
 

 
 
 
 

 آٗ٘ي ثَدإ تٌتزٗک
 *آٗ٘ي ثَدإ تٌتزٗک

 ٖ تزاٗةآًتًَ
  **رضا شجاػٖ ػلٖ

***سؼ٘ذ هٌتظزٕ
 

 چک٘ذُ
ای اسات اص  سٌت تٌتشیه پیچیذُ ٍ چٌذضىلی است ٍ دس ًگاُ ًاظشاى تشویاة پیچیاذُ

یاى، اػوا ، ٍ ًوادّایی وِ تا آییي تَدا اٍلیِ تفاٍت چطاوگیشی داسد. تاا آًجاا واِ خذا
یاًاِ آى سا آییٌای تثااُ  تَداپژٍّاى غشتی لذین دس همام داٍسی دستاسُ آیایي تاَدای تٌشُ

اًذ، یؼٌی  ّای غیشػالواًِ ّن، خشَصاً دس غشب هؼاصش، غالثاً سىسی داًستٌذ. ًگشش هی
داًٌذ، غافل اص آى وِ ػٌاصش سىسی دس اٍاخش تحاَ   هی سىسیآییي تَدای تٌتشیه سا 

جشَُ»اًذ. تا پیذاضذى اصطلاح  ایي سٌت پیذا ضذُ دس لشى ّفاتن، دس تااسیخ آیایي « یاًِ ٍَ
جشَُ»تَدای تٌتشیه اتفاق هْوی افتاد. تشخی  ٍَ آیایي تاَدای »سا تاا « یاًاِ آییي تاَدای 

شا ایي دٍ تفاٍت چطوگیشی تاا ّان گیشًذ وِ خطای آضىاس است. صی یىی هی« تٌتشیه
جشَُ ٍَ یاًِ است حا  آًىِ آییي تاَدای  داسًذ هخلًا یافتِ سشیغِ تَداگی همشذ آییي تَدای 

 تٌتشیه دس چْاسصذ ساِ  اٍ  تحَلص چٌیي همشذی ًذاسد.
 

 یاًِ. آییي تَدای تثتی، آییي تَدای تٌتشیه، تٌتشُ، هٌتشُ، آییي تَدای ٍجشُ ّا: کل٘ذٍاصُ

                                                                 
 ا: إز اُ: هقٍٝایه ډٺبڅٍ  *

Tribe, Anthony, “Mantranaya/Vajrayana – tantric Buddhism in Iindia”, Buddhist Thought, Paul Williams 

with Anthony Tribe, London, Routledge, 2000, pp. 192-244. 
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 هقذهِ
یٍٚ ثتًىایی ىٍ  اويسبٍین وُبىَب ي  ىٍثبٌٍو٪َان  َب: ٝبكت َب: اهیَ ىیيځبٌ ىٍ ٕبڃ

َتڈد ثتب سمَٽتِٗ ىٍ     (Tantric Buddhism  َىي ىیڂَځًن ٙيٌ إز. آییه ثًىا: سىشَیتټ 
اوًا٫ هبٝی اُ ډَاٹجٍ ي ډىبٕټد ډٖشظىب: اُ آن وجًىٌ إز. اځَؿتٍ آځتبَی ؿىتياوی اُ    

َتب: ؿیىتی    َب: آن ثٍ ٕىٖپَیزد ي ثٍ سَػمٍ شَ ٽشبةایه آییه ىٍ ىٕشَٓ ویٖزد ثیٚ
َب: اٍيدتبیی   ٙمبٍ: اُ آوُب يیَای٘ ي ثٍ ُثبن ي سجشی ثبٹی ډبويٌ إز. اډب سٮياى اوڂٚز

ٙيٌ إز. اُ ٥َٳ ىیڂَد ٕىز سىشَیټ دیـیيٌ ي ؿىيٙتپچی إتزد ي كتبي:     سَػمٍ
ٳ ٕتَىٍځمی إتز   ؿیِ: إز ٽٍ ثٍ و٪َ وًآٙىبیبن ثب ایه ٕىزْ آٍایٚی دیـیيٌ ي ٽق

ٽٚي. ایته   اُ هيایبند ا٭مبڃد ي ومبىَبیی ٽٍ ٵُڈ دیٚیه آوُب اُ آییه ثًىا ٍا ثٍ دَٕ٘ ډی
ځَىىد ٽٍ ىاوٚتمىيان ٱَثتی    آٱبُیه ثًىادْيَی ىٍ ٱَة ثَډی ىيٌٍوپشٍ ثی٘ اُ َمٍ ثٍ 

ثًىوي. اُ ىیتي آوُتبد آیتیه ثتًىا: سىشَیتټْ       ٕبهشٍثَا: هًىٙبن « آییه ثًىا: آٱبُیىی»
ا: اُ هتيایبن ثتًىد ي اُ ډٶُتًڇ     اوڂیِ ي سًىٌ اٗ ا٭مبڃ وٶَر ىی سجبٌ ثًىد ٽٍ ډٚوٍٞآیی

ٍ ثتٍ  «( كٺیٺی»آییه ثًىا:  آٱبُیه ي  ٍ وتً٭ی   ډظبثت ځتَاد ي اهقٹتبً    ٭ٺچتی اوٖتبن   ٵچٖتٶ
دَٕشی هیچی ىيٍ ثًى. ډظقً څًیی ىي لا ياڅٍ  َب: ػبىي ي ثز ثو٘د ي آُاى اُ آلای٘ سٮبڅی

یپی اُ ىاوٚمىيان ثًىاٙىبٓ ثٍِٿ آٱتبُ ٹتَن ثیٖتشڈد    (د Louis de La Vallée Poussin دًُٕه 
ٍ ٭مقً َىييئیٖڈ ثًىایید َىييئیٖڈ ... ىٍ »وًیٖي آییه ثًىا: سىشَیټ  ډی « ثتًىایی  ػبډت

 ٽىىي. ٥ًٍ ٵپَ ومی ثًى. اڅجشٍ اډَيٌُ ثًىاٙىبٕبن وًاويی٘ ایه
ٕتبُوي. ٽچمتبسی    ٚتپڄ َب: ٱیَ٭بڅمبوٍ َڈد هًٞٝبً ىٍ ٱَة ډٮبَٝد ٱبڅجتبً ډ  وڂَٗ

یټ ٕچٖتچٍ ډٮتبوی ١تمىی ٭بډیبوتٍد اډتب ٽتقً       « سَىشَیٖڈ»د «سَىشَیټ»د (tantra « سَىْشٌََ»ډظڄ 
اوي. اډَيٌُ ىیڂتَ   :َىيَب: سىشَیټ  َب: ٕىز ٽىىيٌ ىاٍويد ٽٍ َٕؿٚمٍ ایه سمظبڃ ځمَاٌ

یه څٲتبر  َب: ډىٶی ځٌٙشٍ ٍا وياٍويد اډب ثَ٭پٔد ا ایه ٽچمبر وِى ٭بڅمبن سٺَیجبً سيا٭ی
َتب: ٽىتًوی ٭مًډتبً     كبلا وِى ٭ًاڇ ډٮىب: يًٍٕٕ ي َیؼتبن دیتيا ٽتَىٌ إتز. ستيا٭ی     

ٕپٔ  هًٞٝبً ىٍ ډٮىتب: ډُتیغ ي ٱیَ٭تبى: آن(د یتب      ىٍثبٌٍ« سىشٌَ»اويد یٮىی  ٕپٖی
َتب ي   و٪تَ:  آییىی ٕپٖی إز. اڅجشٍ ٭ىبَٝ ومبىیهِ يٝڄ ىٍ َىَ سىشَیټ ىٍ ایته سىتڀ  

َتتب ي  ثتتبٵی ٭بڅمتتبن ځٌٙتتشٍ ثبٙتتي هتتًاٌ هیتتبڃ ډٺيٕتتی َتتبد هتتًاٌ هٚتتپٍ ٵُمتتی ٽتتغ
ىٍ آییه ثًىا: سىشَیتټد ٭ىبٝتَ    1سٺٞیَ وجًىٌ إز. یبوٍ ٽىًوید ثی٭بډَب:  هیبڅی هًٗ

 اوي. وٖجز ىٍ اياهَ سلًڃ ایه ٕىز دیيا ٙيٌ ٕپٖی ثٍ
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ا: اُ ٭ٺبیي ي ا٭مبڃ سٮَیٴ ٽىیڈ ٽتٍ   اځَ آییه ثًىا: سىشَیټ ٍا ثٍ ًٍٝر ډؼمً٭ٍ
: ٕىز ثًىایی یب ياثٖتشٍ ثتٍ آوُتب ٍياع یبٵتزد آوڂتبٌ       «َب سىشٌَ»ثٍ  َب: ډٮَيٳ ىٍ ډشه

َتب: سىشتٌَ ستب     سًان ُډبن دیيا ٙين آوُب ٍا اُ ٹَن ًٕڇ ډیقى: ىاوٖز؛ ي سًڅیي ډتشه  ډی
ٹَن ىياُىَڈ ډیقى: ىٍ َىي اىاډٍ ىاٙتز. اُ آٱتبُ ٹتَن َٚتشڈ ٵىتًن ي ٍيیپَىَتب:       

ډٖچ٤ ٙي. اُ و٪َ سبٍیوید آییه ثتًىا:   سىشَیټ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاٵِيوی ىٍ ٭مڄ ثًىایی َىي
سىشَیټد ثٍ ًٍٝر ؿىي ډپشتد ىٍ ؿیه َڈ ٍیٍٚ ىياوي ي اُ آوؼب ثٍ ّاده ٍٕتیيد ي ثتٍ   

َب: َٚتشڈ ي   َىًُ َڈ ٙپًٵب إز. سجزد ٽٍ ثیه ٹَن (Shingon ًٍٝر ډپشت ٙیىڂًن 
ََ سمبډبً ىياُىَڈ آییه ثًىا: َىي: ٍا ثٍ اٍص ثَىٌ ثًىد ٕىشی ٍا سلًڃ ثوٚیي ٽٍ ىٍ ٩ب

سىشَیټ ثًىد ثب ایه وشیؼٍ ٽٍ سمبڇ ډپبستت آیتیه ثتًىا: سجشتی آیتیه ثتًىا: سىشَیتټ ٍا        
 ىاوٖشىي. ثبلاسَیه ي ډؤطَسَیه ٙپڄ آن ډی

َتب:   ډشه سىشَیټِ ٕىٖپَیز ډًػًىوي ي ٙمبٍ ډتشه  1500ډٮَيٳ إز ٽٍ ثی٘ اُ 
ٍ اوتي.   ډبويٌ ٍا سب ىي َِاٍ سب سومیه ُىٌ ثبٹی سجشتید   (Kanjur (bKa‟ ‟gyur)  ٽتبوؼًٍُِ  ډؼمً٭ت
ٍ ډتشه إتز ٽتٍ ُیتَ      450َبیی ىٍ ثبة ٕوه ثًىاد كتبي: ثتی٘ اُ    ٽشبة سىشتٌَ   ډٺًڅت
َتب:   ډَٽت اُ َٙيف ي ٽشبة (دTenjur (bsTan ‟gyur)  اويد ي ډؼمً٭ٍ سِىؼًٍُ ثىي: ٙيٌ ٥جٺٍ

 ډشه ىاٍى. 2400ی٘ اُ ثډٮشجَد ىٍ ثو٘ سىشَیپ٘د 
ٵََىتڀ ىیىتی َىتي: سپبډتڄ      ۀیت ثٺَىي ػيا اُ  ٥ًٍ وجًى ٽٍ آییه ثًىا: سىشَیټ ایه

َبیی  َىي: ثًىد ٽٍ ثَ ځَيٌ ٕىز  ا: َمٍ َب: سىشَیټِ ىیه ديیيٌ یبٵشٍ ثبٙي. سلًڃ ٙپڄ
 ا: ىاٙز. ډٮَيٳ ٙيوي سلطیَ ٭میٸ ي ځٖشَىٌ« َىييئیٖڈ»ٽٍ ثٮياً ثٍ 

 ثبیي یبىآيٍ ٙي ٽٍ آییه ثًىا: سىشَیټ ثٍ ٥تًٍ ٽچّتی ثتٍ اوتًا٫ هبٝتی اُ ډَاٹجتٍ ي      
دَىاُى. ډٺبٝي ایه ا٭مبڃ ٙبیي ىویبیی ثبٙيد ډظتڄ ىٵت٬ ثیمتبٍ:د كٶب٩تز اُ      ډىبٕټ ډی

ٙىبهشی. ٵىًن سىشَیتټ ٭مًډتبً ډشمَٽِوتي ثتَ      ه٦َد سٖچ٤ ثَ آة ي ًَاد ي ویِ ٍٕشڂبٍ:
ىاوىي. ٽچیي ایته   اك٢بٍ آییىی هيایبن ي دَٕش٘ آوُبد ٽٍ ډٮمًلاً آوُب ٍا ثیياٍ ي ٍيٙه ډی

َتب: هبٝتی    : ٹتيٍر ىاٍاايٍِاى ځًوبځًوی ٽٍ آوُب ٍا  -(mantra ډَىشٌَ ٵَآیىيد إشٶبىٌ اُ 
َب: سؼٖڈ إز. اك٢بٍ یب ٵَاهًاوی ډًٵٸ یټ هتيا ثتٍ ډَیتي ایته      ي ٍيٗ -ىاوىي ډی

یبثی ثٍ ٭مڄ سىشَیتټ ثتَا: َمتٍ     ىَي ٽٍ ثٍ ډٺٞي ىڅوًاَ٘ ثَٕي. ىٕز ٹيٍر ٍا ډی
 (initiation ثتًىٌد سٚتَٳ    ډمپه ویٖزد ثچپٍ ډلييى ثٍ ٽٖبوی إز ٽٍ ٕبڅټ ٥َیٺتز 

ثوٚتي ٽتٍ هتيا: هبٝتی ٍا      یبٵشٍ ثبٙىيد ي ایه سَٚٳ آییىی إز ٽٍ ثٍ ډَیي ویَي ډی 
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ٙتىبهشی   ٙتىبهشی ي َٖتشی   اك٢بٍ ٽىي. دیيا إز ٽٍ ایه ٵىًن ىٍ ډشه سٶپَ ٍٕتشڂبٍ: 
ُ ځیَوي. اُ ىیيځبٌ ډُبیبوتٍد ایته ٵىتًن ىٍ     ډَُبیبوی ٹَاٍ ډی « ىٕتشبيیَِب: هتًة  » ۀكتً

 (.prajña ٵَاٙىبهز  دََځیب(  ۀكًُاوي وٍ ىٍ (upāya یٍ(  ايدُب
ٍ اڅمتبٓد اكشمتبلاً ىٍ   ځَىيوت د ٥َیٺز یب (Vajrayāna « یبوٍ يَػٌََ»ثب دیياٙين ا٦ٝقف 

ٌ اياهَ ٹَن َٶشڈد ىٍ سبٍین آییه ثًىا: سىشَیټ اسٶبٷ ډُمی اٵشبى.  ٽتٍ ثتٍ ډٮىتب:     يَػتََ
ثٍ ډٮىتب: لایتِاڃ     بىیه ثٍِځی دیيا ٽَىدَب ډٮىب: وم اڅمبٓ یب ٝب٭ٺٍ إز ىٍ ثَهی ډشه

ٌ »اډب وجبیي (. bodhi ي ٹيٍرِ كبڅز ثیياٍ ي ٍيٙهد یٮىی ثًى:  ٍ  آییه ثًىا: يَػتََ ٍا « یبوت
ىاوٖز. ډظقً یبٵزِ َٕی٬ِ ثًىاځی ډٺٞتي آیتیه ثتًىا:    « آییه ثًىا: سىشَیټ»سمبډبً َمبن 

بڃِ ايڃ سلتًڅ٘ ؿىتیه   یبوٍ إز كبڃ آوپٍ آییه ثتًىا: سىشَیتټ ىٍ ؿُبٍٝتي ٕت     يَػٌََ
 2ډٺٞي: وياٍى.

 ّإ هْن آٗ٘ي تَدإ تٌَْتزٗک ٍٗضگٖ
٭قٹٍ ثٍ ٵهد اَمیز اك٢بٍ ي دَٕش٘ هيایبند إشٶبىٌ اُ ډَىْشٌَ ي سؼٖڈ یتب ٍییتز   

َتب: آیتیه ثتًىا:     هيایبند ي څِيڇ سَٚٳ دی٘ اُ دَىاهشه ثٍ ٭مڄ سىشَیټ اُ ډٚوٍٞ
ٍ   ٕتشٶبىٌ ا َب: ىیڂَ ایىُب َٖتشىي:  اوي. ډٚوٍٞ سىشَیټ ٘   آییىتی اُ ډَىيَْڅَت ٽت٘ یتب    َتبد دتی
َب: ُٙزد ا٭مبڃ اثبكی ي اٍُیبثی ډؼيى ډىِڅز ي وٺ٘ ُوبن. ایىتټ ثتٍ س١ًتیق     ٹَثبوی

 َب هًاَیڈ دَىاهز. ٽًسبٌ ثٮ٢ی اُ ایه ډٚوٍٞ

 گزاٖٗ فْن خاصِ
ىاوىي. ایه ډٶًُڇ ياثٖتشٍ   یب ثب٥ىی ډی (esoteric ٵُڈ  آییه ثًىا: سىشَیټ ٍا ٱبڅجبً هبْٛ

اويد ي ًَیتياٽَىن   ىاٙشه إَاٍ اُ وبډلَډبن ٍا َمیٍٚ َٚياٍ ىاىٌ إز ثٍ سَٚٳ. دىُبن
إَاٍد ٭ًاٹت وبهًٙبیىي: ثٍ ىوجبڃ ىاٍى. إشٶبىٌ اُ ُثبن إتشٮبٌٍ ي ٽىبیتٍد ي ثتٍ ٥تًٍ     

 3ىاٙشه إَاٍ إز. َب: ډلؼًةْ وڂٍ ٽچی ُثبن ومبىیهد یپی اُ ٍاٌ

 اّو٘ت هزشذ
ىٍ آیتیه ثتًىا: سىشَیتټ    ( vajrācārya  اؿبٍیتٍ(  ي يَػٌََ  يَػََآډًُځبٍ  ځًٍُيُ( یب ډَٙ

َتب:   ٽىي ي آډتًٌُ  وٺ٘ ډُمی ىاٍى. اي ډَاى یب دیَ: إز ٽٍ ثٍ ٭مڄ سىشَیټ َيایز ډی



 69/  کٗتٌتز ٕتَدا يٗ٘آ

 Guhyasamāja سىشٌَ  َٕمبػٍَ ځًَُْیٍىَي. ىٍ  َب: سىشَیټ ځًوبځًن ٍا ثٍ ډَیي اوشٺبڃ ډی ٽشبة

Tantra) َ ؿیشٍّ مبن ثًى:آډيٌ إز ٽٍ ډَٙي سىشَیټ  bodhicitta )« :ٍي دتيٍ ي  «( ىڃ ثیيا
 ډبىٍ ثًىاَب إز  ؿًن يػًى ثًىاَب ډشپی ثٍ ىاٙشهِ آډًُځبٍ إز(.

ځبٌ وجبیي كَډز ډَٙي ٍا ٙپٖز. ىٍ ډَاٹجٍ َڈ ډَٙتي ٍا ثتب هتيا: ىٍ ډَٽتِِ      َیؾ
 ىاوىي. ډَىيَْڅٍَ یپی ډی

 کارتزد آٌٖٗ٘ هٌَْذلََِ
ثٮي: ٵ٢تب یتب    ثىيَب: ىيثٮي:د ي ځبَی َڈ ٍٕ َب یب وٺ٘ سمظبڃَب ت   إشٶبىٌ اُ ډَىيَْڅٍَ

ٍ  ډٺيٓد ٽٍ ٱبڅجبً آن ٍا ٹچمَي هبٛ یټ هيا ډی ډل٥ًٍ ػتبیی آیتیه    ىاوىي ت يیْځی َم
ثًىا: سىشَیټ إزد ٽٍ َڈ ىٍ آىاة سٚتَٳ ي َتڈ ىٍ ٭متڄ دتٔ اُ سٚتَٳ ثتٍ ٽتبٍ        

 ًٙى. ډی ثَىٌ

 آٗ٘ي تَدإ تٌتزٗک ٔگزاًتجاٍسّإ ًارٍا ٍ کارّإ اِتاحٖ؛ تُؼذ  کش پ٘ش
  ٩بََاً ََ ٽٖی ٽٍ آییه سىشَیټ ٍا وذٌیَٵشٍ ثبٙتيد هًٞٝتبً ىٍ ډَاكتڄ ډشتلهَ آند    

ایته   (Bodhgaya ځًیىي سٮياى: اُ ٍََيان ىٍ ثًىځیتب   آیي. ډی ثًىایی كٺیٺی ثٍ ٙمبٍ ومی
َتب: سىشَیتټ ٍا ډًػتٍ     َتب ي دیپتٌَ   آډیِ ىیيوي ٽتٍ وتبثًى: ډتشه    ٹيٍ سًَیه  ٕىز ٍا آن

ٽ٘ ٽَىن ؿیَِب: وبدتبٻ   یِ آن ٭جبٍر إز اُ: دی٘ثَاوڂ ػىؼبڃَب:  اوٖشىي. ډٚوٍٞى
آٱًٙتی آییىتید    یب وؼٔ ي ډمى٫ًد ٥َٵياٍ:  آٙپبٍ( اُ ٍٵشبٍ ٱیَاهقٹید إشٶبىٌ اُ َڈ

 آٙبڇ. اوڂیِِ هٚمڂیهِ هًن ي دَٕش٘ هيایبنِ ََآ

 تي ٓدٍتارارسٗاتٖ 
ٝچی ي آییه ثًىا: ډُبیبوٍ ٕوز ویٖتز  َب: ډىٶی سه ىٍ ػَیبن ا دیياٽَىن اٍُیبثی

ٙتًى   ٽىىي ي ثٍ ٍََي َٚتياٍ ىاىٌ ډتی   اوڂیِ: آن سلٽیي ډی ٽٍ ٱبڅجبً ثَ وبدبٽی سه ي وٶَر
َب: سىشَیټ ٱبڅجتبً   ثٖشه ثٍ سه ي سٚىڂی ثٍ آن ثذََیِى. اډب اُ آن ٥َٳد اٍُیبثی ٽٍ اُ ىڃ

 ثٖیبٍ ډظجز إز.
ىاٙتز؟ اُ ٙتبىډبوی    ثيين ٙپڄ ػٖتمبوی ؿڂًوتٍ ٙتبىډبوی يػتًى هًاَتي     

ٙتًى.   ٽىي ي دَ ډتی  سًان ؿیِ: ځٶز. ػُبن دَ اُ ٙبىډبوی إزد ٽٍ دَ ډی ومی
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دٌیَ ویٖزد  ٥ًٍ ٽٍ ٭٦َ ځڄ ثٍ ځڄ ياثٖشٍ إز ي ثيين آن اډپبن ىٍٕز َمبن
 (.Hevajra tanta, II:ii: 36-7ٙيوی ویٖز   ٙبىډبوی َڈ ثيين ٙپڄد ي ډبوىي آند ىٍٻ

سه ٍا إبٕبً ىاٍا: آوبسًډی ٩َیٶتی ډَٽتت اُ ډؼتبٍ:    ىٍ ٕىز سىشَیټ َىي:د ډيڃ 
 ىاوىي. اوتَّ: كیتبسی  دَاوَتٍ(    ډی (cakra َب  ؿپٌَ(  ي ډَاٽِ یب ؿَم (nāḍi اوَّ:  وبى:( 

 prāna )ستًان اُ ٍاٌ یًځتب    ًٙىد ي ىٍ ي١ٮیز ډٮیىی ډی سه اُ ٥َیٸ ایه ٙجپٍ ػبٍ: ډی
 یي آيٍى.ىٍ آن ىٕز ثَى ي سٲییَ ي سجيیچی ىٍ آځبَی ٍََي دي

 ٓ هٌشلت ٍ ًقش سًاىدٍتارارسٗاتٖ 
ىٍ ډَاكڄ ډشلهَ آییه ثًىا: سىشَیټ هيایبن ډبىیىٍ ثی٘ اُ دی٘ ُیبى ٙتيويد هتًاٌ   
ىٍ ډَٽِ ډىَيَْڅٍَ ثٍ ًٍٝر سىُب هتيا: اٝتچید هتًاٌ ثتٍ ٝتًٍر ډقُډتبنِ  يكٚتی ي        

ىاىٌ ي  َب دبیڂتبٌ يالایتی   َب: ډٺيٓ ثٍ ُن َب: ډَٽِ:. ىٍ ٽشبة ( وٺ٘ یب وٺٍ٘ٹٞىيٌ
ٍ  ۀَٕؿٚمآوُب ٍا سؼٖڈ ي  اوتي. ىٍ ډلتی٤ِ ٭متڄِ سىشَیتټ      ٵَُاوڂی یب ٵَاٙىبهز ىاوٖتش

 ي آډًُځبٍ ََ ىي ٍا ىاٙشىي. (practitioner َب وٺ٘ ٽبٍثىي  ىڅیچی ىٍ ىٕز إز ٽٍ ُن

 تفکز توث٘لٖ
ثوت٘ ثٍِځتی اُ آیتیه     ۀډٚوٞت َتب   ا: اُ سىب٩ََب ي َمجٖتشڂی  إشٶبىٌ اُ ډؼمً٭ٍ

َتب:   َتب: ډیتبن يیْځتی    إز. ایه ٍيیپَى ٙتبډڄ ثٖت٤ ډتى٪ڈ ثٖتشڂی    ثًىا: سىشَیټ 
د ي ٕتبیَ  ٽبٍثىتيَب  سته   َتبد  ډَىشتٌَ   َبد َب: ٽچیي: ٭مڄ سىشَیټد ډظڄ هيایبند ډَىيَْڅٍَ ػىجٍ

 ٍٕي آوُب ومبى آوىي. ٭ىبَٝ یب ٭ًاډچی إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډی
ی اُ دىغ ثتًىا:  سَِ سىب٩ََب ډجشىی ثَ ځَيَ یبٵشٍ ي ډٮَيٳ َب: سلًڃ یپی اُ ډؼمً٭ٍ

ستبیی ىیڂتَ: ػُتبرد     َب: دىغ ډؼمً٭ٍ ىاډىًٍٙوي ثب ٽڄّ  ٽیُبوی إز. ایىُب َمىٚیه ډی
َب: ٙىبهزِ ثیتياٍد   َبد ٭ىبَٝد ػىجٍ َب ي دىؼٍ یب كَٽبر ىٕز (mudrā َبد ډًُىٍاَب  ٍوڀ
ٽتٍ  . ثبډٮىتب إتز   (kleśa  «(َب آلای٘ »كبلار ٍياوی ډىٶی  (دskandha َب(  َب  إپىيٌ سًىٌ

ٍاد یب آوـٍ ٍا وبٍيٙه ي وبثیياٍ إزد ډتظقًد   (sansāra  َبد َٕىٖبٌٍ ثٮ٢ی اُ ایه َمجٖشڂی
َب( ٍاد ثٍ آوـٍ ٍيٙه ي ثیياٍ إزد یٮىی ثتٍ دتىغ    َب ي كبلار ٍياوی ډىٶی  آلای٘ سًىٌ

سًان آن ٍا ثبُسبة و٪َ: ىاوٖتز ٽتٍ    ٽىىي. ایه وً٭ی ثٖشڂی إز ٽٍ ډی ثًىا ډشٞڄ ډی
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 َب إشٶبىٌ ٽىیڈ ٽٍ ىٍ ٥ی ٥َیٸ یبٍیمبن ٽىي. بو٘ َٖز ٽٍ اُ آلای٘ځًیي اډپ ډی
ٍ ستَ ثڂتًییڈد    ٽچّی هتيایبن اُ ىیتي ډٺتًلار ٭ٺیتيسی      ۀوڂبٍاوت  یڄٙتمب : َتب  ډٚوٞت

ٽىىي ٽتٍ دتب    ٍا سًٞیَ ډی (Cakrasaṃvara  يٌٍََ َٕڈ اوي. ډظقً ډًٹٮی ٽٍ ؿَپٌَ ٍډِځٌاٍ: ٙيٌ
ٽتَىن وتبثًى: سٚتىڂی ي     ثٍ ًٍٝر ومتبىیه  سًان آن ٍا ډی  ٍي: هيایبن َىيي ځٌاٙشٍد

وبىاوید یب ثٍ ًٍٝر دََیِ اُ ىڅجٖشڂی ثٍ َٕىٖتبٌٍ یتب ویَياوتٍ س١ًتیق ىاى. سىب٩ََتب ٍا      
سًان ثیه ٦ًٕف ٭بڅڈ ٽجیَ ي ٭بڅڈ ٝٲیَ ثَٹَاٍ ٽَى. ثٍ ایه سَسیتد ډَىيَْڅٍَ ي هيایبو٘  ډی

َتب یتب    ىاوٖشه ًٙوي. ایه یپی یټ ٽڄّد ىاوٖشٍ ډی ډظبثٍَمبن سهِ ٽبٍثىي ي َمبن ػُبند ثٍ 
سًاوتي ومتبى ٙتَیټ     ا: ثبٙىي. ډقُڇ ي ىٕشیبٍ یتًځی ډتی   دىياٍ: ٙبیي ؿىي لایٍ َمٌار

ٍ  ٍا ومبىیه ډی( prajñā اي ثبٙيد ٽٍ ٵَاٙىبهز  دََځیب(  ۀیىډبى َتب:   ٽىي. ډقُڇ ٽٍ ثٍ ډؤڅٶت
 َب: ىیڂَ: ثبٙي. دىياٍ: آن سؼِیٍ ًٙى ٙبیي ډ٫ً١ً َمٌار

 ّا اس حالات رٍاًٖ هٌفٖ ٗا آلاٗشارسٗاتٖ هجذد 
سًاوتي   ىاوىتيد ډتی   ایه ٵپَ ٽٍ آن كبلار ٍياوی َتڈد ٽتٍ ډٮمتًلاً آوُتب ٍا ډىٶتی ډتی      

ًٍٝر يٕتیچٍ یتب ىٕتشبيیِ ډتؤطَ: ىٍ ٥تی ٍاٌ ثتًىاځی ثتٍ هتيډز ځَٵشتٍ ٙتًىد            ثٍ
 سىشتٌَ  يَػٌَ َِیًٙى. ىٍ  یبوٍ آییه ثًىا: سىشَیټ ډی يَػٌََ ۀډَكچَب: ډُڈ  يیْځی اُ یپی

 II: ii, 51 )   ٍٙتًُر إتزد ي َتڈ ثتٍ ٙتًُر إتز ٽتٍ        ثىتي ػُتبن  »آډيٌ إتز ٽت :
سًاوتي َُتَ    ٙىبٕي ډی آن ٽٍ ٥جیٮز ََُ ٍا ډی»وًیٖي:  ًَډیًیبسیټ ډی«. یبثي ډی ٍَبیی

« ٽٚتي  َمبن ََُ: ٽٍ ٽمی اُ آن ډًػتًىار ىیڂتَ ٍا ډتی    ۀیچيٍٕا ثب ََُ ىٵ٬ ٽىيد ثٍ 
 Ibid.: II: ii, 46). 

ځیتَىد هًٙتی    ُډیىتٍ ٹتَاٍ ډتی    ځٌٍاوی ىٍ دی٘ ٕپٖی ي هًٗاُ ًُٙارد ًُٙر 
ٙتًى. ىٍ ياٹت٬    ٙيځی یتب ثیتياٍ: َمبوىتي ىاوٖتشٍ ډتی      ٕپٖی ثب ٙبىډبوی ثٍِٿِ ٍيٙه

«. یب ٽبڇد ثٍ َمتٍ ډٮتبوی ایته ٽچمتٍد ىٍ هتيډز ٍَتبیی       سقٙی إز ثٍ ٹَاٍىاىن ٽبډٍَ»
یبوتٍ   ٌ ایيئًڅًّ: يَػٌََاځَؿٍ ایه ىٍثبٌٍ ٽڄ آییه ثًىا: سىشَیټ ٝبىٷ ویٖزد اډب ىٍثبٍ

 ٽىي. ثٖیبٍ ٝيٷ ډی

 ّا تٌذٕ ٍ ٍٗضگٖ هتَى تٌتزٕ: طثقِ
ٍ   ٙمبٍ ډشًن سىشَ: ثًىایی َىي: ٽٍ ثٍ ُثتبن اٝتچید ي َمتیه    َتب:   ٥تًٍ ىٍ سَػمت
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َتب: آییىتی    َتب ي ډؼمتڄ   اوي ثٖیبٍ إز. َٙيفد ػُىڀ ؿیىید سجشید ي ډٲًڅی ثبٹی ډبويٌ
ػبآيٍىن آىاة سٺيیٔ ي  إز ىٍ ثبة ثٍٙمبٍ: َٖز ٽٍ كبي: ىٕشًٍَب: ډٶٞڄ  ثی

ِٙتیپٍ(   اَثتی  َبد سَٚٳ ي اٹشياٍ  َبد ډٺيډبر ي ٕبهز ډَىيَْڅٍَ دیپٌَ يډٮبثيد   سجَٻ ىیََبد
 abhişekaي اك٢بٍ هيایبن سىشَیټ  ٕبىَوٍ(  (د sādhana.) 

َب: ډٺيٓ سىشَیتټ ىٍ اياهتَ ٹتَن َٚتشڈ يػتًى       ثىي: ٽشبة ٽڈ وً٭ی ٥جٺٍ ىٕز
ٍ  » (Kriya  َتب: ٽَیتب   َب ٍا ثٍ ٍٕ ثو٘ سَىشٌَ ٮی ٽٍ ډشهىاٙزد یٮىی ډًٹ  ؿََیتب   د«(ٽتَىا

 Caryā) « د ي یًځب«(٭مڄ  Yoga) « ثىتي:   ٽَىوي. ایه سٺٖتیڈ  سٺٖیڈ ډی«( اسلبى»یب « يٝڄ
َتب   ستَ اُ ؿَیتب َٖتشىيد ي ؿََیتبسَىشٌَ     َب ٭مًډبً ٹتيیمی  وڂبٍاوٍ إز. ٽَیبسَىشٌَ يٕیٮبً ځبٌ

ًٙويد یٮىتی   َب: ډٺيٓ اُ ُډبن یًځبسىشٌَ ثٍ ثٮي دیيا ډی َب. ٽشبةٌ سَ اُ یًځبسَىشَ ٹيیمی
 اُ ايایڄ سب ايا٤ٕ ٹَن َٚشڈ ثٍ ثٮي.

ٍٕي يٕیٮبً سب آهَ سلًڃ آیتیه ثتًىا: سىشَیتټ ىٍ َىتي      : ٽٍ ثٍ و٪َ ډیثىي ٥جٺٍآن 
یڈ سٺٖت ٽتڈ آن ٙتپچی اُ آن ٽتٍ ىٍ ٙتَيف اُ آن إتشٶبىٌ ٽَىوتيد        ىٕز  دٌیَٵشٍ ٙيٌد

 یًځب: ثَستَ(د   (Yogottara  َب: ډٺيٓ إز ثٍ ٽَیبد ؿََیبد یًځبد یًځًسٌََٓ شبةٽ ۀځبو دىغ
ٌ   (Yoganiruttara ٍيسٌََُٓ  ي یًځَىی ( Mahāyoga  َتب ثتٍ ډَُبیًځتب    سىشتٌَ   ثَسَیه یًځتب(. یًځتًسََٓ

ډشتَاىٳ آن  « ٍيسُٓتٌَ  یتًځَىی »اويد ي ځبَی ثٍ ػب: اٝت٦قف    یًځب: ثٍِٿ( َڈ ډٮَيٳ
 سىشتتٌَ ثتتٍ یتتًځیىی َتتب سىشتتٌَ ٍيسُّتتٌَ ثَوتتي. یتتًځىی ٍا ثتتٍ ٽتتبٍ ډتتی (Yogonuttara  یًځتتبوًسٌََّ

 Yoginītantra) َب ثٍ ؿٌَُ اوي. ایه إڈ يٝٴ سًػٍ ایه ٽشبة َڈ ډٮَيٳ  ٘ َتب:   َب یب وٺت
إتتز(. « یًځتب  يٍُوتيٌ ٽبٍثىتي یتب   »ډبىیىتٍ إتز  یتًځیىی ډؤوتض یتًځیهد یتًځی یتب        

ٍ  َب: ىیڂَ: َڈ َٖز ٽٍ ٙبٍك ثىي: ىٕشٍ ثتٍ   (دAtiśa  بوی ؿًن آډًُځبٍ ثتٍِٿد اسَیَٚت
َب: ايدُبیتٍ  ىٕتشبيیِ/ يٕتیچٍ( ي     اوي. اي َٶز ٥جٺٍ ٍا ثبُٙىبهشٍ إزد ي سىشٌَ ٽبٍ ثَىٌ

ٍ  ثىتي: دتىغ   َب: یًځب ي ډَُبیًځب: ىٍ سٺٖتیڈ   ىيځبوٍ( ٍا ثیه سىشٌَ( Ubhaya ايُثَیٍ  ا:  ځبوت
ثىتي:   وـٍ اډَيٌُ ثیٚشَ ٍایغ إزد سٺٖیڈَب آ ثىي: ىَي. ثٍ ََ كبڃد اُ ایه ٥جٺٍ ٹَاٍ ډی
 ثَسَیه یًځتب( إتز.    (Anuttarayoga  یًځب َب ثٍ ٽَیبد ؿََیبد یًځبد ي اَوًسٌَُّ سىشٌَ ۀؿُبٍځبو

ٙتًى ٽتٍ ډشىتب٩َ إتز ثتٍ       سٺٖیڈ ډی َب: ډبىٍ َب: ديٍ ي سَىشٌَ یًځب ثٍ سَىشٌَ اَوًسٌَُٓ ۀ٥جٺ
ثىتي: ؿُبٍځبوتٍ    ځبوٍ. اڅجشٍ هبٕشڂبٌ ٥جٺٍ دىغ ثىي: یًځیىی ىٍ ىٕشٍ ي ثىي: ډَُبیًځب ىٕشٍ

 ثیٚشَ سجشی إز سب َىي:.
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 ّا کزٗاتٌَتزُ
ٽىؼتًٍ   سىشٌَٽشبة ىٍ ایه ٥جٺٍ ىٍ ثو٘  450إز. ثی٘ اُ  سَیه ٥جٺٍد ٽَیب ثٍِٿ

ٽتڈ ستب    ٍٕي. ىٕز َب ثٍ ٹَن ىيڇ ډیقى: ډی سَیه ډشه سجشی َٖز. اكشمبلاً سبٍین ٹيیمی
َتب: ثتٍِٿ    ډشىً٭ی اُ ډتشه  ډؼمً٭ٍَب اىاډٍ ىاٙشٍ إز. ایىُب  ٹَن ٙٚڈ سًڅیي ایه ډشه

ا: اُ ډٺبٝي  َب َٖشىي ٽٍ ثَا: ٍٕیين ثٍ ډؼمً٭ٍ ػبىيیی ي كبي: یټ ٕچٖچٍ اُ آییه
ٍٕتي آوُتب ٍا ثتَا: ٍٕتیين ثتٍ       اوي. ثٍ و٪َ ومتی  ٥َاكی ٙيٌ (laukika ىویبیی  څئًُٽیپٍ( 

یمبٍ:د سٖچ٤ ثَ ًَاد ایؼتبى ٕتقډز ي   ٙيځی یب ثیياٍ: ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ثبٙىي. ىٵ٬ ث ٍيٙه
 ٍ ا: اُ  ٕٮبىرد ډوبڅٶز ثب ىٙمىبند هٚىًىٽَىن هيایبند كٶ٨ هًى ي ىیڂَان اُ ٕچٖتچ

َتب: آٱتبُیه    َب ي ٙتپڄ  َب: ٽَیب اُ ډَىْشٌَ َب إز. ىٍ آییه ه٦ََبد اُ ډٺبٝي ایه سَىشٌَ
 ٽىىي. ډَىيَْڅٍَ إشٶبىٌ ډی

ٍ َتبیی ٽتٍ ىٍ    إزد ي هیچتی اُ ٽشتبة   (dhāranī  یټ و٫ً ډُڈ ډشه ٽَیبد ىاٍَوی  ٥جٺت
َب ٍا ىٍ ډًٹٮیتز آییىتی ٹتَاٍ     َبیی َٖشىي ٽٍ ىاٍَوی اوي یب ىاٍَوی َٖشىي یب ډشه ٽَیب آډيٌ

ىاوىتي ٽتٍ ؿتًن     ًٙوي. ىاٍَوتی ٍا يٍِى: ډتی   هًاويٌ ډی (kalpa َب ٽچذٍ  ىَىي. ایه ډشه ډی
 4ثوٚي. ډی هًاويٌ یب ٹَائز ًٙى ثٍ ػُبن یب ػبن هًاوىيٌ ویَي: هبٝی

 ّا چزَٗاتٌتزَُ
ثىي: ٽىؼًٍُ سجشی  َب: ؿََیب ثٖیبٍ ٽڈ إز. ىٍ ٥جٺٍ سٮياى ډشه  َبد ثَهقٳ ٽَیبسىشٌَ

ستَیه ٥جٺتٍ    ٵٺ٤ َٚز ٽشبة ثٍ ایه ٥جٺٍ ډىًٖة إزد ي اُ ایه و٪َ ایه ٥جٺٍ ٽًؿټ
 Mahāvairocana  ډَُبيَیَيؿَىَتٍ ٕتًسٌَ  سَیه ډتشه ؿََیتبد    ځبوٍ إز. ډُڈ ثىي: دىغ اُ سٺٖیڈ

Sūtra)      إزد ٽٍ اكشمبلاً ايایڄ یب ايا٤ٕ ٹَن َٶشڈ وًٙشٍ ٙتيٌ إتز. ىٍ ایته ځتَيٌد ي
ٌ ا: إز ثٍ إڈ  د سىشٌَډَُبيیَيؿَىٍَ ًٌٍٕسَ اُ  اكشمبلاً ٽُه ٍ  یاَثت دتبوی   يَػتََ  سىشتٌَ  ِٙتیپَ

 Vajrapaniabhisekha tantra.) 
ىٍ آوُب « ٍيٙىب»ىٍَ ثًىا یب َب وٺٚی إز ٽٍ يَیَيؿَ َب: ډُڈ ؿَیبسىشٌَ یپی اُ يیْځی

وڂبٍوتيد ٽتٍ ىٍ ؿُتبٍ     ډشٺبٍن ډتی  ډَىيَْڅٍَاي ٍا ىٍ ډَٽِ یټ  ډَُبيَیَيؿَىٍَ ًٕسٌَىاٍى. ىٍ 
اوي. ىٍ ایه ًٌٍٕ يَیَيؿَىٍَ ثٍ ٙپڄ ثًىا: ٭تبڅڈد یتب    ػُز آن ؿُبٍ ثًىا: ىیڂَ ځٌاٙشٍ

ثتٍ ٝتًٍر   هتيایبن ي   ۀَمت ٽیُبوید سًٞیَ ٙيٌ إز. اُ ایه ځٌٙشٍد اي ثتٍ ٝتًٍر   
 ٽىي. ػبیی آییه ثًىا ٍا ٭١ٍَ ډی ًٙى ي ك٢ًٍ َمٍ َب ٩بََ ډی َمٍ ىیه ۀآٙپبٍٽىىي
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 َب یًځبسىشٌَ
َتب: ؿََیتب    ًٙى ٽمی ثیٚتشَ اُ ډتشه   َبیی ٽٍ ډٮمًلاً یًځبسىشٌَ هًاويٌ ډی سٮياى ډشه

   ٌ  ځََََتٍ ٕتًسٌَ   َٕتڈ   دبوِىٌ ٽشبة ىٍ ٽىؼًٍُِ سجشی( إز. ډشه ٽچیي: ىٍ ایته ځتَيٌ سَشتًَ
 Tattvasamgraha Sūtra) ٌَځٍََََ ًٕسٌَ  َٕڈ سَشًٌَ سَشبځشٍ إزد ٽٍ ثٍ ََٕي Sarvatathātattvasamgraha 

Sūtra) ځٍََََ ٍا ډشٮچٸ ثتٍ آٱتبُ    َٕڈ سَشًٌَ ۀیايڅو٪َان ٙپڄ  َڈ ډٮَيٳ إز. ثَهی ٝبكت
ٍ    ۀیمت وثَهی آن ٍا اُ  يٹَن َٚشڈد  ٍ    ىيڇ ٹتَن َٶتشڈ ىاوٖتش  اوتي. ډَٽِیتز يَیَيؿَىَتٍ ى

َب ثب آٍایت٘ ډشٺتبٍن دتىغ     ٥ًٍ إشٶبىٌ اُ ډَىيَْڅٍَ ٽىيد ي َمیه َب ویِ اىاډٍ دیيا ډی یًځبسىشٌَ
ځٍََََ ډٮیبٍ  َٕڈ ىٍ سَشًٌَ( Vajradhātu  ىاسًُ يَػٌََ ډَىيَْڅٍَی٘ آٍاثًىا: اٝچی. ثب ځٌٙز ُډبند 

 (Aksobhya ًثیٍ ثب يَیَيؿَىٍَ ىٍ ډَٽِ ٽٍ ایه ثًىاَب دیَاډًو٘ ٍا ځَٵشتٍ ثًىوتي: اٽٚت     ٙيد
ٕتیيّ:    ٱَة(د ي اَډًځٍ (Amitābha  ػىًة(د اډَیشبثٍَ  (Ratnasambhava ثًٌََ  َٕڈ  َٙٷ(د ٍسَىٍَ

 Amoghasiddhi) .)ٙمبڃ  
ٙىبٕی إز. هًٞٝبً ىٍ ایه  آوُب ثٍ ٍٕشڂبٍ: ۀ٭قٹَب  سَیه سلًڃ ىٍ یًځبسَىشٌَ ډُڈ

آیتي. اُ سلتًلار ىیڂتَ     ٙتمبٍ ډتی  َب إز ٽٍ ٍٕیين ثٍ ثًىاځی ٍاٌ ویَيډىي: ثٍ  سىشٌَ
ځٍََََ ؿُتبٍ   َٕڈ َب ٍٕ ىيىډبند ىٍ سَشًٌَ َب: ثًىا إز. ىٍ ٽَیبسىشٌَ اٵِای٘ سٮياى ىيىډبن

و٪َان ىيىډتبن دىؼمتی َتڈ      ٍَسْىٍَ(. ثَهی ٝبكت« ځًََ»ٙين یټ ىيىډبن  سبد ثب ا١بٵٍ
ٽتٍ ايڅتیه ثتبٍ ىٍ    إتز  ( karman  ي آن ىيىډبن ٽتَىاٍ یتب ٭متڄ  ٽَتَډَْه(      اويد ثبُٙىبهشٍ

«( ٽیُبوی »إز. ىٍ ایه وٺ٦ٍ ََ یټ اُ دىغ ثًىا:  آډيٌ (Vajraśekhara سىشٌَ  ِٙیپٌَََ يَػٌََ
  َتبد  : هتبٛ هتًى ٍا ىاٍوتي ٽتٍ سَٽیجتی اُ ثًىإَتٴ      َتب  «ىيىډتبن »ډَىيَْڅٍَ ډقُډبن یتب  
 ٽٚید ي ډبوىي ایىُب إز. ثبوًهياَب: دی٘

 تٌتزُ ش٘کزَُ ٍَجزَُ
ا: ىاٍى ثتٍ ىيىډتبن ٙٚتڈد یتب      سىشٌَ اٙبٌٍ ٙیپٌََ سلًڃ یبٵز. يَػٌََ و٪بڇ دىغ ىيىډبن

دىغ ثًىا  ۀَٕؿٚم. اي ثًىا  یب اٝچی( إز ٽٍ ثٍ یټ ډٮىب (Vajradhara  ىٌٍََ ىيىډبنِ يَػٌََ
ځیَى. ایته وٺت٘ ٍا    ىٌٍََ وٺ٘ ثىیبى: يَیَيؿَىٍَ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ډی إز. اُ ایه ىیيځبٌد يَػٌََ

 اوي. َڈ ىاىٌ (Vajrasattva َٕشًٌَ  ػٌَََب ثٍ يَ ىٍ ثَهی ډشه
ا: اُ سىب٩ََتب ٍا ډیتبن ثًىاَتبد     سَٽیت دىغ ثًىا ي و٪بڇ دىغ ىيىډبن سلٕیٔ ډؼمً٭ٍ

َتب   َتب: ثتب ستًىٌ    سبیی سَٱیت ٽتَى. َمجٖتشڂی   َب: ىیڂَ دىغ َبٙبند ي ډؼمً٭ٍ ىيىډبن
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 یتټ ډَُبیًځتبسىشٌَ( ي   سىشتٌَ   َٕمبػٍَ ؛ ٽچِیٍٚ( ىٍ ځًَُْیٍ«َب آلای٘«  »َََُب»إپىيٌ( ي  
 سىشٌَ( ایؼبى ٙيٌ ثًى.  یټ یًځیىی (Hevajra Tantra  سىشٌَ يَػٌََ َِی

 ّا هَْاَٗگاتٌتزُ
َبیی ثتب   اويد ثٖشڂی د ٽٍ ىٍ اياهَ ٹَن َٚشڈ دیيا ٙيٌَب ډَُبیًځبسىشٌَاُ و٪َ سبٍیوید 

یًځتبسىشٌَ ىاوٖتز.    ۀ٥جٺثىي: ا١بٵی  سًان سٺٖیڈ َب ٍا ډی ىاٍوي. ډَُبیًځبسىشٌَ َب یًځبسىشٌَ
ٌ    سىشٌَ َٕمبػٍَ ځًَُْیٍسلطیَځٌاٍسَیه ډشه ډَُبیًځب  ٌ  إزد ي ىٍ ایته ٥جٺتٍ يَػتََ سىشتٌَ   ثَیتََيَ

 Vajrabhairava )ٍسىشٌَ  ي ډبیبػبڅ Māyājāla)  ٘دتيٍ ٽىؼتًٍُ سجشتید ډشتَاىٳِ      ۀسىشَإز. ثو
 ډشه ىاٍى. 37ډَُبیًځبسىشٌَد  ۀ٥جٺ

ٽىىتي. اډتب ىٍ    َتب ٍا كٶت٨ ډتی    غ ىيىډتبنِ یًځتبسىشٌَ  َب دتىغ ثتًىا ي دتى    سىشٌَ ډَُبیًځٍ
كتبڅی ٽتٍ ىٍ ؿََیتب ي یًځتبسىشٌَد      ىٍاَٽًٚثیٍ هيا: ډَٽِ: إتزد  سىشٌَد  َٕمبػٍَ ځًَُْیٍ

ځیَوتيد   ُډیىٍ ٹَاٍ ډی اٗ ىٍ دی٘ يَیَيؿَىٍَ هيا: ډَٽِ: ثًى. اَٽًٚثیٍ ي ىيىډبن ٝب٭ٺٍ
 ۀىيٍٽىىي ٽٍ ایىُب ىٍ آهتَیه   ثبُ ډی هً ىٍويٌ ي ىٍويٌ ي ٍاٌ ٍا ثَا: ٝٮًى هيایبن ویمٍ

ٙتًوي.   آوىتيد ډٖتچ٤ ډتی    ۀیىتي ومبَتب   سىشٌَ سلًڃ آییه ثًىا: سىشَیټ ىٍ َىيد ٽٍ یًځیىی
 (sexuality ىیڂَ َڈ ىاٍوي؛ یپتی إتشٶبىٌ اُ ٭ىبٝتَ ٕپٖتی      ۀډٚوٞىي  َب سىشٌَډَُبیًځب

 إز ي ىیڂَ: ډَٞٳ  آییىی( ډًاى ډمى٫ً ي وبدبٻ.
ٙتًى.   وڂتبٍ: دتىغ ثتًىا: ٽیُتبوی ٩تبََ ډتی       ٍ ىٍ ٙتمبیڄ ٭ىبَٝ ٕپٖی ثقٵبٝتچ 

ٽٚتىي ٽتٍ  ثتب آٍاډت٘ ي ؿىتي ىٕتز( ىٍ يٝتڄ ٕپٖتی ثتب           ٥ًٍ ډتی  ایه ثًىا ٍا ایه
هًاَتي ياٍى   َتب: آییىتید ٙوٞتی ٽتٍ ډتی      ُوبن وٖٚشٍ إز. َمـىیهد ثىتب ثتَ ػُىتڀ   

اي ٝتتًٍر ثڂیتتَىد ثبیتتي ثتتٍ یتتټ  ۀىٍثتتبٍ« سٚتتَٳ»ٕتتچټ ٙتتًىد ثتتٍ اٝتت٦قف آىاة 
ٙتتيٌد ثتتٍ ٭ىتتًان ثوٚتتی اُ سٚتتَٳِ ثتتٍ ډىبٕتتټ ي ا٭متتبڃ ایتته   ی آییىتتیٕپٖتت ٍاث٦تتٍ

ا: ویٖتتزد ي ىٍ  ٙتتيٌ ٽتتبٍ ٽتتبډقً ستتبٌُ ٥جٺتتٍد ثذتتَىاُى. اځَؿتتٍ ٭متتڄ ٕپٖتتی آییىتتی
َتتب إتتز ٽتتٍ  ا: ىاٍىد اډتتب ىٍ ډَُبیًځتتبسىشٌَ َتتب ك٢تتًٍ كبٙتتیٍ ثٮ٢تتی اُ یًځتتبسىشٌَ
هتتًاٌ ىٍ  َتتب: وَیىتتٍ ي ډبىیىتتٍد ٽىتتي. ثتتٍ يٝتتڄ ٕپٖتتی ؿُتتٌَ ثَػٖتتشڂی دیتتيا ډتتی

 ۀَمت ٥تًٍ ٽتٍ    ٙتًىد َمتبن   وڂبٍاوٍ یب آییىتید اٍُٗ ومتبىیه ىاىٌ ډتی    َب: ٙمبیڄ ُډیىٍ
َ »اويد ي ایته ٵَآیىتي: إتز ٽتٍ ثتٍ       ٭ىبَٝ ډَىيَْڅٍَ ؿىیه َ ډٮتَيٳ إتز.   « س٦ُیت  ۀؿُت

وَیىتتٍ ثتتب ىٕتتشبيیِ هتتًة  ايدُبیتتٍ( یتتب ٍيٗ  ۀؿُتتَډبىیىتتٍ ثتتب ٵَاٙتتىبهز  دََځیتتب( ي 
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يٝتتڄِ ثیتتى٘ ي  ۀوٚتتبوٙتتًى. يٝتتڄ آوُتتب  ځَٵشتتٍ ډتتیٱموتتًاٍځی ي ډُتتَيٍُ: ثَاثتتَ 
 اوي. ٍيٗ إزد ٽٍ يػًٌِ سًأډبنِ ٙىبهزِ ثیياٍْ ٙيٌ

ٙتًىد ٽتٍ    ډَٞٳ ډًاى وبدبٻ یب ډًاى ډمى٫ً ىٍ ايٝبٳ ٭مڄِ ثٮي اُ سَٚٳ ٩بََ ډی
هتتًٍ: ي هتتًٍىن ډتتًاى ػٖتتمبوی ډظتتڄ اىٍاٍ ي ډتتيٵ٫ً    وًٙتتید ځًٙتتز ىٍ آن ډتتی

 ًٙى. ډی سًٝیٍ

 ّا تٌتزُ َٗگٌٖ٘
َب: وُتڈ ي ىَتڈ    اوي ىٍ ٥ی ٹَن سىشٌَ ډٮَيٳ َبیی ٽٍ ثٍ یًځیىی مًډبً ډٮشٺيوي ډشه٭

َب: ډتبىٍِد   سلًڃ آییه ثًىا: سىشَیټ ىٍ َىيوي. ثو٘ سىشٌَ ۀډَكچاوي ي آهَیه  دیيا ٙيٌ
ثتتٍِٿ  ۀىٕتش ٽشتتبة ىاٍىد ٽتٍ ىيډتتیه   82یتًځیىید   ۀ٥جٺتتىٍ ٽىؼتًٍُِ سجشتتی ي ډشتَاىٳ   

َب: ځًوبځًوی ٍا هتيا:   َب ؿٌَُ سىشٌَ آیىي. یًځیىی ډی ٙمبٍ َب: ډٺيٓ سىشَیټ ثٍ ٽشبة
ستًان   اوتي. ثىتبثَایهد ډتی    ځیَويد ثٍ ثٮ٢ی اُ آوُب ثی٘ اُ یټ سىشٌَ ډتَسج٤  اٝڄ ډَىيَْڅٍَ ډی
اوتي  یٮىتید ٙتبډڄ     : سىشَیتټ ډوشچتٴ  «َتب  كچٺٍ»ٙبډڄ سٮياى: اُ  َب سىشٌَ ځٶز یًځیىی

بٝتی ډشمَٽِوتي(. ثتٍ ایته ولتً      َتب: ه  َبیی َٖتشىي ٽتٍ ٍي: ؿُتٌَ    سٮياى: اُ سىشٌَ
ٌ  «( يَػٌََ! ا: »يَػٌََ  ثَ َِی سىشٌَ يَػٌََ َِی ډَُبٍيَٙتىٍَ   ډشمَٽِ إز. اُ ٥َٳ ىیڂتَد ؿَىتيَ

ٌ   ٽٍ وتبډ٘ ٍا اُ هتيا: اٝتچی   (د Candamahārosana Tantra  سَىشٌَ  ډَُبٍيَٙتىٍَ   اٗ یٮىتی ؿَىتيَ
 وٚبوي. ځَٵشٍ إزد اي ٍا ىٍ ډَٽِ ډَىيَْڅٍَ ډی

هيایبن اي  ۀَمىَىيد ي  اَٽًٚثیٍ ډی ۀٝب٭ٺاَمیز ٍا ثیٚشَ ثٍ ىيىډبن  َب ٌَسىش یًځیىی
ٽىتيد ځىؼبوتين    َتب ٍا ډٚتوٜ ډتی    سىشتٌَ  یتًځیىی  ۀ٥جٺت اوتي. آوـتٍ    ىٍويٌ ىٍ ٩بََ ویمٍ

ًُٕ: إتز. ایىُتب ٕتوز سلتز      َب: ډَىٌ ومبىځَایید هيایبن ي ا٭مبڃ ياثٖشٍ ثٍ ډلڄ
َبیی ٽتٍ ىٍ آن ثتَ ٙتیًاد هتيا:       یٮىید ٕىز سىشَیټ ثًىوي (Śaivism  سلطیَ ٙیًادَٕشی

اٝتچی ایىؼتب ٩تبََ هتيایبن      ۀوپشت ٙتًى(.   َىييد ثٍ ًٍٝر هيا: ٵَػبډیه سلٽیتي ډتی  
ٍ    سىشٌَ إز. ؿٌَُ یًځیىی َٕتمبػٍَد ځَؿتٍ ؿىتي ٕتَ ي ؿىتي       َب: ډَُبیًځتب ډظتڄ ځًَُیت
َتب:   دًٙىيد ٽٍ هتبٛ ثًىاَتب ي ثًىإَتٴ    َب: ٙبَبوٍ ډی اويد اډب ُیًٍَب ي ػبډٍ ىٕز

ػًیبوٍ ىاٍوي. اُ ٥تَٳ ىیڂتَد هتيایبن     ٱیَسىشَیټِ ډَُبیبوٍ إزد ي ٭مًډبً ٩بََ: ٝچق
آىڇ ي  ۀٽىتي دًٕتزِ   څجبٕٚبنَب إزد  َب ُیًٍَبٙبن إشوًان آىڇ سىشٌَ یًځیىی ۀؿىياوياډ

َبیی اُ ػمؼمٍ یب ٕتََب: ثَیتيٌ  ستبٌُ یتب ىٍ      ځڄ ٍٙشٍ كیًان إزد ي ثٍ ػب: كچٺٍ 
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ٍ   ٕتَ آىڇ  ۀٽبٕت َبیی ٽٍ اُ  ن ىاٍويد ي اُ ػبڇكبڃ دًٕیين( ثٍ ځَى اوتي هتًن    َتب ٕتبهش
ٽٚىيد ٱبڅجبً ىٍ كبڅتز ٍٹتٜد ىٍ كبڅتز يٝتڄ ثتب       یٖشبىٌ ډیاهًٍوي. آوُب ٍا ٭مًډبً  ډی

َتب: هتًویه    ٝتًٍرد ىوتيان   ۀیيٽىىتي سُيا: ٽتٍ ٩تبََ ډٚتبثُی ىاٍى. كتبلار      ډبىیىٍ
ٍ  ثیَين ٥جیٮتز   ۀوٚتبو دیٚتبوید  يٍد ي ؿٚتڈ ٕتًډی ىٍ يٕت٤     ُىٌد ډً ي اثَيَب: ٙتٮچ
 : آوُب إز.«َىيي»هً:  ىٍويٌ

َتب ثتٍ    ٭ىًان یًځیىی  یًځی ُن( ثٍ ٕجت ػبیڂتبٌ ډُمتی إتز ٽتٍ ىٍ ایته سىشتٌَ      
اوي. هيایبن ډَٽِ: ډَىيَْڅٍَ ٍاد هًاٌ سىُب هًاٌ ىٍ  َب: ډبىیىٍ ي وٺ٘ ډشمبیِ آوُب ىاىٌ ؿٌَُ

( dākinī ثٍ یتًځیىی یتب ىاٽیىتی     اوي ٽٍ ډبىیىٍ ځَٵشٍ ۀٍٹٞىيَب:  كبڃ يٝڄد ٭مًډبً ؿٌَُ
َب: ډَٽِ: إتز. ثتٍ ایته ولتًد      اويد ٽٍ ٩بََ آوُب ثبُسبة ٩بََ ؿٌَُ یب ؿٌَُ ډٮَيٳ
ٍا ډٮمًلاً َٚز یًځیىی «( وبهًىدَٕز » (Nairātmyā  يَػٌََ ي َمَٖٗ وَیشَاسمیٍ ىيٍ َِی

 بٙي.سًاوي ډبىیىٍ ث سىشٌَ َڈ ډی َب: یًځیىی ځیَوي. هيا: ډَٽِ: ډَىيَْڅٍَ ډی
ٍ    اُ ىي یًځیىی ي ىیڂتَ:   (Kālacakra Tantra  سىشتٌَ  ؿَپتٌَ  سىشٌَ ثبیي یبى ٽتَى. یپتی ٽبڅَت

ٍ    ؿَپٌَ ٽبڅٍَ (.Samvara Tantra  سىشٌَ يٌٍََ َٕڈ اوتي. ایته ٽشتبة     ٍا اُ آٱبُ ٹتَن یتبُىَڈ ىاوٖتش
یټ دىُبن إزد ي  (Shambhala  ثچٍََ ا: اُ یټ ډىؼی ػُبوی ثًىایی ىاٍى ٽٍ ىٍ َٙڈ ا٦ًٌٍٕ

ٍ سىشٌَ ثتٍ ىڅیتڄ    ؿَپٌَ ځًیی اُ ٝچق ي َمبَىڂی ىٍ ػُبن آیىيٌ. ٽبڅٍَ دی٘ : دَٽتبٍ   ډَىيَْڅَت
َب: یًځیىی سٶبير ىاٍى. ایه ٽشبة اُ و٪تَ ىیىتی ډشىتی سچٶیٺتی      اٗ ثب ىیڂَ ٽشبة ٭بڅی

 اوي. إز ي آن ٍا ائشقٵی ثب َىييئیٖڈ ىاوٖشٍ
ٽىتي ثتٍ    ىی إز. ایه ډشه اٙبٌٍ ډتی َب: یًځی سَیه ٽشبة یپی اُ ٹيیمی سىشٌَ يٌٍََ َٕڈ

ٍ  اوؼمىی اُ ثیَين ٽٍ ثَا: ډَإڈ آییىتی ځَيَتی    ثتب َتڈ ػمت٬     (ganacara ؿَپتٌََ(   ځَىَت
ًٙويد ي َمـىیه ډىَيَْڅٍَد یب اوؼمته ثًىاَتب ي ٝتبىٍَب: آوُتب ٽتٍ اوؼمته ٽبٍثىتيَب         ډی

ٍ َتبد   اٽیىتی سىشتٌَد اوؼمته ځتَيٌ ى    يٌٍَ ثبُسبة ي ثبُآٵَیىی آوُب إز. ٭ىًان ٽبډڄ َٕڈ  ٽت
ثًىاَب إزد اٙبٌٍ إز ثٍ َمبوی  آییىی( ایه ىي اوؼمته. ياوڂُتید ػمت٬     ۀَمآډیِٗ 

سًان ثب ثًىایی یڂبوٍ یپی ىیي یب ٝبىٍِ اُ  ٍا ډی  َبد ثًىاَبد ثَاثَ ثب ػم٬ ىاٽیىی ۀَم ۀیڂبو
 آن ىاوٖز.

ٌ یتب ډُّب «( ٽتبډقن  » (siddha َب ٭مًډبً ثٍ ٕیيٌّ  سىشٌَ ٽبٍثىيَب یًځیىی  (Mahāsddha  ٕتیيّ
ٍ   َب ثٍ ٽبٍ ثَىٌ اوي. ا٦ٝقف یب اٝڄ ډُمی ٽٍ ٕیيٌّ ډٮَيٳ« َب: ثٍِٿ ٕیيٌّ»  اوتي ٕتَُؼََ
 sahaja)  :إز. ایه اٙبٌٍ إز ثٍ َٕٙزِ ٵ٦تَ: یتب   « َمِاى»إزد ٽٍ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىب
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ٌ  ۀیوشهًىاوڂ  َتب إتز.   ىڃِ ثیياٍ. ایه اويیٍٚ إبٓ ثٖیبٍ: اُ ٍٵشبٍَب: ٱیَ٭بى: ٕتیيّ
ٍٕتىي. اډتب اُ ىیتي هًىٙتبند ىٍ      ٭بى: یب ډًَٕڇ ىیًاوٍ ثتٍ و٪تَ ډتی    ۀػبډٮآوُب اُ و٪َ 

 ٽىىي. هًىاوڂیوشڂی ٙىبهزِ وبىيځبوٍ ٙبىډبوی ډی
َب: ٙتٮَ   اوي ثبٹی ډبويٌ إز. ایىُب ٙبډڄ كچٺٍ َب وًٙشٍ َبیی ٽٍ ٕیيٌّ ٙمبٍ: اُ ٽشبة

ٍََََٕ  Saraha)ًٍَٙد یٮىی ىيَبٽ  Dohakośa)ا: اُ َٕيىَب: ډىٖتًةِ ثتٍ اٵتَاى    ٍ د ډؼمً٭اوي
ٙيويد َمـىتیه   َب: آییىی ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ( Caryagīti ځًوبځًند ثٍ وبڇ ؿََیبځیشی 

ي  (Kānha ( ٽبوَُتٍ  سىشٌَ يػٌَََ َیِ َٙف  (Yogaratnamāla ډبڅٍَ  َب ډظڄ یًځبٍسَىٍَْ َٙيكی ثَ سىشٌَ
 (.سىشٌَ ؿپٌَََ ٽبڅٍَ  ثَ ثوٚی اُ (Nāropa ٍ وبٍيدَ (Sekoddeśatikā سیپب:  ٕیِپًىیٍَّٚ

 ٗاًِ ٍَجزَُ
ٓ »یتب   (Vajrayāna  یبوٍ َبد يَػٌََ آییه ثًىا: سىشَیټ ٍا اُ ُډبن یًځبسىشٌَ یتب  « ٍاٌ اڅمتب

ٍ »ىي ډٮىب: ايڅیٍ ىاٍى؛ « يَػٌََ»اوي. څٲز ٕىٖپَیز  اڅمبٓ هًاويٌ ۀځَىيو د ٽتٍ  «ٝتب٭ٺ
ََ ىي ډٮىب ىٍ آیتیه ثتًىا: سىشَیتټ     5«.اڅمبٓ»ي   اثِاٍ ایىيٌٍد هيا: يِىایی إزد ػىڀ
َب یتب ىٕتشبيیَِب: سىشَیتټ =یتبد ايُیبیتٍ>       اوي. ٹيٍر ٝب٭ٺٍ ٍا ٹيٍر ومبىیه ٍيٗ ډُڈ
َتب: دتبڅید    ٽىىي. ىٍ ٕتًٌٍ  اوي ٽٍ ىٍ ٍٕیين ثٍ ډٺبٝي ىویبیی ي ٵَاىویبیی یبٍ: ډی ىیيٌ

 دتبوی  ډًُوی إتز ثتٍ إتڈ يَػتٌَ     هيا( ٙبٽیٍ  ویڈ (yaksa اثِاٍ وڂُجبنِ یپٍَٚ  يَػٌََ ػىڀ
 Vajrapāni هتًِٗ ىیڂَځتًوی    دبوید ثٮي اُ آوپٍ ىٕز يَػٌَ«. يَػٌَ ثٍ ىٕز»ثٍ ډٮىب: (د

یبوٍ ٙتيد   َب: يَػٌََ ډشه ۀثَػٖش ۀؿَُىٍ ډىِڅز ځَىیي ي ثٍ ثًىإَٴ ٽبډچی سجيیڄ ٙيد 
ػٌََ َڈ ډٮبوی ثَا: يَ« اڅمبٓ»ٽٍ ٱبڅجبً وٺ٘ ډوب٥ت اٝچی ثًىا ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى. ډٮىب: 

إتز. ىٍ   ٙتٶبٳ ثُتبد ُیجتبد ي    سَیه ځًََ إز؛ ځَان ١مىی ډُمی ىاٍى. اڅمبٓ ٕوز
اويد دبٻ ي ىٍهٚبن ي ویِ  ځًن َبد َٕٙز ٵَػبډیه اٙیب َڈ اڅمبٓ ُثبن ومبىیهِ یًځبسىشٌَ

ٌ   ویَيډىي ي سٺٖتیڈ  ٍ  َٕتڈ  وبدتٌیَ. سَشْتًَ ٍ ىٍ ثتبُځًیی  (د Tattvasamgraha  ځََََت ىإتشبن   ۀىيثتب
ډؼٖڈ ثتٍ   يَػٌََا: ىٍ ٹچج٘ ډؼٖڈ ٽَىٌ إز.  ډًُوید اي ٍا ثب يَػٌََ ٙيځی ٙبٽیٍ يٙهٍ

ٍ  ٹيٍر لایتِاڃ ت ثتًى:    ۀثوٚىيت   ۀٽىىي یزسظجًٍٝر  ٍ  » (bodhicitta  ؿیشٓت ىٍ «( ىڃِ ثیتيا
ٙتًى. ىٍ   َٕٙز ىٍيوی اي وٚبن ىاىٌ ډی ۀٽىىي یهومبىوید ي ویِ ثٍ ًٍٝر  ډًُ ٹچت ٙبٽیٍ

ٌ    ډًُوید ىٍ يٹزِ یبٵزِ كبڅز ثًىاځید یب ٍيٙته  وشیؼٍ ثٍ ٙبٽیٍ ىاستًُ   ٙتيځید إتڈ يَػتََ
 Vajradhātu) اوي. ىاىٌ« ٭بڅڈ يَػٌََ»د یب 
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ىٍ وبڇ ََ هتيایی ٽتٍ ثیبیتي َٕٙتز هٚتمبځیه اي ٍا      « يَػٌََ» ۀٽچمَب  ىٍ ٽَیبسىشٌَ
َتبیی ثتٍ    ىَي. اُ ایه ځٌٙتشٍد ایته ٵتَٟ يػتًى وياٙتز ٽتٍ ؿىتیه ؿُتٌَ         وٚبن ډی

َتب ٱتَٟ اُ ایته ٽچمتٍ      یب ثیياٍ: ٍٕیيٌ ثبٙىي. اډتب ستب ُډتبن یًځتبسىشٌَ     ٙيځی ٍيٙه
ا: هيایبن ثًى. ٙبیي ٩بََ آوُتب هٚتمڂیه ثبٙتي یتب      ىاىن َٕٙز ٍيٙه یب يَػٌََ وٚبن

ٍ َب: يَػٌََ ٍا ىیتي. ډتظقً    سًان سپظیَ وبڇ وجبٙي. اُ ایه وٺ٦ٍ ډی ٌ  ډَىيَْڅَت ځََََتٍد   َٕتڈ  : سَشتًَ
 ٝتًٍر ٍٹتٜ( ثتٍ     يَػٌََْ (Vajranrtyā  وَیشیب ځڄ( ي يَػٌََ  يَػٌََْ (Vajrapuspā  دًُٙذْب يَػٌََ

ٍ  ځًََ(د يَػٌََ  يَػٌََْ (Vajraratna  ٍسَىٍَ َبیی ډظڄ يَػٌََ ثًىإَٴ  ٽٚید ثبوًهيا: دی٘  ٍاػَت
 Vajrarāja) ٌٍََْاځتتٍ يَػتتٌََٙتتبٌ( ي   يَػتت  Vajrarāga) ٌََْٙتتًُر(د ي  ٍوتتڀد یتتب يَػتتٌََْ  يَػتت

ٌ   ی ثٍ إڈَبی ىٍثبن ٌ    يَػتٌََْ  (Vajrapāśśa  دبٙتب  َتب: يَػتََ ٍ  ؿىجتَ( يَػتََ  (Vajrakuśa  ٽًَُٙت
ىیڂَ ثب إڈ يَػٌََ  ۀؿَُدبوی ځٶشیڈد اُ ىي  : دیٚیهِ يَػٌََ كچٺٍ(. اُ اَمیز یپٍَٚ  يَػٌََْ

َتَ ىي:   (.Vajrasattva َٕشًٌَ  ي يَػٌََ«( ىاٍ يَػٌََ » (Vajradhara  ىٌٍََ َڈ ثبیي یبى ٽَى: يَػٌََ
َب: ډَٽتِ: ي   یبوٍ وٺ٘ َب: يَػٌََ ا: اُ ډشه ىٍ ٕچٖچٍ (tathāgata  ایىُب ثٍ ًٍٝر سَشبځشٍ

 ا: ىاٍوي. دیـیيٌ
یبوٍ ىٍ دٌیَٗ يَػٌََ ثٍ ًٍٝر ومبىِ َٕٙزِ ياٹٮیتز یتب كٺیٺتزد ؿیتِ: ٍا      يَػٌََ
ٌ  ٽىي ٽٍ ډی ډ٦َف ډی إتڈ  ٽتَىن آیتیه ثتًىا هًاوتي. ثتٍ ایته ولتً         ا:  سًان آن ٍا يَػتََ

ىاستًُد یتب    ًٙىد ډٶًُڇ ډَُبیبوی ىٍَډٍَ ډًُوی ىاىٌ ډی ځٍَََ ثٍ ٙبٽیٍ َٕڈ ىاسًُد ٽٍ ىٍ سشًٌَ يَػٌََ
یبٵشٍ آن ٍا ؿىتبن   ىاسًُ ػبډٮیز إز ٽٍ ىڃ ٍيٙىی ٽىي. ىٍَډٍَ ا: ډی ٍا يَػٌََ« ٭بڅڈ ىٍَډٍَ»

ٌ  ۀٙتي  ا: يَػتٌََ :  ؿیشٍّ :ثًىثیىي.  ٽٍ َٖز ډی ً     َٕتڈ  سَشتًَ سَشبځَشتٍ   ٍرځَََتٍ ٽتٍ ثتٍ ٝت
َتب   ډُڈ  اډب اوشٺبڅی( یًځتب ي ډَُبیًځتبسىشٌَ   ۀؿَُٽىيد یټ  سؼٖڈ دیيا ډی يَػٌََ ؿیشٍّ ثًى:

ا: ىٍ آییه ثًىا: سىشَیټ ىٍ ډبثٺی ستبٍیو٘   إز. وٺ٘ يَػٌََ ثٍ ًٍٝر ومبى: َٖشٍ
َتب: ډَُبیًځتب ي    هتيایبن سىشتٌَ   ۀډٚوٞت َتب: يَػتٌََ    ٽىتيد إتڈ   ىٍ َىي اىاډٍ دیيا ډتی 

ډَُبیًځتب   ۀكچٺَب: اٝچی  ؿٌَُ (Mañjuvajra  ډَىـًُيَػٌََيَػٌََ ي  وي. ډظقًد اَٽًٚثیٍا یًځیىی
يَػتٌََ  اُ   اوتي(. َِتی   سَسیت ثتَ اَٽٚتًثیٍ ي ډَىؼًُٙتَ: ثىتب ٙتيٌ      اوي  ٽٍ ثٍ َٕمبػٍ ځًَُیٍ

ٌ   يَػٌََ ََی ٌ   سىشتٌَ(د يَػتََ َتب: ثتٍِٿ    َمتٍ ؿُتٌَ   (Vajravārāhī ياٍاَتی   یتًځیىی ي يَػتََ
ٙتًى. ډٮمتًلاً آن ٍا اُ    یبوٍ ٙی ِ آییىی ٽچیي: ډتی  َب َٖشىي. يَػٌََ ىٍ يَػٌََ ىشٌَس یًځیىی
ٕبُويد ي ىٍ ي٤ٕ ٙبډڄ یټ ځً: ډَٽِ: إز ٽتٍ اُ آن ىي ٙتبهٍ ىٍ ػُتز     ٵچِ ډی

ىیڂتَ   ۀٙتبه َب ٍا ؿىتي   ًٙوي. ىيٍ ََ یټ اُ ایه ٙبهٍ ىٍػٍ یپيیڂَ ومًىاٍ ډی 180
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ستبد ٽتٍ آوُتب َتڈ اُ ځتً:       سبد ځبَی َڈ ىي یب َٚز سًاوي ځَٵشٍ ثبٙي؛ ډٮمًلاً ؿُبٍ  ډی
 ځَىوي. َب: ډَٽِ: ثَډی ًٙوي ي ىيثبٌٍ ثٍ ٙبهٍ آیىيد ٽٍ هڈ ډی ډَٽِ: ثیَين ډی

يٕت٤ آن> ىٍ ىٕتز ٍإتز     ٹٖتمز ؿًن يَػٌََ ٍا سىُب ىٍ ىٕز ثڂیَويد ډٮمًلاً =
یبٵشتٍ   ٍيٙىی وَٵشىی آځبَی ځیَويد يَػٌََ ثٍ ٥ًٍ ٽچّی ځًیب: َٕٙزِ وبىيیی ي اُډیبن ډی

ٍ  ۀډؼمً٭ت إز. هًٞٝتبً يكتير ىي    يكتيرِ   ۀوٚتبو َتب ٍا ىٍ ځتً: ډَٽتِ:     ٙتبه
ىاوىي. آن ٍا ٽٍ ثب ُوڀ وڂٍ ىاٍوتيد   ډی (karunā ٽَيُوب(  ٵَاٙىبهز  دََځیب( ي ٱموًاٍځی 

ٙتًى ي ُوتڀ ومتبى     ځیَوتيد يَػتٌََ ومتبى ٱموتًاٍځی ډتی      ٽٍ ایه ٍا ثٍ ىٕز ؿخ ډتی 
ٽتٍ   یبٵشٍ یب ثیياٍوي. ؿىبن ًىځبٍ يكير وبىيیی ىڃ ٍيٙىیٵَاٙىبهز. ي ایه ىي ثب َڈ وم

سًان ثب يٝڄ هيایبن وَیىٍ ي ډبىیىٍ َڈ ومبىیه ٽَى. هًى ایته   ځٶشیڈد ایه يكير ٍا ډی
هبٛد ٽٍ ډٮَيٳ إز ثتٍ   ۀیًٙسًاوي ثب ؿٖجیين يَػٌََ ي ُوڀ ثٍ  يكير ٕپٖی ډی

َیىٍ ىٍ يٝڄ ٕپٖی َمىٚیه و ۀؿَُډًُىٍا: آٱًٗد ومبىیه ًٙى. ثٍ ایه ولً يَػٌََ ثب 
َب يَػٌََ ډ٪َُ َٙډڂبٌ وَیىٍ ي ځڄ ویچتًٵَ ډ٪ُتَ ٙتَډڂبٌ ډبىیىتٍ      إز. ىٍ ثَهی ُډیىٍ
ٍ    إز. ٥َٵياٍان يَػٌََ ٍ ډَُبا: اُ  یبوٍ ایته ډپشتت ٍا ٙتبه ىاوىتي.   : آیتیه ثتًىا ډتی    یبوت

َتَي ثتٍ   ٽٚي ٽٍ ٍ ٙمبٍ ډی ځٶشىي ٽٍ ٍٕ ىيٍان ثی َب: ٱیَسىشَیټ ډَُبیبوٍ ٭مًډبً ډی ډشه
ستًان ىٍ َمتیه    یبوتٍ ډتی   ځًیىي ثب دیَي: يَػٌََ یبوٍ ډی اډب ٥َٵياٍان يَػٌََ  ثًىاځی ثَٕيد

 ُويځی ثٍ ثًىاځی ٍٕیي.
 ٌ یبوتٍ ٍا ستب ایته كتي سلطیَځتٌاٍ ٽتَىٌ إتز؟ یتټ دبٕتن ٽتٍ ىٍ            ؿٍ ؿیِ: يَػتََ

ٌ  یبوٍ يَػٌََ ٍ »یبوتٍ   : ډشلهَ سلًڃ یبٵزد ایه ثًى ٽٍ يَػتََ   ٺتبثچ٘د إتز. ىٍ ډ « ٍاٌ وشیؼت
یبوی ثَا: ٍٕیين ثٍ ثتًىاځی ٍاٌ ثچتًٯ ي    اوي. ٱیَيَػٌََ ىاوٖشٍ« ٍاٌ ٭چز»یبوٍ ٍا  ٱیَيَػٌََ

ٽىيد ډتظقً اُ ٥َیتٸ    اوؼبډي ىوجبڃ ډی ٍا ٽٍ ثٍ آن ډی (hetu ( َِیشًَُبیی   دوشڂی ىٹیٸِ ٭چز
ٽٍ ٍاٌ وشیؼٍ َبیی  یبوی اُ ٥َٳ ىیڂَد يَػٌََ(. pāramitā ٭مڄ ثٍ ٙ٘ یب ىٌ ٽمبڃ  دبٍډَیشب( 

 دَچَتٍ(  « طمتٌَ »یتب  « وشیؼٍ»ځٌاٍوي ٽٍ آوُب اُ دی٘ ثٍ  ٽىىيد ٵَٟ ٍا ثَ ایه ډی ٍا ىوجبڃ ډی
 phalaۀیبٵشت  یٍيٙتى اوي. آوُب ثب ٵه سؼٖڈ ي ٵىًن ىیڂَد هتًى ٍا   ډٺٞي ثًىاځید ٍٕیيٌ (د 

ىاوىتيد ٽتٍ    ډی«( ٽٍ َٖز ػُبنِ ؿىبن»ٽبډڄد ي ٕبٽه ىٍ ػُبوی دبٻ ي ىٍهٚبن  یٮىید 
َتب اُ ٥َیتٸ    یتبوی  آوُب إز. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَد يَػٌََ ۀیبٵش یٍيٙىثبُسبة ثیَيوی ٙىبهز 

 ۀډوشٞت ٽىىي. ي ایه ٍا  ٵَایىيِ آییه سىشَیټ ي ډَاٹجٍد وشیؼٍ  ثًىاځی( ٍا ثوٚی اُ ٍاٌ ډی
وٚبوىيد اڅجشتٍ   ىٍََځی ٍا ثٍ ػب: ثًىاځی ډی اوي. ىٍ ایه ډپشت ځبَی يَػٌََ یبوٍ ىاوٖشٍ يَػٌََْ
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ىٍََځی( إبٕبً ډشٶبير ثب ثًىاٙين  ; ثتًىاځی(   ٙين  ; يَػٌََ ىٌٍَ ٙه ویٖز ٽٍ يَػٌٍََي
ٙين ٽٍ ىٍ ډَُبیبوٍ ډٺٞي ثًى ىٍ «( ٙيځی ډًػًى ٍيٙه »َٕشًٌَ  ثبٙي. ثًىإَٴد یب ثًى:

ٌ   َٕشًٌَ یبوٍ ثٍ يَػٌََ يَػٌََ ٌ   » 6َٕتٴ  یتب يَػتََ ٓ  »د «ډًػتًى يَػتََ سجتيیڄ  «( ډًػتًى اڅمتب
ىاویڈ ٽٍ ثًىإَتٴ   یبوی ثُشَ: ثَا: ثًىإَٴ ثبٙي. ډی ٕیيٌّ ډشَاىٳِ يَػٌََ ًٙى. ٙبیي ډی

ٙتيځی   ٙيځی وَٕتىي ډته ثتٍ ٍيٙته     ػبوياٍان ثٍ ٍيٙه ۀَمثٍ ٕجت ًٕځىيٗد ٽٍ سب 
ٌ    ٍيڇد ثٍ ډٺٞي ومی ومی ٍ  (arhat یبوتٍد ي اٍَََتز    ٍٕيد اډتب ٕتیيٌّد ىٍ يَػتََ یبوتٍد   ىٍ َیىت

 بثَایهد ایه ٍٕ آٍډبن ډشَاىٳ ویٖشىي.ٍٕىي. ثى اوي ٽٍ ثٍ ډٺٞي ډی ډي٭ی
یبوٍد آىاة سَٚٳ سىشَیټ ي ٭مڄ ثٮي اُ سَٚٳ ثتَا: َمتٍ اڅِاډتی إتز.      ىٍ يَػٌََ

َتب:   سًاوي اُ ایه ٹب٭يٌ ډٖشظىب ثبٙي. دیيا إز ٽتٍ ىٍ ډتشه   دٔ ثًىا: سبٍیوی َڈ ومی
ٍ   َیىٍ ه ٍيایتز  ډتًُوی يػتًى وتياٍى. ايڅتی     یبوٍ ي ډَُبیبوٍ ؿىیه آىاة سَٚٵی ثتَا: ٙتبٽی

ځَََتٍ یبٵتز. ایىؼتب ثتًىا:      َٕتڈ  سًان ىٍ سَشًٌَ ٙيځی یب ثیياٍ: ثًىا ٍا ډی سىشَیټ ٍيٙه
ٍ »سبٍیوید ٽتٍ ثتٍ إتڈ     ٍ     (Sarvārthasiddhi « ٕتیيّ:  َٕتَياٍس  ډٮتَيٳ إتز  وتٍ ٕتیياٍس

 Siddhārtha) :ٙتيځی ُیتَ ىٍهتز ثتًى: وٖٚتشٍ إتز. ځَيَتی اُ         ٍيٙه ۀٝٶ(د ٍي
ٕیيّ: اُ آوُب  ٍٕي. ََٕياٍسٍ ٙيځی ومی اي ثب ایه ٽبٍٗ ثٍ ٍيٙه ځًیىي َب ثٍ اي ډی سَشبځشٍ

ىَىي ٽٍ ًٽَ ثڂیتَى. ایىُتب    ډی (mantra  ډَىشٌَهًاَي ي آوُب َڈ ثٍ اي سٮياى:  ٍاَىمبیی ډی
« ٙتيځی  ىڃ ٍيٙته »ؿیشٍّد یب  ٽىىيد ٽٍ ثًى: ثَٞ: ىٍ ىڅ٘ ایؼبى ډی ۀیبڅیىهیټ ٕچٖچٍ 

ٍ  ۀَمت ٽىىي. ثٮتيد   آيٍوي ي طبثز ډی ٍا ىٍ اي ديیي ډی ٍ   سَشبځشت ٕتیيّ:   َتب ياٍى ىڃ َٕتَياٍس
ځیتَى. اي َتڈ ىٍ ایته وٺ٦تٍ سَشبځشتٍ       ًٙوي ي اي ثب ٵَاٙىبهز سَٽیجتی آوُتب ویتَي ډتی     ډی
یبٵشتٍ   ٍيٙتىی  ٙتًى. ثتًىا: ستبٌُ    ىاىٌ ډتی «( ٭بڅَڈ يَػٌََ »ىاسًُ  ي ثٍ اي وبڇ يَػٌََ ًٙىد ډی
ٍ  ۀٹچّت بهی ىٍ ٕشیٰ َبد ثٍ ٽ سَشبځشٍ َمٍوًثیياٍ ٍاد َمَاٌ ثب  یب ٍ ٍيُ = ډِت ثَوتي   ٍيُ> ډتی  ٕتًډُِ
وٚبوىي. ىيٍ اي ؿُتبٍ سشبځشتٍ ثًىوتيد َتَ یتټ ىٍ یپتی اُ ؿُتبٍ         ٍي: سوز ٙیَ ډی ي

ثتًىا ثتٍ ىٍهتز ثتًى: ىٍ       : دىغ ثًىا ٍا سٚپیڄ ىَىي. ثٮتياً ىٍ ډتشهد   ډَىيَْڅٍَِٽٍ  ػُز
ځی ٕتتىشی اُ ٕتتَ ٙتتي ځتتَىى ي ىإتتشبن ٍيٙتته ثَډتتی (Nairañjanā  ٍيى وَیََوؼىتتب ٕتتبكڄ
 ًٙى. ډی ځَٵشٍ

ٙيځی ثًىا اُ ؿىي و٪َ ډُڈ إز. وٍ ٵٺ٤ ثٍ ډلڄِ ٭مڄِ سىشَیتټ   ایه ثبُځًیی ٍيٙه
ٍ  ثٍ ًٍٝر یټ ثو٘ ٽچیي: ٍاٌ ثًىایی ډَٚي٭یز ډی ا: َتڈ ثتَا:    ثوٚيد ثچپٍ ومًوت

ستًان ىیتي ٽتٍ     آيٍى. ثٍ ایه ولًد ٽبٍثىيِ سىشَیټ ٍا ډتی  سَٚٳ ي ٭مڄ سىشَیټ ٵَاَڈ ډی
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ٽىي. ثَ ډَٽِیز ومبىځَایی يَػتٌََ ډپتٍَاً    ثًىا ٍا سپَاٍ ي سمَیه ډی ۀسؼَثا٭مبڃ ي ىاٍى 
ٌ    ا: ىٍ ٹچج٘ ډی ٕیيّ: يَػٌََ ًٙى: ََٕياٍسٍ سلٽیي ډی ا: هتًى ٍا   ثیىتيد ي َٕٙتز يَػتََ

َب ثٍ ٹچج٘د ثٍ ًٍٝر سشبځشٍ سٺيیٔ  سشبځشٍ َمٍٵُميد ي ثب ياٍىٙين يَػٌََ اُ ًٕ:  ډی
 ځیَى. يَػٌََ ډیًٙىد ي یټ إڈِ  ډی

 ػٌاصز ػول
 ّا هٌَتزُ

ٌ َب ىٍ ٹچت ٭متڄ   اُ ډَىشٌَ إشٶبىٌثٍ ٍٱڈ ډَٽِیز ومبىیه يَػٌََد  یبوتٍ ثبڅٶٮتڄ    يَػتََ
ٍ  یبوٍ هًى ٍا ډَىشتٌَ  ثًى. آییه ثًىا: سىشَیټِ دیٚبيَػٌََ « َتب  ٍاٌ ډَىشتٌَ »د یتب  (Mantranaya  وَیت

ىوي ىاٍا: ٹيٍر. ٙبیي یټ َؼب یتب  ایىُب ىٍ اثشيا ٕوىبوی ثً 7ىاوٖز. ډَىشٌَ ؿیٖز؟ ډی
یټ ٽچمٍ یب ٍىیٶی اُ َؼبَبد یب ٍىیٶتی اُ ٽچمتبر ثًىوتيد ٽتٍ ٙتبیي ډٮىتب ىاٙتشىي یتب         
وياٙشىي. ډُڈ ایه وپشٍ إز ٽٍ ډَىشٌَ ٹيٍر یتب اطتَ: يٍا: ٝتياَب: آن ٽچمتبر ىاٍى.     

ٍ  َب ٍا ٙبیي ثشًان ٽقڇ ي ٭مڄ ََ ىي ىاوٖز. ډَىشٌَ ډَىشٌَ ٕتیيّ: ىاىٌ   َبیی ٽٍ ثٍ َٕتَياٍس
ايڇد ډته  »(د om bodhicittam utpādayāmi ؿتیڈ ايسُذْبىَیتبډی    ثًىويد یپی ایته ثتًى: ايڇ ثتًى:   

 ؿیشٍّ ىٍ ىڅ٘ دیيا ٙي. ي ثًى:« آيٍڇ ؿیشٍّ ديیي ډی ثًى:
َتب ىٍ سلطیَځتٌاٍ:    َب ډًٹٮیز آییه إزد ي ډَىشٌَ إشٶبىٌ اُ ډَىشٌَ« ډًٹٮیز ىٍٕز»

یه ثًىا: سىشَیټ ؿىيیه وٺت٘ ىاٍوتي. ىٍ یتټ ٙتمبٍٗ     ثٖیبٍ: اُ ډٺبٝي آییىی ىٍ آی
ٍ     َب:  ایه آییه ثتًىند ډىٺتبى یتب     ٽتَىند ډًٵتٸ   اوتي؛ آٍاڇ  ػُبوی( آوُتب ٍا ؿُتبٍ ستب ىاوٖتش

ایته   ىٍډَىشتٌَ ثتَا: ډىٺتبىٽَىن      ۀإتشٶبى ا: اُ  ځٍََََ ومًوٍ َٕڈ ٽَىن. ٍيایز سَشًٌَ يیَان
 آيٍى. هًٞٛ ډىٺبىٽَىن هيایبن َىيي( ډی

هًىٗ: ًَڇ! ٍا ثٍ ُثبن آيٍى. َمیه ٽتٍ اي ایته ٍا    ۀيػَََیبوی َؼب: ٌ ثٮي يػَََ
ٝتًٍر   ثتب ځبوٍ سٮچٸ ىاٙشىيد  هيایبن ثٍِځی ٽٍ ثٍ ػُبن ٍٕ ۀَمثٍ ُثبن آيٍىد 

یتبوی   ثٍ ُډیه اٵشبىويد ځَیٍ ي ُاٍ: ٽَىويد ي ثَا: ىٍ اډتبن ډبوتين وتِى يػَتٌََ    
 (. Trans. Snellgrove 1987a: 137  ٍٵشىي

ډَىشٌَ ىٍ اك٢بٍ آییىی ي سؼٖڈ هيایبن ي ٭ًاڅمی ثبٙي ٽٍ ىٍ  ۀإشٶبىسَیه  ڈٙبیي ډُ
یتب ثتٌٍد ډَىيَْڅَتٍ ي هتيایبو٘ ٍا     « َب: سوتڈ  ډَىشٌَ»َبد هًٞٝبً  ٽىىي. ډَىشٌَ آوُب ُويځی ډی
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ٍي ثتٍ ُثتبن آيٍىن    آيٍوي. ىٍ ٵََىڀ َىي: ٝيا ثَ سًٞیَ ثَسَ: ىاٍىد اُ ایته  ديیي ډی
ٽٶی اُ يَػٌََ ثتَا:   (bhrūm : ثَيڇ  ډَىشٌََ: إز. ثٍ ایه ولًد ډَىشٌَ ډٺيڇ ثَ ٙپڄ ثٞ

 (دdhīh ي ىیتٍ   (tām  َب: هًىٙبند یٮىتی ستبڇ   ٕبُىد ي سبٍا ي ډَىؼًَُٙ: اُ سوڈ ډَىيَْڅٍَ ډی
 َبیی اُ آوُب َٖشىي. آیىيد ي سجيیڄ ديیي ډی

جتبً  َتب: ډوشچٶتید ٽتٍ ٱبڅ    یبٵشتٍ ثبٙتي ډَىشتٌَ    َمیه ٽٍ هيایی ثٍ ٥ًٍ ٽبډتڄ سؼٖتڈ  
َب: اي ثٍ ًٍٝر  اي یب ثَا: اػَا: وٺ٘ ۀډٚبَيًٙويد ثَا:  هًاويٌ ډی« َب: ىڃ ډَىشٌَ»

اوتي. ثتٍ    َب ٱبڅجبً اػِایید ىٍ ايڃ ي آهَ آوُبد َمَاٌ ًٙى. ثب ډَىشٌَ هيا ثٍ هيډز ځَٵشٍ ډی
 (phat  َتًڇد یتب دَتز    (دsvāhā  ًٙى ي ثب ًٕاَب ثبُ ډی ايڇ : ىڃ ٱبڅجبً ثب ډَىشٌَایه ولًد یټ 

سَسیت ایه إز: ايڇ سبٌٍِ سًسُّتبٌٍِ ستًٌٍُِ    سبٍا ي ډَىؼًَُٙ: ثٍ« َب: ىڃ ډَىشٌَ»ًٙى.  ثٖشٍ ډی
ٍ    (om tāre tuuuāre tuse svāhā  ًٕاَب ايڅتی ٍا   (.om a ra pa ca na dhīh  ي ايڇ اَ ٌٍَ دٍَ ؿَتٍ وَتٍ ىیت

 ٍ ډَٽتِ:  ىاوىتي. دتىغ َؼتب:     َتب: ٍي: إتڈ اي ډتی    ا: اُ ياٍیبٕتیًن  ډٮمًلاً ډؼمً٭ت
ىاوىتي. إتشٶبىٌ اُ اػتِا: ډَىشتٌَ ٙتبډڄ       ٵُڈ ډی ډَىؼًَُٙ: ٍا ځٚبی٘ یټ َؼب: هبْٛ

ٍ = ۀځبو ٍٕ ۀیىيومبویَيثوٚی اٙیب ي هيایبن  ثب ايڇد آٌد ًَڇد ٽٍ  ٍاُ یتب ٕتٍ اڅمتبِٓ>     ٕت
ٍا ىاٍیتڈ   (jah  سهد ځٶشبٍ ي ىڃ إز( ي ډٮَٵی هيایبن ثٍ ډَىيَْڅٍَ إز. ثٍ ایه ولً ډب ػٍَ

ٽتٍ آوُتب ٍا   ( vam  ٍا ثٍ ډَىيَْڅٍَ ٵَا ثوًاویڈد ًَڇ ٽٍ آوُب ٍا ثٍ ىٍين آن ثپٚیڈد يڇَ ٽٍ آوُب
سًان  ٽىىي. دَز ٍا ډی ٙين اُ ایىپٍ آوُب ډَىيَْڅٍَ ٍا دَ ډی ٍا ثَا: ډ٦مئه (hoh  ثجىيیڈد ي ًٌَ

ر َب ٱبڅجتبً ثتب ډًُىٍْاَتب یتب كَٽتب      ثٍ ًٍٝر یټ ٕقف ډَىشٌَ ثٍ ٽبٍ ثَى. َمـىیهد ډَىشٌَ
٘    اوتيد َمتیه   َب َمتَاٌ  ىٕز ۀٙي ییىیآ ٘  ٥تًٍ إتز ىٍ دتی ٘   ٽت ٘  ٽتَىنِ دتی َتب:   ٽت

 ٙيٌ ثٍ هيایبن. ډؼٖڈ
 ۀیٚتیى دثچپٍ   َب: سىشَیټ آن ویٖزد اُ و٪َ سبٍیوید إشٶبىٌ اُ ډَىشٌَ ډلييى ثٍ ٙپڄ

 ا: ىاٍى. ىیَیىٍ

 پٌذارٕ تا خذا تجسن ٍ ّوذات
ڄ سىشَیټ وٺت٘ ډَٽتِ: ىاٍى. هتًاٌ    د ىٍ ٭م«ٍییز»ثٍ ډٮىب:  (دvisualization سؼٖڈ 

ٙيځی یب ثیياٍ: ثبٙي هًاٌ كٶ٨ ډلًٞڃ ایه یب آن ډلتڄد آیتیه ډىبٕتت     ډٺٞيْ ٍيٙه
ا: اُ هتيایبن إتزد ٽتٍ ٱبڅجتبً ىٍ      ډٮمًلاً ډٖشچِڇ سؼٖڈ یب ٍییز یټ هيا یب ډؼمً٭ٍ

ىاهڄ ٵ٢ب: ډٺيِٓ ډَىيَْڅٍَ ٹَاٍ ىاٍوي. ُیَ ایه ٵَآیىي ایه ٵپَ َٖز ٽتٍ سؼٖتڈ ػُتبن    
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ستَ: ىاٙتشٍ    ٽىي ٽٍ ثب َٕٙز ثبڅٶٮچ٘ َمٖبُ: سىڂبسىتڀ  ومًىَب یب ٩ًاََ ٍا سجيیڄ ډی
ىَي ٽٍ ىٕز ثٍ سٲییَ ثِوي. ایه ٵپتَ   ثبٙيد ي ثيیه يٕیچٍ ثٍ ٽبٍثىي ٵَٝز ثیٚشَ: ډی

ًٙىد ٽتٍ ىٍ آوُتب ػُتبن ػتبىيیی ىٍهٚتبن ي ٙتٶبٳِ        َب ثَػٖشٍ ډی ؿََیبسَىشٌَ ۀىيٍاُ 
ٍا ډٮیبٍ ؿىي ي ؿًن ىٍٻ ػُبن اُ ٕتً: ٙتىبهزِ    (Gandavyūha-Sūtra  ًٕسٌَ يیًٍَُ ځَىيٌَْ

ىٍ آییه ثتًىا ؿیتِ    د«یبىآيٍ: ثًىا»د یب «ًٽَ ثًىا»ىَي. ٍییز یب  ثیياٍ یب ٍيٙه ٹَاٍ ډی
ا: وجًىد اډب آوـٍ ایىؼب سبُځی ىاٍى سؼٖڈ یب ٍییز هًىِ ٽبٍثىتي إتز ثتٍ ٝتًٍر      سبٌُ

( śūnyatā سُیتزِ  ٙتًویشب(    ۀیت و٪َٕتشلبڅٍ ٍا  ایته سجتيیڄ یتب ا    ۀٙبڅًىهيا. اُ و٪َ ٭ٺیيٌد 
ىاوىي. ثىب ثَ ایه و٪َد ٵَىد ډًػًى یب ٭یه طبثشی ویٖتز ثچپتٍ ٵَآیىتي ډشٲیتَ:      ډَُبیبوٍ ډی

ځَ  یب اُ ىيیی ٙىبٍٕ (Mādhyamaka یب يػًىِ هًى  ډپشت ډبىیمَپٍ(  إز ٽٍ اُ هًىْثًىد
هبڅی إز. اُ ایه ىیتيځبٌد   (Yogācāra یَويٌ ي ځَٵشٍ>  ډپشت یًځبؿبٌٍ( ځي ٙىبٍٕ =یبد 

َب: هيایی ثیَيوی ٍاد ډًٹٮی ٽٍ هًىٗ ٍا ثٍ ًٍٝر  ٽبٍثىي َمبوی یب ًَیز ي ٹيٍر
َتب: اىٍاٻِ   ځیَى. ثَ ٭پٔد ٽبٍثىي ډًٹٮی ٽٍ ثب ؿٚتڈ  یومثٍ هًى   ٽىيد هيا ډؼٖڈ ډی

بیِ یبٵشٍ یب ثیياٍ ىیيٌ ًٙى هيا إز. ياوڂُید اځَ ٭بڅَڈ ثب سُیز ډٚوٜ ي ډشمت  ٍيٙىی
ستَ اُ   سؼٖڈِ سىشَیتټ إتز ياٹٮتی    ۀیيآٵًَٙى آوڂبٌ ػُبنِ ػبٍ: ومًىَب یب ٩ًاََ ٽٍ 

ٍيیياىَب ىٍ آن اُ  َمٍىٍ ػُبوی ٽٍ »ځًیي  ډی (Beyer  ثئَٽٍ  اىٍاٻ ډٮمًڅی إز. ؿىبن
ٍيويد څمِٔ سُیز ىٍ آن آییه ثبُآٵَیىی ػُبن ثتٍ   ٙىبهشی ىٍ سُیز سلچیڄ ډی و٪َ َٖشی

 «.٥ًٍ ثبڅٶٮڄ إز
سًاوي ثٍ ٥َُ ؿٚتمڂیَ: دًیتب ثبٙتي. ٭ىبٝتَ ثٞتَ: ثتٍ        ٵَآیىي سؼٖڈِ سىشَیټ ډی

ًٙوي. دَسًَب: ٍيٙته   َب سجيیڄد ي ویِ ډؼٖڈ ډی ًٙويد یب اُ اطَ ډَىشٌَ یپيیڂَ سجيیڄ ډی
ځَىوتيد ي ثتَا: هیتَ ي سجتيیڄ ػُتبن ٭متڄ        ًٙوي ي ثٍ آوُب ثَډتی  اُ هيایبن ٝبىٍ ډی

ٍ  اوي. َٕڈ ٭مًډبً ثَ سؼٖڈ سىشَیټ ډٖچ٤َب: ډَٽِ:  ٽىىي. ؿٌَُ یب ؿٌَُ ډی سىشتٌَ   يٍَيىَیت
 هيا ٍا ثٍ ایه ٙپڄ ډؼٖڈ ٽىي: يٌٍ َٕڈ ؿَپٌََىَي ٽٍ  ثٍ ٽبٍثىي یبى ډی

هؼٖشٍ ىٍ ډیبن ٹَٛ هًٍٙتیي ٹتَاٍ    ۀٍيٽُ یَِثبیي سؼٖڈ =یبد سًٍٞ> ٽىي ٽٍ 
ز. ایٖتشبىٌ إت   (ālidha  ىاٍى. اي دُچًاند ٍٕ ؿٌَُد ٙ٘ ثبُي ي ىٍ كبڅز آڅیيٌَ

 (kunda  ٍإتز اي ډظتڄ ځتڄِ ٽًُستيٌ     ۀؿَُډَٽِ: اي ٕیبٌِ دٍَُوڀ إز؛  ۀؿَُ
ؿخ اي ٹَډِ ي ثٖیبٍ سَٕىبٻ إزد ي ثٍ ٽبٽچی اُ ډتً: ډؼٮتي    ۀؿَُإز؛ ي 

دب وُبىٌد ىٍ ٙبىډبوی ( Kālarātrī  ٍاسَ: ي ٽبڅٍَ (Bhairava  آٍإشٍ إز. اي ثَ ثیََيٌَ
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ٍا  (Vajravairocanī يُیَيؿَىتی   ٵشٍد يػَتٌََ ػب: ځَ (mahāsukha ثٍِٿ  ډَُبًٕٽٍُ( 
 ,Samvarodaya Tantraځیتَى    ىٍ ٙبىډبوی ثٍِٿِ آٍُي: ٱموًاٍځی ىٍ آٱًٗ ډی

trans. Tsuda: 283.) 

 ّا هٌَْذلََِ
ىٍ  ایىُب يَب: ډشمبیِ آییه ثًىا: سىشَیټ إزد  یپی اُ ډٚوٍٞ 8َب إشٶبىٌ اُ ډَىيَْڅٍَ

ػبآيٍىن ا٭مبڃ ثٮي اُ سَٚٳ ىاٍوتي.   ٳ ي ویِ ىٍ ثٍسمبڇ ٕىز وٺ٘ ډُمی ىٍ آىاة سَٚ
ٹتَٛ ډتبٌ    ډظقًیټ ا٦ٝقف ٭مًډی ٕىٖپَیز إز ثَا: ىایٌَد ٹَٛ =« ډَىيَْڅٍَ»څٲز 

ىيٍ: ؿیِ:. ىٍ ډًٹٮیز ىیىی ډَاى اُ ډَىيَْڅٍَ ٭مًډبً ومًىاٍِ ځِتَى:   ۀَبڅیب هًٍٙیي>د یب 
ٽىتي. ډَىْيَڅَتٍ ىٍ آیتیه     يى ډتی ډٺيٓ ي ډجبٍٽی ٍا سَٕیڈ یب ډلي ۀ٥ډلًإز ٽٍ ډلڄ یب 
ايڃ ٹچمَي هيا إز ٽٍ اي ىٍ ډَٽِ آن ٹَاٍ ىاٍى. اډبد ؿًن ایه  ۀىٍػثًىا: سىشَیټ ىٍ 

ٙتىبهز   ۀیبٵشت ى٥ًٍٍ ٽٍ  اويد ډَىْيَڅٍَ َڈ ومًىځبٍ ٭بڅڈ إز آن ٽبډڄ ۀیبٵش یٍيٙىهيایبوی 
َڈ ډلڄ ٕتپًوز آوُتب   ٱبڅجبً َڈ ٕبٽىبن آند یٮىی هيایبند ي « ډَىيَْڅٍَ» ۀٽچمٍيٙه إز. 
ٽىتي   ؿیِ: ٽٍ ىٍیبٵز ډی»اوي:  ٥ًٍ س١ًیق ىاىٌ ًٙى. ډَىيَْڅٍَ ٍا ىٍ َٙيف ایه ٍا ٙبډڄ ډی

د (mand  ٕىٖپَیز ډَىي ۀیٍٍٚاد ي ایه څٲز ٍا ډٚشٸ اُ ( manda ت( ُیًٍ  ډَىيٌَْ(    laت څٍَ  
ٙتًى.   ٕشٍ ډیځیَوي. آٍای٘ یب ُیًٍ ایىؼب سؼچی ؿیِ: إز ٽٍ آٍا ثٍ ډٮىب: آٍإشهد ډی

ثٍ ایه سٮجیَ ډَىيَْڅٍَ سؼچی َٕٙزِ هيا: ډَٽِ: آن إز. س١ًیق ىیڂَ ایته إتز     دٔد
 ت څٍَ( ًار  ډَىيٌَْ( إزد ډَىْتيَ ایىؼتب ډٲتِ یتب      ۀىاٍويؿیِ: إز ٽٍ »ٽٍ ډَىيَْڅٍَ ثٍ ډٮىب: 

ثُشَیه ٹٖمز إز. ىٍ ایه هًاو٘د ډَىيَْڅٍَ ؿیِ: إز ٽٍ هيا: ډَٽِ: ٍا ؿًن ًار 
 دًٙبوي. ډی هًى

ٕتَيٍِ  »ا: ثٖشڂی ثٍ َٕٙز هيا: ډَٽِ: آن ىاٍىد ٽٍ  َب: ََ ډَىيَْڅٍَ ثَهی يیْځی
ثتٍ ٝتًٍر اٹبډشڂتبٌ ٍا ثتٍ      ډَىيَْڅًٍَٙى. ثٍ ایه ولًد  هًاويٌ ډی« هيايوي كچٺٍ»یب « ىایٌَ

ٽىىيد ډَٽت اُ یتټ ٝتله ؿتبٍځًٗد ثتب یتټ ىٍياٌُ ىٍ       سًٍٞ ډی ٹَٞ  -ډٮجيٙپڄ 
َٽِ: ځُڂبٌ یټ یب ؿىي ٝله ىیڂَ َڈ ىاٍى ٽٍ ىيٍ آن ٍا ثتٍ  ي٤ٕ ََ ١چ٬. ٝله ډ

ٍ اوتيد ي َتَ ٽتياڇ ؿُتبٍ ىٍياٌُ ىاٍوتي. ډتظقًد        ډَٽِ ځَٵشٍ َب: َڈ ًٍٝر ىایٌَ :  ډَىيَْڅَت
َتب: دَُٽتبٍ: ىاٍوتيد ٽتٍ ډظتڄ       َتب ٥تبٷ   سىشٌَ ٍٕ ٝله ثتٍِٿ ىاٍى. ىٍياٌُ  ؿَپٌََ ٽبڅٍَ

ىاٍِ ځتَىِ   ثَ ایهد ٙبیي یټ ٵ٢ب: ٕتشًن  اوي. ٭قيٌ ىیًاٍَب: كیب٣ آٍإشٍ ي سِییه ٙيٌ
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ىٍيوی َڈ ىٍ ىاهڄ ٝله اٝچی يػًى ىاٙشٍ ثبٙيد ٽڄّ ډؼمً٭ٍ ٍي: ٽٶتی ډَٽتت اُ   
اوتيد ٽتٍ ډپتٍَاً اُ     كٶب٩شی ثٖشٍ ٙيٌ ۀیَىاَب: ثٍ َڈ ډشٞڄ ٹَاٍ ىاٍىد ي ىٍ یټ  يَػٌََ
اوتي.   سَٽیت ٙيٌ َب َب ي ىٍ ٹٖمز ثیَيند اُ ٙٮچٍ َب: ویچًٵَد يَػٌََ ځچجَٿ ۀىایَ یڈوٍٕ 

سًاوىي ىٍ ػبَب: هتًى ٹتَاٍ ثڂیَوتيد ثتب      َمیه ٽٍ اٹبډشڂبٌ ٕبهشٍ ٙيد هيایبن ډَىْيَڅٍَ ډی
 ٍ اوتيد ي دیَاډًوٚتبن ٍا    هيا: اٝچید یب هيا ي َمَٖٗد ٽٍ ىٍ ډَٽِ ٍي: سوز وٖٚتش

َتبد ثبوًهتياَب:    ثًىإَتٴ  ثًىاَتبد   َتبد  د ډظتڄ یتًځیىی  «ډقُډتبن » ۀډبوتي  یثبٹَب:  ؿٌَُ
 اوي. َب ځَٵشٍ ي ىٍثبن  یدٽٚ دی٘

ٽَىوي  ي َىًُ َڈ ىٍ آییه ثًىا: سجشتی   َب: آییىی إشٶبىٌ ډی َب ىٍ ډًٹٮیز اُ ډَىيَْڅٍَ
ٙي اُ ٥َیتٸ   ٽَىوي. آوُب ٍا ډی هًاويوي یب اك٢بٍ ډی ٽىىي( ٽٍ ىٍ آن هيایی ٍا ٵَا ډی ډی

ي ٕتبىٌ یتب ثٖتیبٍ    سًاو یزد ػٖمبً یب ىٍ ػبن  یب ََ ىي( آٵَیي. ٥َف آوُب ډیٍیسؼٖڈ یب 
ٍ        دَٽبٍ ي دَ اُ ٍیٌِ َتب:   ٽبٍ: ثبٙيد ثب ؿىي ستب یتب ٝتيَب هتيا: ډىَيَْڅتٍَ. ځُڂتبٌ ډىَيَْڅتَ

َب: ډبوتيځبٍسَ ٍا ٍي:   سَ ثًى. ډَىيَْڅٍَ َب: ىيثٮي: ٍایغ ًٙىد اډب وڂبٌ ثٮي: ٕبهشٍ ډی ٍٕ
ى یب ٙته ٍوڂتی   َبیی ٽٍ اُ ځََ ٽٚىي. ډبويځبٍ: ډَىيَْڅٍَ دبٍؿٍد یب ٍي: ىیًاٍَب: ډٮجي ډی

« هًاوتين »ٽَىوتي ٽمشتَ ثتًى.     ٕبهشىي ي ىٍ ٥ًڃ یټ آییه هبٛ اُ آوُب إشٶبىٌ ډتی  ډی
ٍ  ٹَٞ  -ډٮجيهًاَيد ؿًن آوُب  َب: ىيثٮي: ٽمی ډُبٍر ډی ډَىيَْڅٍَ ثُٮتي: ٍا سَٕتیڈ    ٕت
ٽتٴد   ۀوٺُٚډبن ىٍ ثبُومبیی دقند یب  َب: َٕىٍَب( ٽٍ َڈ ٽىىي  ډىُب: ثبڇ اډب ثب ٥بٷ ډی

َتب: ډٺتيٓ سىشَیتټ ي     سًان َڈ ىٍ ٽشبة َب ٍا ډی ًٙى. ايٝبٳ ډَىيَْڅٍَ ىیيٌ ډی ي ډٺ٬٦
 َڈ ىٍ َٙيف ىیي.

َب ٙتبیي كتبي: ومتبىځَایی ي ٙتپڄ ډٮمتبٍ: ډتييٍ        ٹٖمشی اُ ٵَآیىيِ سلًڃ ډَىيَْڅٍَ
ثتًىایید ي ىٍ اٝتڄ ځًٍدُٚتشٍ ثتًىد ي ثتب       ۀثًىٌ إزد ٽٍ و٫ً ډُڈ یبىډبو (stūpa إشًدٍَ 

: ثتًىایی   ډَىيَْڅٍَسَیه  اوي. ٹيیمی َب ي ثًىاَب: ٽیُبوی سَٽیت ٙيٌ ثًڇ ی دبٻډٶبَیڈ ډُبیبو
: ډَٽِ:د إز ٽٍ سبٍیو٘  ػبيٌد ىٍ (Borobudur ثَػٖشٍ ىٍ ثًٍيثًُىيٍُ  ۀډًػًى یبىډبو

ٍيٙتىی وٶتًً    ٍٕي. اځَؿٍ ثًٍيثًُىيٍُ ثٍ ثٍ كييى اياهَ ٹَن َٚشڈ یب ايایڄ ٹَن وُڈ ډی
ستًان آن ٍا ثتٍ ٝتًٍر     َمٍ ٽبٍ ډَٽّجی إز ٽٍ ډی ایه  ثبىَيد  ډی َب ٍا وٚبن یًځبسَىشٌَ

َب: یًځب ي ډَُبیًځبد ٽٍ  َب: ډٮجي اُ و٫ً ډَىيَْڅٍَ إشًدٍ ىیي. ىیًاٍوڂبٌٍ ۀیـیيدیټ ٙپڄ 
 د ي سبثً(Ladakh  ىٍ څياٻ( Alchi اويد ىٍ اَڅـی  اُ اياهَ ٹَن یبُىَڈ ي ايایڄ ٹَن ىياُىَڈ

 Tabo)  :َیمبؿبڃ دَاىٗىٍ ایبڅز َىي  Himachal Pradesh )ٌاوي. ثبٹی ډبوي 
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 سادًَِ؛ چارچَب ػول
 ىٍ ( sādhana َبیی ثتٍ إتڈ ٕتبىَوٍ     َب ثب َڈ ىٍ ډشه َبد سؼٖڈ ي ٍییزد ي ډَىيَْڅٍَ ډَىشٌَ

اوتي ٽتٍ ٱتَٟ اُ آوُتب      َبیی ایىُب ٽشبة ياويد  ػم٬ ٙيٌ«( سپمیڄ ۀیچيٕ»څٲز ثٍ ډٮىب: 
ىشَیټ إز اُ ٥َیٸ یټ ٕچٖچٍ ٭مڄِ ډشمَٽِ ثَ یټ هيا: هًٞٝبً ٍاَىمبیی ٽبٍثىيِ س

سًاوتي   َب: ٕتبىوٍَ ٽمتبثی٘ ډتی    َب ٕبهشبٍ إبٕبً ډٚبثُی ىاٍوي. ډؤڅٶٍ ډٮیه. ثیٚشَ ٕبىَوٍ
: آن هيا: هبٛد ډٺًٞى  سىشٌَ ۀ٥جٺدَٽبٍ ي ډٶٞڄ ثبٙيد ثٖشڂی ىاٍى ثٍ ٭ًاډچی ډظڄ 

سًان ثبُ ٙتىبهز:   ډُڈ ٍا ډی ۀډَكچٍٕ آن.  ۀیٖىيوًٕبىَوٍد ي ىیيځبٌ سٮجیَ:  ي اٙشیبٷ( 
ځیَ:. ډٺيډبر ٱبڅجتبً وٺٚتی اٝتچی     ( وشیؼ3ٍ( سؼٖڈ ي ٍییز اٝچی؛  2( ډٺيډبر؛  1 

اهقٹی ي ٭ٺیيسی ډَُبیبوی إتز. ایته    ۀیىٹَىاٍوي ٽٍ ډًٹٮیزِ آییه اٝچی ىٍ ىاهڄ یټ 
ٽَىن  ییىیآ»ي « َب: اهقٹی ٽَىن وڂَٗ آییىی»ىٍٕشی  آن ٍا ثٍ ثئَٙبډڄ ؿیِ: إز ٽٍ 

 ۀىيٕتشبو  و٫ًَب: ٭ب٥ٶی ي  هًاوي. ؿبٍؿًة اهقٹی ډٚوٞید ٽٍ وڂَٗ ډی« ډشبٵیِیټ
 يیُتتبٌٍ  ثَََمتتٍ« َتتب: الاَتتی ډپتتبن»ثوٚتتيد ي ثتتب  ډظجتتز ٍا اُ ٍاٌ ویتتبی٘ سلتتًڃ ډتتی

 brahmavihāra) د یٮىتی  «ٙتيځی  ىڃِ ٍيٙته »یبثتيد   َتب: ٹيٕتی>( سؼٖتڈ ډتی     يیُتبٌٍ   =یبد
ٽمبثی٘ ډٶٞڄ َڈ ثٍ  (pūjā ى. َمـىیهد ٙبیي دَٕش٘  دًػب( آيٍ ؿیشٍٓ ٍا ديیي ډی ثًى:

َب ي ډًُىٍاَب ٍا ثٍ ٽتبٍ   ٽ٘ ًٙى ٽٍ ىٍ آن ډَىشٌَ َب دی٘ اوؼمه ډؼٖڈِ ثًىاَب ي ثًىإَٴ
ا: اُ َٕٙز ٵَػبډیهِ اٙیب  سُیز یب دبٽی  ثَوي. ثَا: ؿیين ډًٹٮیز ٭ٺیيسید سؼَثٍ ډی

ایه ٽبٍ ثب ًٽَ یټ یتب ؿىتي ډَىشتٌَ كبٝتڄ     ًٙى.  ٵ٦َ: آن( ثٍ ٥ًٍ آییىی ٵَاهًاويٌ ډی
ٌ  ډَىشتٌَِ یب َٕٙز اٙیب ثتب  « هًىْثًى»ًٙى؛ ډظقًد  ډی ٌ  ثتبيٌ ٙتًُىاٌّ   : ايڇ ٕتًَ ىٍَډتبٌ   َٕتَيَ
 ۀَمايڇ هًىْثًىِ »  (om svabhāvaśuddhāh sarvadharmāh svabhāvaśuddho ‟ham  ًُٙىّي ََڈ ثبيٌَ ًٌَٕ

 «(.اٙیب دبٻ إزد هًىْثًىِ ډه دبٻ إز
ٽٖی ٽٍ ثتٍ ٕتبىَوٍ ٭متڄ     »ٵَاهًاوی یب اك٢بٍ ثَٞ: هيا: اٝچید ٽٍ یب ثب ٕبىَٽٍ 

ٽىتي. ډتًٹٮی ٽتٍ     یڂبوٍ ي َمٌار یب اُ اي ػيا ٙيٌد ایه ډٺيډبر ٍا ىوجبڃ ډتی «( ٽىي ډی
هيا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اك٢بٍ ٙي آن يٹز ډٺًٞى آییىی ٕبىَوٍد ىویبیی یب ؿیِ ىیڂَد كبٝتڄ  

« وبياٹٮیتز ٭متًډی  »اُ ٵ٢ب: آییىی ثتٍ ىویتب: ډٮمتًڅی     ٙيٌ إز. ایه وشبیغ ٕبىَٽٍ ٍا
آيٍیڈ. یپی اُ  سؼٖڈ ي ٍییز اٝچی ٕبىَوٍ ٍا ډی ۀډَكچٕبهزِ  ۀیًٙآيٍى. ایىؼب ىي  ډی

ٍ   « ډًػتًى دیمتبن  »سمبیِِ ثیه آوـٍ  ډًػتًىِ  »ي  (samayasattva َٕتشًٌَ(   یتب ٹتَاٍىاى:  َٕتمی
ٍ   ًٙى إشٶبىٌ ډی اويٌ ډیهً (Jñānasattva َٕشًٌَ(  یب ىاو٘  ځیبوٍَ« ٙىبهز َٕتشًٌَ   ٽىتي. َٕتمَی
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اٙبٌٍ إز ثٍ آن هيا: اٝچی ٽٍ ايڃ ډؼٖڈ ٙيٌ إز. ایته ؿُتٌَ ٍا ٵٺت٤ ىٍ ٩تبََ     
ٍا « ډًػتًى ٹتَاٍىاى:  »یتب ي١تٮی إتز. ایته     « ٹتَاٍىاى: »ىاوىيد یٮىی هيا:  هيا ډی

ٍ    یبوٍځثیىىي ٽٍ ىاٍى ٍاٌ هيا: ثبڅٶٮڄ  یب ٵٮچیزد یب  ډی َٕتشًٌَ ٍا آډتبىٌ    هيا(د یٮىتی ځیبوَت
ٍ    ا: ىاٍوي ٽٍ ىٍ آن ځیبوٍ َب ډَكچٍ ٽىي. ٱبڅجبً ٕبىَوٍ ډی َٕتشًٌَ   َٕشًٌَ ثٍ ٥ًٍ آییىتی ثتٍ َٕتمَی

٩تبََ یتب   « ياٹٮبً»ًٙىد یب هيا  آډیِى. ىٍ ایه وٺ٦ٍ ٕبىَٽٍ هيا ډی آیي ي ثب آن ډی ٵَيى ډی
 ًٙى. ٹبثڄ ٍییز ډی

٘  ۀډَكچ»ٽىي؛ یټ  یڈ ډیٍيٗ ىیڂَِ ٕبهزْ سؼٖڈ اٝچی ٍا ثٍ ىي ډَكچٍ سٺٖ « ُایت
ٽَډَتتٍ(  یٚتتذٓىٍو«(  سپمیتتڄ» یتتبد « ٽمتتبڃ ۀډَكچتت»ي یتتټ  (utpattikrama ٽَډَتتٍ(   ايسُذَشّتتی

 nispannakrama)    ٍ ٍ   . اُ ىیيځبٌ ایته سمتبیِد آډیوتشه َٕتمَی َٕتشًٌَ ٍا ډٺتيډبسی    َٕتشًٌَ ي ځیبوَت
هياٙتين كتبلا ثتٍ    « ياٹٮبً»ًٙى. ٽبٍِ  ُای٘ ډی ۀډَكچاويد یٮىی ایه یټ ثو٘ اُ  ىاوٖشٍ
ٍ  »ا:  سًاوي ثٍ ډَكچٍ اٵشي. ایه ډَكچٍ ډی ٽمبڃ ډی ۀډَكچ  ثٮتي:(   ۀډَكچت ي « َتب  ثتب وٚتبو

ا: ٍا ىیي ٽتٍ ډش٢تمه    ا٭مبڃ یًځیبوٍ ۀىاډىسًان ٽڄّ  سٺٖیڈ ًٙى. ىٍ ايڅی ډی« َب وٚبوٍ ثی»
دىياٍوي  یإزد ٽٍ ډ«> ػٖڈ ډظبڅی»ثٍ سٮجیَ:  يَب:  دَاوٍَ( سهِ څ٦یٴ = اُ اوَّ: إشٶبىٌ

إزد ثب ایه و٪َ ٽٍ آځتبَی څ٦یٶتی ٽتٍ    «> څ٦یٴ»ډٺبثڄ  ىٍسه ػٖمبوی ٽظیٴ = ۀٙبڅًى»
 ۀډؼمً٭ت اوڂیِ إز ایؼبى ًٙى. ایه یًځبَب ٍا ت ٽٍ یتټ    ٱبڅجبً ٝٶش٘ ىٍهٚبن ي ٙبى:

اوي. ؿًن ٕبىَٽٍ َمـىتبن ثتٍ    هًاويٌ« َب ثب وٚبوٍ»إز ت  « ٙ٘ یًځب: وبٍيدٍَ»ډٮَيٳد 
سؼٖتڈ هتيا سلچیتڄ    « َتب  وٚبوٍ ثی» ۀډَكچىَي. ىٍ  هيا اىاډٍ ډی سؼٖڈ هًى ثٍ ًٍٝر

ډبوتي. ایته    ًٍٝر ثتبٹی ډتی   ٍيى ي ٕبىَٽٍ ىٍ كبڅز ىٍهٚبنِ ٙبىډبوٍ ي ثیياٍ اډب ثی ډی
آیيد ىٍ یټ آن ثتٍ   ًٍٝر ثیَين ډی دبیبن ٽبٍ ویٖزد ؿًن ٕبىَٽٍ كبلا اُ ایه كبڅز ثی

د ثٍ ایه ډى٪ًٍ ٽٍ ٍوغ ػبوياٍان «ُيډظڄ ډبَی ٽٍ اُ آة ثؼ»ًٙىد  ًٍٝر هيا ٩بََ ډی
 ٍا إٓبی٘ ثجوٚي. كبلا ٕبىَٽٍ ياٹٮبً آن هيا إز.

 شِ٘کِ ٗا تشزف ٍ اقتذار ٗاتٖ تِ ػول تٌتزٗک: اَتٖ دست
٥ًٍ ویٖز ٽٍ ٭مڄ سىشَیټ ىٍ ىٕشَٓ َتَ ثتًىایی ثبٙتي. ٭تقيٌ ثتَ ٕتًځىي        ایه

(د empowerment اٹشياٍثوٚتی   سٺيیٔ یتب  (دabiseka ِٙیپٍ  ثًىایی هًٍىند لاُڇ إز اي اَثی
ىٍیبٵز ٽىي. ىٍ ََ آییه سَٚٳ ډٮیهد ٙبځَى ٽٍ ٹجقً  (initiation ٍا اُ ٥َیٸ آییه سَٚٳ 

ِٙتیپٍ   یبوٍد اُ ډَٙيِ يَػٌََ ٥چت سَٚٳ ٽَىٌد ؿىتي اَثتی   اُ آډًُځبٍ سىشَیټد یب ىٍ يَػٌََ
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ىاوٖشه ٭متڄ   لاُڇثوٚیين ي  ي ډَٚي٭یز 9ځیَى. وٺ٘ ایىُب ډٮَٵی ٙبځَى ثٍ آن هياد ډی
ىٍ ٵ٢تب: آییىتید ٽتٍ     10ځًیىيد َبد ٽٍ ثٍ آوُب اٹشياٍ َڈ ډی ِٙیپٍ ثٮي اُ سَٚٳ إز. اَثی

ٍ  ځیتَى. سٮتياى ىٹیتٸ اَثتی     آن هيا: ډىبٕت إزد ٝتًٍر ډتی   ۀډَىْيَڅَكبي:  َتب:   ِٙتیپ
َب: ثٍ ډَُبیًځتب ي   سىشَیټ ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچّید سَٚٳ ۀكچٺ٭٦بٙيٌ ثٖشڂی ثٍ ٥جیٮز آن 

 َب: یًځبد ؿَیب ي ٽَیب. َب: ثیٚشَ: ویبُ ىاٍى سب سىشٌَ ٙیپٍ َب ثٍ اَثی سىشٌَ ییًځیى
٥ًٍ سٮجیتَ آوُتبد    اوي. سٮياىد ي َمیه ٽبٍ: ي دیـیيٌ ِٙیپٍ ٱبڅجبً دَ اُ ٍیٌِ َب: اَثی آییه
 ځًدُشَتتٍ اَثیتتبٽٌَََ (Vajrāvalī َتتب: ځًوتتبځًن ډشٶتتبير إتتز. ىٍ يَػَْايَڅتتی      ىٍ ډتتشه

 Abhayakaragupta) ٍَتب:   سٚتَٳ ثتٍ سىشتٌَ    ۀډٺيډِٙیپٍ ٍا  ا: اُ ٙ٘ یب َٶز اَثی ډؼمً٭
  اوتي اُ كچٺتٍ ځتڄد آةد    ِٙیپٍ ډَٽت سبیی اَثی َٶز ۀډؼمً٭اوي.  ډَُبیًځب ي یًځیىی ىاوٖشٍ

: ډَٙي يَػٌََد ٽٍ ٵٺ٤  ِٙیپٍ یاَثُوڀد إڈِ يَػٌََد ي ډَٙيِ يَػٌََ. ثب كٌٳ   سبعد يَػٌََد
َب: سىشَیټ إزد ایه ډؼمً٭ٍ  ٹٞيٙبن ځَىاوين هًىِ آییه ثَا: ٽٖبوی لاُڇ إز ٽٍ

 ٍٕي. سب ډی  ثٍ ٙ٘
ِٙیپٍ یب كچٺٍ ځڄد ٽٍ ىيىډتبن ثًىاَتب: ٥بڅتت ٍا ډٮتیه ي سٮتياى: آىاة       ايڅیه اَثی

ثَوتي ي   ثٖشٍ دی٘ ډَىْيَڅٍَ ډتی  ٽىيد ثٍ ایه ٙپڄ إز: ٙبځَى ٍا ؿٚڈ ډٺيډبسی ٍا ىوجبڃ ډی
ٍ ٽىيد هتيا:   ا ځڄ سًٍٞ ډیىَىي. اي هًى ٍ ثٍ اي ځُچی ډی ډَٽتِ: ٍا ىٍ ډٺتبثچ٘    ډَىيَْڅَت

اٵشتي ت    اوياُى. ػبیی ٽٍ ځڄ ٍي: ډَىْيَڅٍَ ډتی  ٽىيد ي ځڄ ٍا ثٍ ٥َٳ آن هيا ډی ډؼٖڈ ډی
یب ٍي: ډَٽِ ت ًَیز ىيىډبن ثتًىا: اي ٍا آٙتپبٍ      َٙٷد ػىًةد ٱَةد یب ٙمبڃِ ډَٽِد

ٍ   ثىيوتي ثتٍ ٭ىتًان    ٽىي. ثٮي ځڄ ٍا ثٍ ډً: ٥بڅت ډی ډی ځچتی ٽتٍ ایته     ٹٖتمشی اُ كچٺت
َتب اىاډتٍ    ِٙیپٍ یٍ اَثیثٺٽىىي ي  ځیَى. ثٮيد ؿٚم٘ ٍا ثبُ ډی ِٙیپٍ إم٘ ٍا اُ آن ډی اَثی

ٽىىيد ډَٙيِ يَػٌََ َٕځَڇ ٽتبٍ: إتز    ٥ًٍ ٽٍ ىاٍوي ایه ٽبٍَب ٍا ډی ٽىي. َمبن دیيا ډی
اوتي. ثتٍ ایته     َمتَاٌ  ا: ثبٙي ٽٍ ثب ا٭مبڃ آییىی ثیَيوتی  َب: ٽبډقً دیـیيٌ ٽٍ ٙبیي سؼٖڈ
يَػٌََ كبي: سٮبڅیڈ ُیَ إتز ثتٍ ډَٙتي يَػتٌََ ثتَا:       َِی ډَىيَْڅٍَِٙیپٍ ثٍ  ولًد آییه اَثی

 ِٙیپٍ آة: اَثی
يػَتٌََ> سؼچیتبسی ٍا    ډَٙتي يػٌَََ اي = ثٮي اُ ٍٕ ػب:  دیٚبوید ځچً ي ٹچت( َِی

ىتيد ي  ٽى آیىي ي إٓتمبن ٍا دتَ ډتی    ٽىي ٽٍ اُ دَسًَب: وًٍ ډی ىٍ و٪َ ډؼٖڈ ډی
ًٙوي ٕجً: ځًََیه ىٍ ىٕز ىاٍوي   َٚز( ثبوًهيا ٽٍ ثٍ ایه ولً آٙپبٍ ډی

ٽىىي. ثتٍ ایته ولتً اي آن ٍا     سجَٻ ډی ؿیشٍّ ثًى:ي ٍي: َٕ ٙبځَى ٍا ثب ػَیبن 
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ځیتَى ي سجتَٻ یتب     ٥ًٍ ٽٍ آة ىٍ ډقٹٍ ٍا ډتی  ٽىيد َمبن دی٘ ؿٚڈ ډؼٖڈ ډی
ٕتجً: يػَتٌََ    اومځیتَى:   یآيٍىد ایه ډىَشتٌَ ٍا ًٽتَ ډت    ٍا ثٍ ػب ډیتقدس آة 
 (.Prajñāśri, Abhiṣekavidhi, quted in Snellgrove 1987a: 254ٍا   هومثوٚي  سٺيٓ ډی

ٍ  یاَثت َب؛ ډتظقً ىٍ   ِٙیپٍ ٥ًٍ إز ٕبیَ اَثی َمیه : يَػتٌََ ي ُوتڀ ثتٍ ٙتبځَى      ِٙتیپ
ثٍ اي یتټ   : إڈِ يَػٌََ ِٙیپٍِ یاَثىَىيد ي ىٍ  یبٵشٍد یٮىی ٕبڅټد يَػٌََ ي ُوڀ ډی سَٚٳ

ٍ  یاَثت ًٙى ٽٍ ىٍ  ىَىي ٽٍ سب كي: ثب ىيىډبن ثًىا: اي سٮییه ډی إڈ سبٌُ ډی : ايڃ  ِٙتیپ
 ډٚوٜ ٙيٌ إز.

َتب: ثیٚتشَ:    ِٙیپٍ ثٍ اَثی  اځَ ٽٖی ٥بڅت سَٚٳ ثٍ هيا: ډَُبیًځب یب یًځیىی إزد
ٽىىي ٽتٍ ثتٍ آوُتب     ا١بٵٍ ډی« ثبلاسَ»:  ِٙیپٍ یاَثَب: ٹجچی ىي یب ٍٕ  ِٙیپٍ ویبُ ىاٍى. ثٍ اَثی

ِٙیپٍ ثٍ ٕتجت   ځًیىي. ایه ىي اَثی د یب ىاو٘د ډی«ٙىبهز»:  ِٙیپٍ یاَثي « َِّٕ»:  ِٙیپٍ یاَث
و٪تَان   اوتي. ٝتبكت   ٭ىبَٝ ٕپٖی ډًػًى ىٍ آوُب َمیٍٚ ىٍ َىي ډلتڄ ثڂًډڂتً ثتًىٌ   

ه ځَٵش اوي. یپی اُ ایه ٍاَجَىَب ومبىیه ثًىایی ىٍ ډًاػٍُ ثب ایه ٭ىبَٝ ٍٕ ٍاَجَى ىاٙشٍ
 ِٙیپٍ إز. ىٍ ایه ىي اَثی« يٝڄ يَػٌََ ي ځڄ ویچًٵَ»ډٶًُڇ 

 شکٌٖ آٗ٘ي تَدإ تٌتزٗک هَاد ًاپاک ٍ کارّإ اِتاحٖ: تُؼذ حزٗن
ٌ   َب: سَٚٳ ي ٭مڄ ثٮي اُ سَٚٳ سىُب ػىجٍ ٭ىبَٝ ٕپٖی  ىٍ آییه یبوتٍ   َتب: يَػتََ

ٽتٍ ثتٍ ٽبٍثىتي    َب: ډَُبیًځب ثتٍ ایته ٕتجت     ثَاوڂیِ: ىاٙز. سَىشٌَ وجًى ٽٍ ٹيٍر ًٙٻ
اوتي. ایته سو٦تی ىٍ     ٽىىي ٽٍ اكپبڇ اهقٷ ثًىایی ٍا ُیَ دب ثڂتٌاٍى ډٮتَيٳ   سًٝیٍ ډی

 هًٍى. َب: یًځیىی َڈ ثٍ ؿٚڈ ډی سَىشٌَ
ٍ  : ثٮي اُ سَٚٳِ َب آډينٽبوًن سًػٍ ځَى َڈ  ٽبٍثىتيَب:  ( Ganamandala ډَىْيَڅَتٍ(   ځَىَت
د هبٝتشبً ؿیَِتب: وبدتبٻ ي ډمىت٫ً     ځٶشىي ډی« ًٍَٕب: سىشَیټ»سىشَیټد ٽٍ ٱبڅجبً ثٍ آن 

ػٖتي یتب   ( II: vii يَػتٌََ   ثًى. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَد ٽمشَ ډىپَ ي ډىبَی َٖز ٽٍ وپىىتي. َِتی  
ٔ   ٽىىيځبن دیٚىُبى ډی ٽٶه ػٖي ٍا ثٍ ػب: ٝىيڅی َٙٽز اوتيد   ٽىي. ایىُب وبدبٻ یتب وؼت

ڈ ثتَا:  ٽَىوي ٽٍ ایه َ وًٙی ډی ؿًن ثب ډَٿ َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي. ىٍ ًٍَٕب: سىشَیټ ډی
هًٍىويد ٽٍ ثىتب   ډی« ىاٍ ٱٌا: اىيیٍ»ٽٍ وً٭ی  ٍََيان ډمى٫ً ثًى. ىٍ ٍيایبر آډيٌ إز 

ٽبوٍَُد ډوچ٥ًی إز اُ ځًٙز ځبيد ٕڀد ٵیتڄد   (Yogaratnamālā : ډبلا یًځبٍسَىٍثَ َٙف 
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ٍ  »إت ي آىڇ. یب ىٍ ػب: ىیڂَ آډيٌ إز ٽتٍ   ثتَوغ  »هًٍىوتي. ایته    ډتی « ثتَوغ ٙتبَبو
َب إز. هًٍىن ډًاى وؼٔ َڈ ىٍ سًٝیٶبر ا٭متبڃ ثٮتي اُ    ٢ی آىڇځًٙز ثٮ« ٙبَبوٍ

سَ ي ىيٍسَ اُ ډتلڅًٳ ثبٙتي طتًاث٘ ثیٚتشَ      ًٙىد ٽٍ ځًیب ََ ؿٍ وؼٔ سَٚٳ سلٽیي ډی
  ٍ اوتي. ډتظقً ایته ٽبٍَتب ٍا      إز. اڅجشٍ ثَا: ََ یټ اُ ایه ٽبٍَب ىڅیچی ٵچٖٶی َتڈ ىاٙتش

 ۀډٺًڅي ٵَاسٍَٵشه اُ ىڅجٖشڂی ثٍ  (advaya  اَىيَیٍ( ځَیِ اُ ىيیی یب ىلاڅز ثَ وبىيیی  ٭مڄ
ىيیی دبٻ ي وبدبٻد ډؼبُ ي ډمى٫ًد ٥یجبر ي وؼبٕبرد هًٍىوی ي ووتًٍىوید ٽَىوتی ي   

ثبیي ثب ىڅی ډؼمت٫ًد سؼٖتڈ   »ځٶشىي ٕبڅټ  ىاوٖشىي. ډی یٖز ي وبٙبیٖز ډیٙبوپَىوید 
ثٍ ایه ولً إز ٽتٍ  »ځًیي  ډی سىشٌَ َٕمبػٍ ځًَُیٍ«. ثبٹی ثمبوي  سىُبدشبدمبنی مبدرسادی 

د «سمییِ» ډى٪ًٍ اُ  (Snellgrove, 1987a: 171 « ٍٕي ىَي ثٍ ثًىاځی ډی ا: ٽٍ سمییِ ومی ٵَُاوٍ
 ثیىید سمییِِ ثیه هًة ي ثي ي ډبوىي ایىُب إز(. یٮىی ىيیی

َتب:   ٭بډڄ ىیڂَ: ٽٍ ایىؼب وٺ٘ ىاٍى ډَث٣ً ثٍ و٪َ: إتز ٽتٍ ثىتب ثتَ آن ٙتپڄ     
َتب  ٕتیيّ:( َٖتشىيد     سَ ثڂًییڈ ٥بڅت ٹتيٍر  اويد یب ىٹیٸ ٍرسىشَیټ ىیه ٹچجبً ٥بڅت ٹي

َبیی ٽتٍ ٹتيٍر ٍا    ٙىبهشی. یپی اُ كًٌُ َب: ىویبیی ثبٙي هًاٌ ٍٕشڂبٍ: هًاٌ ٹيٍر
  ٍٕتىي. ىٍ َىتيد   سًان آوؼب یبٵز ىٍ ؿیَِب یب ٽبٍَبیی إز ٽتٍ ثتٍ و٪تَ وبدتبٻ ډتی      ډی

ُتبن دتَ اُ ویَيَتب: ه٦َوتبٻ     ػ»اوي ٽتٍ   َب ي ٹًا٭ي دبٽی ثَ ایه ٵَٟ ثىب ٙيٌ اويیٍٚ
ىاىن ایه ٽبٍ ایه إتز   ٽٍ ثبیي آوُب ٍا ډُبٍ ٽَى ي ىٍ اهشیبٍ ىاٙز. یټ ٍاٌ اوؼبڇ« إز

ډُتبٍٽَىن ٹتيٍر    ۀیچيٕٽٍ آوُب ٍا وبدبٻ یب وؼٔ ثىبډىي. اُ ایه ىیيځبٌد سمبٓ ثب وبدبٻ 
د اډتب ثتٍ   سًان آن ویَي ٍا ثیتَين ٽٚتیي   ًاسی یب ىٍيوی آن إز. ىٍ یټ ٵَٝز آییىی ډی

سلییتي  ( vii: 14-5  سىشتٌَ  ډَُبٍيَٙىٍَ ؿَىيٌَإشٶبىٌ اُ وبدبٻ ىٍ  ا: ډُبٍٙيٌ. ٹيٍر ي ًٕ  ٙیًٌ
ىَتي ٽتٍ هتًٍىن ؿیَِتب: وبدتبٻ ٙتجیٍ        ٙيٌ إزد ي ایه ډًٹٮی إز ٽٍ س١ًیق ډی

 ٽًىىاىن ثٍ ىٍهز إز سب ثبٍيٍ ًٙى.
ومبىیه ایته ا٭متبڃ ىٍ آیتیه    ٽبٍثَىن ډٮبوی یب سٮجیََب: څٶ٪ی یب  ثٍ ََ كبڃد ثبُاٍ ثٍ

 ثًىا: سىشَیټ ىاٯ إز.

 کارتٌذّإ تٌَتزُ
يٍَُتب ؿتٍ ٽٖتبوی     ثٖشىي؟ ٽبٍثىيَب: سَىشتٌَ یتب سَىشتٌَ    ؿٍ ٽٖبوی سَىشٌَ ٍا ثٍ ٽبٍ ډی

َتب ٍا   َب: ٽَیب ي ؿََیتب ایته آیتیه    ثًىوي؟ ایىُب اكشمبلاً ٍََيان یب ٍاَجبن ثًىوي. ىٍ سَىشٌَ
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ىاوىتي( ىوجتبڃ    ٍا  ٽٍ آن ٍا ثوٚی اُ ډَُبیبوٍ ډی« َب ٍاٌ ډَىشٌَ»یٍ یب وَ ثَا: ثًىإَٶی ٽٍ ډَىْشٌَ
َتب ٍا ىٍ ثیتَين اُ    ىاوىتي. ځَؿتٍ ٙتمبٍ: اُ ایته آیتیه      ثُبیی ډی ٽىي اثِاٍَب: ځَان ډی

َب ٽبٍثىي ایته   َب ىیَوٚیه آيٍىويد اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچّی ىٍ ایه ډشه َب: ٍَجبوی ثٍ ػب ډی كچٺٍ
 َب ثًىوي. آییه

َب:  ٽىي. آٍډبن سَىشٌَ ٽبٍثىي سَىشٌَ سٲییَ ډی ډٚوٍَٞب: ډَُبیًځب ي یًځیىی  ىشٌَاډب ثب سَ
آن یًځی یب یًځیىی إز ٽٍ سؼَىدیٍٚ یب ٍََجبن ویٖز. اي  ومًوٍیًځیىید ٕیيٌّ إز ٽٍ 

ي   ٕتًُ: إتزد   َتب: ډتَىٌ   ٽىيد ٍٵز ي آډيٗ ثتٍ ډلتڄ   ىٍ كًاٙی ػبډٮٍ ُويځی ډی
 ٭مًډبً ٍٵشبٍٗ وبډشٮبٍٳ إز.

ٽَىوتي؛   َب: ٍَجبوی َڈ اػتَا ډتی   َب: یًځیىی ٍا ىٍ كچٺٍ څجشٍ ٍيٙه إز ٽٍ سَىشٌَا
ِٙیپٍ َِّٕ ي ٙىبهز ٍا ثتٍ ػتب    ىٍ ایه وپشٍ إز ٽٍ آیب ٍََيان ثبیي اَثی ډىب٩ٌَٙبَيٗ 

 آيٍوي یب ویبيٍوي.

 ّا در آٗ٘ي تَدإ تٌَتزٗک سى
هيایبن ډبىیىٍ ىٍ آوُتب  َب ي  َب: آییه ثًىا: سَىشَیټ وٺ٘ كیبسی ُن یپی اُ ډٚوٍٞ

َب: ډَُبیًځب ي یًځیىی. آوُب ثٍ ًٍٝر یًځیىی ي ىاٽیىی هيایبن  إزد هًٞٝبً ىٍ سَىشٌَ
یًځیىی وٺت٘ هتيا: ډَٽتِ:     ىَىي. سبٍا ي يَػٌََ ډَٽِ: سٚپیڄ ډی ؿٌَُډَىيَْڅٍَ ٍا كًڃ 

َتب: ډبىیىتٍ ډىِڅتز     َتب: یتًځیىی ثتٍ ؿُتٌَ     ٽىىي. ٙپی ویٖز ٽٍ ىٍ ډتشه  ثبُ: ډی ٍا
 اوي: ىاىٌ ډی لاییثب

 اوي. اويد ُوبن آییه  ىٍَډٍَ( ُوبن إٓمبن
 اوي. سَذَٔ( ٍإشی ثَسَیه ٍیب١ز  ُوبن ثٍ
 اوي.انممنَٖشىيد ُوبن  ثوداُوبن 
 اوي.کمبلِ فزاشجبختُوبن 

Candramahāroṣana Tantra,Viii: 29-30.  

ر ٍٕ ىيٍان َب وبٍيایی ثڂًیي ډي ََ ٽٍ ثٍ ُن (6 ىٍ ٵٞڄ ىَي  َمیه ډشه َٚياٍ ډی
سؼٖمبر هتيایبن ډبىیىتٍ    ډظبثٍَب ٍا ثبیي ثٍ  ىٍ ػُىڈ ٭ٌاة هًاَي ٽٚیي. ثَ٭پٔد ُن

َتب: ٱیَسَىشَیتټ ډَُبیبوتٍد ډظتڄ      ځَاډی ىاٙتز ي اكشتَاڇ ځٌاٙتز. ىٍ كتبڅی ٽتٍ ډتشه      
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هقٳ ایته و٪تَ ٍا ىاٍوتيد     (53ٵٞڄد ٙٮَ   ىیًٌَِد (  اُ ٙبوشیBodhicaryāvatara ؿَیبيسَبٌٍَ  ثًى:
 ىاوىي. ٽظبٵز ډی سًىٌه ٍا ؿَاٽٍ س

ٍ  ؿىتيٌ اٗ ىٍ  َبد ٽٍ ومًوٍ ایه سٲییَ وڂَٗ ىٍثبٌٍ ُن آډتيٌد ثوٚتی اُ    سىشتٌَ  ٍيَٙتىَ
َب إز. ياوڂُید اځَ ؿیِ: ٍا ٽٍ وبدبٻ  اٍُیبثی ډؼيىِ څٌر  ٕپٖی( ي سه ىٍ ایه ډشه

یي اوڂیِ وياوىي ي آن ٍا ثب ؿیِ: ٽٍ دبٻ إز ىٍ آٱًٗ ثڂیَويد آن يٹز سلٽ إز وٶَر
سًاند ثٍ ٹ٦ت٬ ي   َب: آییىی ومی ًٙى. اډب اُ ایه ومًوٍ اطَ ډی َب ثی ىِیًٌَ ثَ وبدبٽی ُن ٙبوشی

َتب اُ دبیڂتبٌ ياٹٮتبً ثتبلایی ثَهتًٍىاٍ       یٺیهد وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ىٍ آییه ثًىا: سَىشَیټ ُن
  َتتب َمیٚتتٍ ثتَا: ډَىَتتب ثتًىٌ إتتز. اډتب ىٍ ایتته ثتتبةد    اوتتيد ؿَاٽتٍ ایتته آیتیه   ثتًىٌ 

ىٍ ىي ٹ٦تت   (دMiranda Shaw ي ډیَاوتيا ٙتً    (Snellgrove ید ډظتڄ إتىچڂَي   و٪َاوت  ٝبكت
َِ آیتیه ثتًىا: سىَشَیتټد اُ ٹتَن َٚتشڈ ستب        َب ىيٌٍاوي. ىٍ  ډوبڅٴ كَٽز ٽَىٌ : ډشتله

َب: ډؤیي و٪َ ډیَاويا ًٙد ٽٍ ډٮشٺي ثٍ دبیڂبٌ ثبلا: ُن ىٍ آیتیه ثتًىا:    ىياُىَڈد ومًوٍ
َب: سجشی َڈ سلییي ٙيٌ إتز. ډتظقً یپتی اُ     ٍ ىٍ ډشهاوي. ایه وپش سَىشَیټ إزد ٵَايان

ُن ثًىٌ إزد ي ىٍ ډیبن ٙبځَىان وبٍيدَتٍ ٽتٍ ثتٍ ٍيٙتىی ي      ٽبوٍُ ثَػٖشٍٙبځَىَب: 
 اوي. كبڃ آوپٍ سٮياى ډَىَب ىيیٖز سه ثًىٌ إز. اوي َِاٍ ُن ثًىٌ ثیياٍ: ٍٕیيٌ

وٺت٘ ډتَى ي ُن   « ثتًىن  ومتبىیه »یتب  « ثتًىن  ياٹٮی»َمٍد ایىؼب َڈ َىًُ سٮجیَِ   ثب ایه
 ډ٦َف إز.

 ّا ٍ تأث٘زات خاستگاُ
سَ ىیىی ُډبن هًى سپبډڄ  دیيا إز ٽٍ آییه ثًىا: سَىشَیټ ػيا: اُ ٵََىڀ ځٖشَىٌ

یب ٭ٚٸ ي َٕٕذبٍ: ٽٍ ٽتبوًن سًػُٚتبن هتيایبن    ( bhakti  ثَپشی َب: ویبٵشٍ إز. ٕىز
ٍ ٘ ٽڈ اُ ٹتَن ؿُتبٍڇ ثوت    ثًى ىٕز( Devi  ٙیًاد يیٚىًُ ي ىِیً: ىیته َىتي:    ثَػٖتش

هٞتًٛ اُ ٹتَن َٶتشڈد ډُتڈ      َب: سَىشَیټ ىیهِ ډشمَٽِ ثَ ایه هيایبند ثٍ ثًىوي. ٙپڄ
اوي. هًٞٝبً ٙیًادَٕشی سىشَیټ ىٍ ثَهی وًاكید ډظتڄ ٽٚتمیَد ٽتٍ ډَاٽتِ آیتیه       ثًىٌ

 ثًىا: سَىشَیټ ثًىوي دیَياوی ىاٙز.
آییه ثًىا سب كتي: ٍي ثتٍ   ٍٕي  ىٍ ياٹ٬ سب ٹَن َٶشڈد اُ و٪َ ؿىیه ٍٹبثشید ثٍ و٪َ ډی

ٽڈ ایه سًٞیَ: إز ٽٍ ُائَ ډًٍُٚ ٹَن َٶشمی ثًىایید ٕتیًاَن   اٵًڃ ثًىٌ إز. ىٕز
 ٽٚیيٌ إز. (دHsüan-Tsang ُاوڀ 
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َتب: ایته    ٙىبٕی آډیِ ي ٍٕشڂبٍ: َب: ٍٹبثز آییه ثًىا: سَىشَیټد ىٍ دبٕن ثٍ ػبًثٍ
ستًان ثتٍ    ایىُب ٍا ډتی  َمٍ َب: ٱیَثًىایی ؿىي ٍاَجَى ٍا ىٍ دی٘ ځَٵز. هًٞٝبً ٕىز
َبیی  ٙپڄ ډظبثٍَب: ٱیَثًىایی ثٍ  َب: اٙشمبڃ ىیيد ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ هيایبن ي آییه ٙپڄ

َتب   ًٙوي. یټ ٍيیپَى ایه ثًى ٽٍ َیؾ يٹز وجًىٌ ٽٍ ایته ٕتىز   اُ آییه ثًىا ػٌة ډی
ً  ډَىؼًُٙتَ: ثًىایی وجًىٌ ثبٙىي. ثٍ ایته ولتً    ٍ ¨ډت ٍ  څَت ځًیتي   ډتی  (Mañjuśrimūlakalpa  ٽچذَْت

ي هتتًاََاو٘ ٍا ىٍ اٝتتڄ ثتتًىا ىٍ  (Tumberu َتتب: هتتيایبنِ ٱیَثتتًىایی ستتًډُجَِيُ  آیتتیه
ىَتي. یتټ ٙتپڄ     َب: ثٖیبٍ دی٘ سٮچیڈ ىاىٌ إزد ي ثٮيَب ٙیًا آوُب ٍا سٮچیڈ ډی ىيٍان
َتب: ٱیَثتًىایی ٍا    ىیي. ایىؼب ٕىز ډَُبيَیَيؿَىٍَ ًٕسٌَسًان ىٍ  سَ ایه ٍاَجَى ٍا ډی ٽچّی
اوتيد یٮىتی ایىُتب اُ ٍي: ىٕتشبيیِ      ىَىي ٽٍ ثًىاَتب آوُتب ٍا سٮچتیڈ ىاىٌ    وٚبن ډی ٥ًٍ ایه

َتب ثتٍ آوُتب     َب ٍا ثَ إبٓ ویبَُب: ډوشچتٴ اوٖتبن   ٙبن ثَا: ایىپٍ ایه ٕىز ٱموًاٍاوٍ
ٍ   (Maheśśvara َتبیی ؿتًن ډَُِیٚتًٌٍََ     سٮچیڈ ىَىي هًى ٍا ثٍ ٙپڄ ؿٌَُ   ٙتیًا( ي وبٍایىَت

 Nārāyana) ٍآیي. اوي. اُ ایه ىیيځبٌد ََ ىیىی ثًىایی ثٍ ٙمبٍ ډی آيٍىٌ يیٚىًُ( ى 
و٫ً ىيڇ ٍاَجَى ثٍ ٵَډبن ىٍآيٍىن یب ډىٺبىٽَىن هيایبن ٱیَثتًىایی إتز. هتيایبن    

ٍ َبیٚبن ىٍ  د ٽٍ ثٮي اُ آن آییه«ځیَوي دىبٌ ډی»ٍيوي ي  ډ٦ی٬ وِى ثًىا ډی ثتًىایی   ډؼمً٭ت
ٍ ًٙى.  َب: ٱیَثًىایی ډی ٍ ػبوٚیه ډَىشٌََب: وًیی ٽ ًٙى. اڅجشٍ ثب ډَىشٌَ ځىؼبويٌ ډی  ومًوت

آډيٌ إز. ایه ډشه كتبي:   ځٍَََ َٕڈ سَشًٌَثٖیبٍ ٍيٙه ي سلطیَځٌاٍ ایه ٙپڄ اُ اىٱبڇ ىٍ 
ٌ     ٍيایز ډَٚيف ٵَډبن یتبوی إتز. اډتب ٙتیًا ىٍ ډٺبثتڄ       ثَىاٍ: ٙتیًا ثتٍ ىٕتز يَػتََ

ٽٚز ي ىيثبٌٍ ُويٌ ٽتَىد   ٽىي. اي ٍا ثبیي ٙيند یب ځَيٗ ثٍ آییه ثًىاد ډٺبيډز ډی ډجيڃ
ٽىي. ٙیًاد دٔ اُ آوپٍ ىٍ  ٍا څڂيډبڃ ډی (Umā  یبوی اي ي َمَٖٗ ايډُب َٕاوؼبڇد يَػٌََ ي

ٍٕيد  ٙيځی ډی ٽىيد ثٍ ٍيٙه ِٙیپٍ سَىشَیټ ىٍیبٵز ډی یاَثدبوی  ایه ډ٬١ً اُ دب: يَؿٌََ
 ًٙى. ا ډیا: ثٖیبٍ ىيٍ ثًى ػُبوی ىٍ آیىيٌ ډى٪ًډٍځیَىد ي ىٍ یټ  وبڇ ىیڂَ: ډی

َتب ٙتپڄ وٖتجشبً ډشٶتبيسی ثتٍ هتًى        َب: ډَُبیًځب ي یًځیىید ډٖبئڄِ هبٕتشڂبٌ  ثب سَىشٌَ
َتب: ٕتیبٍ    َتبیی اُ یتًځی   َب ثٍ ځتَيٌ  ځیَى. یټ و٪َ ایه إز ٽٍ هبٕشڂبٌ ایه ډشه ډی

ٙيوي سب آىاة هًىٙبن ٍا ثٍ ػب آيٍوتي.   ًُٕ: ػم٬ ډی َب: ډَىٌ ځَىى ٽٍ ىٍ ډلڄ ثَډی
و٪تَ: ډظتڄ    آییه ثًىا: ٍََجبوی اىٱبڇ ٙتيوي. ٝتبكت   ۀكًُایىُب ىٍ  ٵٺ٤ ثٮيَب ثًى ٽٍ

َتب: سَىشَیتټِ َٙتیًٌَ ي ثتًىایی يػتًٌ       ډٮشٺي إتز اځَؿتٍ ډتشه    (Sanderson ٕىيًٍٕن 
 آوُب ٍا ياڇ ځَٵشىي. ٽٍَب ثًىوي  ىٍ ياٹ٬ ایه ثًىایی  ډٚشَٽی ىاٍويد
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اُ »ثتًىا: سَىشَیتټ ٍا   َب: ثًىایید آیتیه   ځَٵشٍ ىٍ ډشه ثٍ و٪َ ٕىيًٍٕند ٭ىبَٝ ياڇ
 ٽىي. ډی« اٗ سمبډبً ثًىایی و٪َ ٽى٘ ي هًىآځبَی

  ّا ًَشت پٖ
ثًٕیين »ي ٭ٚٸ ي ٭بٙٺی ي ه٤ ي هبڃ ي آٱًٗ ي « ٙبَي». ىٍٕز ډظڄ ایىپٍ ٽٖی اُ ٽچمبسی ډظڄ 1

ایه « ٕپٖی»َب:  ځًیيد ي يٝڄ ي ډبوىي ایىُبد ىٍ اىثیبر ٵبٍٕی ځَٵشبٍ سيا٭ی ٽٍ كبٵ٨ ډی د«څت یبٍ
 ٽچمبر ًٙى ي ثٍ ثیَاٍَ ثیٶشي  ڇ.(.

 یبوٍ ىٍ ٹَن َٶشڈ دیيا ٙيوي  ڇ.(. آییه ثًىا: سىشَیټ ىٍ ٹَن ًٕڇ ي يَػٌََ  ایڈد ٽٍ هًاويٌ . ؿىبن2
َب َمبن ډٚتپڄ   ٙبٍكبن سىشَیټ ثب سىشٌَ ي ٍيییڈد ٍيثٍَب: ٭َٵبوی إقډی  . ایىؼب ثب َمبن ډٚپڄ ډشه3

 َب: ٭َٵبوی ډب. ٍا ىاٍوي ٽٍ ٙبٍكبن ډشه
  ڇ.(.« اٵًٖن ػبىي»َب( ي ىیڂَ: يٍى یب   ډشه« ٽَىن كٶ٨». اڅجشٍ ىاٍوَی ىي ډٮىب ىاٍى؛ یپی 4
 اوي  ڇ.(. ٵبٍٕی ىاوٖشٍ« ځَُُ»ٍا اُ و٪َ څٲً: َمبن  يَػٌََ. 5
ٌ         ثتًى:  ۀٙتي  یٕٵبٍٙپڄ « ثًىإَٴ. »6 ََ َٕتشًٌَ ٍا   ٕتَشًٌَ إتزد ي ثتٍ َمتیه ٹیتبٓ ٙتبیي ثشتًان يػَت

 .(.ڇیب يَػَإَٴ ځٶز  « َٕٴ يَػٌََ»
 ځًییڈ  ڇ.(. ډی« ډىَشَ». َمبن إز ٽٍ ىٍ ٵبٍٕی 7
 وًیٖىي  ڇ.(. . ډىَْيَڅٍَ ٍا ثٍ ًٍٝر ٱیَٵىی ډبويالا َڈ ډی8
ي ثٍ سجشتی   işta-devatāإزد ٽٍ ثٍ ٕىٖپَیز  . ډى٪ًٍ هيایی إز ٽٍ ىٍ ٽبوًن سًػٍ ٽبٍثىي سىشَیټ9

 ًٙى  ڇ.(. هًاويٌ ډی Yidamىَڇ  یی
ٙتبٌ ثتًىد ي اُ ایىؼتب    « ځتٌاٍ:  سبع»إز ٽٍ اُ آىاة « ُىن دٚىڀ آة ثٍ َٕ»ىٍ اٝڄ « ٙیپٍ اَثی. »10

 ُىن»ًٙىد ثٍ ٕجت َمبن  ځٶشٍ ډی« سٮمیي»ثَا: آند ي ځبَی َڈ ثٍ آن « اهشیبٍ»یب « اٹشياٍ»إز ىاىن 
  ڇ.(.« دٚىڀ آة ثٍ َٕ




