
 
 
 
 
 
 
 

 
 مَىتْرْا ي ممأسّ آن تا آٔات لرآن مًُل ِ تًحٕذ درتثٕٕه آمًز

 *سٕذمحمذ سيحبوٓ

 

 اضبسٌ
ا کٍ ف سٔجبً َصاز غبل پاع اش علاً      ھسيك عجت ا،عبْ ثػٕبزْ اش مح  ٕه ا،ٔبن، إٓٔه 

اش  ْخًزؾٕد اغلا ، ،ز أبلت پىجبة، ،ز غاسشمٕه َىاد وُاًز کاس،ٌ اغات ا ،ز ثػإبز       

حت فأثٕس ع بٔد ،ي ،ٔه ثصزگ آن مىغ ٍ، ٔ،ىٓ اغلا  ي َىدي، ثاً،ٌ اغات.   َبٔؽ ف آمًشٌ

ٍ  ااس أه ا،عب قحٕح ثبؾد، مٓ پسغاتٓ ثاس    فًان ا ت فأکٕد ثػٕبز أه إٓٔه ثس اقل ٔگبوا

فسٔه ؾبَد أاه ،غاتٍ اش پطيَؿاگسان ؾاجبَت      اثس فأثٕسپرٔسْ اش اغلا  ثً،ٌ اغت. مُف

، ي آٔاب، قاسآن اغات.    مَنْتْرا‌مُيل  ئاطٌ  ثٍ، ھسك چؿمگٕس مضمًن اؾ،بز کتبة م دظ 

،زج ؾادٌ، َمچاًن غاًزِ فًحٕاد ،ز      ھسيك أه غسي،ٌ کٍ ،ز آغبش کتبة م دظ آٔإه  

قسآن، چکٕدِ ثبيز أه إٓٔه ،ز مًز، ٔگبوگٓ خدايود اغت. الجتٍ مب ،ز أاه م بلاٍ ،زقاد،    

ثب آٔاب، مؿابثٍ آن    انْتْرمَ‌‌مُل و ٓ ٔب اثجب، أه ا،عب وٕػتٕف، ثلکٍ فىُب ثب فجٕٕه ي م بٔػّ 

 َب ي اختلايب، آوُب خًإَف پس،اخت.   ،ز قسآن کسٔف، ثٍ ؾجبَت

 
 ممذمٍ

سيك ھ‌إٓٔىٓ ٽٍ اډَيٌُ آن ٍا ثب ٭ىًان
ٙىبٕٕڈ، ىٔىٓ و٩ًًٍُ إز ٽاٍ ووٖاشٕه ثابٍ     ډٓ 1
                                                                    

 .ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر اىٔبن ي ډٌاَتدْيَٚڂَ  *

1 .Sikh  ىٍ كبڅٓ ٽٍ سچٶ٨ّ ٝلٕق وبڇ أاه   ،ًٙى سچٶ٨ّ ډٓ «ٕٕن»ٔب  «ٕٕټ»؛ ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ثٍ اٙشجبٌ وبڇ أه إٓٔه
ٕابٽه إاز. أاه     «ھ»ي  «ك» ازَىيْ كَٵٓ يػًى ىاٍى ٽٍ سَٽٕجآ   َبْ إز. ىٍ اڅٶجبْ ُثبن «ھسك »إٓٔه 
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لْ‌»َبْ ٭ٺٕيسٓ آن ىٍ اياهَ ٹَن دبوِىَڈ ډٕلاىْ س٤ًٕ  ثىٕبن ِِ ا ٽٍ ثٮيَب س٤ًٕ   1«نانيك‌
گيلرلاٗ ثٍ  ډَٔيان

ٓ  نانيك 2 ىٍ َْٕٕ سبٍٔوٓ ٽاٍ ثإ٘ اُ    ٍِْٔ ځٚز ي ډچٺّت ٙي ا د
٥ًڃ  ( ا ثٍگلرلىئٖز ٕبڃ ا ٔٮىٓ سب اياهَ ٹَن َؼيَڈ )ىٍځٌٙز ىَمٕه ي آهَٔه 

٥چت ثٍ ىٔىآ ډٖاشٺڄ ٽاٍ ىاٍاْ دٕٚاًأبن، ٽشابة،       سئٍغ اُ و٢ُشٓ اٝلاف ثٍ اوؼبډٕي،
  اكپبڇ ي اډبٽه ډٺيٓ هبٛ هًى ثًى سجئڄ ٙي.

٭ىاًان اٝاًڃ    سًان اُ آن ثٍ ٥ًٍ ٽچّٓ أه ىٔه ثَ ٍٕ اٝڄ ډُڈ إشًاٍ إز ٽٍ ډٓ ثٍ
ٍ   سٮجَٕ ٽَى. أه ٍٕ اٝڄ ٭جبٍر سيك ھىٔه  ٓ  اواي اُ: ٔڂبوا ثاَاْ   گيلرليٕاب٥ز   ؛دَٕاش

 ؛ساَ ثبٙاي   دَٕشٓ اُ َماٍ ډُاڈ   ٍٕي ىٍ أه ډٕبن، اٝڄ ٔڂبوٍ و٪َ ډٓ ي سىبٕن. ثٍ ؛َيأز
 گيلرلؿًن اٝاڄ وٕابُ ثاٍ     ؛اوي دَٕشٓ ولًْ ٵ٫َ َمبن ٔڂبوٍ ؿَاٽٍ ىي اٝڄ ىٔڂَ وِٕ ثٍ

ثبٙي ي سىبٕن وِٕ ډؼبُار ٭يڇ ٽٖت ٙبٖٔشڂِٓ ٵىاب   ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ يٝبڃ هيايوي ډٓ
اْ إز ٽٍ ىٍ وُبٔز ٵَى ثَاْ وؼبر اُ آن ثبٔي ثٍ ډٺابڇ يٝابڃ كاٸ     ىٍ كٸ ي ؿَهٍ

 وبٔڄ آٔي.  3(سَچْ‌ْ ھَنڈ)

                                                                                                                                                               

لكَٳ ىٍ ها٤    يھگلرميل  ي ىٍ ها٤  «k]»اڅوا٤ ُثابن َىايْ( ثاٍ ٝاًٍرِ       )ٍٕاڈ  Devanāgariنياگر ‌ہِِ
Gurmukhi اڅو٤ ُثبن دىؼبثٓ( ثٍ ًٍٝرِ  )ٍٕڈ«K» ٓاُ ىٍ ُثابن َىايْ    ھسيك ًٙى. اُ ٥َٵٓ وِٕ وبڇ  وًٙشٍ ډ
 آډًهشه اهٌ ٙيٌ إز. ثٍ ډٮىٓ ھناسك ډٞيٍ 

1.Nānak devنانك‌پكر، بابا‌نانك، گلرلنانكَبْ  ا ٽٍ ثٍ وبڇ نانك‌ِلْ أه إٓٔه. گلرلي ايڅّٕه  سك ھځٌاٍ  ؛ ثىٕبن 
اْ َىيي، ىٍ أبڅز دىؼبة ي ا٥َاٳ َُٙ  ډٕلاىْ ىٍ هبوًاىٌ 1469وِٕ ډًٍُٚ إز ا ىٍ ٕبڃ   نانك‌ِرلكشي 

)اډَيُ أه َُٙ ىٍ ٽٚاًٍ دبٽٖاشبن    صياب ‌نان اناا ٽٍ ثٮيَب ثٍ اٵشوبٍ اي    تَلْلَنيِىٍ ٍيٕشبٔٓ ثٍ وبڇ  لاھلر
ٙوٕٞشٓ ثًى ٽاٍ سًٕا٤ هيايواي     ـ‌گلرلنانك سك ھٹَاٍ ىاٍى( وبډٕيٌ ٙي ا ثٍ ىوٕب آډي. ثٍ ثبيٍ دَٕيان إٓٔه  

 22ىٍ ٍيُ گلرلنانكىٔىٓ ٙيٌ ثًىوي ٵَٕشبىٌ ٙيٌ ثًى.  َبٔٓ ٽٍ ځَٵشبٍ ػُڄ، سٮٞت ي ثٓ ثَاْ َيأز اوٖبن
 ځٌٙز. ىٍىٍ أبڅز دىؼبة َىي  َ رتارپلر ىٍ َُٙ 1539ٕذشبډجَ 

2 .Guruٍثٍ سك ھډٮىٓ ډٮچّڈ، دًٕٚا ي ٍَجَ. ىٍ إٓٔه  ؛ ث      ٓ هًاوىاي ٽاٍ     ٥ًٍ ډٚوّٜ ىٌ وٶاَ ٍا ثاٍ أاه ٭ىاًان ډا
لووٖشٕىٚبن َمٕه  ِِ  إز. نانك‌

3 .Sach Khand( ؛ ثٍ ډٮىٓ ٹچمَي كٺٕٺزRealm of Truthدىؼمٕه .)     ٍي آهَٔه ډَكچّ ٕإَ ي ٕاچًٻ ٭َٵابوٓ ى
( 8)ٛ گلرلگرنتھ‌صاب ىٍ  گلرلنانك، ډَكچّ ٔپٓ ٙين ٭بٍٳ ثب هيايوي )ٵىبء ٵٓ الله( إز. سك ھإٓٔه 
 ٽىي: ځًوٍ سًٕٝٴ ډٓ ٍا أه ڈنھسچ‌ 

sc KMif vsY inrMkwru ] 

 ٹچمَي كٺٕٺز ػبٔڂبٌ هيايوي إز.  ؛نرِن ارے‌لَسڈ‌نھسچ‌ 
W. Owen Cole and Piara Singh Sambhi, A popular Dictionary of Sikhism, p. 136.  
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،صياب ‌تيھگلرلگْرَنْ‌،سك ھاځَ ٽشبة ډٺيٓ 
ٍا وِٕ ثٍَٕٓ ٽىإڈ، هاًإَڈ ىٔاي ٽاٍ      1

اوي. ثىبثَأه  دَٕشٓ ٕبډبن ىاىٌ ٙيٌ سمبڇ اٙٮبٍ ډىيٍع ىٍ آن ثب ډلًٍّٔز ى٭ًر ثٍ ٔڂبوٍ
ٽٍ ا٭شٺابى  ؿَا ؛ډلًٖة ٽَىي سًكٕيْ  2ډلًٍٍا ٔپٓ اُ اىٔبن هيا سيك ھ‌إٓٔهسًان  ډٓ

أه آٔإه   ْڃ ايڅّّٕ ا٭شٺبى، ػِي اًٝٓٹبىٍ ډ٦چٸ ي هبڅٸ َٖش ٭ىًان ثٍٔڂبوٍ،  ْثٍ هيا
 آٔي.  ثٍ ٙمبٍ ډٓ

ىٍٔبٵاز اڅُبډابر   أاه آٔإه، اُ ٥َٔاٸ    ځبواّ   ىٌدًٕٚأبن  ،سك ھثٍ ثبيٍ دَٕيان إٓٔه 
                                                                    

1 .Guru Granth Sāhib ِّٕاَيى   5894اُ ٍّٔٚ ٕىٖٓپَٔز ي ثٍ ډٮىٓ ٽشبة إز. أاه ٽشابة ٙابډڄ     گْرَنْتيھ؛ يا
آيٍْ ٙيٌ إاز.   ْ دىؼڈ( ػم٬گيلرل) گلرلارجنَٕيى، ىٍ ىيٍان  2216إز ٽٍ ثٕٚشَ أه َٕيىَب، ٔٮىٓ 

وُاڈ، إاز. اڅجشاٍ     ْ گيلرلايّڃ ي  ْ گيلرلَابْ داىغ    باني، ٔٮىٓ سك ھْ گلرلشبة ٙبډڄ اٙٮبٍ ٙ٘ أه ٽ
سًٕا٤ آهأَه    1706، ىٍ ٕابڃ  گيلرلارجن، سٺَٔجب  ٔټ ٹاَن ثٮاي اُ   بھاِر‌گلرلتغِْ وُڈ، گلرلَٕيىَبْ 

َ     صاب ‌گلرلگْرَنْتھ‌، ثٍ ٽشبة گلرلگلبِنِسكنگھ، سك ھْ اوٖبوٓ گلرل َابْ    بياني اٵاِيىٌ ٙاي. ٭الايٌ ثا
ي  جی‌ن َ‌ھبَ‌، الِكن‌گنج‌ش ر‌بابا‌شكخ‌فركِ‌َبْ ًٝٵٕبن ي ٭َٵبْ ډٖچمبن ډبوىيِ ٙٮَ اُ َٕيىٌ 937َب، گلرل
لْ‌، کبكر َبْ َىيي ډبوىيِ بھ تي، ي ہمرِان ِِ ٌ ي... وِٕ ىٍ أاه ٽشابة ىٍع ٙايٌ إاز.     راماننيِ، رالكِاس، نام

ٝٶلٍ ىاٍوي. ىٍ   1430 َبْ أه ٽشبة  اډَيٌُ سمبڇ وٖوٍډلشًاْ ٽشبة ثٕٚشَ ډجبكض ٭َٵبوٓ ي الإَبسٓ إز. 
. ٭لايٌ ثاَ  یھيٹْ‌مَرا، َىيْ ي پْراکْرِكتهًٍى: دىؼبثٓ، ډًڅشبوٓ، ٵبٍٕٓ،  أه ٽشبة ػمٮب  ٙ٘ ُثبن ثٍ ؿٚڈ ډٓ

َاب ثاٍ ها٤     ًٙى. اڅجشٍ سمبڇ أه ُثبن َبْ ډلچّٓ ډوشچٴ وِٕ ىٍ أه ٽشبة ٔبٵز ډٓ  َب، ډ٦بڅجٓ ثٍ څُؼٍ أه ُثبن
َب سَئغ ٙيٌ ثًى، وًٙاشٍ ٙايٌ إاز. أاه      سك ھ٭ىًان ه٤ ٍٕمٓ  ثٍ گلرلانگِ، ٽٍ ىٍ ُډبن گلرلمل ھي

٭ىًان ځًٍيْ ػبيىان ثَ سوز ځًٍئٓ وٚبويٌ ًٙى، ثٍ وبڇ  ثٍ گلرلگلبِنِسيكنگھٽشبة سب ٹجڄ اُ أىپٍ س٤ًٕ 
ٍٔ  ٙي. آن هًاويٌ ډٓ «ٽشبةِ ووٖشٕه»ثٍ ډٮىٓ  «گْرَنْتيھ‌آِی» ٓ ٥ًٍ ٽٍ اُ ساب  گْرَنْتيھ‌آِیآيٍْ  آٔاي، ػما٬   ن ثَډا
دىؼڈ(  ْ گيلرل) گلرلارجنىيڇّ( َٙي٫ ٙي، ىٍ ُډبن  ْ گلرل) گلرلانگِ٭ىًان ٔټ ٽشبةِ ىٔىٓ، اُ ىيٍان  ثٍ

ىَاڈ ثاب ا١ابٵٍ ٽاَىن اٙاٮبٍ دايٍٗ،        ْ گيلرلثب سيئه آن ثٍ ًٍٝر ٽشبثٓ ډٖشٺڄ اىاډٍ دٕيا ٽَى ي ثٮيَب 
َب سپمٕڄ ٽَى  سك ھْ ػبيىان گلرل٭ىًان  ثٍ صاب ‌گْرَنْتھ‌گلرلٍا سلز وبڇ  گْرَنْتھ‌آِی، ثٍ آن بھاِر‌گلرلتغِ

 ي دٔ اُ آن ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ آن ٽشبة ٍا ډى٬ ٽَى.
ٍا  ھنِلي   نفسكلس، جَكْن، بلِا‌سًان ثٍ اىٔبن هياډلًٍ ي ٱَٕ هياډلًٍ سٺٖٕڈ ٽَى. اىٔبوٓ ډبوىي اىٔبن ٍا ډٓ .2

٭ىًان  َبْ إبٕٓ أه اىٔبن ډٶًُڇ ثبيٍ ثٍ هيا ثٍ ٓ ٽَى؛ ؿَاٽٍ ىٍ آډًٌُسًان ػِي اىٔبن ٱَٕ هياډلًٍ سچٺّ ډٓ
سًان ىٔي ٽٍ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثٍ ثبيٍ ثٍ  َبْ ثٖٕبٍْ ٍا ډٓ ځَىى. ََؿىي ىٍ أه اىٔبن آډًٌُ ٔټ اٝڄ ډُڈ سچٺّٓ ومٓ

ِْ‌َبْ ٽشت ډٺيٓ َىيي ډبوىاي   هيايوي َٖشىي )َمـًن ثٖٕبٍْ اُ آډًٌُ آن ػُاز ٽاٍ   (، يڅآ اُ  تيا‌گي‌بھگلَ
سًاوي ثيين ثبيٍ ثٍ هيايوي وِٕ هًى ٍا ډاظلا    إبٓ أه اىٔبن ثَ ثبيٍ ثٍ هيايوي ثىب وُبىٌ وٚيٌ إز ي ٵَى ډٓ

سًان أه اىٔبن ٍا ٱَٕ هياډلًٍ وبډٕي. ىٍ ډٺبثڄ، اىٔبوٓ ډبوىاي اىٔابن ٕابډٓ،     ثياوي، ډٓ جَكْندَٕي إٓٔه َىيي ٔب 
ځَىوي؛ ؿَاٽٍ وٺ٦ّ ډلًٍْ أمبن أه اىٔبن  هياډلًٍ ډلًٖة ډٓػِي اىٔبن  ھسيك ٚشٓ ي َمـىٕه إٓٔه سٍُ

  ثبيٍ ثٍ هيايوي إز.
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ىٍٽٓ هبڅٜ ٽٍ ثاٍ ثابيٍ    ؛آډيٌ ثًىوي وبٔڄٔپشب  ْ، ثٍ ىٍٽٓ هبٛ اُ يػًى هياالآَ
َان أه آٔإه آډايٌ   آوبن ثٍ ډَيٍ ُډبن ىٍ اىٔبن ٕبثٸ ثٍ ٵَاډًٙٓ ٕذَىٌ ٙيٌ ثًى ي ٍَج

ٍ  گلرلنانكثًىوي سب آن ٍا ٔبىآيٍْ ومبٔىي. ووٖشٕه ثبٍ  اْ ٭َٵابوٓ ا٩ُابٍ    دٔ اُ ډپبٙاٶ
ىاٙز ٽٍ هيايوي ثب اي ٕوه ځٶشٍ ي اي ٍا ډأډًٍ ٽَىٌ إز سب وبڇ هيايوي ٍا سجچٰٕ ٽىي. 

ٕٶَ سجچٕٲٓ هًى ٍا ثٍ ډىاب٥ٸ ډوشچاٴ ػُابن آٱابُ ٽاَى، ٕاٶَْ ٽاٍ         وبوټدٔ اُ آن، 
ځٌاٍْ ىٔاهِ   ٥ًڃ اوؼبډٕي. ََؿىي هًى وبوټ ََځِ اىّ٭بْ ثىٕبن ثٍ ثٕٖز ٕبڃ ثٍوِىٔټ 

ػئيْ ٍا وياٙز، يڅٓ اى٭بْ ىٍٔبٵز اڅُبڇ الآَ ي َمـىٕه ځَىآډين ډَٔياوٓ ځَى اي 
 ثب٭ض ٙي هًإشٍ ٔب وبهًإشٍ ثٮيَب ىٔىٓ ػئي ثٍ وبڇ اي ثٍ يػًى آٔي.

مَنْتْرا‌مُيل ثاٍ وابڇ    1ىٍ ٹبڅت ٙٮَْ ډپبٙٶّ ٍيكبوٓ هًى ٍا ووٖشٕه ثبٍ گلرلنانيك 
1 

                                                                    

ثٍ ډٮىٓ ٽلاڇ  شَبًَِٙى.  هًاويٌ ډٓ (Bāni)باني‌ٔب  (Shabad)‌شَبَِ، سك ھځًوٍ اٙٮبٍ ىٔىٓ ىٍ ا٦ٝلاف إٓٔه  . أه1
ْ    نْسي ركتسَ‌( إاز ٽاٍ ىٍ   Vāni,ok.kh) لانييي ٕوه إز ي ثبوٓ ىٍ اٝڄ ثَځَٵشٍ اُ ياِّ    ثاٍ ډٮىآ وايا

ٍيى؛ ؿًن ىٍ ثبيٍ  اڅُٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ   ثٍ ډٮىٓ اڅُبڇِ بيانيوِٕ ياِّ  سك ھثبٙي. ىٍ ا٦ٝلاف إٓٔه  إٓمبوٓ ي اڅُبڇ ډٓ
ًٙوي. اڅجشٍ سٌٽَ أه وپشاٍ ١اَيٍْ ثاٍ و٪اَ      اڅُٓ ډلًٖة ډٓ َب اڅُبڇ گيلرلَبْ   اٙٮبٍ ي َٕيىٌ سك ھإٓٔه 
ىٍ إلاڇ سچٺٓ  «يكٓ»ډٶًُڇ ثب ا٦ٝلاف  ٍا ډٮبىڃ ي َڈ سيك ھىٍ إٓٔه  «نيبا»ٍٕي ٽٍ ََځِ وجبٔي ا٦ٝلاف  ډٓ

ٓ ثٍ ډٮىٓ اڅٺبْ ډٶًُډٓ ډٮىاًْ ي   بانيځًوٍ ٽٍ ىٍ اىاډّ ثلض اٙبٌٍ هًاَي ٙي ياِّ  َمبن ٽَى؛  ، الاَا
َٕويٌ دٕبډجَ ځ ىَي. ثَ إبٓ أه ډٮىب، څِيډٓ وياٍى آن ٵَىِ اڅُبڇ و٪َٕ اڅُبډٓ إز ٽٍ ىٍ ٹچت ٵَى ٭بٍٳ ٍم ډٓ

سًاوي ىٍ ٔټ ُډبن ثَ ٹچت ؿىي سه ثب ىٔه ي ا٭شٺبىار ډوشچٴ اڅٺب  ډٓ الآَهيا ثبٙي؛ ثچپٍ أه ډٮىٓ اُ اڅُبڇ 
ًٙى. داَ   هًاويٌ ډٓ شيبِٔب  بانئَٕأي ٽٍ  ًٙى. ثئه ًٍٝر آن ٵَى ثب إشٶبىٌ اُ أه اڅُبډبر اٙٮبٍْ ٍا ډٓ

ٕاًٍِ ٙاًٍْ    52ي  51ځَىى، َُٔا ډ٦بثٸ آٔبر  يكٓ سچٺٓ ومٓيا١ق إز ٽٍ ؿىٕه اڅُبډٓ اُ ىٔيځبٌ إلاڇ 
‌ٍٓ‌*‌حىٓٙ٘نٗ‌ػٓلٌّٖٙ‌بًَِِّٔ‌ٗشَٓبءٔ‌هٓب‌ثةِِشًِْٙٙ‌فََ٘ٔحٖٙٓ‌لاًضٓسَٔ‌ٗطْٔسٙلَ‌ؤٍَٕ‌حٙجٓبةٍ‌ٍضٓٓاءٙ‌هٙيْ‌ؤٍَٕ‌ٍحٕٖٓ٘ب‌بِلاّ‌اللَِّٔ‌ٗىَٔلِّوِٓٔ‌ؤَىْ‌لجٙشٓطٍَ‌وَبىَ‌هٓبٍ‌ٓ»

‌هٙيْ‌ًشََبءٔ‌هٓيْ‌ثِِٙ‌ًَْٕسٕٙ‌ًَُضٖا‌جؼٓٓلٌَْبُٔ‌َلىَٙيْ‌ٍ‌ٗوٓبىُالا‌لا‌ٍٓ‌الىْتَٙبةٔ‌هٓب‌تَسضِٕٕ‌وٌُْتٓ‌هٓب‌ؤَهطًَِٕب‌هٙيْ‌ضٍٔحٖب‌بِلَ٘هٕٓ‌ؤٍَحٌَٕٕٓ٘ب‌وَصَلهٙٓ
ٙيٌ إز: ثاٍ يإا٦ّ ٵَٙاشٍ     يكٓ سىُب اُ ٍٕ ٥َٔٸ ثَ دٕبډجَ وبُڃ ډٓ «هسٔتٕمَٙ٘نٍ‌صطَٙاغٚ‌بِلَى‌لتََْٕسٕٙ‌ٍٓبًَِّهٓ‌ػجٙٓبزًَٙب
اْ ىٍ كبڃ ًٕهشه(؛ ٔاب   ئٕڄ(؛ ثٍ يا٦ّٕ ٕٙئٓ ډبىْ )ډبوىي يكِٓ هيا ثٍ ك٢َر ډًٕٓ)٫( اُ ٥َٔٸ ثًسٍ)ػجَ

( ىٍثبٍِ سچٶ٨ّ )ع(انبيت يكتبة اىم DVDيكٓ ډٖشٺٕڈ. )ٍٻ: ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ، اڅٺَآن ٵٓ الإلاڇ، 
دٌَٔ  ثٍ ىٍٕشٓ اډپبن وِٕ لاُڇ إز ډشٌٽَ ًٙٔڈ ٽٍ سچٶ٨ ٝلٕق آن ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ «باني»ىٍ ٽچمّ  «ن»كَٳ 

ًٙى ٽٍ َٕؾ ډٮبىڃ ٵبٍٕآ ي لاسٕىآ ثاَاْ آن     ًٍٝسٓ هبٛ اىا ډٓ ىٍ أه ٽچمٍ ثٍ «ن»وٕٖز؛ ؿَاٽٍ كَٳ 
( يڅٓ أه كَٳ ٍا ا  nًٙى ) أه ًٍٝر وًٙشٍ ډٓ  ډٮمًڅٓ ثٍ «ن»كَٳ  ملکھیگلرلډًػًى وٕٖز. ىٍ ه٤ 

ٓ  k.ًٙى ي ډٮبىڃ ٕىٖپَٔز كَٳ ) ډوًٞٛ ډلًٖة ډٓ «ن»ٽٍ وً٭ٓ  ؤًٖاىي   ( إز ا ثٍ أه ًٍٝر ډا
(x  .) 
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جي‌صياب ‌جي ىٍ ثوا٘  ‌سيك ھىٍ آٱبُ ٽشبة ډٺايِٓ   شَيبَِأه  2ثٕبن ٽَى.
ٹاَاٍ ىاٍى.   3

ډشمابِٔ   سيك ھئْځٓ هبٛ أه ٙٮَ ٽٍ آن ٍا اُ ٕبَٔ اٙٮبٍ ډىيٍع ىٍ ٽشابة ډٺايٓ   

 ٓوڂسَٔه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډوشَٞسَٔه ثٕبن اُ ؿڂً ٽبډڄ ٽىي أه إز ٽٍ أه َٕيىٌ ډٓ

 ثب٭ض ٙيٌٙبهٜ ٙبٔي ثشًان ځٶز َمٕه ئْځٓ . ثبٙي ډٓثٍ هيايوي  سيك ھثبيٍ إٓٔه 

 َْاثٍ َمٕه ىڅٕڄ ث ځَىى.ثَهًٍىاٍ  ْا اُ ػبٔڂبٌ ئٌْ سك ھىٍ إٓٔه  مَنْترا‌مُل  إز ٽٍ

ٍ ١اَيٍر ىاٍى ٽاٍ ووٖاز     سيك ھىٍ آٔإه   ْىٍٻ ثُشَ ػبٔڂبٌ اوئّٚ سًكٕي أاه   ثا

  ڈ.ىاٙشٍ ثبٕٙ َٕيىِ ډُڈ سًػٍ
ي ‌مَنْترا‌مُيل َبْ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٽٍ ډٕبن ډلشاًاْ   ىٍ سلٺٕٸ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ ٙجبَز

ٍ     آډًٌُ ډى٪اًٍ   َبْ ٹَآوٓ يػًى ىاٍى، ثيين أىپٍ ٹٞي ٹ٢بير ىاٙاشٍ ثبٙإڈ ي سىُاب ثا
َب ي اهشلاٵابر آن   ىٍ ډًٍى هيايوي ي ثٍَٕٓ ٙجبَز سيك ھثَىن ثٍ ؿڂًوڂٓ ا٭شٺبى  دٓ

 أڈ.  ّٖٔ أه ىي دَىاهشٍثب سًكٕي إلاډٓ، ثٍ ډٺب
 

 ي آٔبت لشآن مىٓتْشا مًٔلَبْ تًحٕذْ دس  ممبٔسّ آمًصٌ
ؿپٕيِ ثابيٍ أاه    ٭ىًان ثٍي ىٍ ىٔه إلاڇ ًٍِٕ سًكٕي ٍا  مَنْترا‌مُيل  سك ھاځَ ىٍ إٓٔه 

َابْ   ي ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ىَإڈ، ثاٍ ٙاجبَز      ٓسٮبڅٓ ډًٍى ثٍَٕ ىي ىٔه ىٍ ډًٍى ًار ثبٍْ
هأًٍڈ.  ٓ اواي ثَډا   ىٍ ډًٍى هيايوي اٍائٍ ٽاَىٌ  آوُبََ ٔټ اُ  ثٖٕبٍْ ىٍ سًٕٝٶبسٓ ٽٍ

ٓ   ، ََ ىي ثب ُٙبىتٌحيذًٍِٕ  ي‌مَنْترا‌مُيل   ٙاًوي:  ر ثَ ٔڂبوڂٓ هيايواي ٙاَي٫ ډا
ثڂاً هيايواي    ؛«قُلم ىُلٌ  ُ اَحَلذ»ي  هيايوي ٔپشبٕز 4؛(النکيار‌اكک) «<>»

ٓ  ، َمبوىي ًٍِٕ سًكٕي، هيايوي ٍا ثمَنْترا‌مُل ٔپشبٕز. ٕذٔ  ٽىاي   ب ايٝبٵٓ ٕاشبٔ٘ ډا
 سأٽٕي ىاٍى.  ٓسٮبڅ ثبٍْ ٓٽٍ ثَ ډٶًُڇ سًكٕي ًاس
 سيك ھٍا اُ ىٔڂَ سٮبٍٔٴ ډًػاًى اُ هيايواي ىٍ آٔإه     مَنْترا‌مُيل ئْځٓ هبٝٓ ٽٍ 

                                                                                                                                                               

1  .  Molmantra 

2. Bhāi Bālā Janamsākhi, Bhāi Chatr Singh Jivan Singh, p. 17. 

3  .  Japji Sāhib 

4  .  Ek Ounkār 
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ٽىي، ػبډ٬ ي ډبو٬ ثًىن آن وٖجز ثٍ ثبيٍَبْ َىيئٓ إز. ثٍ أه ډٮىآ ٽاٍ    ډمشبُ ډٓ
ٶٓ اُ هيايوي اٍائٍ ىَاي ٽاٍ ىٍ ٭إه كابڃ ٽاٍ      ، ٕٮٓ ىاٍى سٮَٔبيانيىٍ أه  گلرلنانك

ځَىى، ثَهٓ اُ ثبيٍَابْ َىايئٓ وِىٔاټ ثاٍ آن ٍا ىٍ      ٙبډڄ ډٶبَٕڈ ٭بڅٓ سًكٕيْ ډٓ
، ثاٍ ىوجابڃ   شَيبِثب اٵِيىن ََ يٝاٶٓ ىٍ أاه    نانيكٍٕي  ثَوڂَٕى. ىٍ كٺٕٺز ثٍ و٪َ ډٓ

 هبٍع ٽَىن ٔپٓ اُ ثبيٍَبْ َىيئٓ ٙجٍٕ ثٍ سٮَٔٴ ٕبثٸ إز.
<> siq nwmu krqw purKu inrBaU inrvYru Akwl mUriq AjUnI sYBM 

gUr pRswid 
گييلر‌ھں‌ل‌نكرلِكْيير‌ا ييا ‌مييلرت‌اجييلني‌سِييكْبَ‌ھيينكربَ‌ھ‌نيياك‌َ رْتييا‌پُر يي‌ےاكييك‌الُن ييار‌سَييت

‌ےپْرْساِ

هيايوي ٔپشبٕز، وبډ٘ كٸ إز، هبڅٸ ٽڄ إز، اُ ٽٖآ سآَ ي ٽٕىاٍ واياٍى،     
 گيلرلثبڅٌّار إز، )يٝبڃ اي( ثٍ ثَٽاز   ٙپڄ ي هبٍع اُ ځَىيوّ سىبٕن إز، ٹبئڈ ثٓ

 .=ډمپه إز>
 

 خذايوذ ٔگبوٍ است
ووٖز ثَ يكاياوٕز هيايواي سأٽٕاي     مَنْترا‌مُيل ىٍ : )هيايوي ٔپشبٕز( اِكك‌الُن يار «<>»

ٽاٍ ثاَ    «1» كيكئ٭يى ٔټ  ،. أه ٽچمٍ اُ ٍٕ ثو٘ سٚپٕڄ ٙيٌ إز؛ ووٖزٙيٌ إز
ٓ ٽٍ ډاأهًً اُ َؼابْ    «a»الن‌ٔڂبوڂٓ هيايوي ىلاڅز ىاٍى. ٕذٔ څٶ٨   1«`» الُك ډٺاي

                                                                    

وبډىي ي آياْ آن اُ ثٕىآ   ي وًوٓ ٽٍ ىٍ ُثبن اٍىي آن ٍا وًنِ ٱىٍُّ ډٓ «اُ»إز ٔٮىٓ  «ong». سچٶ٨ اٝچٓ أه ٽچمٍ 1
. ثب ىٹز  ًٙى َڈ سچٶ٨ ډٓ «a,u,m»ٔب  «om»ًٙى، يڅٓ ىٍ وُبٔز ٝيأٓ ٙجٍٕ ډٕڈ ىاٍى ٽٍ ثٍ َمٕه هب٥َ  ډٓاىا 

إاز ٽاٍ ىٍ اٝاڄ ثاٍ      «ں» «Z »ي  «اي» «<»ًٙى؛ أاه ٽچماٍ سَٽٕجآ اُ     ىٍ هًى أه څٶ٨، سچٶ٨ آن ډٮچًڇ ډٓ
َٕ ىاىٌ ٙيٌ إاز. ىٍ آٔإه َىايي    سٲٕ «$»يڅٓ ثَاْ ُٔجبِٔٓ ٽچمٍ ثٍ ًٍٝر ا   QZ :ًٙى ًٍٝر وًٙشٍ ډٓ أه

ٓ         ٕز؛ ؿًن ثٍمَنْتيرہ‌ايالاسَٔه  «ايڇ»َؼبْ  ٽىاي.   ٥اًٍ ومابىٔه َماّ ٕا٦ًف ٭ابڅڈ ٍا ىٍ هاًى هلاٝاٍ ډا
ٽڄ إز. ٥جٸ ثٕبن أه ٽشبة، ٭ىبَٝ سٚپٕڄ ىَىيِ  «ايڇ»ځًٔي: َؼبْ  ىٍ ډًٍى أه َؼب ډٓ نكشِ‌‌ہلپ‌مَنِل ي

إٓٔه اٍْ، ٍؤٔب ي هًاةِ ٭مٕٸ ډَث٣ً إز. )ٍٻ: ىأًٍٗ ٙبٔڂبن، (، ثٍ ٍٕ كبڅز ثٕيA( ،)U( ،)Mأه َؼب: )
 (235، َٛىيي ي ٭َٵبن إلاډٓ
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  2وُبٔشٓ هيايوي إز. ٽٍ ٕمجڄ ثٓ «<»  ار ،ىٍ وُبٔزي  1ىٍ إٓٔه َىيي إز
َىايي ثاَاْ وبډٕاين هيايواي     آٔإه  َابٔٓ ٽاٍ ىٍ إالاڇ ي     سمبڇ وابڇ  سيك ھىٍ إٓٔه 

 سيك ھ ډٺيٓ. ثٍ َمٕه ػُز ىٍ َؼبْ ويا وبڇ هيايوي دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ٭ىًان ثٍٍٵشٍ،  ٽبٍ ثٍ
وبڇ هيايوي إاشٶبىٌ ٙايٌ إاز. اُ ٥َٵآ وٕاِ ووٖاشٕه        ٭ىًان ثٍ «اَلْن»ُ وبڇ َىيئٓ ا

ثٕٚشَ آٙىب ثًىوي، ثاٍ َمإه    ډٺيَٓىيياوٓ ثًىوي ٽٍ ثب أه َؼبْ  گلرلنانيكډوب٥جٕه 
 گيلرل دىؼمإه  ٽبٍ ٍٵشٍ إاز.   إڈ ا٭٪ڈ هيايوي ىٍ أه إٓٔه ثٍ ٭ىًان ثٍ «اَلْن»ىڅٕڄ 

 ٽىي:ٓ وبڇ هيايوي ًٽَ ډ ٭ىًان ثٍٍا  الُكَٝٔلب  څٶ٨  ْشَبِ ىٍ ،گلرلارجنأه إٓٔه، 
EAM swD siqgur nmskwrM ]

 3
 

‌ںستِگلر‌نمس ار‌‌هِسا‌ںال

 ضا0 ٣،حم٥م  گلرلآٖ  ،وٙٓ اُْٚ ٣ٕٞٛاضٜ تؼظ٥ٓ ٔ

 
 ؛ٹاُڄْ َآً اللهُ اكَآي    » :ىٍ ًٍِٕ سًكٕي وِٕ ووٖز ثَ ٔڂبوڂٓ هيايوي سأٽٕي ٙيٌ إز

ً »ػمچٍ ثب ١مَٕ  ىٍ أه آٍٔ وِٕ ؿىي وپشٍ يػًى ىاٍى؛ .«ثڂً هيايوي ٔپشبٕز ٽاٍ  ا   «َأ
ًٙى سب وٚبن ىَاي   آٱبُ ډٓ ٽىي ا  ډٓډجُڈ كپبٔز  ٓډٶًُډ اُي  إز ١مَٕ ډٶَى ٱبئت

سًاواي آن ٍا ثاٍ ىٍٕاشٓ     سٮبڅٓ ىٍ وُبٔز هٶب إز ي اٵپبٍ ډلييى ثَْٚ ومٓ ًار ثبٍْ
٭ىًان إڈ هابٛ هيايواي    إلاڇ ثٍآډيٌ إز ٽٍ ىٍ  «الله»ٕذٔ إڈ ا٭٪ڈ  4ىٍٻ ٽىي.
ډٮىٓ الله ډٮجًىْ إز ٽٍ »ٵَډبٔىي:  ىٍثبٍِ إڈ ػلاڅّ الله ډٓ )٫(ٍيى. اډبڇ ثبٹَ ثٍ ٽبٍ ډٓ

انو »ځًٔىاي   ىٍ ُثبن ٭َة وِٕ يٹشٓ ډٓ 5.«ډوچًٹبر اُ ٙىبهز ډبَٕش٘ ٭بػِ َٖشىي

َ  «اكَآي  » ، ٝاٶز ىٍ وُبٔزثٍ ډٮىٓ آن إز ٽٍ ٵَى ډشلَٕ إز.  «انزجم ٙايٌ   ًٽا

                                                                    

1  . Singh, Jodh, Sikh Dharm or Darshan ki Ruprekha, p. 55.  

ٙيٌ إز، يڅٓ  ٍٕڈ ډٓ «اكك‌الن»ثٍ ًٍٝر ه٦ّٓ دٕؾ ىٍ دٕؾ ي ٥ًلاوٓ ثٮي اُ  « ار»‌ھسك . ىٍ ډشًن ٹئمٓ 2
 ًٙى.  ٍٕڈ ډٓ «<»ٔجبٔٓ ٽچمٍ، ٵٺ٤ ثب ٔټ دٕؾ اډَيٌُ ثَاْ ُ

3. Guru Granth Sāhib, Gori, Mahlā5, p. 250. 

 .ٙٔٙ، ص٘، جثَځِٔيِ سٶَٖٕ ومًوٍ. اكمي ٭چٓ ثبثبٔٓ، 4

  يعناه انًعبٌد انذي أنو انخهق عٍ إدراك »: )ع(قال انباقز .5

 .«الإحاطة بكيفيتو ياىيتو ً
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 ز، وٍ ياكي ٭يىْ ٔب وً٭ٓ ي ػىٖٓ؛ٽٍ ثٍ ډٮىٓ ٔڂبوڂٓ ثٍ ولً يكير ًاسٓ إإز 
ىي يػاًى  ډٖاچّڈ إاز ٽاٍ     .وُبٔز اُ ََ ػُز ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ هيايوي ًاسٓ إز ثٓ

ؿًن اځَ ىي ًار ٙي ََ ىي  ؛ٱَٕٹبثڄ سًٍّٞ إزثبٙىي وُبٔز  اُ ََ ػُز ثٓٽٍ ًار 
َڈ سمبِٔ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډٮىٓ سمبِٔ ثٕه ىي ؿِٕ  ُي اٽٍ ىي ؿِٕ ثبٔ؛ ؿَاًٙوي ډلييى ډٓ

ىٍ كابڅٓ ٽاٍ    1.ثبٙي ٽٍ ىٔڂَْ ٵبٹي آن إز ٓٽمبڅىاٍاْ  آوُباُ ََ ٔټ أه إز ٽٍ 
ٔټ اُ أه ډٶبَٕڈ ٭بڅٓ ٍا ىٍ  سىُب ثٍ ډٶًُڇ ٔټ ىٍ ثَاثَ ىي إز ي َٕؾ ،يكير ٭يىْ

 2ه وِٕ آډيٌ إز.ثٍ ډٮىٓ ډًػًى ووٖشٕ «اكي»ىٍ ثَهٓ اُ سٶبَٕٕ  ثَوياٍى.
ٹجاڄ اُ   «ٔاټ »ٕمجڄ ٔڂبوڂٓ هيايوي، ٭يى  مَنْترا‌مُيل ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٽَىٔڈ ىٍ  َمبن
آډايٌ ٽاٍ    «ياكاي »ثٍ ػابْ   «اكَيٓ»ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ًٍِٕ سًكٕي ٽچمّ  ؛إز «<a»الن يار

ځًواٍ ثَىاٙاز    وٚبن ىَىيِ يكير سبڇ ٱَٕ٭يىْ إز. ډمپه إز اُ أه ډ٦چت أاه 
ډ٦َف إز، ثاَ هالاٳ سًكٕاي إالاډٓ، اُ ٹجٕاڄ       سيك ھىٍ إٓٔه ًٙى ٽٍ سًكٕيْ ٽٍ 

ٽاٍ ډٶُاًڇ    سيك ھَابْ ىٔڂاَْ اُ ٽشابة ډٺايٓ     شيبِسًكٕيِ ٭يىْ إز. يڅٓ اځَ ثٍ 
 سيك ھٔبثٕڈ ٽٍ ىٍ ىٔيځبٌ الإَابر   ٽىىي سًػٍ ٽىٕڈ، ىٍډٓ سًكٕي ىٍ أه إٓٔه ٍا سجٕٕه ډٓ

ٙاًى   َب ٍيٙه ډٓشبِه َبٕز. ثب سًػٍ ثٍ أ ًار اٹيٓ كٸ يٍاْ أه و٫ً ډلييىٔز
يػٍ سًكٕي ٭ايىْ، ثاٍ ډٮىآ ٔاټ ىٍ      ٽٍ سًكٕيْ ٽٍ ىٍ أه إٓٔه ډ٦َف إز ثٍ َٕؾ

 ثَاثَ ىي، وٕٖز، ثچپٍ اٝلا  ىيډٓ ىٍ ډٺبثڄ ًار كٸ يػًى وياٍى:
3

sBu ikCu Awpy Awip hY dUjw Avru n koie ]
 

 

‌ِلجا‌الر‌نَ‌َ لئيپے‌ھے‌آ‌آجِ  وِچٟ  سثٟ

 ز ٘ساضز0ٕٞٝ چ٥ع اٚست، ز٣ٔٚ ٚجٛ

 
ثٍ ػبْ ٽچمّ  مَنْترا‌مُيل وِٕ ډيّ٭ٓ َٖشىي ىڅٕڄ أىپٍ ىٍ آٱبُِ  سيك ھثَهٓ اُ ډلٺٺٕه 

إشٶبىٌ ٙيٌ إز، أه إز ٽٍ ډٮبوٓ ٽچمبر ډمپه إز ثٍ ډَيٍ  «ٔټ»اُ ٭يى  «ٔټ»

                                                                    

يكتبلللة  DVD) 8ٙٗص ،ٓٔج، تفسللليز ي ًلللا انبيلللاٌ . ٥جَٕااآ،1

 (.)ع(انبيت اىم

 .183ٛ، سٶَٖٕ ٱَٔت اڅٺَآنٵوَاڅئه اڅ٦َٔلٓ،  .2

3. Guru Granth Sāhib, Srirāg, Mahlā3, p. 39. 
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ًٙى ي ډٶًُڇ آن  َب ََځِ ىځَځًن ومٓ ُډبن سٲَٕٕ ٽىي، يڅٓ ٭يى ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي ىيٍان
٭ىًان ٕمجڄ ٔڂبوڂٓ هيايوي ٹاَاٍ ىاىٌ ٙاي    ثٍ «ٔټ»ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٭يى  ؛ٽىي سٲَٕٕ ومٓ

 1وبدٌَْٔ ًار كٸ ٍا وِٕ ىٍ ثَىاٙشٍ ثبٙي. سب ډٶًُڇ سٲَٕٕ
 

 وٕبص است خذايوذ ثٓ
ًٙى:  أه ٔڂبوڂٓ ىٍ كٺٕٺز ىٍ ىي اډَ ډشؼچّٓ ډٓ سيك ھىٍ ىٔيځبٌ هياٙىبٕٓ إلاڇ ي 

 ىٍ وٕبُډىايْ ىٔڂاَان ثاٍ ايٕاز.    يډٕه اډاَ،  ىي  2وٕبُْ هيايوي اُ ٱَٕ ثٓ ،ووٖشٕه اډَ
 ثٕبن ٙيٌ إز: «غنيّ »وٕبُْ هيايوي ثب يٝٴ  ثٓ ٹَآن

‌الحْوٓٙ٘سٔ‌ٗب‌ؤَْٜٗبٓ‌الٌَّبسٔ‌ؤًَْتُنٔ‌الْفُمطَاءٔ‌بلَِٖ‌اللَِّٙ‌ٍٓ‌اللَِّٔ‌َّٔٓ‌الْغٌَٖٜٙ
٥٘داظ ٚ   تٟٙدا ذساٚ٘دس اسدت ودٝ تد٣      ؛ا٢ ٔطزْ! ضٕا )٣ٍٕٞ( ٥٘اظٔٙس تٝ ذسا٥٤دس 

 3ٞطٌٛ٘ٝ حٕس ٚ ستا٤ص است0ضا٤ست١ 
4

so piqvMqw so DnvMqw ] 
ھَنلنتہ‌سَلْ‌پَتِلنت ِْ ‌ہسَلْ‌

 ٥٘اظ است0 تٟٙا اٚ )ذساٚ٘س( ضا٤ست١ ستا٤ص است، تٟٙا اٚ غ٣ٙ ٚ ت٣

 

ٓ ىٍ ٽشابة  ‌َبٔٓ ٽٍشبِٔپٓ اُ  ثاٍ اٝاڄ وٕبُډىايْ ي ٭ايڇ إاشٺلاڃ       سيك ھ ډٺاي

 ْ َ  إاز  5 بكيراُ  ثىيځبن ىٍ ثبٍځبٌ الآَ ىلاڅز ىاٍى، ٙاٮَ سٞأَق   . اي ىٍ أاه ٙاٮ

                                                                    

ي ٍئإٔ يٹازِ ىدبٍسمابن اىٔابن ىاوٚاڂبٌ       سيك ھ، إشبى إٓٔه Harpal Singh Pannu. أه ډ٦چت س٤ًٕ دَٵًٍٖ 1
 دىؼبثٓ، ثٕبن ٙيٌ إز. 

 كپمب هيايوي ياػت اڅًػًى إز. . ثٍ سٮج2َٕ

 .15. ٵب٥َ: 3
4. Guru Granth Sāhib, māro, Mahlā5, p. 1071. 

5 .Kabirَبٔٓ إاز ٽاٍ آٔإه     اُ ډٞچلبن ي ډشٶپَان ثٍِٿ ٭بٍٳ ډٖچټ إٓٔه َىيي ثًى. اي اُ ٙوٕٞز  بكير ؛
 صيابِ ‌گلرلگْرَنْتيھ‌اي ىٍ  َٕيى اُ 541ٽٍ كييى  آوؼبَبٔ٘ ثٖٕبٍ ډشأطَ إز سب  َب ي آډًٌُ اُ اوئٍٚ سيك ھ

ساأطَٕ  َب ي سٮبڅٕڈ ي َمـىٕه ٙوٕٞز ٽجٕاَ ٍٻ: سبٍاؿىاي،    وٺڄ ٙيٌ إز. ثَاْ ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ ىٍ ُډٕىّ اوئٍٚ
ىثٖاشبن  ٽٕوَٖي إاٶىٕبٍْ،   ،٥َٔٺّ ځًٍيوبوټ ي دٕيأٓ إٓٔه ٕٕټاڅئه وبٕٔىٓ،  ػلاڃ ،إلاڇ ىٍ ٵََىڀ َىي

 : ي َمـىٕه ډٌاَت
Image of Kabir, Kabir and Kabir Panth, Couplets Frome Kabir, The Dialogues of Kabir, Schomer, 
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ٽاَى،   سًٽاّڄ  يويٓ اځَ اوٖبن ثٍ هياي كش إز الآََمٍ ؿِٕ ىٍ ٔيٓ ٹيٍر  ٽٍ ٽىي ډٓ

ىٍ كٺٕٺاز ؿاٍ اوٖابن ثاٍ      ؿَاٽٍ! أه اكٖبٓ سًٽّڄ ثٍ هيا وجبٔي ثب٭ض ٱَيٍ اي ًٙى

، َمٍ ؿِٕ ىٍ ٹچمَي ٹيٍر هيايوي إز ي َمٍ ثاٍ اي ډلشابع   ؿٍ وپىيهيا سًٽڄ ٽىي 

 وٕبُ إز. اي اُ َمٍ ثٓ َٖشىي ي
kbIr myrw muJ mih ikCu nhI jo ikCu hY so qyrw ] 

‌يْ‌سَلْ‌ترِاھ‌ھِ‌ي‌جَلْ‌ِ چھنَ‌ھ‌ِ چے‌مھ‌ بكر‌مِرا‌مُج

 0ٔٗ اظ ذٛز ٥ٞچ ٘ساضْ، ٞط چٝ ٞست اظ تٛست ]ا٢ ذسا[ !وث٥ط
1

qyrw quJ kau saupqy ikAw lwgY myrw ]203] 
 راَ ل‌سَلپتِ‌ِ آ‌لاگِيْ‌مِ‌‌ھترِا‌تُج

ذدٛز    َٚجٛز ا٢ ذساٚ٘س[ اٌط ٔٗ ٕٞٝ چ٥ع٢ ضا وٝ اظ اَّٚ ٞدٓ ٔدا   ]پس تا ا٤ٗ
]ٚ  تٛزٜ، تٝ ذٛز  تسپاضْ، )٤ؼ٣ٙ تٝ ذسا تٛوُّ وٙٓ( ا٤ٗ واض ٔٗ افتراض٢ ٘دساضز 

 ٘ثا٤س تاػث غطٚض ٔٗ ٌطزز[0  

 خذايوذ حك است
«siqnwmu» ناك ٓ هيايواي، ثاب   ثٮي اُ ا٭شَاٳ ثٍ ٔڂابوڂ  مَنْترا‌مُل  :)وبډ٘ كٸ إز( ستِّ

اىاډاٍ دٕايا    وي ا ځَىٓ آن ثبُ ډ ْثٍ ػىجّ سًكٕيآوُب وِٕ ٽٍ ا  الآَ ْثٕبن ٝٶبر ي إمب
ٓ  ْسأَه إامب   اُ ډُاڈ  ٓٔپا  2(سَيت) بي وابڇِ   ،سيك ھَبْ إٓٔه  ٽىي. ىٍ آډًٌُٓ ډ  الاَا

ٍ      سيك ھ َْبگيلرلًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ  ډلًٖة ډٓ اواي.   ثَ أاه وابڇ ثٖإبٍ سأٽٕاي ىاٙاش
ھ‌گُشٹ»ْ ثٍ وبڇ شَبِىٍ  گلرلنانك ِّ ثبٍ هيايوي ٍا ثاب وابڇ كاٸ هًاوايٌ      45سٺَٔجب   3«سك

                                                                                                                                                               

Karine & Mcleod,W.H, The Sants Studies in a Devotional Tradition Of India. 

1. Guru Granth Sāhib, Sluk, Bhagat Kabirji, p. 1375. 

2. Sat 

3 .Siddha Goshtِّ‌‌ي ثلض ثب ډَسب١ٓ ثٍ وبڇ يځً ځٶزإز ٽٍ ثٍ ٙپڄ  لنانكگلر‌سَٔه اٙٮبٍ ؛ ٔپٓ اُ ډُڈ  ھسِكْ
 گلرلنانك، شَبِآډيٌ إز. ىٍ أه  943سب  938اُ ٝٶلّ  صاب ‌‌گلرلگْرَنْتھىٍ  شَبَِْٕيىٌ ٙيٌ إز. أه 

ٽبٍْ  ٽىي، ي ٍاٌ وؼبر ٍا ُويځٓ ثب أمبن ي ىٍٕز ٍا وپًَ٘ ډٓ ہكلگ‌ہ‌ھتھَ‌َبْ ٕوز دَٕيان ډپشت  ٍٔب١ز
 ىاوي. ( ډٓناك‌سكمرَنْ‌بى هيايوي )ي ٔ
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 1وٕٖاز.  ٓٽىي ٽٍ ثٕه كاٸ ي هيايواي ٵَٹا   ٓ ثَ أه اډَ سأٽٕي ډ شَيبِإز. يْ ىٍ أه 
 ٕشبٔي: كٸِّ ډ٦چٸ ډٓ ٭ىًان ثٍهيايوي ٍا ‌وِٕ جي‌‌جَ ىٍ  نانك

Awid scu jugwid scu ] 

‌سچے‌سچ‌جُگاِ‌ےآِ

 است0 ب تٛز، ٥ٕٞطٝ  ب ذّمت ػآِ ذساٚ٘س لثُ اظ 
2

hY BI scu nwnk hosI BI scu ]1]
  

‌ي‌سچھلسي‌بھَ‌ي‌سچ‌نانك‌ھي‌بھِ‌

 ذٛاٞس تٛز0 ب زض آ٤ٙسٜ ٥٘ع ٕٞٛاضٜ  ؛نانك ٢است، ا ب اوٖٙٛ ٥٘ع 

ٙاًى ي  ٓ وبډٕايٌ ډا   ٓي إالاډ  ٓډوشچٴ َىيئ ٓهيايوي ثب إبډ سك ھاڅجشٍ ىٍ إٓٔه 
 َبْگيلرلإز ٽٍ  ٓوبډ «سَت» ٓيڅ ؛يوځَى ٹچمياى ډٓ ډوشچٴ ٔټ ًار ٓإبډ آوُبَمّ 
ىٍ ډًٍى هيايوي إز، ثٍ ٝاًٍر   ٓىاٍويِ سمبڇ ډٶبَٕڈ ٭بڅٓ ٽٍ ىٍثَوبډ ٭ىًان ثٍ سيك ھ

 :ىاىويٓ ځٖشَىٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ
ikrqm nwm kQy qyry ijhbw ] 

‌باھترِِ‌جِ‌‌ھِ‌ِ رتك‌ناك‌ ت

 ستا0ٓ٤ ٣ٞا٤ت ٔ تا ظتا٘ٓ تٛ ضا تا تٕاْ ٘اْ
3 siq nwmu qyrw prw pUrblw ] 

‌ناك‌ترِا‌پرا‌پلربلاے‌ست

 (، ٘اْ تاْ ٚ وأُ تٛست0ب ) سَت[ ٣]ِٚ

 
ي  سيك ھ آٔإه سأٽٕي ځًٍيَب ثَ ٔپٓ ثًىن هيا ي كٸ، ٔپٓ اُ ډٚشَٽبر ډُڈ  اًٝلا 

ٓ  ثَ أه يٝاٴِ  وِٕ ٹَآنإلاڇ إز.  َ ثٖإبٍ سأٽٕاي    الاَا  ْ،ىٌ ي ىٍ آٔابر ډشٮايى  ٽا
ٸ ثاٍ څلاب٧   . ډ٦ابثٸ آٔابر ٹاَآن كا    إزٽَىٌ ٮَٵٓ ي يٝٴ َمبن كٸ ډٍا  يويهيا

  :ډٶًُډٓ ىاٍاْ اثٮبى ځًوبځًوٓ إز
كٸ ٭جبٍر إز اُ ډٮَٵز ډ٦بثٸ ثب ياٹ٬ ٽاٍ اُ آن ثاب    ،ىٍ ٭بڅڈ ډٮَٵز ي ٙىبهز

                                                                    

1. Singh, Jodh, Sikh Dharm or Darshan ki Ruprekha, Loc, p. 56. 

2. Guru Granth Sāhib, Japji, Mahlā1, p. 1. 

3. Guru Granth Sāhib, māro, Mahlā5, p. 1083. 
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 :هًاوٕڈ . ػم٬ كٸ ىٍ أه ډٮىب كٺبٔٸ إز. ډظلا  ىٍ ٹَآن ډٓٽىىي ٭ىًان كٺٕٺز ٔبى ډٓ
 صَصُ انْحَق  إٌَِّ ىَذَا نَيٌَُ انْقَ 

 1ٔس٥ح( ٥ٕٞٗ است0 زضتاض٠آض٢ زاستاٖ ضاست )

 
كٸ ٭جبٍر إاز اُ ؿٕاِْ ٽاٍ ٽٖآ ٍا ٙبٖٔاشٍ ٔاب        ،څڈ كٺًٷ ي ػِا ي ٵٺٍبىٍ ٭

 : إز . ډظلا  ىٍ ٹَآن ٵَډًىٌإزكٺًٷ . ػم٬ كٸ ىٍ أه ډٮىب ىاوىي ِٕاياٍ آن ډٓ
 ًَيَقْتُهٌٌَُ اننَّبِيِّيٍَ بِغَيْزِ انْحَقِّ 

 2وطٙس0 ضا تٝ ٘احك ٣ٔپ٥أثطاٖ 

ثٍ ًار اي  اي، ىٍ كٺٕٺزثًىن  كٸوبڇِ هيإز ٽٍ ثب سأٽٕي ثَ  كٸ الإَبر،ىٍ كًٌُ 
  :يٌ إزٙ هيا َمبن كٸ ډٮَٵٓ ،اْ ډإٽي اُ ٹَآن، ثٍ ځًوٍ اٙبٌٍ ىاٍى. ىٍ آٔبر ډشٮيىْ

 000ُْثاطِاِْ ٛٓٞٔ ِِٝٚ٘ٗ زِٔٔ َٖٛػٔا ٤ٓسٕأَّٖ ٔٓ ٚٓ كُّحٓاِْ ٛٓٞٔ اِّّٝٓ أَّٖتِ هِِٓشَ
ٝ حدك اسدت ٚ    ٚ٘ساست وٝ ذسا ذاطط آٖٝ ا٤ٗ ت ذٛا٘ٙدس   تدٝ جدا٢ اٚ ٔد٣    ضا آ٘چد
 0003تاس تاطُ

 
أاه    اُ ايٝبٳ الآَ وٕٖاز، ثچپاٍ ثٕابن   سىُب ثٕبن ٝٶشٓ  «ٸُّلٓاڅْ»ىٍ أه آٍٔ ډَاى اُ 

سمبڇ ٽبئىابر  ٕجت كٸ إز، ي ثٍ َمٕه  إز ٽٍ اي هيأٓ إز ٽٍ هًى وٶِٔډ٦چت 
ثٖٕبٍ سأٽٕاي   الآَآن ثَ أه ٝٶزِ ٹَ 4إز.  ٓ و٪بډٓ كٸ آٵَٔيٌ ٙيٌكٸ ي ثَ إب ثٍ

كاٸ   ،ثب أه يٝٴ اُ هيا ٔبى ٽَىٌ إاز. ىٍ أاه كاًٌُ    ْئٍُيٌ ي ىٍ آٔبر ډشٮيى
  َمبن هيا ي هيا َمبن كٸ إز.
اُ  ؛وٺٜ ي ٽبډاڄ  اُ يػًى ثٓإز كٸ ٭جبٍر  وِٕ ىٍ ٭بڅڈ هبٍع ي اُ ثٮٔي ٽُٕبوٓ

َاَ  ىٍ و٪ڈ ٽبئىبر ي هچٺز ډًػًىار  ،ًٍ ٽُٕبوٓ ډظڄ و٪بڇ ػُبنأه كٕض إز ٽٍ اډ

                                                                    

 .62: ٭مَان آڃ. 1

 .61 :ٺٌَ. ث2

 .62. كغ: 3
 .ٖ٘ٗص ،ٗٔج، تفسيز انًيزاٌ. ٥جب٥جبٔٓ، 4

 DVD) 9ٗٗص، 7ج، لأيثم في تفسيز كتاب   انًنلزلا . ډپبٍڇ َٕٙاُْ، وبَٝ،5

 (.)ع(انبيت يكتبة اىم
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 وي:ا ٙيٌډشٞٴ  ب ثٍ يٝٴ  ىي ىٔه
‌...كِّحٓبلْثِ‌ضٓضٕبٍَ‌الْ‌اتٙوَٓسَٛالْ‌لَكَصٕ‌ذَالَّ‌َّٓٔ‌ٍٓ
 00ٞا ٚ ظ٥ٔٗ ضا تٝ حك آفط٤س0 آسٕاٖ وٝ ستاٚ

siq krmu jw kI rcnw siq ]  
‌ے رك‌جا‌ ي‌رچنا‌ستے‌ست

 ساٚ٘س( حك است0 ذّمت اٚ ٥٘ع حك است0وطزاض اٚ )ذ

 
ٍ   ىٍ ډٮىبْ ػُابن  «كٸ»ىٍ أه ىي ٵٺٌَ اُ ىي ٽشبة،  ٍٕي ثٍ و٪َ ډٓ ٽابٍ   ٙاىبهشٓ ثا

 َْاب گيلرلاٍاىٌ ٙايٌ إاز. َمـىإه    «كپٕمبوٍ ثًىن»ي  «ثؼبٔٓ»ٍٵشٍ ي اُ آن ډٶًُڇِ 
 :ىاوٖشىيٓ ډ «كٸ»هيايوي ي هيايوي ٍا ٭ٕه  ٍْا ډٖبي «كٸ»َمٍٕٚ  سك ھ

scu purwxw hovY nwhI sIqw kdy n pwtY ] 

‌نَ‌پاھللِْ ‌ناھَ‌سچ‌پلران‌ ِِ ‌يْ‌ٹِي‌سكتا‌ 

 ٌطزز0 ٣ضٛز ٚ ٞطٌع ٘اتٛز ٕ٘ ٣حك ٞطٌع پ٥ط ٚ وٟٙٝ ٕ٘
3

nwnk swihbu sco scw iqcru jwpI jwpY ]1] 

‌نانك‌صابِ ‌سچَل‌سچا‌تچِر‌جاپي‌جاپيِْ‌

ذدٛا٥ٞٓ    اٚ ضا ٔطاٞسٜ  و٥ٙٓ  زاٚ ضا ٤ا  ٞطٌاٜ وٝ  است0  اظ حك  تطتط  ذساٚ٘س  ،نانك ٢ا
 وطز0
 

ثي وٕٖز اٙبٌٍ ٽىٕڈ ٽٍ اځَؿٍ أه ٵٺاٌَ ثاَ سٶابير ًار هيايواي ثاب كاٸ ىلاڅاز        
ٽىي، اډب ځًٔب ىٍٝيى إز سب ََځًوٍ سٮّٕه ٍا اُ ًار هيايوي وٶٓ ٽىاي، كشآ سٮإّه     ډٓ

وٕاِ   «...كُّحٓ ‌لْا‌َّٓٔ ‌‌اللّ ِٓ‌‌إىَّثِ ‌‌هٓلٙ ‌شَ»ځًٔب ډٶًُڇ آّٔ ٽٍ  ؿىبنىٍ ډٶًُڇ كٸ ثًىن ٍا. 
   سًاوي أه ثبٙي ٽٍ هيايوي هًى كٸ إز، وٍ آوپٍ ډ٦بثٸ ثب كٸ ثبٙي. ډٓ

ثَوي ي ثٮٔي ىٔڂَْ اُ ډٶُاًڇ آن ٍا اٍاىٌ   كٸ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓياِّ َب وِٕ  اٍُٗ ِىٍ كًُ
. ډاظلا   إاز ٽٍ ثبٔي، ياٹ٬ ٙايٌ   ٽىىي. ىٍ أه كًٌُ كٸ، يٝٴ ٭مچٓ إز ٽٍ ؿىبن ډٓ

                                                                    

 .73. اوٮبڇ: 1
2. Guru Granth Sāhib, Gori Sukhmani, Mahlā5, p. 284. 
3. Guru Granth Sāhib, Ramkali, Mahlā1, p. 956. 
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 ٵَډًىٌ إز: 
‌ثبِلحْٓكِّ‌شلَٙهٓ ‌ًعََّلَ‌الْىٙتبَةٓ ‌ثِإىََّ‌اللَِّٓ
 1ذساٚ٘س وتاب ضا تٝ حك ٘اظَ وطزٜ است0 چطاوٝ

 
ٍٕي َمٍ أه ډٶبَٕڈ اثٮبىِ ډوشچٴِ ډٶًُڇ ياكيْ ثبٙىي ٽٍ ثاب څٶا٨ كاٸ     ثٍ و٪َ ډٓ

 2.ًٙى ثٕبن ډٓ
 

 خذايوذ خبهك ول است
«krqw purKu»  ډلا٠ ي   ثاَ سًكٕاي   ھسك َبْ إٓٔه  ىٍ آډًٌُ: )هبڅٸ ٽڄ( ھ رتاپلر

إاز ي  سىُب ٔټ هيا هبڅٸ ٽڄ َٖشٓ هبڅٜ ثٖٕبٍ سأٽٕي ٙيٌ إز. ىٍ ثبيٍ أه إٓٔه 
ََځِ ٹيٍر ىيڇّ )طىًّٔز( ٔب ًّٕډٓ )سظچٕض( ىٍ ٽىبٍ هيايوي يػًى وياٍى. ىٍ ثَهآ اُ  

كيّ ىڃ ٕذَىن ثٍ ٱَٕ هيايواي، وٶآ   ، كشٓ ىٍ څلىٓ ثٖٕبٍ سىي طىًّٔز ي سظچٕضَب ثب شبِ
 :ٌ إزيٙ

3 lKx vwlw jil blau ijin iliKAw dUjw Bwau ] 
‌اللھآ‌ِلجا‌بھِ‌لِ ے‌بللل‌جِنے‌ن‌لالا‌جلھلِ 

 ٤ٛ٘سس0 ا٢[ وٝ اظ ػطك ز٣ّٔٚ ]غ٥ط اظ ذساٚ٘س[ ٣ٔ تسٛظز آٖ ]٤ٛ٘سٙسٜ
4 qIin dyv eyk sMig lwie ] 

لْ‌اِكك‌سنگے‌تكن ‌ےلائے‌ِِ

 ذسا٢ ٤ٍا٘ٝ ٕٞطاٜ ض0ٌٛا٘ٝ )تطٕٞا، ٤ٚطٙٛ، ض٥ٛا( ضا ضٞا وٗ ٚ تا  ذسا٤اٖ سٝ

 
َإؾ ٹايٍر    ،ثَأهٙيٌ إز. ثىب ْ ٔپشب ډٮَٵٓ هبڅٸ سمبڇ َٙيٍ ٭بڅڈ وِٕ هيا ٓكش
َماٍ ډوچاًٷ آن هابڅٸ     ْي ثاي  ٓيػاًى واياٍى ي هاًث    ،َاب  هبڅٸ ثيْ ٭ىًان ثٍىيّډٓ، 

                                                                    

 .176 :ثٺٌَ. 1
 .5، ُٛيئزّػًََِ ډ. ٭چٓ ډًكئبن ٭٦بٍ، 2

3. Guru Granth Sāhib, SriRāg, Mahlā3, p. 84. 

4. Guru Granth Sāhib, Gaori, Bhagat Kabirji, p. 344. 
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 ىي:َٖش ٔپشب
kyiqAw dUK BUK sd mwr ] 

‌سِ‌مارھ‌ل ھبھ‌ِ تآِ‌ِل 

 وٙٙس0 ٚ ستٓ ضا تحُّٕ ٣ٔ تس٥اض٢ ٥ٕٞطٝ تٍٙسست٣، ٔحط٥ٔٚتّ
1 eyih iB dwiq qyrI dwqwr ] 

‌ترِ ‌ِاتارے‌ِاتھے‌بھے‌اِ

 ا٢ اظ جا٘ة تٛست0 ٞا[ ٞٓ ٞس٤ٝ ( ا٢ ذسا٢ تعضي، تٕاْ ا٤ٗ ]ض٘جأا)

 
، هيايواي ډًػاًىْ ډٮَٵآ    سيك ھاڅجشٍ أه ډ٦چت، ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ىٍ آٔإه  
ا ىٍ ىوٕاب هچاٸ ٽاَىٌ ثبٙاي! ثچپاٍ ثاب       ٙيٌ ٽٍ ثَاْ آُاٍ ډوچًٹبر هًى َٙيٍ ي ثلأب ٍ

ُ    سًان ډٓ، صياب ‌گلرلگْرَنْتيھ‌َبْ شَبِإشىبى ثٍ ثٖٕبٍْ اُ    ځٶز ٽٍ اُ و٪اَ آٔإه ٕإپ
واٍ ډٖاإڃ ځٖاشَٗ آن ىٍ ډٕابن     إز هيايوي َٝٵب  ثب كپمز هًى هبڅٸ َٙيٍ ٭بڅڈ 

إز ق ٽَىٌ ٍا ثٍ ٕلاف ٭ٺڄ ډٖچّ آوُبٍا آُاى آٵَٔيٌ ي  َب هيايوي اوٖبن ؿَاٽٍ ؛َب اوٖبن
  2ٍا ثٍ اهشٕبٍ هًى ثَځِٔىىي. ٓٔب هًث ْسب ثشًاوىي هًى ثي

، ثٍ ٓ٭َٵبو ٓيػًى ىاٍى ٽٍ يْ ىٍ آن ثب ىٔيځبَ کبكير‌‌اُْ شَبِ صاب ‌گلرلگْرَنْتھ‌ىٍ

يػًى آډايٌ اُ ٔاټ    َٙ ي هَٕ ٍا ثٍ شَيبِډٖئچّ َٙيٍ ىٍ ٭بڅڈ دَىاهشٍ إز. اي ىٍ أه 

ځَٕى ؿًن هيايوي َٕسبٕاَ  ٓ ي وشٕؼٍ ډ ٽىي ډٓ ٓٮَٵډ ا  إز الآَٽٍ َمبن وًٍ  ا  وًٍ

ځَىى وِٕ، اُ آن ػُز ٽاٍ ډوچاًٷ ًار    ثٍ ٩بََ َٙ ډلًٖة ډٓ آوـٍ دٔ، إزهَٕ 

  وٕٖز:َٙ  ،إز الآَاٹيٓ 
3

eyk nUr qy sBu jgu aupijAw kaun Bly ko mMdy ]1] 

‌ِ ‌َ ل‌منِِ‌ھجگ‌الپجِآ‌َ لن‌بھ‌اكك‌نلر‌تِ‌سب

 است، پس وساْ ٤ه ذٛب ٚ وساْ تس است!  ٚجٛز آٔسٜٝ اظ ٤ه ٘ٛض تٕاْ جٟاٖ ت

 

                                                                    

1. Guru Granth Sāhib, Jap, Mahlā1, p. 5. 

2. L.M Joshi, Sikhism, p. 54. 

3. Guru Granth Sāhib, Parbhati Bhagat Kabirji, p. 1349. 
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أه ا٭شٺبى وِٕ وِىٔپٓ ثٖٕبٍْ ثٍ سٮبڅٕڈ ٹَآن ٽَٔڈ ىٍ ډًٍى هبڅٺٕاّز هيايواي ىاٍى.   

اواي، ډوچاًٷ    ىٍ آٔبر ٹَآن وِٕ َمًاٌٍ وًٍ ي ٩چمز ا ٽٍ ثٍ َمبن هَٕ ي َٙ سٮجَٕ ٙيٌ 

 1هياْ ٔڂبوٍ ثٕبن ٙيٌ ي طىًٔز ٍى ٙيٌ إز:
‌وَفَ طٍُا‌‌الَّ صٙٗيَ‌‌ثُ نٛ‌‌ٍآلٌُّ َضٓ‌‌الظُّلوُٓ بتٙ‌‌ٍٓجٓؼٓلَ‌ٍآلأضَٕضٓ‌السوٛبٍٓآتٙ‌ذلََكَ‌الَّصٕٙ‌للَِّٙٙ‌الحْوٕٓسٔ
‌ٗٓؼٕسلَُٙىَ‌ثطَِثِِّْنٕ

ٞدا ٚ ٘دٛض ضا    ٞا ٚ ظ٥ٔٗ ضا آفط٤س، ٚ ظّٕت ستا٤ص تطا٢ ذساٚ٘س٢ است وٝ آسٕاٖ
 ٕزٞٙس0 ض ٣ٔأا وافطاٖ تطا٢ پطٚضزٌاض ذٛز ضط٤ه ٚ ضث٥ٝ لطا ؛پس٤س آٚضز

 

ٽىي ي يػًى هبڅٸ ىٔڂَْ ىٍ  ٹَآن هيايويِ ٔڂبوٍ ٍا هبڅٸ سمبڇ ډًػًىار ډٮَٵٓ ډٓ

 ٽىي:  ٭َٟ اي ٍا ٍى ډٓ
 ٍٓوٙ٘ ل ‌‌شَ ٖٕءٚ‌‌وُ لِّ‌‌ٖػلٓ ‌‌ٍَّٓٔٓ‌فبَػٕجٔسٍُٔٔ‌شَٖٕءٚ‌وُلِّ‌ذبَلٙكُ‌َّٔٓ‌لاّبِ‌بلَِِٓ‌لا‌ضٓثٜىُنٕ‌اللَِّٔ‌شلَٙىُنٔ

ضٕا! ٥ٞچ ٔؼثدٛز٢ جدع اٚ ٥٘سدتف آفط٤دسٌاض     )آض٢( ا٤ٗ است ذساٚ٘س، پطٚضزٌاض 
 3ٕٞٝ چ٥ع استف اٚ ضا تپطست٥س، ٚ اٚ ٔستطّ ٕٞٝ چ٥ع است0

 
سًان اوٖبن ٍا هبڅٸ ډٖشٺڄ اٵٮبڃ هًى ىاوٖز؛ ٍيأشٓ ًٔاڄ   ډ٦بثٸ أه آٍٔ كشّٓ ومٓ

أه آٍٔ اُ اډبڇ ثبٹَ)٫( ډىٺًڃ إز ٽٍ ٥جٸ آن اٵٮبڃ ثىيځبن وٕاِ سٺائَا ، ي واٍ سپًٔىاب ،     
  4هيايوي ثٕبن ٙيٌ إز. ډوچًٷ
 

 
 «inrBa» «inrvYru» كيرھنكرب ْْ أاه  : ٽٕىٍ ي ىٙامىٓ(  هًٳ ي ََآ، ثٓ )ثٓ ل،‌نكرلِ

ٍ  ٓسًان ىٍ ډٺبثڄ ثَها ٓ ىي يٝٴ ٍا ډ َىاييان ىاوٖاز ٽاٍ ډ٦ابثٸ آن،      َْاب  اُ اٵٖابو
َ  بڇهيأبن اُ ٕٙب٥ٕه ٔب هيأبن ىٔڂَ ىٍ ََآ ثًىٌ، ٔب ډٚاٲًڃ ػىاڀ ي اوشٺا    اُ  ْځٕا

                                                                    

 (.)ع(انبيت يكتبة اىم DVD) 701ٛ ،1، عوًٍاڅظٺچٕه سٶَٖٕ. اڅلًِْٔ، 1
 .1. اوٮبڇ: 2

 .102. اوٮبڇ: 3
 .ٗٗٔص، ٕج ،تفسيز انصافي. ٵ٠ٕ ٽبٙبوٓ، 4
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َب ځبَٓ هيأبن ؿىابن ىٍ ډٺبثاڄ أََمىابن وابسًان      ځًوٍ اٵٖبوٍ . ٥جٸ أهٔپئڂَ ثًىوي
  1ځَٵشىي! ٽمټ ډٓ نَب ي ثًُٔىڂب ٙيوي ٽٍ اُ كًٕاوبسٓ ډبوىي ډٕمًن ډٓ

َٖشٕڈ؛  مَنْترا‌مُيل ىٍ أىؼب ٙبَي سٶبيسٓ ىٍ ولًِ ٽبٍثَى أه ٝٶز ىٍ آٔبر ٹَآن ي 
ي ٹبََّٔز الآَ ثب وٶٓ سَٓ اُ ًار الآَ ثٕبن ٙايٌ إاز،    ٝٶز ٹيٍر شَبَِىٍ أه 

   ٍ ٭ىاًان   ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ آٔبر ٹَآن هيايوي ثب ٝٶبسٓ ډبوىي ٹًْ، ٭ِِٔ ي ډبوىاي أىُاب، ثا
اٗ ٍا وياٍى سًٕٝٴ ٙايٌ إاز ي يٝاٴ     ٽٔ سًان ډوبڅٶز ثب اٍاىٌ ډًػًىْ ٽٍ َٕؾ

 2:ٽبٍ وَٵشٍ إز ًٍٝر وٶٓ َڈ ثَاْ هيايوي ثٍ سَٓ كشٓ ثٍ
‌ػعِٓٗع ‌لَمٌََِّٕ‌اللَِّٓ‌بىَِّ‌لَسضُِٕٙ‌حٓكَّ‌اللَِّٓ‌لَسضٍٓٔا‌هبٓ

 3٘اپص٤ط است0 ٌٛ٘ٝ وٝ تا٤س تطٙاسٙس ٘طٙاذتٙس، ذساٚ٘س ل٢ٛ ٚ ضىست ذسا ضا آٖ

 
 خذايوذ ضىل ي صًست وذاسد

«Akwl mUriq» «AjUnI» آ يا ‌ميلرَت،‌اجَيلني  ٓ أاه ىي  (: ٙاپڄ، هابٍع اُ سىبٕان    )ثا
 َْاب  التيارہىٍ ډٺبثڄ ا٭شٺبى ثٍ سًڅي ٔب ډاَٿ هايأبن، ثاٍ ٝاًٍر      سًاويٓ يٝٴ وِٕ ډ

ْ گيلرلثچپٍ ٕابَٔ   گلرلنانيكځًوبځًن ثبٙي ٽٍ ىٍ إٓٔه َىيي ثٍ آن ډٮشٺيوي. وٍ ٵٺ٤   َاب
وِٕ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اٙٮبٍٙبن ثبيٍ ثٍ ډشؼٖيّ ٙاين هيايواي ىٍ ٽبڅجاي ػٖامبوٓ ٍا      سك ھ
ٕا٦ق   َاڈ  ، ډلييى ٽَىن هيايواي ي َب  تارہاللاُډّ ثبيٍ ثٍ  ؿَاٽٍ ؛اوي وٶٓ ٽَىٌ ٙير ثٍ

 :ثب ډًػًىار ډبىْ إز الآَٽَىن ًار اٹيِٓ 
swihbu myrw sdw hY idsY sbdu kmwie ] 

‌ِِسِي‌سبِ‌ مائيھے‌ِا‌س‌صاب ‌مِرا

( شَيبِ) الاٞد٣ است0 ٚغاَ اٚ تٟٙا اظ طط٤دك تىدطاض ود ْ     ٢ٚ اتس ٣ٔٗ اظِ ٢ذسا

                                                                    

ثاٍ   رالَنيہاُ إابٍر   تا‌سيثَاْ آُاى ٽَىن َمَٖ هًى  رامہ، أِى اراتاھابھمٽٍ ډ٦بثٸ ىإشبن كمبّٕ  . ؿىبن1
، ٵَډبوَياْ ىًٔان، ٍٵشٍ، ثٮي اُ رالَنہَب ثٍ ػىڀ  ُٔىڂبن ي هََٓب ي څٚپَ ثً ٵَډبوَياْ ډٕمًن نلمانھَ‌ٽمټ 

ٍٕبوي. اڅجشٍ أه ٍا َڈ ثبٔي سٌٽَ ىاى ٽٍ ډٶًُڇ  وجَىْ ٥ًلاوٓ، آن أِى ؿىي َٕ ٍا ثب سََٕبْ هًى ثٍ َلاٽز ډٓ
ً  الإَهيأٓ ىٍ أه ٦ٕق اُ  ىار بر َىيئٓ ٱَٕ اُ ډٶًُڇ هيأٓ ىٍ اىٔبن اثَإَمٓ إز ي ثٕٚشَ ثاَ ډًػا

 ډٺيٓ ي إب٥َٕ ىلاڅز ىاٍى سب هياْ ډشٮبڃ ي ډ٦چٸ.

 .ٕٖٗص، 7ج، انتبياٌ. ٥ًٕٓ، 2

 .74كغ:  .3
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 است0
Ehu AauhwxI kdy nwih nw AwvY nw jwie ] 

‌ناھالہ‌ال ِِ ‌ےنا‌آلِ ‌نا‌جائھے‌اني‌ 

 ضٛز0 ٣ضٛز ٚ ٞطٌع زض چطذ١ تٙاسد ٌطفتاض ٕ٘ ٣اٚ ٞطٌع ٘اتٛز ٕ٘
sdw sdw so syvIAY jo sB mih rhY smwie ] 

‌ي‌سمائيھِ‌رھے‌مھ‌سِا‌سِا‌سَل‌سِلكائيِ‌جَل‌سب

 ٥ٕٞط0ٝ اٚ زض ١ٕٞ )ٔرّٛلا ( حضٛض زاضز0 ٢پس اٚ ضا ػثاز  وٗ، تطا
1

Avru dUjw ikau syvIAY jMmY qY mir jwie ]  
‌ےجائے‌الر‌ِلجا‌ِ لل‌سِلكائيِ‌جنمِي‌تيِ‌مَر

 2ٌطزز0 ٣ضٛز ٚ ٘اتٛز ٔ ٣وٝ ٔتِٛس ٔ ٣وٙ ٣ضا ٥٘ا٤ص ٔ ٢چطا ز٤ٍط

 
أه اډَ ډالاُڇ   ؿَاٽٍ ؛ىٍ ا٭شٺبىار إلاډٓ وِٕ هيايوي ََځِ ٙپڄ ي ًٍٝسٓ وياٍى

ي ىٍ وشٕؼٍ ؿىٕه هيأٓ وٕبُډىاي  ٕز اثب ػٖمبوّٕز ي ػٖمبوّٕز ډٖبيْ ثب ډبىْ ثًىن 
ثب ًار ٱىٓ اي وبٕبُځبٍ إز. ٹَآن ډؼٕي ىٍ آٔبر ډشٮيىْ ثٍ أاه  أه ٽٍ  ،هًاَي ثًى

 ٽىي: اٝڄ سَٞٔق ډٓ
‌الرَْج٘ط ‌ٍٓ‌َّٔٓ‌ٗٔسضِٕنٔ‌الاثصٕبضٓ‌ٍٓ‌َّٔٓ‌اللَّؽ٘فٔ ‌لاتُسضِٕؤُِ‌الاَثصٕبضٔ

وٙدس ٚ اٚ ِي٥دو ٚ    ضا زضن ٣ٔٞا  تٛا٘ٙس اٚ ضا زضن وٙٙس ٣ِٚ اٚ ز٤سٜ ٞا ٣ٕ٘ ز٤سٜ
 3آٌاٜ است0

 
 پذٔذ آمذٌ اص خًد ي خبيدان استخذايوذ 

«sYBM» ‌ْلھسْيلَكَنبُ‌أه ياٌّ اُ ٍّٔٚ ٕىٖاپَٔزِ  : (اڅًػًى ي ياػت 4څٌارثب ٹبئڈ)سِيكْبَھں 
(Lo;aHkwaثٍ ډٮى )ٓ «5إاز.  «ٔبٵشٍ اُ هًى ٍٓيٙى     َ  ْهيايواي ډوچاًٷ هابڅٸ ىٔڂا

اوي. َٕؾ ډًػًىْ  يػًىِ هًٔ٘ ٍا اُ اي ىٍٔبٵز ٽَىٌوٕٖز، ي ٕبَٔ ډًػًىار َمڂٓ 

                                                                    

1. Guru Granth Sāhib, Gujri ki Vār, Mahlā3, p. 509. 

 َبْ َىيي إز.التارہ شبِډى٪ًٍ أه  .2
 .104اوٮبڇ:  .3

4. Self-Existence 

5. Singh, Jodh, Sikh Dharm or Darshan ki Ruprekha, Loc, p. 59. 
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ْ گيلرل َْاب  ٥جٸ آډاًٌُ  1ډبًٕاْ اي يػًىْ ډٖشٺڄ اُ هًى وياٍى. ، هايأبن  سيك ھ َاب
ىٍ ثَهآ اُ   ٓكشا َٖاشىي؛  ٹابىٍ   ْ، ډوچًٷ آن هايا مياھبر ي شكلہ، لكشنلَىيي ؿًن 

َ َ ٔسًٞ اْ َىيي ٍا ىٍ ٹبڅت ثىيٌ ، أه هيأبنَبشَيبِ ِ   اواي  ىٌٽا  ٓاُ ىٍٻ ثٍِځا  ٽاٍ ٭ابػ
 :هيايوي َٖشىي

Avqwr n jwnih AMqu ] 

‌انتے‌جان‌التار‌نَ‌

 زا٘ٙس ٞا حط٤ٓ اٚ ضا ٣ٕ٘ التارہ

prmysru pwrbRhm byAMqu ]1] 

‌ك‌بِانتھرَ‌پرمِسر‌پاربْ‌

 ذسا٢ ٔتؼاَ ٘أحسٚز است
sMkrw nhI jwnih Byv ] 

‌لھِ‌بھے‌ي‌جانھسَن را‌ن

 زا٘س ٣لسض  اٚ ضا ٕ٘ شكلا

Kojq hwry dyv ]
 2
 

ِِلھلجت‌ھَ‌  ‌ارِ‌

 ٘سا اظ ٤افتٗ اٚ ٘اتٛاٖ [ٞٙسٚ] ذسا٤اِٖ

‌

ځًوٍ ثٕبن  ثبڅٌار ثًىن هيايوي ٍا أه ٹبئڈ ،ىٔڂَ ْشَيبِىٍ  جي‌‌جَي  ىٍ اىاډّ گلرلنانك
 ٽىي: ډٓ

QwipAw n jwie kIqw n hoie ] 

‌ےلئھَ‌ كتا‌ن‌ے‌جائ‌اپآِ‌نَ‌ھت

 ذساٚ٘س ٘ٝ ٔرّٛق وس٣ است ٚ ٘ٝ ٔتِٛسضسٜ اظ وس٣

Awpy Awip inrMjnu soie ]
 3
 

‌ےنجن‌سَلئنرَِ‌ے‌آ ِ‌آپ

                                                                    

1. Joshi, L.M, Sikhism, Loc, p51. 

2. Guru Granth Sāhib, Ramkali, Mahlā5, p. 894. 

3. Guru Granth Sāhib, Jap, Mahlā1, p. 2. 
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 اٚ ذٛز پس٤س آٔسٜ اظ ذٛز است

 
ٽَٔڈ ىٍ ډًٍى هيايوي ډ٦بثٸ إز. ٹَآن  وِٕ ٽبډلا  ثب ا٭شٺبىار إلاډٓ سيك ھثبيٍ  أه
 ٽىي: ډٓ ډٮَٵٓ «الْمََٜ٘مٔ»ي  «الاٍَٛلُ‌ٍٓ‌الاذَٙط»ثبڅٌار ثًىن هيايوي ٍا ثب ايٝبٵٓ ډبوىي:  ٹبئڈ

‌الْجبؼٙيُ‌ٍٓ‌َّٔٓ‌ثِىُلِّ‌شَٖءٚ‌ػلٓٙ٘نَّٕٔٓ‌الاَ ٍٓ‌ ‌ٍٓ‌الظبّّطُٙ ‌ٍٓ‌الاَذطُٙ ‌ٍلُٛ
 1ٚ اٚ تٝ ٕٞٝ چ٥ع زا٘است0 ؛اَّٚ ٚ آذط ٚ پ٥سا ٚ پٟٙاٖ اٚست

 
ايڃ ي آهَ إاز. سًٝإٴ ثاٍ ايڃ ي     ٭ىًان ثٍيٝٴ هيايوي  ،ىٍ أه آٍٔٙبَي ډب 

َُٔا اي ډًػاًىْ   ؛إز آهَ ثًىن ىٍ كٺٕٺز سٮجَْٕ څ٦ٕٴ اُ اُڅٕز ي اثئز هيايوي
ٗ اُ ىٍين ًار ايٕز وٍ ثٕاَين اُ آن، ساب   ا اڅًػًى، ٔٮىٓ َٖشٓ اوشُب ي ياػت إز ثٓ

هيايوي اُڅٓ ي اثيْ إز ي ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ     ثىبثَأه .دبٔبن ځَٕى ٔب آٱبُ ىاٙشٍ ثبٙي
 ثٍ ډٮىٓ ډًػًى ٹئڈ ي ٕبثٸ «الاَّلُ »ىٍ أه آٍٔ  2هيايوي َٖشٓ ٔبٵشٍ اُ هًى إز.

ثٍ ډٮىٓ ډًػًىْ إز ٽٍ ثٮي اُ ٵىب ي  «الاخَزُِ »ثَ َمّ ډًػًىار ي ٵَاسَ اُ ُډبن، ي 
 3وبثًىْ َمّ ډًػًىار ثبٹٓ هًاَي ثًى.

‌الْمََٜ٘مٔ‌الحْٖٜٓ‌َّٔٓ‌بلِاّ‌بلَِِٓ‌لا‌اللَِّٔ
 4ٔؼثٛز٢ جع ذساٚ٘س ٤ٍا١٘ ظ٘سٜ ٚ پا٤ساض ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ست0

 

ثٍ ډٮىآ ډًػاًىْ إاز ٽاٍ يػاًىٗ اُ ٕاٍ       ىٍ آٔبر ٹَآن  «انْقَي ٌوُ »ٽچمّ 

إز ٔٮىٓ ډًػاًىْ ٽاٍ َمٕٚاٍ ثاًىٌ،      «اڅًػًى ىائڈ»ػُز ثب ډوچًٹبر ډشمبِٔ إز: 

إز. ٔٮىٓ ډًػًىْ ٽٍ ثَاْ يػًىٗ وٕبُ ثاٍ َإؾ    «ٹبئڈ ثىٶٍٖ»َٖز ي هًاَي ثًى؛ 

إز ٔٮىٓ ډًػًىْ ٽاٍ يػاًى ىٔڂاَان وٕاِ ثاٍ اي       «ډٺٕڈ څٲٌَٕ»ؿِٕ ىٔڂَْ وياٍى؛ ي 

                                                                    

 .3كئي:  .1
 .93، 5ٛ، عثَځِٔيِ سٶَٖٕ ومًوٍ. اكمي ٭چٓ ثبثبٔٓ، 2

 .504ٛ، 3ع ،سٶَٖٕ ػًاډ٬ اڅؼبډ٬. ٥جَٕٓ، 3

 .255، ي ثٺٌَ: 2ان: ٭مَ . آڃ4
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سأَه ايٝابٳ الاَآ     سًان ځٶز يٝٴ ٹًّٕډّٕز ٔپٓ اُ ډُڈ ثىبثَأه ډٓ 1شٍ إز.ياثٖ

سًان ځٶز أه يٝٴ إز ٽٍ يػًى هيايوي ٍا  ًٙى؛ ؿَاٽٍ ثٍ سٮجَْٕ ډٓ ډلًٖة ډٓ

  2ٽىي. اُ ىٔڂَ يػًىار ډشمبِٔ ٽَىٌ، اي ٍا ٙبٖٔشّ دَٕش٘ ډٓ
 

 ضىبخت خذايوذ تىُب اص ؼشٔمّ ياسؽّ فٕط ممىه است
«gUrpRswid»  ِٽاٍ ثٮاي اُ    َٓابٔ  سَٔه آډاًٌُ  اُ ډُڈ ٓٔپ: (گلرل‌ثٍ ثَٽز) گلرپْرَسا

اٝاڄ وٕابُ    إاز  ثاًىٌ  ،گلرلنانك ئٌْ ثٍ، سك ھسًكٕي ثٖٕبٍ ډًٍى سأٽٕي دًٕٚأبن إٓٔه 

إاز. اَمٕاز   ‌،ڈنھکَ‌‌سَيچٙين ثٍ ډٺبڇ  وبٔڄ ٍْاَىمبْ ٵَى ثَا ٭ىًان ثٍ، گيلرلاوٖبن ثٍ 

ىٍ  گلرلنانيكثٕىإڈ  ٓ ًٙى ٽٍ ډا ٓ ډب ثٕٚشَ ٍيٙه ډ َْاث ٓيٹش سيك ھأه آډًٌُ ىٍ إٓٔه 

ي سأٽٕاي   ي ػالاڃ  ػمابڃ ًا٫ ٝاٶبر  ، ثٮي اُ سًٝإٴ هيايواي ثاب اوا    امَنْتْرَ‌‌ميل اوشُبْ 

‌ گيلرلٍا سىُب اُ ٥َٔاٸ ٭ىبٔاز ي ثَٽاز     ٓٔڂبوڂٓ اي، ٙىبهز ي يٝبڃ ؿىٕه هيأ ثَ

 ٙمبٍى. ٓ ډَٕٖ ډ
ٍ  ٕوِٕ ثَ اَم نانيك‌ػبوٕٚىبن ٍ   ز أه آډاًٌُ ثٖإب  گيلرل ٽاٍ   اواي. ؿىابن   سأٽٕاي ىاٙاش

ٓ  ـًن ٽٚشٍٓا َم گيلرل، شَبِ  ىٍ(، ِاس‌راك) ،ؿُبٍڇ ٍ    اْ ډٮَٵٓ ډا اٗ  ٽىاي ٽاٍ ي٩ٕٶا
 وؼبر ډَىڇ اُ ىٍٔبْ ٥ًٵبوِٓ سٮچٺّبرِ ىوًْٕ إز:

guru jhwju Kyvtu gurU gur ibnu qirAw n koie ] 

 ےگلرل‌گلر‌بِن‌ترِآ‌نَ‌َ لْئ‌ٹُ‌لھِ‌اج‌ ْ‌ھگلرل‌جَ‌

ودس لدازض تدٝ ػثدٛض اظ ا٤دٗ       ٞد٥چ  گيلرلٚ ذٛز ٘اذسا است0 تسٖٚ  وطت٣ گيلرل
 ٥٘ست0 زض٤ا

gur pRswid pRBu pweIAY gur ibnu mukiq n hoie ]
 3
 

 ےلْئھَ‌پائكآئيِ‌گلر‌بِن‌ملْ ت‌نَ‌‌ھُ‌پْرْب‌ےپْرْساِگلر‌

ودس تدٝ    ٞد٥چ  گيلرل‌تضدٛز0 تدسٖٚ ػٙا٤د    ذساٚ٘س ضدٙاذتٝ ٔد٣   گلرلتٝ تطوت 
 ضسس0 ٣ٕ٘ ضٞا٣٤

                                                                    

هىتج  ٔ‌ DVD، )308، ٥2ًٕٛاآ، اڅشجٕاابن، ع ؛126ٛ، 1ع، ٙااَف امٕاامبء اڅلٖااى . ډلاَاابىْ ٕااجِياٍْ، 1
 (.)٫(الج٘ت‌اّل

 .9ٖٓص ،ٕطٌسي، انتبياٌ، ج. 2
3. Guru Granth Sāhib, Sawiye, Mahlā4, p. 1401. 
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وٕبُ اوٖبن ثٍ »ځٌاٍ و٪َّٔ  هًى ثىٕبن نانيك‌ي أه وپشٍ ٍا ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍاڅجشٍ ثبٔ

، ىٍ ډپبسات  سًان، ثب ٽمٓ سٶبير ه آډًٌُ ٍا ډٓثچپٍ أ ؛وجًىٌ إز «گيلرلٔټ ٍاَىمب ٔب 
ٍ  وِٕ ي  َٓىيئ ٓ٭َٵبو ىٍ ډؼمً٭اّ   گيلرل اٝا٦لاف  ًٝٵٕبن ډٚبَيٌ ٽَى. ووٖاشٕه ثاب

دأ اُ آن وٕاِ ىٍ ىٔڂاَ ډشاًن      1.ٙيٌ إاز  ثٍ ٽبٍ ثَىٌَب ٌ لِوبڇ  ٽشت ډٺيٓ َىيي ثٍ
ٍ  گلرل تا‌بھگلِگيډٺيٓ َىيي اُ ػمچٍ   2٭ىاًان ٍاَىمابْ كاٸ ډٮَٵآ ٙايٌ إاز.       ثا

ثاٍ   گيلياِّ ) ( سٚپٕڄ ٙيrUٌ) «رل»‌( يgu) «گيل»ٲز اُ ىي ثو٘ ىٍ څ گلرلا٦ٝلاف 
 « گْيرِ‌»ياِّ ٍٔٚاٍ ثاب    ي َڈ (ثٍ ډٮىٓ ٍيٙىبٔٓ ي وًٍ رلي ياِّ  ٩ٓچمز ي سبٍٔپ ٓډٮى
(gRIثٍ ډٮى ،)ٓ «ثٍ َايأز  گيلرلإز. ىٍ ا٦ٝلاف وِٕ ٭ىًان  ،«ٵُمبوين  َ ا٥الاٷ   ْځا
 3ومبٔي.ٓ ډ ٓىاو٘ ٍاَىمبٔ ٓثٍ ٍيٙىبٔ ًٓٙى ٽٍ اوٖبن ٍا اُ ٩چمز وبىاوٓ ډ

 گيلرلياِّ  آوُبډ٦بثٸ ٔپٓ اُ  ثٍ ىي ًٍٝر سٶَٖٕ ٙيٌ إز. امَنْتْرَ‌‌ميل  أه ٭جبٍرِ
٘  گلرلنانك ، ٔٮىٓسك ھځبوّ إٓٔه  ٍَجَان ىٌ ٓىٍ أه ٭جبٍر ثٍ ډٮى إاز.   ،ي ػبوٚإىبو

ٓ   ثىبثَأه، َابْ   ډٶًُڇ أه ٭جبٍر أه إز ٽٍ ٙىبهز هيايوي سىُب اُ ٥َٔاٸ ٍاَىمابٔ
  ىٍ أاه  گيلرلډى٪اًٍ اُ  ىيڇ،  هًاَي ثًى. يڅٓ ىٍ سٶَِٖٕډَٕٖ  ځبوّ اوٖبوٓ ىٌَبْ گلرل
‌ھگلرلگرنتيَبْ شيبِىٍ ثٖٕبٍْ اُ  اٽٍؿَ كٺٕٺٓ، ٔٮىٓ هيايوي، إز؛ گيلرل  ٭جبٍر،

كٺٕٺآ( ډٮَٵآ ٙايٌ ي ٙاىبهز      گلرل ) ستّگلرلٔب ‌گلرلهيايوي ثب ٭ىًان  ،صاب 
ثىبثَأه، ډ٦بثٸ أه سٶَٖٕ اُ ٭جابٍر   .ٙيٌ إز  اي ډمپه ىاوٖشٍهيايوي سىُب ثب ٭ىبٔز 

ىبٔاز  ٭ ، ٍٕٕين ثٍ ډٺبڇ ٵىبْ ىٍ كٸ ي ٍَابٔٓ اُ ځَىيواّ سىبٕان سىُاب ثاب     ےگلرپْرْساِ
 ډَٕٖ هًاَي ثًى. كٺٕٺٓ، گلرل ٭ىًان  يوي، ثٍهبٛ هيا

                                                                    

1. Singh, Giyani Udham, Sacha Guru, Singh Brothers, p. 27. 

ٕٮٓ ٽه كٺٕٺز ٍا ٵٺ٤ ثب ٍٵشه وِى ٔټ دٕاَِ  »ځًٔي:  ډٓ ہارجلنيثٍ ډَٔٔي هًى ‌ہْ رْشن تا،‌بھگلِگي. ىٍ ٽشبة 2
( ثٕبډًُْ. ثب سًا٬١ ي سٖچٕڈ اُ اي دَٕ٘ ٽه ي ثٍ اي هيډز ومب. اٍيافِ هًىٙاىبهشٍ ٹبىٍواي   گيلرلٍيكبوٓ )

 بْھَْ تيي.  ( ٍٻ: آ. ؽ34ڄ ؿُابٍڇ، آٔاّ   . )ٵٞا «اواي  ىاو٘ ٍا ثَ سً آٙپبٍ ٕابُوي؛ ُٔاَا آوُاب كٺٕٺاز ٍا ىٔايٌ     
ٓ  ځڄ ثٍِځمَُ ،دًٗ )سَػمٍ ٵََبىٕٕبٌ ،ځًوٍ ٽٍ َٖز ځٕشب َمبن ًٕاډٓ، ثُڂًاى وشب يىا سُاَان:   ،ثٕيْ ي اڅٍ ٵَډابو

 .244(، 1377ٛهًٍٕٙي،   ؿبح

3. Ibid. 
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ٍا )اڅجشاٍ ډ٦ابثٸ سٶٖإَ ٙإٮٍ( ساب       «اډابڇ »سًان ا٦ٝلاف  َبْ ٹَآوٓ وِٕ ډٓ ىٍ آډًٌُ
ىاوٖاز. اڅجشاٍ ياِّ اډابڇ ىٍ څٲاز ٭اَة ي       سك ھىٍ  گلرلسَٔه ډٮىب ثٍ  كييىْ وِىٔټ

يڅآ ىٍ   1؛ن ٭يڃ ٔب ٩چاڈ إاز  آٔبر ٹَآن ثٍ ډٮىٓ ډ٦چٸ دًٕٚا ي ٍَجَ، ا٭ڈ اُ دًٕٚأب
َب ثٍ ًْٕ هيايوي ا٥الاٷ   ځَ اوٖبن ٕٙٮٓ ډٮمًلا  څٶ٨ اډبڇ ثٍ َيأز -ا٦ٝلاف إلاډٓ

ًٙى. ډ٦بثٸ آٔبر ٹَآن ډمپه إز أه َبىْ، ٔټ اوٖبن ثبٙي ٽٍ اُ ٥َٳ هيايوي  ډٓ
َابْ إٓامبوٓ ٽاٍ هيايواي ثاَاْ       َب ثَځِٔيٌ ٙيٌ إز ي ٔب ٽشابة  ثَاْ َيأز اوٖبن

  2َب ثَ دٕبډجَاو٘ وبُڃ ٽَىٌ إز: اوٖبنَيأز 
‌...بهِبٓهبٖ‌للٌَّٙبسِ‌جبٓػلُٙهٓ‌بًِِّٖ...‌

 0003 ٔٗ تٛ ضا أاْ ٚ پ٥طٛا٢ ٔطزْ لطاض زاز000ْ
‌...ثِإهطًِٕبَ‌ْٕٗٓسٍٔىَ‌ؤئوًٙٛٔ‌ٍٓجٓؼلٌْٓبَّٔنٕ

 4وطز٘س000 ٚ آ٘اٖ ضا پ٥طٛا٤ا٣٘ لطاض زاز٤ٓ وٝ تٝ فطٔاٖ ٔا، )ٔطزْ ضا( ٞسا٤ت ٣ٔ
‌...ٍضٓٓحوًٕٓٔ‌بهِبٓهبٖ‌ٖهَٔسٓ‌وٙتبَةٔ‌لَجلِٕٙٙ‌ٍهٓٙيْ‌...

 0005 ٚ پ٥ص اظ آٖ وتاب ٔٛس٣ وٝ پ٥طٛا ٚ ضحٕت تٛز000

وِىٔټ  سك ھىٍ  گلرلٍا ثٍ ڈ ٹَآن ٽََٔبٔٓ ٽٍ اډبڇ ىٍ  سَٔه ٙجبَز ٥ًٍ ٽچّٓ ډُڈ ثٍ
 سًان ىٍ ىي اډَ ډُڈ هلاٍٝ ٽَى: ٽىي ډٓ ډٓ

 ٵا٠ٕ  ّٕا٦ ايَاَ ىي   سيك ھىٍ  گيلرلٕٮٓ( ي إلاڇ ٙ ئٌْ ثٍ. اډبڇ ىٍ إلاڇ )1
اوؼابڇ  َب ٍا ثاٍ   ٽَىوي؛ ؿَاٽٍ هيايوي اُ ٥َٔٸ آوُب اوٖبن سچٺّٓ ډٓ َب اوٖبنهيايوي ثٍ 
  ًٙى. ٍَىمًن ډٓ ٭جبىر َب يٓ ىاىن وٕپ

‌العَّوَ بِٓ‌‌ٍٓبِٗتبَءٓ‌لص٘لآِا‌ٍٓبِلبَمٓ‌الرَْ٘طٕاَتٙ‌فٙؼٕلَ‌بلَِِْٕ٘نٕ‌ٍٓؤٍٕحٌٕٓ٘بَ‌ثِإهطًِٕبَ‌ْٕٗٓسٍٔىَ‌ؤئوًٙٛٔ‌ٍٓجٓؼلٌْٓبَّٔنٕ
‌ػبٓثِسٙٗيَ‌لٌَبَ‌ٍٓوبًََُا

وطز٘دس ٚ تدٝ    ٣ت ٔد ٤ٞسا)ٔطزْ ضا( ٓ وٝ تٝ فطٔاٖ ٔا ٤لطاض زاز ٣ا٤٘طٛا٥ٚ آ٘اٖ ضا پ
٤ٓ ٚ ودطز  ٣ه ٚ تطپازاضتٗ ٕ٘اظ ٚ زازٖ ظوا  ضا ٚح٥٘ ٢طاٖ ا٘جاْ زازٖ واضٞا٤ا

                                                                    

 أَئًَِّلةَ  فَقَلاتِهٌُا ...»ٽبٍ ٍٵشٍ إاز:   ًٍِٕ سًثٍ ٽٍ څٶ٨ اډبڇ ثَاْ دًٕٚأبن ٽٶَ َڈ ثٍ 12. ډبوىي آّٔ 1

 .«...انْكُفْزِ 
 .ٓٙٔص، ٔج، يعانى انًذرستيٍ. ډَس٢ٓ ٭ٖپَْ، 2

 .124. ثٺٌَ: 3
 .73. اوجٕبء: 4

 .17. ًَى: 5
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 01وطز٘س تٟٙا ٔا ضا ػثاز  ٣ٔ
gur prswdI muKu aUjlw jip nwmu dwnu iesnwnu ]

 2
 

‌گلر‌پْرْساِے‌مل ھ‌الجلا‌ج ِ‌ناك‌ِان‌اكسنان

ذدٛا0٣٘ تدٛ    ٘اْ ذساٚ٘دس ضا ٔد٣  ‌ٌطزز، )چطاوٝ( ا  ٘ٛضا٣٘ ٣ٔ چٟطٜ گلرلتٝ تطوت 
 ٚض٢ٛ )ضٚح( ذٛز تٟطٜ ٥ٌط0٢ تا٤س اظ ا٤ٗ فطغت تطا٢ ضست

 
ثَځِٔايٌ  اٵَاىْ َٖاشىي ٽاٍ اُ ٥اَٳ هيايواي      گيلرل. ثٍ ثبيٍ ََ ىي ىٔه اډبڇ ي 2
اوي، ثچپٍ ډٮچڈ آوُاب   اوي؛ ثىبثَأه ٭چًڇ ي ډٮبٍٳ هًى ٍا اُ َٕؾ ٵَى ىٔڂَْ وٕبډًهشٍ ٙيٌ

 ٓ  73ٽاٍ ىٍ آٔاّ    ٽىاي. ؿىابن   هيايوي إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ يكٓ ي اڅُبڇ آوُب ٍا ٍاَىمبٔٓ ډا
 ْىاىن ٽبٍَاب  ٚابن اوؼابڇ  ٔا؛ يثاٍ  «الْرَٕ٘طَاتٙ‌فٙؼٕلَ‌بِلَْٕ٘نِٕ‌ٍٓؤٍحٌٕٕٓ٘بَ»ٵَډبٔي:  اوجٕبء هيايوي ډٓ

آډايٌ إاز ساب ٭ايڇ      «فٙؼٕ لَ‌»ٽچماّ   «اٵٮچاًا ». ىٍ أه آٍٔ ثٍ ػابْ  «ٍا يكٓ ٽَىٔڈ ټٕو
3إشٺلاڃ اډبډبن ٍا ىٍ َيأز وٚبن ىَي.

 

hau Awphu boil n jwxdw mY kihAw sBu hukmwau jIau ]
 4
 

‌بُ مَلل‌جِكلل‌ھآ‌سبھِ‌بَللي‌نَ‌جانِا‌مِيْ‌ ‌ہُ‌لل‌آپھَ‌

ٔٗ فمط وّٕات٣ ضا وٝ اظ طدط  ذساٚ٘دس تدٝ ٔدٗ اِٟداْ      زا٘ٓ چٝ ت٤ٍٛٓ،  ٔٗ ٣ٕ٘
 0وٙٓ ضٛز ت٥اٖ ٣ٔ ٣ٔ

َابٔٓ وٕاِ ىاٍواي. ٔپآ اُ      َاب، ډٶابَٕڈ اډابڇ ي ځاًٍي سٶابير      ٍٱڈ أه ٙجبَز ٭چٓ
أه إز ٽٍ ثٍ ثبيٍ ٕٙٮٕبن هيايوي َمًاٌٍ اُ ٥َٔاٸ ٔاټ    گيلرلاهشلاٵبر ډُڈ اډبڇ ي 

سىُابٔٓ ثاَاْ َايأز ٽابٵٓ وجاًىٌ، لاُڇ       ٽىي ي ٹَآن ثٍ َب ٍا َيأز ډٓ اډبڇ ُويٌ اوٖبن
َابْ  سيك ھإز َمٍٕٚ اډبډٓ ډٮًٞڇ ىٍ ٽىبٍ آن ثٍ سٶَٖٕ آٔبس٘ ثذَىاُى؛ يڅٓ ثٍ ثابيٍ  

 گيلرل آوُب إاز ي َإؾ    گيلرل سىُب  صاب ھ‌گلرلگرنت‌اډَيٌُ ٽشبة ډٺيٓ 5خالصا
                                                                    

 .73. اوجٕبء: 1
2. Guru Granth Sāhib, Sri rag, Mahlā5, p. 46. 

 .274، 1ٛع ،سٶَٖٕ اڅمِٕان. ٥جب٥جبٔٓ، 3
4. Guru Granth Sāhib, Suhi, Mahlā5, p. 763. 

5 .Khālsā دَٕشٓ، ثبيٍ ىاٙشه ثٍ  ا ٽٍ ٙبډڄ ٔڂبوٍ‌سيك ھٽٖٓ إز ٽٍ ډٮشٺي ثٍ اًٝڃ ايڅٍٕ إٓٔه  خالْصا سك ھ؛
إز ا ثبٙي ي َمٕٚاٍ    گلرلگِرَنتھ‌صاب ثًىن ٽشبة  گلرل٭ىًان يا٦ّٕ ٵ٠ِٕ اڅُٓ ي ا٭شٺبى ثٍ  ثٍ گلرلىٌ

ٽىي )دىغ ٭ُيْ ٽٍ ىٍ ُثبن دىؼبثٓ ثب ٽبٳ َٙي٫  إز، ٍا وِٕ ٍ٭بٔز سيك ھدىغ ٽبٳ، ٽٍ وٚبوّ ٩بََْ إٓٔه 
َماَاٌ ىاٙاشه ٙابوٍ،     « نگيا»، َمَاٌ ىاٙشه هىؼَ ٵًلاىْ؛ « كرپان»، ٽًسبٌ وپَىن ډًْ ثين؛ «ِ ش»ًٙى:  ډٓ
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ٓ  گيلرل  خالصياَابْ  سيك ھاوٖبوٓ ىٍ ٽىبٍ آن يػًى وياٍى. ىٍ كٺٕٺز ثٍ ثبيٍ   ،كٺٕٺا
( سؼچآّ ٽاَىٌ إاز ي    شَيبِ‌گيلرل‌اا  گلربيانيهيايويْ إز ٽاٍ اُ ٥َٔاٸ ٽلاډا٘ )   

ځبوٍ ثَاْ اثلاٯ أه ٽلاڇ آډيٌ ثًىوي. دٔ َىڂبډٓ ٽٍ وِيڃ ٽلاڇ ٽبډڄ ٙي،  َبْ ىٌگلرل
٭ىًان ډؼمً٭ّ ٽبډاڄ ٽالاڇ    ؾ يا٦ّٕ اوٖبوٓ وٕٖز ي ٽشبة ډٺيٓ، ثٍىٔڂَ وٕبُْ ثٍ َٕ

 1ًٙى. َب ډلًٖة ډٓسك ھ گلرل هيا، سىُب 
 
 گٕشْ وتٕدٍ

ثٍ هيايوي وٖاجز ىاىٌ ٙايٌ    مَنْترا‌مُيل ٽٍ ىٍ  ٓثب ىٹز ىٍ ٝٶبسىٍ اوشُب ثبٔي ثڂًٕٔڈ ٽٍ 
ثَٔڈ ٽٍ ايلا  اٽظَ أه ٝٶبر ىٍ ډٺبثڄ ٭ٺبٔي ٭ًاڇ َىييان ىٍ ٓ ډ ٓر دبثٍ أه وپإز، 

بٌ ثٖإبٍ ثاٍ ىٔايځ    سيك ھهًى ثٕبن ٙيٌ إز ي طبوٕب  ىٔايځبٌ هياٙىبٕآ    ډًٍى هيأبنِ
        ٍ سأٽٕاي ثاَ ډٖائچّ ٔڂابوڂٓ      إلاډٓ وِىٔاټ إاز. اڅجشاٍ ثبٔاي هاب٥َ وٚابن ٽىإڈ ٽا

ثٮاي   َْاب گيلرل وٕٖاز ي  مَنْترا‌مُيل ‌ي ډىلَٞ ىٍ گلرلنانك‌سٮبڅٓ ډوشٜ ثٍ ثبٍْ ًار
ٍ     ْيْ وِٕ َمٕٚاٍ ثاَ ډلًٍٔاز ا٭شٺابى ثاٍ هايا       اُ اواي.   ٔڂبواٍ سأٽٕاي ثٖإبٍْ ىاٙاش

داىؼڈ ي ىَاڈ،    گيلرل سًٕا٤   گلرلنانيكسَٔه اٙٮبٍ سًكٕيْ ثٮاي اُ   ٙبهٜ ٽٍ ؿىبن
گلرلارجن
ثاٍ وابڇ    َٕٓيىٌ ٙيٌ إز. آوبن ىٍ ډؼمً٭ٍ ٙاٮََبٔ  3،گلرلگلبنِِسكنگھي 2

جا ‌صاب ي ‌4صاب ‌منيھسلک
َٖاشىي   ٓي ٭َٵبو ْسًكٕي َْب ٽٍ َٕٙبٍ اُ آډًٌُا  5

 اوي. كٕي ىٍ أه إٓٔه سأٽٕي ٽَىٌثبٍ ىٔڂَ ثَ ډلًٍٔز ٭ٺٕيٌ ثٍ سًا 

                                                                                                                                                               

 ، ثٖشه ىٕز ثىي ٵچِْ(.« ارا»، دًٕٙين ٙچًاٍٻ َُٔ څجبٓ؛ « چكرا»
ٺبّٖٔ آن ثب ډٶبَٕمٓ ٙجٍٕ ثاٍ آن ډبوىاي دٕابډجَ،    ي ډ سك ھ. ثلض ډٶٞڄ ىٍ ډًٍى ډٶًُڇ ځًٍيْ كٺٕٺٓ ىٍ إٓٔه 1

 اډبڇ، دَٕ، ډَٙي ي... وٕبُډىي ډؼبڅٓ ىٔڂَ إز.

2. Guru Arjan 

3. Guru Gobind (Govind) Singh 

4. Sukhmani Sāhib 

5. Jāp Sāhib  
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