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 خَاسگي  ثَداسفَ فشصاًگي ٍ غن اٍََلَکيتِطَسَُ:
 

 *صّشا هحشهي

 چکيدُ 

تووأمر.  اي آیمين   ڈٵهوچ تووأٳ اَ ڈٵماهيڇ تٕمياٌ ڈهمڇ وٌ ٔمنر ڈهایانمه     
نوٌو، ټه آڊ همڇ   یانه، ټه ٴٹ٣ یٻ تووأٳ وٌ آڊ ته ؾٙڇ ڈي تٍنلاٲ ٔنر هينه

٘ډاٌي وغموو واٌو ټمه    ڈوني( أر، وٌ ڈهایانه، تووأٵاڊ تي توواي زاٌیهي )٘اټيه
نمواٌڀي(   تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه، تا وو ٜٵر تٍغٕسه خٍَغنا )ٴٍَانځي( و ټٍَونما )ٰمڇ  

نهایر وٌ تووأمٵاڊ أمر    ٔوَي تي ڈهٍتاني و وڂیٽي اَ آنهأر. وٌ واٸ٫، هډين 
٘وو آنها تيٗ اَ آنٽه وٌ ٴٽٍ قٝموڂ نيٍوانمه نموو تا٘منى وٰىٰمه       ټه ڈوغة ڈي

. ٨هموٌ او، تمٍاي   نىا يڀٍٴساٌ نا٤ٍ٘اڊ، یاٌي ٌٔانىڊ ته ڈوغووازي تا٘ى ټه وٌ تنىِ
هاي ها و وٌ ٸڅډٍو ٔسوه هاي ڈهسڅٵي اَ توواها و تىهي ټډٻ ته ڈوغوواذ، وٌ ٘ٽڃ

ڈهسڅٳ أر. ڈكثوتير تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه و ٍٔانػاچ ټيٗ او، نه ٴٹ٣ وٌ هنمى،  
تڅٽه وٌ ٍٔأٍ ټٙوٌهاي آٔياي ٍ٘ٸي، ٌواظ یاٴر. ز٩ماهٍاذ ڈسٵماوذ او وٌ هنمٍ    

ٔاَي زات٫ زٵأيٍي أمر ټمه اَ وو ڈٵهموچ اٜمڅي ٴٍَانځمي و       نځاٌڀٍي و زنىیٓ
اي ټمه خميٗ ٌؤمر،     ڈٹاڄه هاي ڈهسڅٳ ٘ٽڃ ڀٍٴسه أر. نواٌڀي وٌ ٴٍهنٿ ٰڇ

 وٌٜىو ڈ٭ٍٴي این ٘هٝير، تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه، أر.
 

نمواٌڀي(، خٍغنما )ٴٍَانځمي(،     تووأٳ، اوڄوټيسٙوٌه، ټٍونما )ٰمڇ   ّب: کليذٍاطُ
 ٔيلاتي. یين، ڈنسٍه ٘ٗ ټوئن
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 [9/12/91تبسيخ تأييذ:  ؛25/6/91]تبسيخ دسيبفت:   



  91سال چْاردّن، شوارُ پٌجاُ ٍ پٌجن، پایيس  /  112

 هقذهِ
اڊ زٍین تووأٵاڊ ٔنر ڈهایانه، ته ویّه وٌ ڈي زٍین و تٍغٕسه تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه اَ ڈهڇ

واننى، اڈا ٘هٍذ و آواَه  هاي آٔياي ٍ٘ٸي أر. تا اینٽه نأسځاه او ٌا ٍَٔڈين هنى ڈي ڈڅر
هماي تمووایي ٘مٍٶ آٔميا،      ٴٍهنمٿ  ها، ڈٍَ زډاڈي  اٖ ته قاڂ انٕاڊ ٔوَي نواٌڀي و وڂ ٰڇ

غنوب و غنوب ٍ٘ٸي ٌا وٌ هڇ نوٌویىه و نمه زنهما وٌ ٸڅموب ڈمٍوچ، تمه ٜموٌذ ٘هٝمير        
ذ و تٍآوٌنىه قوایع آنها، غایي تٍاي خٍٔسٗ نوو تاَ ټٍوه، تڅٽه وٌ هنٍ وهنىه اَ ن٥ٍا نػاذ

 ٔاَي آیين تووا نيُ غڅوه ټٍوه أر. نځاٌڀٍي و زنىیٓ
نمواٌڀي   انمى؛ ڀماهي ٰمڇ    نواٌڀي تووأٳ ٔهن ڀٵسمه  ڈسوڊ ڈهایانه، ته وو ٜوٌذ اَ ٰڇ

ڊ ٌهایي و نػاذ ټنى زا َڈا تووأٳ )ؾه ڈٍو تا٘ى و ؾه َڊ( ؾناڊ أر ټه وي ٸٕڇ یاو ڈي
نواٌڀي، تووأٳ ٌا تا ٬ٍٔر هٍؾمه   ویځٍاڊ، تيىاٌي نوو ٌا ته ز٭ویٷ انىاَو؛ ڀاه نيُ، این ٰڇ

تٍو زا وٌ این ڈٹاچ او تسوانى تيٙسٍین ټډٻ ڈډٽن ٌا تمه   زٍ، ته ٔډر تووا ٘ىڊ خيٗ ڈي زډاچ
        ٍ   ڈوغوواذ ټنى. اڈا آنؿه ڈهڇ أمر ایمن أمر ټمه وٌ همٍ وو ٜموٌذ، تووأمٳ، وٌ ڈٕمي

ټنمى   ٘ىڀي نوو ٍٜٲ ن٩مٍ ڈمي   (، اَ ٌو٘نbodhicittaٌٔيىڊ ته ټډاڂ ڈ٭نوي )تووي ؾيسّه/ 
(Buswell, 2003: 420.) 

 . هفَْم ثَداسَف 1
یا ته ٴأٌي تووأٓٳ، تمه ڈ٭نماي ڈوغمووي ټمه وٌ آینمىه تمه        (bodhisattva) تىٔهي ٔٓسوٓه

ر تمووایي ڈٓهایانَمه   زمٍین ڈٵماهيڇ ٔمن    ٘موو، یٽمي اَ ڈهمڇ    ٌٔى و تووا ڈمي  ٘ىڀي ڈي ٌو٘ن
(Mahayanaأر. ڈٵهوچ تووأٳ ٌا وٌ ٔنر هينَه ) یانَه (Hinayana) تينيڇ، اڄثسه تا ایمن   نيُ ڈي

، توواي زماٌیهي،  (Sakyamuni)ڈوني  زٵاوذ ټه وٌ این ٔنر، تووأٳ ٍٜٴاً ته ٘هٛ ٘اټيه
 ٘وو. ا٤لاٶ ڈي

،  pwtysdbهمایي ؾموڊ   اِه٘ىه ا٘ٽاڂ ٔٱٔىيِ و اقسډاڂ اینٽه واِه تووأٳ، ٜوٌذ ٴأٌي
pwtystbt ،pwdystbt ،pwtysb، pwtystb  تا٘ى، تٕياٌ أر. تووأٳ، ڈٍټة اَ وو غُء أر ټه

وٌ « تيىاٌي و ٌو٘ني»( ته ڈ٭ناي Bodhi) ، وٌ واٸ٫، هډاڊ تىٔهيpwdyیا  pwtyتهٗ اوڂ آڊ 
 َتاڊ ٔنٕٽٍیر أر.

 (pu – sa) تؤازٕمؤ  (bosatsu) ٔما -ته زٍزيمة، خمؤ  « تووأٳ»ڈ٭اوڂ ؾيني و ِاخني واِه  
زوانمى   واننى ټه ته وا٥ٔه ؤساوٌو ڈ٭نوي تٌُڀٗ، ڈي ها، تؤازٕو ٌا ڈوغووي ڈي أر. ِاخني

ته ڈٹاچ توواڀي تٍٔى، اڈا او، ته ٔثة ٔوڀنىي ټه یاو ټٍوه، زا َڈاني ټه ته هډمه ڈوغموواذ   
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 زمٍ اَ یمٻ    اي خمایين  ه٘اڊ ته تموواڀي یماٌي نٍٔمانيىه، نموو ٌا وٌ ڈٍزثم      یاتي ویځٍ وٌ ؤر
نمواٌ   ڈوغووي آٔډاني أر ټه ٰڇ« تووأٳ»واٌو. ټډا اینٽه وٌ ا٬سٹاو ٬اڈيانه،  تووا نځه ڈي

: 1379)خا٘مایي،   (kodansha)نهایمر أمر    ٔوَي، تمي  ٔوَ هډه غانىاٌاڊ أر و این وڂ و وڂ

217-219). 

 . تجبسضٌبسي ثَداسف اٍلَکيتطَس2ُ
ناچ ٔنٕٽٍیسي این تووأٳ أر ټه ڈٍټة اَ وو تهمٗ  (، Avalokitesvaraاوَٓڄوټيسِٙوٌٓٓه ) 

نځاه »اوَڄُٓوټيسا ته ڈ٭ناي  (:Eliade, 1987: 11أر )(« Isvaraایٙوٌٓٓه )»و (« avalokita)اوَڄُٓوټيسا »
« نمىا »تمه ڈ٭نماي   « ایٙوٌٓٓه»( و glance( )Clifford Holt, 1991: 31، )(«looking onټننىه ته )

(lord( )Britannica, 1995: 733    اڈا وٸسي این وو واِه تا هڇ زٍټية ٘مىه و ټڅډمه واقمىي ٌا .)
نمىایي  »، «٘موو  نىایي ټه ویىه ڈمي »ڀيٍو. ڈاننى:  وهنى ڈ٭ناي ڈسٵاوزي ته نوو ڈي ٘ٽڃ ڈي

نمىایي ټمه   »، «تينى تينى/ نىایي ټه اَ تڅنىي ڈي نىایي ټه ڈي»، «٘وو ټه اَ تڅنىي ویىه ڈي
 (.Clifford Holt, 1991: 31« )ټنى انياڊ ٌا ڈٙاهىه ڈي٘نوو یا( غه )ٜىاها ٌا ڈي

ڈػهوڂ وغمه وٜمٵي    avalokita (،S. K. Nanayakara( )1967ته ٬ٹيىه اِْ. ٺ. نَنایاټاٌا )
وهنى،  هایي ڈ٭ناي ڈ٭ډوڄي و ٌایع واِه ٌا نډي أر و اَ آنػا ټه ؾنين ٜٵر avalokayatiٴ٭ڃ 

، -avaته ڈ٭ناي ویىڊ هډمٍاه تما خٕمونى     lokزواڊ ڀٵر ټه ٌیٙه ٔنٕٽٍیسي  اَ این غهر ڈي
وهى. تناتٍاین، قاڄر زٍټيثي اوڄوټيسٙوٌه ڈډٽن أر ته  ٌا ڈي «نا٨ٍ تٍ»یا « ڈٍاٸة»ڈ٭ناي 
 .(.Ibid)ته ټاٌ ٌوو « تينى یا نىایي ټه َیٍ ن٩ٍ واٌو نىایي ټه ڈي»ڈ٭ناي 

تمه  ( sound) «ٜمىا » ته ڈ٭ناي( svara) «ِ٘وٌٓه»اڄثسه وٌ تٍني زٵأيٍ، تهٗ ووچ این ناچ 
ٌا وٌ ڈ٭نماي  « ایٙموٌه »ٌو، ټٕاني ټمه  ایناَ  .(Fischer-Schreiber, 1994: 24) ه أرټاٌ ٌٴس

« نځمٍو  نمىایي ټمه خمایين ٌا ڈمي    »انى، اوڄوټيسٙموٌه ٌا تمه ڈ٭نماي     ته ټاٌ تٍوه( lord) «نىا»
انمى، ؾنمين    سمه ڀٍٴ« ٜمىا »ٌا ته ڈ٭نماي  « هٌٓوُٓ٘»و آنهایي ټه  (Powers, 2000: 29) ڀيٍنى ڈي

ٜىایي ټمه  »، «٘نوو غهاڊ ٌا ڈي ټٕي ټه ٜىاهاي»ڀيٍنى:  اي ٌا تٍاي آڊ وٌ ن٩ٍ ڈي ڈ٭اني
ټننمىه ٜمىاهاي    وٌیاٴمر »و  (Fischer-Schreiber, 1994: 24) «ټنمى  وٌ غهاڊ خٍزمواٴٽني ڈمي  

 .(Buswell, 2003: 61) «غهاڊ
ڄوټَنازَمه  (، lokesvaraټِٙموٌٓٓه ) انى. ڈاننى: ڄو ویځٍي نيُ يټٍ ټٍوه أاڈي  تٍاي این تووأٳ،

(lokanatha( ڈٓهاټاٌونيٽَمممه ،)mahakarunika ،)ڈٓهاټاٌونيٽَمممه-( ڈمممونيmahakarunika-muni ،)
 و ... .( padmapaniخٓىڈٓه خاني)(، samantamukhaٔٓډٓنسَه ڈوټا )
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ي َا غمي  ( و ټماڊ Kanzeonَِئموڊ )  ټاڊ(، Kannonنوڊ ) اوڄوټيسٙوٌه ٌا وٌ ِاخن، ته ناچ ټاڊ
(Kanjizaiڈي ) ٘نأنى ټه ڈ٭اوڂ ؾيني آنها ته زٍزية: ټوئَن- ( یينKuan-Yin ،)٘ميه   -ټوئَن
(. Lokesh, 1999: 429) ( أمر Kuan-tsu-tsaiزِٕماي ) -زِمُو  -( و ټموئن Kuan-shih-yinیين ) -
ا٘ماٌه واٌو.  « زٝوٌ ٴٍیاوهاي ڈٍوچ»ته « َئوڊ»و « نځاه ټٍوڊ ته ؾيُي»وٌ ڈ٭ناي « ټاڊ»

ي ټه نا٘ي اَ وٌو و ٌنع تا٘ى و ؾه تٍاي ٌٔيىڊ ته آٌَوها؛ اَ آنػا ټه این تووأٳ، ؾه ٴٍیاو
ٌٔانى  آنها ٌا ته آٌَوهایٙاڊ ڈي وهى و هاي ڈنأة تا نوو آنها نػاذ ڈي ڈٍوچ ٌا تا ز٭څيڇ آڈوَه

 (.568: 1389)خا٘ایي، ټٍانه، ٌقډر و ٬ٙٷ نيُ ٘هٍذ واٌو  نواٌڀي تي ٌو، ته ٰڇ اَ این
 – Avatamsaka)ٔوٌه اوَٓزډَٕٓٽَه وي خوڄيما وٌ زٵٕيٍي ټه تٍ (، Ch’ ang-Kuanڊ )ټوا ؾانٿ

vaipulya – sutra) (787-747نو٘سه، ڈي ).ڀویى:  چ 

 وٌ نٕم اٜڅي ٔنٕٽٍیر، وو ناچ ڈسٵاوذ تٍاي این تووأٳ وغموو واٌو ټمه ٬څمر    

 ٳ هماي ایمن تووأم    این زٵاوذ، ٴٍٸي أر ټه ڈسٍغډاڊ ؾيني این نٕم، تمين نماچ  

 انى.  ٸائڃ ٘ىه

ٌا تمه ڈ٭نماي   « ایٙموٌٓٓه »(، Hsuan-tsangَانمٿ )  -٬ډوچ ڈسٍغډاڊ ؾيني، ٰيمٍ اَ ٔميوئن  
زٕماي ٌا نماچ ٜمكيف ؾينمي      -زُو -َانٿ، ٬ثاٌذ ټوئن -انى. ٔيوئن آوٌوه (sound)« ٜىا»

(، اڈما  (Lokesh, 1999: 425-6زٕاي ته ڈ٭نماي ایٙموٌه أمر     -وانى. زُو تٍاي اوڄوټيسٙوٌه ڈي
وهى، ڈسٍغډاڊ ؾيني تمه   زٕاي( ڈ٭ناي اٜڅي نوو ٌا اَ ؤر ڈي -ټڇ، این واِه )زُو سي ټڇوٸ

 -ټننى و آڊ ٌا ته ٜوٌذ ټوئن ( أسٵاوه ڈيshih٘يه )«/ غهاڊ( »(Lokaغاي آڊ اَ واِه ڄوټَه 
تٍنمى. اَ   تمه ټماٌ ڈمي   « وهى هاي غهانياڊ ڀوٖ ڈي ټٕي ټه ته ڀٍیه»یين، وٌ ڈ٭ناي  -٘يه
ْ    تمه   Avalokita – svaraٌو،  این  ٌا وٌٺ ټمٍوه أمر    Svara 1ڈ٭ناي ټٕمي أمر ټمه ڄوڀمو

(Ibid.: 426). 
، تيننمىه غهماڊ/ڄوڀوْ، هډماڊ     avalokita svaraتينميڇ ټمه   ٘نأي غىیى، ڈي وٌ ا٥ٜلاـ
 (..Ibidنٹٗ زوٜيٵي این ناچ ٌا تٍ ٬هىه واٌو ) svaraتٍهډأر، ټه 

svara-aAvalokit ،svaraeAvalokit ٌذو زثىیڃ ٜو Olo’ ispare   ته ٘مٽڃAvaloketsavara 
هاي نو٘ساٌي ناچ این تووأٳ أر. زوغيهي  وٌ زنىیٓ ڀنىهاٌاڊ، زثىیلاذ و ڈٍاقڃ ٜوٌذ

آوٌو، ؾيُي غُ زٕاوي ایمن وو   َانٿ تٍاي وو ٜوٌذ ڈهسڅٳ ُ٘وٌٓٓه و ایٙوٌٓٓه ڈي -ټه ٔيوئن
 ڀویى:  نيٕر. او ڈي
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؛ و ڄوڀوْ نيُ نډاو ټيهاني (Brahman)ډٓن ، تٍَه (sabda)٘وٌه هډاڊ ایٙوٌه؛ َ٘ثىٓه

 .(Ibid.: 427)أر 

آڈيمُ(   )تا نځماه زمٍقڇ  ( Spyan-ras gzigs)ڀُیځُ  -ٌْٓ -این تووأٳ وٌ زثر، تا ناچ ٔديٓن
آیمى؛ وٌ ڈٱوڄٕمساڊ او ٌا    زٍین نىایاڊ ڈكاٴ٧ زثر ته ٘ډاٌ ڈمي  ٘وو و یٽي اَ ڈهڇ نوانىه ڈي

لانٽا، نأما ووِٓه  تينى( و وٌ ٍٔي ها ڈي )اویي ټه تا ؾٙڇ (Nidu-ber ujegci)تٍ اوغِځٕي  -نيىو
(Natha deva) ٘وو ټه اٰڅة او ٌا تا ڈٓيسٍیٓمه  نوانىه ڈي (Maitria )  ڀيٍنمى )  ا٘مسثاه ڈميEliade, 

1987: 24) . 
نواننمى ټمه ټوڈمآٌه غيموٓه      اٖ، اوڄوټيسٙموٌه ڈمي   ، او ٌا تا ناچ ٔنٕٽٍیسئوٌه نيڅوٴٍوٌ 

(Kumara Jiva)2
 12)یين )٘نونىه ٜىاهاي غهاڊ( زٍغډه ټمٍوه أمر    -٘يه -ا ته ټوئنآڊ ٌ 

:Ibid..) 
ڈوني، وٌ ٔوٌه نيڅوٴٍ، ؾنمين آڈمىه    وٌتاٌه نأسځاه ناچ این تووأٳ، ته نٹڃ اَ تووا ٘اټيه

 أر:  

این ناچ اَ ٬هى و خيډاڊ تووأٳ، تٍاي ٘نيىڊ ٜىا/ناڄه ٌنع هٍ ڈوغمووي ټمه او ٌا   

 .(.Ibid)نيُو  َنى، تٍڈي يتٍاي ٌهایي و نػاذ ٜىا ڈ

خاني )قاڈڃ نيڅوٴٍ( و ڄُوټِٙوٌٓٓه )نىاي غهاڊ( اَ غډڅمه اڄٹماب    وٌ غنوب ٍ٘ٸي آٔيا، خٓىڈٓه
اوڄوټيسٙوٌه أر ټه تيٙسٍین ٘هٍذ ٌا وٌ این ڈن٥ٹه غٱٍاٴيمایي تمه نموو انسٝماٚ واوه     

نيُ اَ اڄٹاب ویځمٍ  « نواٌڀي تٌُپ ٰڇ»( وٌ ڈ٭ناي Maha Karuna)ڈٓهاټٍَونا  .(Ibid.: 11)أر 
ټٍونما، تمه ڈ٭نماي آٌَوي آَاوي و ٌهمایي     . (Fischer-Schreiber, 1994: 24این تووأٳ أر )

)نٍِو و ٴٍَانځمي( تمه ٬نمواڊ وو    ( prajnaنواٌڀي( و خٍَغنا ) ویځٍاڊ اَ ٌنع أر. اَ ټٍونا )ٰڇ
٘مىڀي   ٌو٘من ٘وو ټه ته ٬ٹيىه تووایياڊ، ټٕاني ټمه خماي وٌ ٌاه تموواڀي و     ٴ١يڅسي یاو ڈي

اَ آنػمایي ټمه    (.Buswell, 2003: 419ڀًاٌنمى تایمى نموو ٌا تمه ایمن وو ٜمٵر تياٌاینمى )        ڈي
ٌو، او ٌا  نواٌڀي وٌ اوڄوټيسٙوٌه، وٌ قى ٰایر و نهایر نوو ته ټډاڂ ٌٔميىه تموو، اَ ایمن    ٰڇ

 (maha maîtreڈٓهما ڈٓيسمٍي )  »و « ڈهاټٍونما »ټٍاڊ وانٕسه و ته وي ڄٹة  نواٌڀي تي زػڅي ٰڇ

 (.Clifford Holt, 1991: 49وهنى ) ڈي« )ڈهٍ و ڈكثر(
 هډؿنين اوڄوټيسٙوٌه ٌا اَ این غهر ټه ٌاهنډاي ٔایٍ تووأٵاڊ ڈٙساٶ أر ڈٓهأٓمسوٓه 
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(mahasattva)    ووو نٙماڊ اَ   ٔمي  ڀوینمى. نٹمڃ ٘مىه ټمه او     تووأٳ )ڈوغوو تمٌُپ( نيمُ ڈمي
( Dharmaا نوو واٌو، قٹيٹر وٌٓڈٓه ))٘هٛ ټيهاني( ٌا ت( mahapurusaهاي ڈٓهاخوٌوَ٘ه ) نٙاڊ

ٌؤمر ټمه او    تٍو. ٘ایى اَ این ټنى و تا ٴىاټاٌي نویٗ، ٌنع هډځاڊ ٌا اَ تين ڈي ٌا و٧٬ ڈي
( Cakravartinو ڈٓهاخوٌو٘ه )ٸىٌذ ٴٍو تٍاي تووا یا ؾٓٽٍوٌَٓزين )( Sangharatnaته ڀوهٍ ٔٓنځَه )

 (.Ibid.٘ىڊ( نيُ ڈٙهوٌ ٘ىه أر )
٘موو تما    هایي ټه ته اوڄوټيسٙوٌه نٕثر واوه ڈمي  زواڊ ڀٵر ٬ډوچ ڄٹة ته ٤وٌ ټڅي، ڈي 

ٔماَي نموو ٌا نٙماڊ     ټاٌهاي او وٌ اٌزثا٢ أر ټه ت٭١اً وٌ ٸاڄة هنٍ نځماٌڀٍي و ڈػٕمډه  
 .(Eliade, 1987: 11)وهى  ڈي

 (padmawati)ثَم پَذهَِ ٍاتي  . تَلذ اٍلَکيتطَسُ دس پبک3
تموچ خىڈمه وازمي، یمٻ      آڈىه، وٌ خماٺ  (Mani Kabum)ڈاني ټاتوچ  تٍ ڈثناي آنؿه وٌ ڈسن

ها توو ټه وٌ آٌَوي وا٘سن ٴٍَنى خٍٕ  ڈىذ (Zang Pochog)قاټڇ غهاني تا ناچ َانٿ خوؾوپ 
ټمٍو و   تٍو. آٌَوي نوو ٌا تاٌها ته خيٙځاه ٔه ڀوهٍ )تووا، وٌٓڈٓه، ٔٓنځَه( ٠ٍ٬ه ڈمي  ته ٍٔ ڈي

ٴٍٔساو. وٌ یٽي اَ این ٌوَهما، یٽمي اَ    ٍ ڈيهاي نيڅوٴ آوٌي ڀڃ ټاٌانٗ ٌا ته ونثاڂ غډ٫ خيٗ
اي  ناوڈاڊ خاو٘اه، نيڅوٴٍي ٌا ته تٌُڀي تاڂ خٍنىه لا٘هوٌ و وٌ قاڂ ٘ٽوٴا ٘ىڊ، وٌ وٌیاؾه

ها ٌا وٌ غهمر تمٍآوٌوه ٘مىڊ     ٌٔانى. خاو٘اه، این نٙانه ټنى و نثٍ آڊ ٌا ته خاو٘اه ڈي خيىا ڈي
ٔماڄه، تما تمىني     ٘وو، خٍٕي قمىوواً ٘مانُوه   يټنى. وٸسي نيڅوٴٍ ٘ٽوٴا ڈ آٌَوي نوو ز٭ثيٍ ڈي

٘وو ټه اَ غٕډٗ  هاي غٕډاني ټډاڂ یٻ تووا، وٌ آڊ ٨اهٍ ڈي ٔٵيىٌنٿ و ڈُین ته نٙانه
 ټٙى. انى، ڈي ٘ى. او ٴٍیاوي اَ ٍٔ زإٔٳ ته قاڂ ڈوغووازي ټه وٌ ٌنع نوٌ ٔا٫٤ ڈي

ټننمى و او ٌا تمه    ڈمي هډه ڈلاَڈاڊ خاو٘اه و اَ غډڅه نوو وي، آڊ خٍٕ ٌا زٽٍیڇ و اقسٍاچ 
یما  « نيڅموٴٍَاوه »اٖ، تمه او نماچ    ڀونمه  نواننى. خاو٘ماه، تمه نما٤ٍ زوڄمى ڈ٭ػمُه      ٸٍٝ ٴٍا ڈي

ڀویمى. آڈيساتمه    وهى و وٌ این تاٌه، تا تووا آڈيساته، ٍٔوٌ نموو، ٔمهن ڈمي    ڈي« نيڅوٴٍٍٔ٘ر»
وڄوټيسٙوٌه هاي آنهأر و ناڈٗ، ا هاي تووایاڊ و ٨هوٌ ٸڅة ڀویى: او زػڅي زډاڈي ٴ٭اڄير ڈي

 ):http://  Rinpoche, at أر ټمه وٌ غهمر ٠ٌمایر زډماڈي غانمىاٌاڊ زملاٖ نواهمى ټمٍو        

)asia.com/t_arya_avalokitesvara.htm-www.kagyu 

یمين/   -ټموئن  وهمى نمه ٴٹم٣ تمٍاي     هاي تمووایي، ؾنانؿمه ٨مواهٍ نٙماڊ ڈمي      وٌ ٔوٌه
اوڄوټيسٙوٌه، تڅٽه تٍاي ڈ٥څٷ تووأٵاڊ، ٌوَ زوڄىي ڈٙهٛ نٙىه أر. اڈا ٘مایى تمه ٤موٌ    

ی٭ني نموَوهډين ٌوَ اَ ووڈمين   (، Miao-shan)نډاوین و ٔډثڅيٻ، ٌوَ زوڄى ٘اهُاوه ڈيائو٘اڊ 
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 -یين/ اوڄوټيسٙوٌه ٘نانسه ٘ىه أر. غٙن زوڄى ټموئن  -ڈاه ٔاڂ، ته ٬نواڊ ٌوَ زوڄى ټوئن
ټمو ايِ( ٸموانين نماب     -ؾو ؾينٿ  -تهٗ )هوئن« ناڈه ڈاهانه ٔاڂ»ين، تٍاي اوڄين تاٌ وٌ ی

ناڈه ٌاهثاڊ ټمه تمه    آیين ،(Huan-chu- ching – kuei) (pure Rules of Huan – chuؾو ) -هوئن
، وٌ (Ch’an Master Chung-Feng Ming-Penخِمن )  -ٴِنمٿ ڈينمٿ    -ؤيڅه ؾاڊ ڈٕٓسٍِ ؾونٿ

و٫٠ ٘ى، ته ضثر ٌٔيى.  (Huan – Chu’ Anؾواڊ ) -اٖ هوئن ڈ٭ثى ٘هٝي تٍاي 1317ٔاڂ 
وي این ٌوَ ٌا، ڈاننى ٌوَهاي زوڄى ٔایٍ نمىایاڊ ؾينمي، غٙمن تٌُڀمي تمٍاي وؤمسىاٌانٗ       

نوانى. او ڈ٭سٹى أر وٌ  یين ڈي -وانى و آڊ ٌا نډونه ڈٕسىڄي اَ زٱييٍ و زكوڂ ؾيني ټوئن ڈي
ٗ  (Nirvana) يٍوانهوا٘ر ن این ٌوَ، ڈاننى ٌوَ تٌُپ ٗ  تووا، تایى خمي همایي هډؿموڊ ڀمڃ،     ټم

ها نيُ تایى تا ٜىاي تڅنمى ٸٍائمر    ٘ډ٫، ٬وو، ڈيوه و ًٰاهاي ڄًیً زهيه ٘وو و او٬يه و نيایٗ
 .(Yu, 2001: 295)٘ونى 

 . ًست اٍلَکيتطَس4ُ
زٍین ؾهٍه وٌ ڈياڊ نمىایاڊ تمووایي ڈهایانمه    اَ تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه، ته ٬نواڊ ڈكثوب 

 وٌتماٌه اٜمڃ و نٕمة ڈ٭نموي ایمن تووأمٳ ز٭ماتيٍ        (. Ibid.: 11) ٍأٍ آٔيا یاو ٘ىه أمر ٔ
 غهماني توواآڈيساتٓمه    َاو و ایمن  -نموٌو، ڈطمڃ اینٽمه او ٌا زػڅمي نموو      ڈهسڅٵي ته ؾٙمڇ ڈمي  

(Amitabha Bodha)(Britannica, 1995: 733) زػڅي ٸىٌذ توواآڈيساته ته ٜوٌذ یٻ تووأٳ  ؛
(Fischer-Schreiber, 1994: 24) ٗټاٌ اٜڅي توواآڈيساتهو خي (Kodansh) واننى. تٍني هڇ او  ڈي

واننمى. ایمن ڀمٍوه ڈ٭سٹىنمى تما       یٽي اَ نىایاڊ خيٙين هنمىو، ڈمي   3(،Brahma)ٌا زػڅي تٍهَډا 
ڈوني ته غاي آڈيساته، تٍهډا  خيىایٗ ڀٍایٗ ڈات٭ىاڄ٥ثي٭ي وٌ آیين تووا و غانٙيني تووا ٘اټيه

ټه هٍ وو اَ ڈٍیىاڊ و ناوڈاڊ تووا توونى، ناڈٙاڊ ته زٍزية، ته اوڄوټيسٙوٌه  (،Sakra)و َ٘ٽٍَه 
ٌو،  . اَ ایمن (Lokesh, 1999: 426)ټنمى   ( زٱييمٍ خيمىا ڈمي   (Mahasthamapraptaو ڈهأمسډَدٍاخسا  

واننمى ټمه زٹا٠ماي ؾمٍنٗ ؾمٍل وڈمه ٌا اَ تمووا         اوڄوټيسٙوٌه ٌا زػڅي تووایي تٍهډما ڈمي  
ٔوٌه  وٌ واٸ٫ وڄيڃ ٨هوٌ و زػڅي اوڄوټيسٙوٌه و ڈهأسډدٍاخسا وٌ ڈسن (..Ibid) ڈوني واٌو ٘اټيه

  (، زٽډيممڃ قٹيٹممر وٌڈممه تيمماڊ ٘ممىه أممر   Amitayur-dhyana-sutra)ویانَممه  -آڈيسممایوٌ
(Clifford Holt, 1991: 34 .) 

اینٽه اوڄوټيسٙوٌه ناوچ، زثىیڃ ته یٽي اَ نىایاڊ ٬اچ و ڈوٌو ٸثوڂ آیين تووا ٘موو زنهما   
( آڈمىه، ڄوټٙمه   Amarakosa/1/6ٜوٌذ ٸاتڃ ٴهڇ و وٌٺ أر ټمه ٤ثمٷ آنؿمه وٌ )    وٌ این

(lokesa .تا تٍهډا ڈسٍاوٲ تا٘ى و تٍهډا نيُ، نډونه اٜڅي و نهٕسين اڄځوي اوڄوټيسٙوٌه تا٘ى )



  91سال چْاردّن، شوارُ پٌجاُ ٍ پٌجن، پایيس  /  118

ڀونه ټه ٘ایٕسه و ُٔاواٌ اؤمر،   ٜوٌذ اوڄوټيسٙوٌه ته ٜوٌذ یٻ نىاي ٸىٌزډنى، آڊ تىین
 (.(Lokesh, 1999: 427٘وو  زطثير ڈي

هماي اوڄوټيسٙموٌه، ڈٕمڅڇ     ها نيُ تٍاي ڈٙمهٛ ټمٍوڊ ٌیٙمه    اڄثسه نسيػه تٍني زلاٖ
انځا٘سن یٻ ڈىڂ زٍټيثي تٍاي خىیى آڈىڊ نىایاڊ ڈهایانه أر. ٴٍٞ این أر ټه نىایاڊ 

انمى، ڈطمڃ    ٘اڊ ٤ٍاقي ٘ىه هاي ڈًهثي هډٕایځاڊ ڈهایانه ته زٹڅيى اَ نىایاڊ ڈهسڅٳ غنثٗ
ڀویمى. او اقسډماڂ    ( وٌتاٌه ٬ډڅٽمٍو خيٙمينياڊ ایٍانيماڊ ڈمي    1948) (Mallmann) آنؿه ڈاڄډاڊ

وهى ټه اوڄوټيسٙوٌه، نوٌ٘يى نىایي تووه ټه اَ خيٙينياڊ ایٍانياڊ ٌَزٙسي اٸسثماْ ٘مىه    ڈي
زٍین ټاٌٖ، اَ تين تٍوڊ نيٍوهاي زاٌیٽي و وٌ ڈٍزثه ت٭ىي قٵا٨ر اَ هډه انموا٪ وٌ   ټه ڈهڇ

اي وٌ  هاي ڈنػي توواي ڈهایانه زٍین ٘هٝير او هډؿنين، اَ تٌُپتٍاتٍ ن٥ٍاذ تووه أر؛ 
ٌٴر زا تمه   اڈوٌ انلاٸي، ټيهاني و ٤ثي٭ي غهاڊ تووه أر. ته ٬ٹيىه ڈاڄډاڊ، اوڄوټيسٙوٌه ڈي

اي ناٚ، زثىیڃ ته ٘هٝيسي ٘وو ټه قاٴ٧ وٌڈه تووایي و واٌاي ٸىٌذ اَ تمين تٍنمىه    ڀونه
اي همڇ ڈ٭سٹىنمى نمىایاڊ، هډاننمى نمىاڀونځي       و. ٬مىه ویني ٘و نيٍوهاي زاٌیٽي، ٰٵڅر و تي

انمى. هډاننمى،    ڈموني خىیمى آڈمىه    اٜوڂ توواڀي خيٙين یا اَ ڄك٩اذ ڈاضٍ وٌ َنىڀي تووا ٘اټيه
(، ټمه اوڄوټيسٙموٌه ٌا زػٕمڇ نځماه ڈهٍتماڊ تمووا       Giuseppe Tucci( )1948ڀيؤح زؤمي ) 

 وانى. ڈوني ڈي ٘اټيه
وأٳ و ڈهٍتاني او و ڀٕمسٍه ڈكثوتيمر او وٌ ڈيماڊ    تهٗ این تو اڈا وٸسي ته ٸىٌذ نػاذ

 .(Eliade, 1987:11-12) آیى ن٩ٍ ؤٌر نډي هایي ته نوب نځاه ٘وو، ؾنين ویىڀاه تووایياڊ آٔيایي
خيٍواڊ ڈهایانه، اوڄوټيسٙوٌه ٌا هڇ ناڄٷ ټيهاڊ و نهٕسين ٬څر واٸ٭يِ ڈسماٴيُیٽيِ زډماچ   

واننممى ټممه تمما  ذ نممىاي ٘هٝممي ڈمميواننممى و هممڇ او ٌا تممه ٜمموٌ ڈوغمموواذ آٔممډاني ڈممي
وهى. وٌ ڈساٴيُیٻ ڈهایانه، او ٌا زػٕڇ ٔٓڇ توڀَمه   اٖ، خأم وؤسىاٌاڊ نوو ٌا ڈي نواٌڀي ٰڇ

َیٍا او ناڄٷ و ڈٕثة این غهاڊ ڈهڅموٶ   .واننى ڈنىي( ڈي )ټاڄثى تهٍه 4(Sambhogakayaټایٓه )
)قاٴ٧ غهاڊ( نيُ ڈٙمهوٌ   ٔثة، ته ڄوټٙوٌه )نىاي غهاڊ( یا ڄوټنازه أر. هډؿنين او تىین

 (.Clifford Holt, 1991: 41٘ىه أر )
ټه وٌ اوایمڃ ٸمٍڊ خمنػڇ تمه ؾينمي زٍغډمه ٘مىه،         ،(karunapundarika) ټٍَونا خونىٌٓیٽَه

هماي ټسمة ڈٹمىْ     اڈا ٔمنر . وانى اوڄوټيسٙوٌه ٌا نهٕسين خٍٕ آڈيساته وٌ زػٕڇ خيٙين ڈي
٘ډاٌي أر ټه زاٌیم تٍٙي  هُاٌاڊ ڈوغوو تي ڈهایانه ڈ٭سٹىنى اوڄوټيسٙوٌه، وٌ ڈياڊ یٽي اَ

ڈطڃ یٻ تووأمٳ   -واٌنى و ٌ٘ى و زؤ٭ه ڈ٭نوي و ایطاٌ او، ڈوغة ٘ىه ؾنين نسيػه ڈوٴٹي 
 (.Eliade, 1987: 11-12ته ؤر آیى ) -
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تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه وٌ هنى، غنوب ٍ٘ٸي آٔيا، زثر و وٌ ؾين زما َڈماڊ ٔڅٕمڅه زانمٿ     
(Tang)ڀانه، ٘ٽڃ ڈانمص و َنانمه    هاي خنع اي وا٘ر و اَ َڈاڊ ٔڅٕڅه نه، ٜوٌذ ڈًټٍ و ڈٍوا

 (، Ming٘وو. نُویمٻ تمه َڈماڊ ڈينمٿ )     یين نوانىه ڈي -ڀيٍو و ته ؾيني ټوئن  ته نوو ڈي
 ٘موو. اڄثسمه ایمن زٱييمٍ      یين ته ٜوٌذ یٻ ایُوتمانو ڈ٥مٍـ ڈمي    -این ٌونى، زٽډيڃ و ټوئن 

  اڊ نثووه، تڅٽمه ٌیٙمه وٌ ڈسموڊ ڈٹمىْ واٌو    ٘ٽڃ ته قاڄر ڈانص، ته ٤وٌ ټاڈڃ اتىا٪ ؾيني

(Yu, 2001: 303 .) 
، یٽي اَ ولایڅي ټه تٍاي زثىیڃ و زكمولاذ زماٌیهي   (Chun-Fang-Yu)یو  -ٴَنٿ -ؾوڊ

یين، اَ ٘هٝير ڈٍوانه و ووغنٕيسي ته قاڄر ڈانص و ٘هٝير ڈاوٌانه وٌ  -٨هوٌاذ ټوئن 
وٌ ٴٍهنمٿ  « ڈاوٌ تووڊ»و « َڊ»تا واِه نواٌڀي  ټنى، خيونى و اٌزثا٢ ڈٵهوچ ٰڇ ؾين يټٍ ڈي

ڈاوٌ، »و « خىٌ نٙن أر»و نيُ ٌواظ زٝوٌازي ؾوڊ  (Song) ؾينياڊ، اَ َڈاڊ ٔڅٕڅه ٔونٿ
وانى، ټه اَ ؾنين اڄٹاتي تٍاي ٔمسایٗ ټاٌتنمىاڊ تمووایي     ، ڈي«وا٘سني أر ڈهٍتاڊ و وؤر

 ,Anne Devido)٘ى سٵاوه ڈي)ؾه ڈٍو و ؾه َڊ( ټه اَ ڄكا٦ ٌوقي، وٌ ڈٍزثه والایي توونى، أ

2010: 72-73). 

خمًیٍو.   اڈا این ٍٜٴاً ن٩ٍ انىیٙډنىاڊ ؾيني أر، و ٔنر تووایي ؾنين ویىڀاهي ٌا نډمي 
ڀویى، آیين تووا، اَ وو نٝڅر و ٴ١ميڅر اوڄيمه یمٻ     ( ڈيcabezon( )1992ټه ټاؤِوڊ ) ؾناڊ

ٍاي غنٓ ڈانص و ڈًټٍ یماو  اي ت نواٌڀي، ته زٍزية ته ٬نواڊ ویّڀي تووأٳ، ٴٍَانځي و ٰڇ
هاي تووایي وٌتاٌه نٍو ڈاوٌانه و ٬ٙٷ خىٌانه، اَ ڈٵاهيڇ  ٌٔى ؾنين ٔډثڃ ټنى. ته ن٩ٍ ڈي ڈي

یانمه،   زثسي و هنىي وٌتاٌه اٜڃ و نٕة انً ٘ىه تا٘ى. خيٍواڊ هٍ ٔمه ٔمنر تمووایي )هينمه    
٘مىڀي   و، ڈوغة ٌو٘ن( تایى وٌ خي ٍٔ٘ر قٹيٹر تا٘نى. نٍ(Vajrayana)یانَه  ڈهایانه و وٓغٍَه

ٔنػي تا ڈماوٌ و خمىٌ، تایمى     و ٬څر ٌایع و ڈ٭ډوڂ أر. ڈاننى ڈطاڂ آب و ناٺ، ټه وٌ نٕثر
تهٙى، تڅٽه اواڈه نٕڃ اَ ٤ٍٲ خمىٌ أمر    ڀٵر ټه این ڈاوٌ نيٕر ټه ته ٴٍَنىٖ نٕڃ ڈي

(Yu, 2001: 416.) 
 هي ٘موو، وڄمي ڀما    یين اٰڅة تمه ٜموٌذ ڈمًټٍ تمه زٝمویٍ ټٙميىه ڈمي        -اڀٍؾه ټوئن

واڈني این تووأمٳ زإټيمى ټمٍوه     هاي ڈهٍتاني و خاٺ هنٍڈنىاڊ ؾيني، تٍاي اینٽه تٍ ویّڀي
      ٓ  ټننمى   هما أمسٵاوه ڈمي    تا٘نى اَ نٝوٜمياذ غمنٓ ڈانمص وٌ زٝماویٍ و ٘مډایڃ و زنمىی

(Jeremy, 2004: 50). 
یين ؾيني و ڈانص، اَ ٤ٍیٷ اٴٕمانه ڈيائو٘ماڊ،    -، ٘هٍذ ټوئن12نٹڃ ٘ىه ټه اَ ٸٍڊ 

اوه ؾيني، توو ټه وي ته وڄيڃ ٬لاٸه و ڀٍایٙي ټه ته آیين تووا وا٘ر خيٙنهاو اَوواظ تا ٘اهُ
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ټنى. ته هډين وڄيمڃ، خمىٌ زٝمډيڇ تمه ٸسمڃ ٘ماهُاوه        ټٕي ٌا ټه انسهاب خىٌٖ توو، ٌو ڈي
زٝډيڇ ته ٸسڃ ونسٍٖ، ټمه یمٻ ٌاهثمه     –( تىkarmaٖڀيٍو؛ ټه ته وڄيڃ هډين ټٍَڈٓه ) ڈي

نمواٌڀي و   ټه وو آٌڈاڊ تووأٵي، ی٭ني نٍو و ٰمڇ  –٘وو. ڈيائو٘اڊ  تيډاٌ ڈي –تووایي أر
هایٗ، واٌوي ٘ٵاتهٙي تٍاي خىٌ زهيمه   ها و ؾٙڇ اَ ؤر –وٴاي ٴٍَنىي، وٌ او ڈسػڅي توو

آٔمایي   ټنى. ت٭ى اَ ایمن ڈماغٍا، تمه ٤مٍَ ڈ٭ػمُه      ټٍوه و زا تهثووي ټاڈڅٗ، اَ او ڈٍاٸثر ڈي
 -زٍزية، زػڅي هُاٌ ؾٙڇ و هُاٌ ؤر ټوئن و تىین هاي ٘اهُاوه ٌ٘ى ټٍوه ها و ؤر ؾٙڇ

 . (Anne Devido, 2010: 73)٘وو یين ڈي
( خيىا ٘ىه، 618-907زٍین زډطاڂ این تووأٳ وٌ ؾين، ټه وٌ ٸٍڊ هٙسڇ )زانٿ  ڈكثوب

اڈا ٘ډایڃ هډين تووأٳ، خميٗ اَ ٔڅٕمڅه ٔمونٿ،     (.Ibid) تا نٝوٜياذ َنانه ٤ٍاقي ٘ىه
 .(Britannica, 1995: 733ٓ اَ این ووٌاڊ، ویّڀي هٍ وو غنٓ ٌا واٌو )ویّڀي ڈٍوانه واٌو و خ

زٵٕيٍ ویځٍي نيُ وٌتاٌه غنٕير این تووأٳ وغوو واٌو ټه ڈًټٍ یا ڈانص تووڊ او ٌا ٌو  
هماي   ڄيٕڇآوانى و ڈ٭سٹى أر او هډه وو زٍ اَ زډایُاذ غنٕي ڈي ټنى و او ٌا ٴٍازٍ و ڈس٭اڄي ڈي

( )٬اڄڇ نأوذ( واٌأمر. ؾنانؿمه وٌ ت٭١مي اَ ا٘مٽاڂ     Samsaraه )ویځٍ ٌا وٌ ڈكي٣ ٔٓډٕآٌ
هنٍي، تٍاي اینٽه تٍ ٰياب هویر غنٕيسي این تووأٳ زإټيى ټٍوه تا٘نى اَ نٝوٜياذ همٍ  

 (.Ibid.: 733وو غنٓ ڈانص )٘اڂ آویُاڊ و ن٥و٢ نٍچ( و ڈًټٍ )ٔيثيڃ( أسٵاوه ٘ىه أر )
ټه وٌ اٜڃ ڈًټٍ أر، وڄمي ناٜمساً، تمٍاي آڊ     نوڊ )وٌ ِاخن( ڀٵسه ٘ىه اڈا وٌ ڈوٌو ټاڊ

ؤسه اَ َناني ټه وٌ آٌَوي ڈاوٌ ٘ىڊ هٕسنى و یا وٌ قاڂ ته ونيا آوٌوڊ ٴٍَنمى نموو، و او ٌا   
 (..Ibid)نواننى، ته ٜوٌذ ڈانص أر  تٍاي ټډٻ ٴٍا ڈي

 . سسبلت اٍلَکيتطَسُ  5
وهمى. وٸسمي او تما    اوڄوټيسٙوٌه وٌٜىو أر هډمه ڈوغموواذ ٌا اَ ٌنمع و انمىوه نػماذ      

٘موو و   ٘مٽڃ نيمٍه ڈمي    ټٍانٗ ته ڈوغوواذ وٌ ٔه ٸڅډٍو آٌَو، ٘مٽڃ و تمي   نواٌڀي تي ٰڇ
٘موو. خمٓ اَ اټمٍاچ     تينى، ا٘مٻ اَ ؾٙمډانٗ غماٌي ڈمي     آڄووڀي و ناخاټي و ٌنع آنها ٌا ڈي

خٍٔى. هډه آنها ته یٻ ؾيُ ا٘ماٌه   تووایاڊ، اَ آنها وٌتاٌه ؾځونځي ټډٻ ته این ڈوغوواذ ڈي
نواهي ته این غانىاٌاڊ ټډٻ ټني تایى وغووذ ڈډڅو و آټنىه اَ ٬ٙمٷ و   ټننى ټه اڀٍ ڈي ڈي

ڀاه اَ ټاٌذ نٕسه و ڈنٍٝٲ نٙوي. توواآڈيساته، ؾځمونځي   نواٌڀي ٘وو و هيؽ ڈهٍتاني و ٰڇ
ټنمى.   نواٌڀي ٌا ته او ز٭څيڇ واوه و او ٌا تٍاي انػاچ ٌٔاڄسٗ، ٸموي و نيٍوڈنمى ڈمي    زؤ٭ه ٰڇ

آیى.  ها وٌڈي ٔسوه ڈنىاڊ، ته ٘ٽڃ توواها و تووي ، ڈسنأة تا نياَ و ٍ٘ای٣ قاغرزډاچ وغوو او
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( وٌ ٸڅډٍو نىایاڊ، تٍاي ڈهاٌ ٰمٍوٌ نمىایاڊ و   Gyajinغين ) ڈطڃ ق١وٌ او ته ٜوٌذ تووا ڀيه
نمىایاڊ، تمٍاي    ( وٌ ٸڅډمٍو نيډمه  Thagzangriٌهانيىڊ آنها اَ ٌنع؛ ته ٜوٌذ تووا زَځَُنځمٍي ) 

( وٌ ٸڅډمٍو  Sakyamuniڈموني )  ٿ و نثٍوهاي وایډي؛ تمه ٜموٌذ تمووا ٘ماټيه    ڈهاٌ٘اڊ اَ غن
ٌٓتمسَن   ها، تٍاي ٌٴ٫ ٌنع نا٘ي اَ زوڄى، خيٍي، تيډاٌي و ڈٍپ؛ تمه ٜموٌذ تمووا ٔمينځي     انٕاڊ

(Rabtan Senge )٘اڊ اَ ٰٵڅر و ٌٴ٫ ٌنع آنهما اَ ٘مٽاٌ    وٌ ٸڅډٍو قيواناذ، تٍاي ڈهاٌ آڄووڀي
( وٌ ٸڅډمٍو اٌواـ  Namkhazod٘ىڊ؛ ته ٜوٌذ تمووا نډَٽَمُوو )  نوٌوه ٘ىڊ و ٘ٽنػه  ٘ىڊ و

ن٩ٍي و ٌٴم٫ ٌنمع آنهما اَ ڀٍٔمنځي و زٙمنځي و تمه        ٘اڊ اَ زنٿ ڀٍٔنه، تٍاي ڈهاٌ آڄووڀي
٘ماڊ اَ نٵمٍذ و    ( وٌ ٸڅډٍو غهنڇ، تٍاي ڈهاٌ آڄووڀيChoky gyalpo) ڀيٓڅدو ٜوٌذ تووا ؾوټي

زوانى تىوڊ اینٽه اَ  ٌؤر ټه او ڈي ها. اَ این ٌنعٌٴ٫ ٌنع آنها اَ ڀٍڈا و ٍٔڈاي ٘ىیى و ٔایٍ 
-Rinpoche, at: http://www.kagyu) یمماو ټٕممي ٰاٴممڃ ٘مموو تممه هډځمماڊ یمماٌي ٌٔممانى   

asia.com/t_arya_avalokitesvara.htm). 

تينمى ټمه اَ ٘مډاٌ اینماڊ،      اڊ، وٸسي اوڄوټيسٙوٌه ڈيها اَ نػاذ غانىاٌ ت٭ى اَ ڀً٘ر ڈىذ
ٌو، زٝمډيڇ تمه    ناخمًیٍ أمر. اَ ایمن    تٍو ټه ٔډٕاٌه، اڈٍي خایماڊ  ٘وو خي ڈي ؾيُي ټڇ نډي

٘وو. نُو آڈيساته  ټنى و ٍٖٔ ته هُاٌ ٸ٥٭ه زٹٕيڇ ڈي ڀيٍو. ٬هى٘ٽني ڈي ٌهایي نووٖ ڈي
ڀویى ٔډٕاٌه ٌا نه آٰماَي أمر و    او ڈيټنى. آڈيساته ته  ناخًیٍي ٔډٕاٌه ٘ٽایر ڈي اَ خایاڊ

تٍنى ټډٻ ټني.  نه خایاني، و زو تایى زا آنٍ ٔډٕاٌه ته ڈوغووازي ټه وٌ ٌنع و انىوه ته ٍٔ ڈي
ٌٔانى. ته وه زاي آنها ٨ماهٍي   ٔدٓ ٍٔ ٸ٥٭ه ٸ٥٭ه ٘ىه او ٌا غډ٫ ټٍوه و ته یاَوه ٬ىو ڈي

)تٍاي آڊ ؤسه اَ ڈوغووازي ټه تا اي نٙډځين  تهٙى و ته یٽي هڇ، ؾهٍه آٌاچ و ڈهٍتاڊ ڈي
ټنمى ټمه    ٘ونى(. اوڄوټيسٙوٌه اَ او زٹا٠اي هُاٌ ؤر و هُاٌ ؾٙمڇ ڈمي   اتُاٌ ٜڅف ڈهاٌ نډي

نواهي وٌ ٘مٗ ٸڅډمٍو،    وهى ټه اڀٍ ڈي ټنى و او ٌا ز٭څيڇ ڈي آڈيساته تا نوأر او ڈواٴٹر ڈي
ٗ ٔيلاتي ٌا ا٘ا٬ه وهي. آ ٌنع ٌا اَ تين تثٍي تایى این ڈنسٍه ٘ٗ ٔميلاتي ایمن    ڊ ڈنسٍه ٘م

  OM MANI PAD ME HUNG :أر
ټه هٍ تهٗ اَ این ڈنسٍه، ته زٍزية، ٬څر و ٍ٘ای٣ زوڄى ووتاٌه ٌا وٌ همٍ یمٻ اَ ٘مٗ    

 .(.Ibidوهى ) ٸڅډٍو ڈًټوٌ خایاڊ ڈي

   اٍلَکيتطَسُ . هحل سکًَت6

 (Potalaٔيلاتي ٌا ته ٘ٽڃ نوٌي وٌ این غهماڊ، تمٍ ټموه خوزمالا )     توواآڈيساته، ڈنسٍه ٘ٗ
نواهمى تمه آنػما ٌٴسمه و غانمىاٌاڊ ٌا نػماذ وهمى. وٸسمي          ټنى و اَ اوڄوټيسٙوٌه ڈي ٨اهٍ ڈي

http://www.kagyu-asia.com/t_arya_avalokitesvara.htm
http://www.kagyu-asia.com/t_arya_avalokitesvara.htm
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٘موو   هاي ٬ػية و ٍٰیة و انواٌ وٌنٙاني ڈي آیى زډاچ غهاڊ، آټنىه اَ نٙانه اوڄوټيسٙوٌه ڈي
ڈوني، وٌ قماڂ ز٭څميڇ ایمن     خو٘انى. وٌ آڊ هنځاچ ټه تووا ٘اټيه ټه ٥ٔف ڈاه و نوٌ٘يى ٌا ڈي

هماي   ڀویى: اَ اینػا زا وٌاي ٍٰب غهاڊ خٍٔى. تووا ڈي نسٍه توو، ټٕي اَ او وٌتاٌه آڊ نوٌ ڈيڈ
وازمي، ټمه وٌ آڊ توواآڈيساتمه و تووأمٵي أمر تمه نماچ         ٘ډاٌ، غایي أر تمه نماچ خىڈمه    تي

زمٍینِ   اوڄوټيسٙوٌه، ټه ته این غهاڊ آڈىه زا ڈوغوواذ ٌا اَ ٌنمع و ڈكنمر تٍهانمى. او ټاڈمڃ    
 (..Ibidزوانى ته هُاٌاڊ ؾهٍه ٨اهٍ ٘وو ) أر و تٍاي ټډٻ ته ویځٍاڊ، ڈي تووأٵاڊ

( Malayaتنا ته ٬ٹيىه ٔيوئن َانٿ، ٌاهة ؾيني ٸٍڊ هٵسڇ، این ټموه وٌ ٔماقڃ ڈالایما )   
٘ىه ټمه اَ ٔماقڃ تنمىٌ     ٸٍاٌ واٌو، ټه اَ ٸٍڊ وهڇ این ڈن٥ٹه، ته ٜوٌذ یٻ غُیٍه ٘نانسه

(( Potalaka( )ټوه خوزالاټا )P’ u-t o Shanزو َ٘ن ) –ټه خو ( ؾين غنوتيNing - poخو ) -نينٿ
 ٘ى، ٴاٜڅه َیاوي واٌو. ناڈيىه ڈي

ها نيُ، ته ټوه خوزالاټا، ته ٬نواڊ ڈكڃ ٔٽونر این تووأٳ ا٘ماٌه ٘مىه    وٌ ڈياڊ ِاخني 
أر. اڈا ٨اهٍاً، وٌتاٌه ڈكڃ أسٹٍاٌ این ټوه انسلاٲ وغوو واٌو. ت٭١مي آڊ ٌا وٌ آتٙماٌهاي   

 (، نُویمٻ اٸيمانوْ ټمي خنينٕمولا     Kumano( وٌوڊ ڈػډو٬ه ٔمواقڃ ټوڈمانو )  Nachiؾي )نا
(Kii Peninsulaوٌ ټوه ) ( هایي وٌ نيٽوNikko ( و وٌ ٔواقڃ ټأموڀا )Kasuga ( وٌ نماٌا )Nara )

 . (Eliade, 1987: 12انى ) يټٍ ټٍوه
ڊ ټوه خوزالاټما،  (، این ڈٽاڊ ٌا تا ٬نواڈسن ڈٹىْ زاظ ڀڃ)ٔوٌه اوزډٕٽه یٽي اَ نٕم  

هاي واٸ٭مي   ټنى. ؾنانؿه ڀٵسه ٘ىه نٙانه ناڈي ټه تين تووایياڊ آٔيا ڈٙهوٌ أر، ڈ٭ٍٴي ڈي
 .(.Ibidو غٱٍاٴيایي این ټوه وٌ آٔيا، ڈٙهٛ ٘ىه أر )

 . پيذايص ٍ گستشش کيص اٍلَکيتطَس7ُ

اَ ڈٍَهماي  ٨اهٍاً، وٌتاٌه نأسځاه ڈٽاني این تووأٳ، تٍني تٍ این ن٩ٍ ازٵاٶ واٌنى ټمه  
. (.Ibid)٘وو  ٘ډاڂ ٍٰتي هنى آٰاَ و وٌ زواڄي َڈاڊ، ته زٍزية ته ؾين، ټٍه و ِاخن ټٙيىه ڈي

تٍني هڇ، ڈطڃ ڈاڄډاڊ، نأسځاه زاٌیهي ټيٗ تووایي اوڄوټيسٙوٌه ٌا نماٚ ڈن٥ٹمه ٘مډاڂ    
ٌٔى ٔمهن   واننى. ته ن٩ٍ ڈي ( ڈيKanishkaٍ٘ٸي هنى و ڈٍتو٢ ته ووٌاڊ خاو٘اهي ټَنيٙٽَه )

ٵسن وٌتاٌه زاٌیم وٸيٹي ټه ٍٔٔدٍوڀي ته تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه آٰاَ ٘ى و َڈاني ټمه او تمٍ   ڀ
 ڀيٍو، و٘واٌ تا٘ى.  اٴٷ ڈكثوتير ٸٍاٌ ڈي

زواڊ ڀٵر خٍٔسٗ  انى، ڈي ٤ثٷ آضاٌ ته غا ڈانىه اَ ؾينياني ټه ته ٍَٔڈين هنى ٔٵٍ ټٍوه
 . ٴما هيماڊ   (.Ibid)وا٘مسه أمر   ، وغموو  (Mathura)اوڄوټيسٙوٌه، وٌ ٸٍڊ ؾهماٌچ، وٌ ڈأموٌٓه   
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(Fa Hian)     ( أمر ټمه ڈمي   399-414، یٽي اَ ڈٕماٴٍاڊ ؾينمي تمه ٔمٍَڈين هنمى ).ڀویمى   چ
، ڈٓنػوِ٘مٍي  (Prajna Paramita) ، خٍغَنما خآٌڈيسما  «زٍغډمه تمٌُپ  »هاي ڈس٭څٷ ته ٬ٍٝ  انٕاڊ

(Manjusri )وو وٌ و وٌ غمایي ویځمٍ، اَ اقموالاذ ٘هٝمي نم      ؛خٍٔسيىنى و اوڄوټيسٙوٌه ٌا ڈي
ڀویى اَ ٔٵٍ وٌیایي، اَ ٔيڅوڊ ته ؾين، وٌ ڈٕيٍ تاَڀٙر تمه   ڈ٥اڄثه ټډٻ اَ اوڄوټيسٙوٌه ڈي

٘وو و اَ تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه وٌنوأمر و زٹا٠ماي    نانه تووه ټه ڀٍٴساٌ ٤وٴاني ٔهر ڈي
 ټنى. ټډٻ و یاٌي ڈي

هنى ٔٵٍ  هڇ اَ غډڅه ټٕاني أر ټه وٌ ٸٍڊ هٵسڇ ته (Hiwen Thusang) هيوِڊ زؤٓنٿ 
  ڀویمى  ټنى. وي وٌ اضٍ نوو، وٌ ؾنىین غا اَ اوڄوټيسٙوٌه و ڈواغهه نموو تما او ٔمهن ڈمي     ڈي

.(Cowell, at: http://www.sacred-texts.Com/journals/ia/adh.htm) 

ها وٌ غهاڊ تووایي، ی٭ني  زٍین ڈٽاڊ َ ڈٹىْزٝاویٍي نيُ اَ اوڄوټيسٙوٌه، وٌ ټناٌ یٽي ا 
(، وٌ آضاٌ وي تمه  Bodh Gayaڈوني، وٌ تووڀایٓه ) ٘ىڀي تووا ٘اټيه ، ڈكڃ ٌو٘ن«ڈٹاچ اڄډاْ»

 .(Eliade, 1987: 13)نوٌو  ؾٙڇ ڈي
اوظ زٹىْ و خٍٔسٗ تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه وٌ هنى ٘ډاڄي، ڈٍتو٢ ته ٸٍوڊ ٔوچ زا هٵمسڇ  

 وهنممىه و  او تممه ٜموٌذ یممٻ ٘هيٝمر ڈاوٌڀونممه، نػماذ    .((Britannica, 1995: 733أمر  
خيٍ و ڈٍ٘ى و ڈوٌو خٍٔسٗ هډه اٸٙاٌ ڈمٍوچ، ا٬مڇ اَ ٌوقماني و ٰيٌٍوقماني )٬مواچ( أمر       

(Buswell, 2003: 59 .)       خٍٔسٗ آٌیا اوڄوټيسٙوٌه، اڄځمویي تمٍاي آٰماَ خٍٔمسٗ ٔمایٍ ا٘مٽاڂ
 (.Matsunami, 2007: 56)اوڄوټيسٙوٌه، وٌ ٸٍڊ ووچ ڈيلاوي، وٌ هنى ٘ى 

یمين، اَ ٔموي ؾينيماڊ وٌ ٸمٍڊ اوڂ      -خٍٔسٗ تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه، ته ٜوٌذ ټموئن  
ڈيلاوي آٰاَ ٘ى و وٌ قواڄي ٸٍڊ ٘ٙڇ نيُ واٌو زډاچ ڈ٭اتى تووایي این ٍَٔڈين ٘ى. اَ غُیٍه 

زمٍین ڈٍاټمُ خٍٔمسٗ ایمن      زواڊ ته ٬نواڊ یٽي اَ ڈهمڇ  خو، ڈي –زو، وٌ نُویٽي نينٿ  –خو
 (.Britannica, 1995: 733وٌ ؾين یاو ټٍو )تووأٳ 

ټڇ  اڈا ڈكثوتير تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه، ڈكىوو ته ٍَٔڈين ؾين نٙى؛ تڅٽه ڀٕسٍه آڊ، ټڇ
 ڈٍَهاي ؾين ٌا وٌنوٌویى و اَ ٤ٍیٷ ټٍه، تٍاي نهٕمسين تماٌ، تلاٴاٜمڅه ت٭مى اَ آیمين تمووا،       

 غمي   -نماٌا، وٌ ڈ٭ثمى هوٌیمو   آڈمىه اَ او، وٌ َڈماڊ    واٌو ٍَٔڈين ِاخن ٘ى. زٝاویٍ تمه ؤمر  
(Horyu-ji ،)٘موو و   وهى ټه ٨اهٍاً، این ټيٗ وٌ اوا٣ٔ ٸمٍڊ هٵمسڇ واٌو ِاخمن ڈمي     نٙاڊ ڈي

وهمى   یاتى ټه ٍٔأٍ ِاخن ٌا زكر ٔي٥ٍه خٍٔسٗ نوو ٸٍاٌ ڈي ڈكثوتيسٗ ؾناڊ ڀٕسٍٖ ڈي
(Ibid. )ٌانمى  ياڄٙم٭ا٪ نموو ٸمٍاٌ واوه و تمه قا٘ميه ڈم       ټه ٔایٍ تووأٵاڊ ٌا زكمر   ته نكوي 
(Buswell, 2003: 61). 

http://www.sacred-texts.com/journals/ia/adh
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ڀٍوو ټمه تمه ٔم٬ٍر همڇ تمه       ها تا این تووأٳ ته ٸٍڊ هٵسڇ تٍڈي ٍٔآٰاَ آ٘نایي زثسي
نمواٌڀي او وٌ   ٔموَي و ٰمڇ   ٘وو و وڂ زٍین ؾهٍه وٌ ڈياڊ نىایاڊ لاڈایي زثىیڃ ڈي ڈكثوب

همٍ  هماي تماٌَ اوڄوټيسٙموٌه، وٌ     هما، تمه ٬نمواڊ ویّڀمي     ټډٻ ته ڈوغوواذ، ته ویّه انٕماڊ 
 .(Britannica, 1995: 733)ټنى  لاڈا ته ٜوٌذ ڈسواڄي زػڅي خيىا ڈي والاي

واننى. آنهما ڈ٭سٹىنمى نهٕمسين ٔڅٕمڅه      ها ڈي هاي زثسي، اوڄوټيسٙوٌه ٌا نياي زثسي ا٥ٔوٌه
)ٸٍڊ هٵسڇ(، زػڅي اوڄوټيسٙموٌه   (Srori-btsam-sgam-poخو ) -ٔځَڇ -تسٕٓن -ها، ٍٔوٌي زثسي

 (.Eliade, 1987: 14تووه أر )

آڈمىه   لانٽا، تٍ أاْ ٘واهى و ڈىاٌٺ ته ؤر و اڈا ق١وٌ آیيني اوڄوټيسٙوٌه ٌا ته ٍٔي
زواڊ ڈٍتو٢ ته ٸٍوڊ هٵر زا وه وانٕر. وڄي ضثر این تووأمٳ و   ها، ڈي اَ نځاٌڀٍي و ټسيثه

انػاڈى و وٸسي  ها ته ٤وڂ ڈي ، زا ڈىذ(Sinhalaاغسډا٬ي ٔينهالا ) -ټيٗ او وٌ غهاڊ ٔيأي
٘موو ڈنػمٍ تمه زٱييمٍ      ( این ټاٌ ٬ډڅي ڈمي 14)ٸٍڊ  (Gampolaاوانٍ ووٌه ڈياني ڀَډدولا ) وٌ

، ٘مٽڃ  (Natha)٘وو. ویځٍ او ٌا تا ناچ نأا  هویر اوڄوټيسٙوٌه و ٴٍاڈو٘ي هویر اٜڅي او ڈي
٘نأنى ټه وٌ ٸمٍوڊ   ، یٽي اَ ڈٙهوٌزٍین اڄٹاب اوڄوټيسٙوٌه، ڈي(Lokesvara Natha)ڈهٵٳ 

ته یٻ نىاي ٸىٌزډنى ڈڅي و ڈٍٙو٪ ٔيأمي، وٌ خایسهمر ووٌاٴسماوه ټَنمىیاڊ     ت٭ىي، زثىیڃ 
(Kandyan) ڈي ( ٘ووClifford Holt, 1991: 91). 

وٌ واٸ٫، یٽي اَ ولایڃ ڈوٴٹير و ڀٕسٍوڀي ټيٗ تووأٳ اوڄوټيسٙموٌه ٌا وٌ تيمٍوڊ اَ   
اي و  نيٕمڇ ووه َیٕسي آڊ تما تٍهډ  زواڊ ته ویّڀي يازي آیين تووا، ی٭ني هڇ ٍَٔڈين هنى، ڈي

آیين هنىو وٌ هنى، ٌت٣ واو ټه هيؽ وٸر وٌٜىو زكډيڃ یا غانٙميني نموو تمه غماي آیمين      
 . (Yu, 2001: 2-3)هاي ڈهسڅٳ نثووه أر ڈيُتاڊ وٌ ٍَٔڈين

 . فضبيل ٍ هعدضات اٍلَکيتطَس8ُ
ټنميڇ، و اَ غډڅمه نماڄٷ     اوڄوټيسٙوٌه ٌا ناڄٷ غهاڊ ؾهاٌچ، غهاني ټه وٌ آڊ َنىڀي ڈمي 

 ,Getty, 1914: 52واننى ټه این وٌ واٸ٫، یٽي اَ ولایڃ ٘هٍذ و ڈكثوتير اؤمر )  ا ڈينوو ڈ

هډؿنين وٌتاٌه او ڀٵسه ٘ىه ټمه وي، وٌ ٴاٜمڅه َڈماني نثمووِ تموواي زماٌیهي ڀ وزډمه        (. 94
(Gautama)     و ٨هوٌ توواي آینىه )ڈيسٍیه(، قماٴ٧ غهماڊ أمر(Britannica, 1995: 733) او ٌا .

 (Eliade, 1987: 12).  ټنى ټاٌ ڈي واننى ټه وٌ ٸڅډٍوهاي ڈهسڅٳ غهاڊ ي ڈيڈطڃ ٸاٜى و ٔٵيٍ
ها، ٸسڃ، قډڅمه ٘مي٥اني،    ٔوَي، ٍٰٶ ٘ىڊ وٌ وٌیاها و ٌوونانه قٵا٨ر غهانياڊ اَ آزٗ
َناڊ، ن٥ٍ ٔٹو٢ وٌ خٍزځاه، ن٥ٍاذ ن٩ماڈي، تمىي آب و هموا،     ن٥ٍ قيواناذ وٌنىه، ن٥ٍ ٌاه
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ڀونه ټه  اڈاذ تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه وٌ وٴ٫ ن٥ٍاذ أر. هډاڊغٍایڇ ٸانوني و ... اَ غډڅه اٸى
زوانى ته تانواني ټه وٌ قٍٕذ و آٌَوي ڈماوٌ ٘مىڊ هٕمسنى ٴٍَنمى      ٔسانى، ڈي ها ٌا ڈي او تىي

ڀونمه ټمه ایمن تووأمٳ،      هډماڊ . (Britannica, 1995: 733; kodansha)ونسٍ یا خٍٕ ٥٬ا ټنمى  
ټنمى، تمه انسٹماڂ ڈاڈنماڊ، تمه       غهاڊ ٴٍاهڇ ڈمي  ڈٝونير و ایډني ٌا تٍاي ڈوغوواذ، وٌ این

. ؾنانؿه وٌ ڈسوڊ ڈٹمىْ  (kodansha)ٌٔانى  ٍَٔڈين خاٺ آڈيىا، ت٭ى اَ ڈٍڀٙاڊ هڇ یاٌي ڈي
ٍَٔڈين خاٺ نيُ ته این ٬ډڃ تووأٳ ا٘اٌه ٘ىه ټه او وؤسىاٌاڊ نوو ٌا اَ تٕسٍ ڈمٍپ تمه   

 (.Eliade, 1987: 12)ټنى  ( هىایر ڈيSpiritٔوي زوڄىي ووتاٌه وٌ ٍَٔڈين ٌوـ )

وٌتماٌه هثمو٢ و   ( Kara.n.da-vyuha)ویوهه  –اِڊ. وٓ –ټآٌهزوٜيٳ َیثایي وٌ ٴٝوڂ اوڄيه 
، تٍاي نػاذ و ٌهانيمىڊ اٌواقمي ټمه یډٓٓمه     (Hell Avichi)زنُڂ اوڄوټيسٙوٌه ته غهنڇ آویؿي 

(yamaنىاي غهاڊِ خایين ،) زٍ، آنها ٌا قثٓ و َنىاني ټٍوه وغوو واٌو: 
تيننى  هاي نوٌي ٌا ڈي ټه وٌ ٍٔوأسي، ڀٍواڀٍو تووا قڅٹه َوه توونى ناڀهاڊ ا٘٭هانػډني 

هماي ٸيډسمي،    همایي اَ ٔمنٿ   ټه اَ غهنڇ تيٍوڊ آڈى و هډه غا آٌأسه و ڈُین ٘ى تا ٔمسوڊ 
هایي خمٍ اَ آب و وٌنسماني تما زنمه      هایي ټه وٌها و خڅٽانٗ ٌَانىوو ٘ىه توونى، وٌیاؾه قػٍه

خٍٔى این زلأڄاهاي نوٌ اَ  اي ... . وٸسي یٽي اَ ڈياڊ غډ٫، اَ تووا ڈي ٍههاي نٹ ٤لایي و تٍپ
ڀویى تووأٳ تا٘ٽوه، اوڄوټيسٙوٌه، ټه تٍاي نػماذ ڈوغموواذ    آڊِ ټىاڈين تووأٳ أر، ڈي

ڈانى ټمه ز٭مىاو َیماوي اَ     ټه ڈطڃ خازيڅي ڈي ڈكثوْ، واٌو غهنڇ تٌُپ آویؿي ٘ىه، غهنډي
 ي ٸٍڈمُي وٌ یمٻ ویمٿ خمٍ اَ آب غموٖ، تمه وٌوڊ آڊ       ڈوغوواذ، ؤٌمر ڈاننمى ڄوتياهما   

 انى. خٍذ ٘ىه
 ؾځونه ڈډٽن أر تووأٳ تسوانى واٌو آنػا ٘وو؟

وٌوو تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه ته غهنڇ آویؿي ؤٌر ڈاننى وٌوو یٻ اڈدٍا٤وٌ تما ٤ډ٥مٍاٶ   
٘وو و  ٘وو غهنڇ، ننٻ ڈي اٖ ته تاٮ ڈػڅڃ و تا٘ٽوه أر. وٸسي نُویٻ غهنڇ ڈي ٔڅ٥نسي

هماي اٌاتمه ٘مٽوٴا     ٘وو. تا وٌوو او، نيڅوٴٍهایي ته تٌُڀمي ؾمٍل   و ڈسكډڃ هيؽ زٱييٍي نډيا
٘مونى و ... یډمه وٌ قيمٍذ     اي اَ ٬ٕڃ تىڂ ڈي هاي خٍ اَ آب غوٖ ته وٌیاؾه ٘وو، ویٿ ڈي

ڀٙمایى ټمه، ٔمسایٗ زمٍا اوڄوټيسٙموٌه ڈٓهِٙموٌٓٓه        این ٘ٽوه و غلاڂ، ڄة ته ٔمسایٗ او ڈمي  
(Maheswara)ها، ٸهاٌ و تهسٍین نا٨ٍ، ... و وٌنهایر، ٔه ڈٍزثه او ٌا ٤واٲ  نىه ڈوهثر، ا٥٬اټن

 ٌوو. ټنى و او تيٍوڊ ڈي ڈي
اٖ تما   ٘وو؛ غایي ټه اهاڄي ڈي( Pretas)تووأٳ اَ غهنڇ تيٍوڊ ٌٴسه و واٌو ٘هٍ خٍیساْ 

هایي تٍآڈىه  هاي ٔونسه، اَ ٴ٢ٍ لاٍٰي هډؿوڊ أٽڅر و ٘ٽڇ هایي ٘ثيه ته ٜوٌذ ٜوٌذ
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هاي ٔموَڊ هٕمسنى؛ تما وٌوو اوڄوټيسٙموٌه، ٘مهٍ       هایي ڀٙووه ؾوڊ ؾٙڇ نى ټوه و وهاڊڈان
ڀٍایى، ناڀهاڊ وٌ  خًیٍو، ٘هٍ ٌو ته ننٽي ڈي ڀيٍو. ٜا٬ٹه خایاڊ ڈي اي ویځٍ ته نوو ڈي ؾهٍه

آیمى ... .   ٔوَي ته وغموو ڈمي   نواهي و وڂ نځاهثاناڊِ نٙډځين و نيُه ته ؤر، اقٕاْ نيٻ
نمواٌڀي   نځٍو وغووٖ آټنىه اَ ٰمڇ  ټيسٙوٌه ته ڈكڃ َنىڀي ڈوغوواذ ڈيوٸسي تووأٳ اوڄو

اي اَ زډماچ وغمووٖ تمٍ ٘مهٍ و ڈوغمووازٗ ٴمٍو        اٖ ڈطڃ آب ٌوونانه نواٌڀي ٘وو، ٰڇ ڈي
 ڀيٍو. اَ ٍٔ ڈي ټنى و َنىڀي، نٍڈي  ٌیُو. ٘هٍ ڀڅویي زاَه ڈي ڈي

ڀونمه ټمه وٌ    هما، آڊ (Tathagata)ڀویى هٍڀُ ؾنين ٨هوٌي اَ زَساڀَسمه   تووا وٌ وٜٳ او ڈي
٘مډاٌ ٌا تمه ټډماڂ     تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه وغوو واٌو، وغوو نىا٘سه، او ٌوَانه هُاٌاڊ ڈوغوو تي

-Cowell, at: http://www.sacred). انمىاَو  ٌٔانى و ته نا٤ٍ آنها، نيٍوانه نوو ٌا ته زإنيٍ ڈي ڈي

texts.Com/journals/ia/adh.htm) 

ٌٔاڊ هډه ڈوغووازي أر ټه ته هنځاچ ن٥مٍ،   ټننىه و یاٌي تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه، ټډٻ
 .٘نوو هاي ڈوغوواذ ٌا ڈي ناچ او ٌا تهواننى. او ټٕي أر ټه ٴٍیاو

 . ثَداسف اٍلَکيتطَسُ دس آييٌِ ٌّش9
ازي ؾوڊ ڈسموڊ آیينمي و ڈسموڊ    ٔاَي و نيُ ڈٽسوت آنؿه وٌ ونياي هنٍ نځاٌڀٍي، ڈػٕډه

نوٌو، ڀوناڀوني و زنمو٪ زٝماویٍ اؤمر؛ تمه      ڈٹىْ وٌتاٌه تووأٳ اوڄوټيسٙوٌه ته ؾٙڇ ڈي
ؤمه ٘مٽڃ( و    اَ اوڄوټيسٙوٌه، ته ٔمثة ٨هموٌاذ ڈسٵماوذ )ٔمي     ٔوٌه نيڅوٴ٤ٍوٌي ټه وٌ 

 ٘موو  اٖ، ته ٬نواڊ أمساو ؤمساویُ نموب، یماو ڈمي      ڈسنأة تا هٍ ڈوغووي تٍاي ٌٔسځاٌي
(Ibid.تٍ أاْ تٍني ٔنر .) ڀانمه تما ٨هموٌاذ و زػڅيماذ      ٔه و ها، هٍ یٻ اَ این ا٘ٽاڂ ٔي

 .(Jeremy, 2004: 50)ڀوناڀوڊ ڈوغوواذ آٔډاني وٌ ٌوي َڈين وٌ اٌزثا٢ أر 
ڈماه   -زمٍین ٘مٽڃ آڊ، ی٭نمي آب     وٌ آضاٌ هنٍي اَ ٔماوه ٌا ڀٕسٍه و واڈنه این ٨هوٌاذ 

((water-moon ڀمٍ ٸمىٌذ    ، ی٭نمي هُاٌؤمر و هُاٌؾٙمڇ، ټمه نډایماڊ     ڊزٍینٙما  ، زا خيؿيمىه
 ڀيٍو. تهٗ اؤر، وٌتٍڈي نػاذ

اٖ، قاټي اَ وڂ  اَ غډڅه نډاوهاي اوڄوټيسٙوٌه وٌ هنٍ، ڀڃ نيڅوٴٍ أر ټه قاڄر نٙٽٵسه
٘مىه   انى و ٘ٽٵسه آڊ نيُ، ولاڄر تٍ وڂ ٌو٘ن ٘ىڀي نٍٔيىه غانىاٌاني أر ټه هنوَ ته ٌو٘ن

 انى. خاني واوه ٌؤر ټه ته او ڄٹة خىڈه و نيُ اَ این (Lokesh, 1999: 461) ټنى تووایاڊ ڈي
ټننمى   ها، ڈ٭ډولًا او ٌا ته ٌنمٿ ٔمٵيى )و وٌ ندماڂ تمه ٌنمٿ ٸٍڈمُ( زٍٔميڇ ڈمي         وٌ نځاٌه

(Britannica, 1995: 733) هاي ڈس٭ىو، ټه تيٙسٍین آنهما تمه    و اٰڅة تٍاي او، یاَوه ٍٔ تا ؤر

http://www.sacred-texts.com/journals/ia/adh
http://www.sacred-texts.com/journals/ia/adh
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ټه ڀٵسه ٘مىه،   ټه یاَوه ٍٔ او، ؾناڊ (Irons, 2008: 36, 75) نىټٙ ٌٔى، ته زٝویٍ ڈي هُاٌ ڈي
ڀانه  یا ا٘اٌه واٌو ته نىاي تيناي ڈ٥څٷ ټه تٍ هډه غهاذ اقا٤ه واٌو و یا تا ٔوڀنىهاي یاَوه

(. ټطٍذ و ز٭ىو ؤساڊ او Eliade, 1987: 13تووأٳ تٍاي ټډٻ ته ڈوغوواذ، وٌ اٌزثا٢ أر )
 (.Kodanshaوٌ یاٌي ٌٔانىڊ ته ڈوغوواذ أر )نيُ ٔډثڃ ٸىٌذ و زوانایي او 

ٔٓنه  آڈىه اَ زػڅياذ اوڄوټيسٙوٌه وٌ زثر، ٬ډوڈاً غایځاهي ته ناچ وٓغٍَه وٌ زٝاویٍ ته ؤر 
(vajrasanaیا ویانه ) ( ٔٓنهdhyanasana ویىه ڈمي )        ٘موو ټمه تووأمٳ تمٍ ٌوي خيسما )ٔمٽو(ي

و قٝوڂ ڈ٭نوي اؤمر. هډؿنمين ٘ماڂ    ڀٍ ڈىیسيٙن )ڈٍاٸثه(  واٌي نٕٙسه ټه نډایاڊ ټنځٍه
آیمى، تمه    اي نيُ، ته نٙانه ٌوـ خٍ٘وٌ و قٍاٌذ، ټه وٌ ا٤ٍاٲ غٕڇ او ته ٌٸٛ وٌڈمي  آویهسه

زمواڊ تمه زٕمثيف     نوٌو. اَ آنؿه وٌ ؤساڊ )اٜڅي یا ٴ٬ٍي( این تووأٳ هٕر ڈمي  ؾٙڇ ڈي
ػماو و ټډماڂ(   ای –)نډاو اوواٌي تووڊ َڈاڊ(، نيڅوٴٍ آتي )نډماو نڅموٚ، وٌڈمه اتمىي، نموو      

Lokesh, 2002: 324) ،)( ویانه ڈووٌٓهdhyana-mudra)    نډاو زډٍټُ ڈ٭نوي، ؤمسوٌ ڈىیسيٙمن و(
، (Ibid.: 326))نډاو ا٥٬اي هىایا و ٌقډمر(   (varada-mudra)ڈووٌٓه  -٘ىه(، وٌٓٓوٓه قاڄر زٹىیٓ

نډماو نمٍو و   ڀانه(، ٘ډٙميٍ )  ٘انه )نډاو خيٍوَي تٍ َڈاڊ خيٙين تٍهډني و ٬واڄڇ ٔه نيُه ٔه
٬ٝاي اڄډاْ ٘اهي )نډماو تٹما و نمٍوي ټمه ا٘سياٶ/١ٰمة ٌا نماتوو        ، (Ibid.: 330)ڈ٭ٍٴر(

 .(Ibid.: 334)ټنى( و ... ا٘اٌه ټٍو  ڈي
ٗ  این زٝاویٍ، هاڄه َڈينه زډاڈي  وٌ خٓ واٌ تمه ٜموٌذ ٸٍینمه،     هماي ڀمڃ   اي اَ نوٌ و نٹم

 .(.Ibid)٤ٍاقي ٘ىه أر 
ٓ  ها، اوڄوټيسٙوٌه  وٌ ت٭١ي ٔوٌه ٗ      ٜمٍٴاً وٌ خم ټماٌ   َڈينمه ٸمٍاٌ واٌو و تمه ٜموٌذ خمي

وٌ ت٭١مي اَ زٝماویٍ او نيمُ،    . (Buswell, 2003: 61)٘موو   ٴٍوؤر تووا ته زٝویٍ ټٙيىه ڈمي 
 ,Eliade)زواڊ زٝویٍي اَ خىٌ ڈ٭نوي توواآڈيساته ٌا وٌ زاغي ټه تٍ ٍٔ اؤر، ڈٙاهىه ټٍو  ڈي

1987: 13). 

 گيشي ًتيدِ
یانه همڇ تمه ؾٙمڇ     ڈٵاهيڇ ٔنر تووایي ڈهایانه، ټه وٌ ٔنر هينهزٍین  ویىیڇ ټه اَ ڈهڇ

هماي تٍغٕمسه ایمن تووأمٵاڊ      ٔسوه )توواي آینمىه( أمر. اَ ویّڀمي    نوٌو، ڈٵهوچ تىهي ڈي
ٔوَي آنها نٕثر ته قاڂ ڈوغوواذ أر زا قىي ټه قا٠مٍنى اَ تيمىاٌي و    نواٌڀي و وڂ ٰڇ

انى، ٍٜٲ ن٩ٍ  نياٴسه و ته ٌهایي نٍٔيىه ٘ىڀي نوو، زا َڈاني ټه ویځٍ ڈوغوواذ نػاذ ٌو٘ن
 ٘مماڊ ٌا تممه زممإنيٍ انىاَنممى. تووأممٳ اوڄوټيسٙمموٌه هممڇ یٽممي اَ  ټممٍوه و وٌ واٸمم٫، تمموواڀي
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نمواٌڀي   قىٖ، تمه او ڄٹمة ڈهاټٍونما، ی٭نمي ٰمڇ      ٔوَي تي تووأٵاني أر ټه ته نا٤ٍ وڂ
 انى.  ټٍاڊ، واوه تي

نٍو و زوانایي ڈٍوچ ڈسنأة أر ته آنها  هایي ٌا ټه تا وٌٺ و ٴهڇ و این تووأٳ، آڈوَه
٘وو و هډؿنين تمه   ها ڈي ز٭څيڇ واوه، اَ این ٤ٍیٷ ڈوغة نػاذ و ٌهایي آنها اَ تنى ڀٍٴساٌي

 ټنى.   ټډٻ ڈي -ڈاوي و ڈ٭نوي –آنها وٌ ٌٔيىڊ ته آٌَوهایٙاڊ
نه زنها تٍاي اوڄوټيسٙوٌه، تڅٽه تٍاي هيؽ تووأٵي ٌوَ زوڄىي ڈٙهٛ نٙمىه أمر. تما    

ین قاڂ، تٍني ٌوَ زوڄى ٘اهُاوه ڈيائو٘اڊ ٌا، ته ٜوٌذ ٔډثڅيٻ، ته ٬نواڊ ٌوَ زوڄى او يټٍ ا
هاي غٱٍاٴيایي این  اٖ هڇ ته ټوه خوزالاټا ا٘اٌه ٘ىه ټه نٙانه انى. وٌ ڈوٌو ڈكڃ َنىڀي ټٍوه
 ټنى. وغووٖ ٌا وٌ آٔيا قسډي ڈي -هڇ آڈىه  ڈسن ڈٹىْ زاظ ڀڃټه وٌ  –ټوه 

زٍین ؾهٍه وٌ ڈياڊ نىایاڊ ڈهایانمه ٍٔأمٍ آٔميا أمر. تمٍنلاٲ       باوڄوټيسٙوٌه، ڈكثو
خيٍواڊ ڈهایانه، ټه او ٌا ناڄٷ ټيهاڊ و نهٕمسين ٬څمر واٸ٭مي ڈسماٴيُیٽي هډمه ڈوغموواذ       

هاي ټسة ڈٹىْ ڈهایانه اوڄوټيسٙوٌه ٌا یٻ ڈوغوو تا زماٌیم تٙمٍي    واننى، ٔنر آٔډاني ڈي
و نٕثر ته ڈوغوواذِ وٌ تنمى ڀٍٴسماٌي، ڈوغمة    وٌیٯ ا واننى ټه ٌ٘ى ڈ٭نوي و ٴىاټاٌي تي ڈي

غماي ٸڅډمٍو    هما و اڄٹماب اوڄوټيسٙموٌه، وٌ غماي     قٝوڂ ڈٹاچ تووأٵي تٍایٗ ٘ىه أر. ناچ
هاي ڈهسڅٳ، ٜوٌ غنٕي ڈسٵاوزي ته نموو ڀٍٴسمه و    ڈكثوتيسٗ ڈسٵاوذ أر. او وٌ ٍَٔڈين

ټه وٌ هنٍ نځاٌڀٍي نيُ ٤ثٷ تٍني زٵأيٍ، قسي او ٴٍازٍ اَ زډایُاذ غنٕي وانٕسه ٘ىه أر 
 ټنى. ٘وو ټه هٍ یٻ ولاڄر تٍ ویّڀي ناٜي وٌ این تووأٳ ڈي این زٱييٍاذ ویىه ڈي

 آٰاَ و خيىایٗ ټيٗ اوڄوټيسٙوٌه هڇ ته ڄكا٦ َڈماڊ و ڈٽماڊ، انسلاٴمي أمر. ڈمطلاً اَ      
زمواڊ نأمسځاه ایمن ټميٗ      ن٩ٍ ڈاڄډاڊ، ٘ډاڂ ٍ٘ٸي هنى و َڈاڊ خاو٘اهي ټنيٙمٽه ٌا ڈمي  

ٍ     یا ته ٬ٹيىه ٴا هيماڊ، اوڄوټيسٙموٌه، ڈموٌو خٍٔمسٗ انٕماڊ     وانٕر؛    هماي ڈس٭څمٷ تمه ٬ٝم

 توو.  تشخوِ ثضسگ

  ّب ًَضت پي
 .logosالله یا نوو ټيهاني  . ټڅډه1
زٍین ڈسٍغډاڊ ټسة ڈٹىْ تووایي اَ ٔنٕٽٍیر ته َتاڊ ؾيني أر ټه  ( اَ تٌُپ413-344وڈاٌه غيوه ). ټ2

هاي ویني و ٴڅٕٵي تووایي ٌا وٌ ٔمٍَڈين ؾمين ڀٕمسٍٖ وهمى.      هاي ڀٕسٍوه نوو، ایىه زوانٕسه تا زلاٖ
ڈاویډيٽمه زٱييمٍ خيمىا     یانه توو ټه ت٭ىها ته ڈ٥اڄ٭ه وٌتماٌه ڈٽسمة   قوَه ڈ٥اڄ٭ازي او وٌ اتسىا، توویٕڇ هينه

اٖ تموو. اَ او تمه ٬نمواڊ     هنمىي و آڈموَه ووایمي    داٗةٓالوؼرففٖټنى. ٘هٍذ او ته وڄيڃ وا٘سن وانٗ  ڈي
 (.Encyclopedia Britannica, 1995: vol. 7, p. 31انى ) ڈأٓ ڈٽسة ڈ٭ٍوٲ ڈسٍغډاڊ یاو ټٍوه

واننى ټه تا تٍهډن، ی٭نمي   ر. او ٌا ڈًټٍ ڈي. تٍهډا یٽي اَ نىایاڊ اٜڅي هنىویيٕڇ وٌ ووٌه ڈسإنٍ ووایي ا3ٔ  
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ٸىٌذ تٍزٍ و واٸ٭ير ٰایي ټه ٴاٸى هٍ ڀونه غنٕيسي أر، ڈسٵاوذ أر. هنىوها ڈ٭سٹىنمى تٍهډما اَ یمٻ    

تما اوظ ڀمٍٴسن خٍٔمسٗ     زهڇ ٌَین و ڀاهي اَ یٻ نيڅوٴٍي ټه اَ ناٲ ویٙنو تيٍوڊ َوه، ڈسوڄى ٘ىه أر.
اڄٙ٭ا٪ وو نىاي ویځٍ هنىویي، ویٙمنو و ٘ميوه ٸمٍاٌ     ٘يه ٌانىه و زكرټڇ ته قا اي، تٍهډا ټڇ ایُواڊ ٴٍٸه

ڀيٍو. اڈٍوَه نيُ ڈ٭اتى ڈٕسٹڃ تٕياٌ ټډي وغوو واٌو ټه ته او انسٝماٚ وا٘مسه تا٘مى، اڈما وٌ زډماڈي       ڈي
واننى. وٌ هنمٍ نځماٌڀٍي    ڈ٭اتىي ټه ڈهسٛ ویٙنو و ٘يوه تا٘ى، وغوو ٘ډایڃ تٍهډا ٌا وٌ آڊ ٠ٍوٌي ڈي

زٍین ټسة ڈٹىْ هنى، ؾهاٌ یوڀمه )ووٌه( و ؾهماٌ    او ٌا تا ؾهاٌ ؾهٍه، ټه نډاو ؾهاٌ ووا، ڈسٹىچ نيُ ڈ٭ډولاً
هاي نيایٗ و یٻ ټسماب،   وٌنه )٤ثٹاذ اغسډا٬ي( و ؾهاٌ ؤر، تا ؤسوٌاذ ڈٍتو٢ ته آیين ٸٍتاني و ڈهٍه

  (.Encyclopedia Britannica, 1995: vol. 2, pp. 460-461ټٙنى ) ته زٝویٍ ڈي
٘وو ټه تمه   هاي توویٕڇ( ویىه ڈي ټایه )ٔه ٔثى( یٽي اَ ڈٵاهيډي أر ټه وٌ ٔنر ڈهایانه )اَ ٘انه زٍي .5

. نيٍڈانمه ټایمه )ټاڄثمى    1ټنمى:   ا٘ماٌه ڈمي   –نه ٴٹ٣ توواي زماٌیهي   –هاي تووڊ و هٕسي یٻ تووا  ٌوٖ
ڈوني؛  وو؛ ڈطڃ ٘اټيه٘ نوٖ تيډاٌي، خيٍي و ڈٍپ ڈي هأر؛ ی٭ني ؤر قٹيٹي( ټه تووا ڈطڃ ٔایٍ انٕاڊ

ڈنىي(؛ وٌ واٸ٫ توواي آٌڈاني و آڈوَڀاٌ تووأمٵاڊ أمر. او ٌا زػڅمي ٔموڈين      ټایه )ټاڄثى تهٍه توڀه . ٔڇ2
ټایه )ټاڄثى انسٹاڄي( ټه تٍزٍین قٹيٹسي أر ټمه تمه همٍ ؾيمُي      . وٌڈه3واننى؛ ی٭ني:  غنثه اَ یٻ تووا ڈي

 ,Encyclopedia Britannica) ڀيمٍو  ه ٜموٌذ ڈمي  وأم٥  تهٙى و ٘نانر آڊ تٍاي هٍ ټٕي تي هٕسي ڈي

1995: vol. 11, p. 925). 
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ٚ217-219.  
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ها اَ ویٍتاَ ڈوا٫٠ ڈسنمو٬ي وٌتماٌه    انٕاڊ

انممى و  نممىا، غهمماڊ و انٕمماڊ ازهمماي ټممٍوه   
انى تين ایمن ٔمه، ڈ٭ٍٴسمي هډاهنمٿ      ټو٘يىه

اٌائه وهنى. هٍڀاه یمٻ ٠مڅ٫ اَ ڈطڅمص نمىا،     
هوٖ زكوڂ ٘وو، وو ٠څ٫ غهاڊ و انٕاڊ ؤس

٘ممونى.  ویځممٍ نيممُ تممه ناؾمماٌ ڈسكمموڂ ڈممي   
هایي ټه وٌ اوایڃ ٸٍڊ هٵىهڇ ڈيلاوي  ؾاڄٗ

انىیٙډنىاڊ و ڈسإڄهماڊ ٌا تمه تكمص اَ ٌات٥م      
٬څڇ و وین واوا٘ر ته وڄيڃ ڈوا٠م٫ غىیمىي   

٘نأي و ... ازهاي ټٍوه توونى. ٴيڅٕموٴاڊ و ڈسٽڅډماڊ وٌ    ٘نأي، َیٕر توو ټه ٴيُیٻ، ٌواڊ
هایي ڀاه ته ز١او و ز٭اٌٞ ٬څڇ و وین و َڈاني ته زثاین ټڅمي آڊ وو قٽمڇ    ؾنين ؾاڄٗقڃ 

                                                                 
 hamidreza.abdoli@gmail.comآڈونسه ټاٌ٘نأي اٌ٘ى ٴڅٕٵه و ټلاچ ألاڈي اَ وانٙځاه اٜٵهاڊ؛  وانٗ *
 [9/12/91تبسيخ تأييذ:  ؛17/12/90]تبسيخ دسيبفت:   
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ا٬سنا تا٘نى، تڅٽه  زواننى نٕثر ته هڇ تي ټٍونى. تٍني نيُ ته این نسيػه ٌٔيىنى ټه این وو نډي
 هاي یٽىیځٍ ٌا خٍ ټننى.  زواننى تا یٽىیځٍ تٍ ٍٔ ڈيُ ڈ٭ٍٴر نٕٙسه و ٌننه ڈي

ه این اڈٍ ڈهڇ خٍوانسه و ټو٘يىه ٴٍآینى ؾنين زكولازي ٌا وٌ ٤موڂ  اَ غډڅه ټٕاني ټه ت
أر. ټٍوٴوٌو « ٌاتٍذ ټٍوٴوٌو»هاي ویني ڈسٵاوذ غویا ٘وو  ها و ٔنر زاٌیم و تين ٴٍهنٿ

هاي انځڅيٓ، آڈٍیٽما، نيػٍیمه و آٴٍیٹماي غنموتي ٌا واٌو،      ټه ٔاتٹه أساوي وین وٌ وانٙځاه
ویمن  هایي ؾوڊ  ي و ټلاڈي ؾاج ټٍوه أر. او ټه ټسابڈٹالاذ ڈس٭ىوي نيُ وٌ نٍٙیاذ وین

ٌا نځا٘سه أر، ڈ٭ناوهي ته ڈ٥اڄ٭ه وین ؟، ڈيٍیڇ آیا ڈا هٍڀُ ڈي، قډأ  زػٕى نىا؟، ؾيٕر
، نماڈُو غمایُه الاهيماذ و    ڈطڅص نىا، انٕاڊ و غهاڊ: ڀٵسډاني تين ٬څڇ و وینتا زإڄيٳ ټساب 

هماي او تمه    ٌٔى زاټنوڊ هيؽ یمٻ اَ ټسماب   ٬څوچ ٤ثي٭ي غاڊ زډدڅسوڊ ٘ى. اڀٍؾه ته ن٩ٍ ڈي
هماي   ٴأٌي زٍغډه نٙىه أر، وڄي ټساب انيٍٖ ڈوٌو اٌغا٪ تٕمياٌي اَ ڈٹمالاذ و ټسماب   

 وهنمىة اهډيمر و غایځماه ایمن      ڀيٍو ټه این نٙماڊ  ٰيٍٴأٌي وٌ قوَة ٴڅٕٵه و وین ٸٍاٌ ڈي
 ټساب اؤر.  

٬څمڇ و ویمن ڈ٭ٍٴمر نموو ٌا     زمواڊ تما أمسٵاوه اَ     وهى ټه ؾځونه ڈمي  نٙاڊ ڈي اضٍاین 
زواڊ وٌتاٌة نمىا انىیٙميى. نویٕمنىه     ٔاڈانىهي ټٍو و ٴهډيى غهاڊ ؾځونه أر و ؾځونه ڈي

ټنى، ؾٍاټمه ڈ٭سٹمى أمر ایمن      ها ڈوغوواذ ڈٽانيٽي هٕسنى نٹى ڈي ټه انٕاڊٌا این ویىڀاه 
ڈٽډمڃ   ویىڀاه نه تٍ ٬څڇ ڈثسني أر و نه تٍ وین. ته ا٬سٹماو نویٕمنىة ټسماب، ٬څمڇ و ویمن     

« ٬څڇ تىوڊ وین ڄنمٿ و ویمن تمىوڊ ٬څمڇ ټموٌ أمر      »یٽىیځٍنى و این ڀٵس  آینٙساین ټه 
ڀيمٍي ٴهمڇ    زواننى وٌ ٘ٽڃ وهى ټه ؾځونه ٬څڇ و وین ڈي ٔهني تػأر. ټٍوٴوٌو نٙاڊ ڈي

ټنى  ڈا اَ نىا، غهاڊ و انٕاڊ ته یٽىیځٍ یاٌي ٌٔاننى. ٬څڇ ؾځونځي وغوو ا٘يا ٌا زوٜيٳ ڈي
ها و ٰایاذ آنها ٍٔ و ټاٌ واٌو. َڈماني ویمن وٌ ز٭ماٌٞ تما ٬څمڇ ٸمٍاٌ        اٌَٖ و وین تا ڈ٭اني،

ڀٍایمي تثينميڇ. او وٌ    ڀيٍو ټه تهواهيڇ هډه ؾيُ ٌا اَ ٌوَڊ ڈثاني ڈٽانيٽي و ٘ميوة ٬څمڇ   ڈي
ایٕسى و ڈ٭سٹمى أمر ایمن ٌونمى ویمن ٌا تمه اڈمٍي         ڈٹاتڃ غىاانځاٌي و ز١او ٬څڇ و وین ڈي

زوانى زما قمى َیماوي خمٍوه اَ ٸموانين غهماڊ        اڀٍؾه ٬څڇ ڈيټنى.  ٘هٝي و وٌوني زثىیڃ ڈي
 تٍواٌو، وڄي زوٜيٵازٗ اَ نىا، غهاڊ و انٕاڊ نازډاچ أر.  

٘اڈڃ ٴٝمڃ یمٻ زما     ٘وو. تهٗ اوڂ ټساب ته وو تهٗ اٜڅي و یاَوه ٴٝڃ زٹٕيڇ ڈي
تٍواٌنىة ٴٝڃ هٵر زا یاَوه أر. تهٗ اوڂ زؤم٭  ٬څموچ وٌ ٰمٍب و    ٘ٗ و تهٗ ووچ وٌ

هماي ڈسنمو٪ زٝموٌ نمىا و      وهى. تهٗ ووچ ڈمىڂ  نها وٌ ٴهڇ انٕاڊ اَ نىا ٌا نٙاڊ ڈيزإضيٍ آ
ټنى ټه ټىاچ ڈىڂ ڈنأة ٬څڇِ ڈىٌڊ أر. ویّڀي  ٌات٥  او تا غهاڊ ٌا يټٍ ټٍوه و ز٭يين ڈي
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اٌَ٘ډنى این ټساب ڀٕسٍة ؤي٫ آڊ اَ ڄكا٦ زاٌیهي و تياڊ ڈو٠و٬اذ ٬څډي، ویني و ٴڅٕٵي 
هماي   انى، اَ ٸثيڃ: ن٩ٍیمه  ڃ ٬څډي ڈهډي ڈى ن٩ٍ نویٕنىه ٸٍاٌ ڀٍٴسهیوٌ این غهر أر. ڈٕا

هماي   زٽاڈڃ، ڈٽانيٻ ټلأيٻ و ټوانسوچ، نٕثير ناٚ و ٬اچ، نػوچ ٸىیڇ و ڈىٌڊ و ن٩ٍیه
ڀُاٌ٘ي اَ هٍ یمٻ اَ ٴٝموڂ ایمن ټسماب      ،ته اغډاڂ ،انيٍ ټيهاني وٌتاٌة ڈنٙإ غهاڊ. اټنوڊ

 ټنيڇ. اٌائه ڈي

 خذا کدبست؟
٘وو ټه ؾځونه ٴهڇ ٬څډي اَ غهاڊ ت٣ٕ یاٴر. این ڈٕ څه تا  ټساب تياڊ ڈي وٌ ٴٝڃ اوڂ

نىا ٌا  ،٘وو. ویىڀاه ٸىیڇ نځاه ویني و ٴڅٕٵيِ ووٌة تأساڊ و ٸٍوڊ و٥ٔا ته غهاڊ ڈٹایٕه ڈي
وانٕر، تٍاي ټاٌٖ ٰایر و هىٴي وٌ ن٩ٍ وا٘ر و ته تٙمٍ اٌَٖ و ڈ٭نما    وٌ غهاڊ ٴ٭اڂ ڈي

ټننمى. نسيػم     سوغه ٸوانيني أر ټه ٌٴساٌ ٤ثي٭ر ٌا زوٜميٳ ڈمي  تهٙيى. اڈا نځاه غىیى ڈ ڈي
ؾنين نځاهي، اٌائه زٝویٍي ڈا٘يني اَ غهاڊ أر. نىا وٌ غهاڊ ڈمىٌڊ تمه یمٻ زډا٘ماؾي     

 ڀًاٌو. نځٍو و زنها هٍ اَ ڀاهي خا ته ڈيىاڊ ڈي زثىیڃ ٘ىه أر ټه اَ ووٌ غهاڊ ٌا ڈي
نځٍو. اڀٍؾه، ته  ڈن٩ٍ ٸىیډي و غىیى ڈي غهاڊ ٌا اَ وو ،این ٴٝڃ ټوزاه تا وو ٬نواڊ ټڅي

ڀډاڊ تٍني، آضاٌ ٬څډيِ ٸثڃ اَ ٸٍڊ هٵىهڇ اٌَٖ ټډي وا٘مسه أمر، نځماه تمه زماٌیم ٬څمڇ       
اي تٍاي ڈكأثه انسمٍا٪ ټمٍوه،    ټنى. ڈٍٝیاڊ ٸىیڇ ٌوٖ ٔاوه ٬ٽٓ این ڈ٥څة ٌا ضاتر ڈي

اَه ڀٍٴسنمى، و  وٌغمه زٹٕميڇ ټٍونمى. تاتڅيماڊ ٤موڂ ٔماڂ ٌا انمى        360هډؿنين وایمٍه ٌا تمه   
ٌیمُي ټمٍو. یونانيماڊ     هما، ٬څمڇ غٱٍاٴيما ٌا خایمه     هاي ت٭ىي یونانياڊ تٍ أاْ آڊ یاٴسه زلاٖ

هيمطڇ، تسماني و ... ٌا زٹمىیڇ     ٌیا٠ياذ ٌا ت٣ٕ واونى. ڈٕڅډاناڊ وانٙډنىاني ؾوڊ تيٍوني، اتمن 
 غاڈ٭  ٬څډي ټٍونى. نياچ زوانٕر ڈ٭اولاذ وٌغه ٔمه و وٌغمه ؾهماٌ ٌا قمڃ ټنمى ټمه ایمن       

هماي   ٌوو. اڈا وڄيمڃ اهيډمر خيٙمٍٴر    زٍین ؤساوٌو غثٍي ٌیا٠ياذ ڈىٌڊ ته ٘ډاٌ ڈي تٌُپ
نوأسنى غهاڊ و ڈ٭نمایٗ ٌا تٵهډنمى،    أر ټه ٸىڈا تيٙسٍ ڈي  ٬څډي خٓ اَ ٸٍڊ هٵىهڇ این
 نه ؾځونځي ٬ډڅٽٍو آڊ ٌا. 

ه َوه هاي نځاه نو ته غهاڊ ٌا خيٗ اَ ٸٍڊ هٵىهڇ وانٙډنىاني ؾموڊ ټدڅمٍ و ڀاڄيڅم    غٍٸه
اي وا٘ر؛ اَ غډڅه اینٽه َڈمين ٌا ڈٍټمُ    توونى. ویىڀاه غهانيِ غىیى تا نځاه ٔنسي زٵاوذ ویّه

ټمٍو. ویځمٍ اینٽمه تمه ا٬سٹماو       وانٕر؛ ویىڀاهي ټه نىاي ویني ٔنسي ٌا زهىیى ڈي ٬اڄڇ نډي
هماي زوڈماْ    هاي ٌیا٠ي نثوونى. انىیٙمه  ڀاڄيڅه، ٸوانين ٤ثي٭ر ٸاتڃ زثيين تٍ أاْ ٴٍڈوڂ

زٍ ټو٘يىه توو تٍ أاْ ڈثاني ا٥ٌٔویي تٍاهيني تٍ اضثاذ وغوو نىا اٸاڈه  يناْ ټه خيٗیآټو
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ټنى، تا نوٌ٘يىڈكوٌي ټدٍنيٻ و ڀاڄيڅه زهىیى ٘ى. ته همٍ قماڂ، اَ آنػما ټمه خمٓ اَ ٸمٍڊ       
ها ته غهاڊ وڀٍڀوڊ ٘ى، نىا نيُ نُو آنها ڈٵهوچ ویځٍي یاٴر. ٴٍانٕميٓ   هٵىهڇ نځاه انٕاڊ
ټو٘ى ؾځونځي این  اي وٌ این زٱييٍ وا٘سنى. ڈاڄٳ ټساب ڈي اٌوین ٔهڇ ویّهتيٽن، نيوزن و و

 زكوڂ ٌا زٍٙیف ټنى.

 آيب خذا دس خْبى است؟ 
ټنى. نویٕنىه ڈ٭سٹى أر ایمن ن٩ٍیمه غهماڊ ٌا     ٴٝڃ ووچ اتسىا اَ ن٩ٍیه زٽاڈڃ تكص ڈي

آویُو.  اڊ وٌڈيټنى و تا ٤ٍـ تٍهاڊ تٍ وغوو نىا و ق١وٌ او وٌ غه زثىیڃ ته یٻ اٌڀانيٕڇ ڈي
واناڊ آڊ ٌا ٌو ټٍوه و تٍني آڊ ٌا  هنځاڈي ټه واٌوین این ن٩ٍیه ٌا ٤ٍـ ټٍو، تٍني اَ الاهي

٘يوه نڅٹر غهاڊ اَ ٔوي نىاونى نوانىنى و ټو٘يىنى آڊ ٌا وٌ ؾاٌؾوب ڈٕيكير تځنػاننى. 
 ٤ٍـ واٌوین ته ٬لاوة انسٹاواذ زاٌیهي اَ ټسماب ڈٹمىْ تا٬مص ٘مى تٍنمي اَ ڈسإڄهماڊ تمه       

هاي انلاٶ ٘هٝمي و اقٕأماذ خنماه تثٍنمى. وٌ ایمن ٴٝمڃ ٠مډن تيماڊ َنمىڀي و           قوَه
٘موو، و اینٽمه ؾځونمه ڈٙماهىاذ      َڈين  ٴٽٍي واٌوین، ن٩ٍیه زٽاڈمڃ وي زثيمين ڈمي    خيٗ

٘نأان  او ویىڀاهٗ ٌا نٕثر ته نىا و ڈ٭ػمُاذ ؤمسهوٖ زٱييمٍ ټمٍو. واٌویمن تما        َیٕر
زواننى ضاتر و ناڈسٱيٍ تا٘نى. وٌ ڀًٌ َڈماڊ انموا٬ي    ډيڈ٥اڄ٭  ٬ډيٷ ٤ثي٭ر وٌیاٴر ټه انوا٪ ن

 هثو٢ انٕاڊ٘وو. واٌوین وٌ ټساب  ڈاننى و ته زىٌیع نو٪ غىیىي ڈسوڄى ڈي ټه تهسٍنى تاٸي ڈي
(Descent of Man)  یاٴسم  ڈوغمووازي ڈماووڊ انٕماڊ نوانمى ټمه ڈٱمُي         تٍٙ ٌا ٘ٽڃ زٽاڈمڃ

و ... توونى. خيٗ اَ اینٽه واٌویمن ټسماب   هاي انلاٸي، هنٍي  زٍ وا٘سنى و ٴاٸى ویّڀي ټوؾٻ
٘ى ټه این ڈوغوواذ ٌا ناڄٹي آٴٍیمىه   ٌا ڈنسٍٙ ټنى ڀٵسه ڈي (Origin of Species) ڈنٙإ انوا٪

خمًیٍي ٌا تمه ٘ميوة     زواننى نوو ٌا تا ڈكي٣ وٴٷ وهنمى. اڈما واٌویمن ایمن وٴمٷ      أر ټه ڈي
ي تٹا تا یٽىیځٍ وٌڀيٍ ٘ىه و ٘نانسي زٍٙیف ټٍو؛ ته این ٜوٌذ ټه ڈوغوواذ َنىه تٍا َیٕر

نمىا ٌا تمه ٬نمواڊ     (natural selection) ټننى. انسهاب ٤ثي٭مي  قاڄر ٤ثي٭ي تهسٍ ٌا انسهاب ڈي
ٔماَ هډمه ؾيمُ ڈكٕموب      خًیٍي ڈ٭ٍٴي ټٍو. اَ آنػا ټه واٌوین نىا ٌا ٔمثة  ٬څر این وٴٷ

 سٕة وانٕر. ٘نانسي ته نىا ڈن هڇ نيٍ و هڇ ٍ٘ ٌا ته ولایڃ َیٕر 1868ټٍو، وٌ ٔاڂ  ڈي
خٍواَو ټمه ن٩ٍیمه زٽاڈمڃ     ته این ڈٕ څه ڈي« وین»اي تا ٬نواڊ  ڈاڄٳ وٌ ٸٕډر غىاڀانه

اي توو ټه نمىا او   ؾځونه انىیٙ  ویني ٌا ڈسكوڂ ټٍو. خيٗ اَ این ن٩ٍیه، تٍٙ زاٴس  غىاتاٴسه
 الاهي نڅٷ ټٍوه توو، وڄي خٓ اَ ن٩ٍیه زٽاڈڃ ته ڈوغووي ڈثىڂ ٌا ته ٤وٌ ناٚ و تا ٜثٱ  

٘ى ټه وٌ ٴٍآینى زٽاڈمڃ تمه ؾنمين غایځماهي ٌٔميىه تموو و تنماتٍاین ویځمٍ تماوٌ تمه نمىا            
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نځاٌي ټساب ڈٹىْ، نڅٹمر   زوانٕر اڈٍي ٴ٥ٍي تا٘ى. نٽسه ویځٍ اینٽه تٍ أاْ زاٌیم نډي
 خمميٗ اَ ڈميلاو ٌل واوه تمموو، وڄممي ن٩ٍیمه زٽاڈممڃ ؾنممين ؾيممُي ٌا    4004انٕماڊ وٌ ٔمماڂ  

 ټٍو.   زإیيى نډي
ڈثماقطي ؾموڊ ؾځمونځي آٰماَ قيماذ،      « خمٓ اَ واٌویمن  »اب تما ٬نمواڊ   ٴٝڃ ٔوچ ټس
وؤمسي و ... ٌا   ها، ن٩ٍی  ؾاٌڄُ واټينُ وٌتاٌة وغوو نمىا، نمو٪   ايِ اِڊ ها و وي ن وواٌوینيٕڇ، ِڊ

٘نانسي تا وغوو نمىا ٌا   ڃ َیٕریټو٘ى ؾځونځي اٌزثا٢ این ڈٕا ټنى. نویٕنىه ڈي تٌٍٔي ڈي
٘موو. ټٍوٴموٌو    ىه ناٌاهثٍو تووڊ ایډاڊ ویني نٹى و تٌٍٔمي ڈمي  نٙاڊ وهى. ن وواٌوینيٕڇ و ای

ؾموڊ و   تٕمسه و تمي  ڈ٭سٹى أر این ٔهن ٌیؿاٌو واټينُ ټه ایډماڊ وینمي، ا٬سډماوي ؾٙمڇ    
ؾٍأر، ا٬سثاٌي نىاٌو، ؾٍاټه این تاوٌ وؾاٌ ٔوء زٵاهڇ نٕثر ته وین أر و تٙمٍ ٌا اڈمٍي   

 خنىاٌو.  ڈٽانيٽي ڈي
و زٱييٍ ویىڀاه نيوزني نٕثر تمه غهماڊ تمه ٤موٌ نلاٜمه وٌ       ن٩ٍیه آینٙساین وٌ ٴيُیٻ

و تمه همڇ خيؤمسه َنمىڀي      (dynamic) ٘وو. ڈا هنوَ وٌ غهماني خویما   ٴٝڃ ؾهاٌچ ڈ٥ٍـ ڈي
ټنيڇ. ت٭ى اَ تياڊ ویىڀاه غىیى وٌ نٝموٚ غهماڊ، نوتمر تمه غایځماه انٕماڊ وٌ غهماڊ         ڈي
زمٍین   ٘وو. آینٙمساین تمٌُپ   ڈي ٌٔى و ٔدٓ تایى ویى ټه نىا ؾځونه تا این غهاڊ ڈٍزث٣ ڈي

وانٙډنى ٸٍڊ تيٕسڇ ویىڀاه ٬څډي ٌایع نٕثر ته َڈاڊ، ڈٽاڊ، ڈاوه، ڀٍانٗ و نوٌ ٌا ڈسكموڂ  
٘وو  ٘وو و نٙاڊ واوه ڈي ټٍو. ته هٍ یٻ اَ این ڈو٠و٬اذ غىاڀانه وٌ این ٴٝڃ خٍوانسه ڈي

نٙساین، ٬څڇ و وین اَ هڇ انىاَ تٍٙ ته غهاڊ ٌا زٱيٍ واو. اَ نځاه آی ټه ؾځونه نٕثير ٬اچ ؾٙڇ
وانٕر. او زلاٖ نوو ٌا تمٍاي   الاهي ڈي  ناخًیٍنى؛ ؾٍاټه او ٸوانين غهاڊ ٌا هډاڊ اٌاوة غىایي

ټو٘مٗ تمٍاي ٴهمڇ     (curvature of space) ٴهڇ ٸوانين غهاڊ اَ ٸثيڃ ڀٍانٗ و انكناي ٴ١ما 
ٍاتٍ ڀٍٴسه و یٻ وقمىذ  نوانى. وٌ واٸ٫، آینٙساین ٸوانين ٤ثي٭ر ٌا تا نىا ت انىیٙه نىاونى ڈي

ٌوو. نځاه آینٙساین وٌ زٹاتڃ تا اویاڊ ٔماڈي، ټمه تمه نمىایي      ته ٘ډاٌ ڈي (pantheist) وغووي
 واٌ زٍ أر. اڄثسه آینٙساین نىا ٌا ٘هٛ انى، ته انىیٙ  هنىي نُویٻ ڈػُا و ناڄٷ غهاڊ ٸائڃ

(personal) ٌٓو ټه تسموانيڇ نمىا ٌا   آوٓ وانٕر. ن٩ٍیه نٕثير این اڈٽاڊ ٌا تٍاي ڈا ٴٍاهڇ ڈي ڈي
 (space time) قا٠ٍ ڈ٥څٷ و وٌ ٬ين قماڂ ٴٍاڈٽماني وٌٺ ټنميڇ. ن٩ٍیمه ن٩ماچ ؾهاٌت٭مىي      

وانماڊ و   آینٙساین )ٔه ت٭ى ڈٍتو٢ ته ٴ١ا و یٻ ت٭مى ڈٍتمو٢ تمه َڈماڊ( تٕمياٌي اَ ٴيُیمٻ      
واٌو. اڈا  ڈسإڄهاڊ ٌا تٍ آڊ وا٘ر زا ا٨هاٌ ټننى ټه اقسډالاً نىاونى وٌ ت٭ى ویځٍي اَ غهاڊ ٸٍاٌ

اي ٴهډيى؛ تڅٽه این اڈٍ ته  ټٍوٴوٌو ڈ٭سٹى أر ټه لاَچ نيٕر ز٭اڄي نىاونى ٌا ته ؾنين ٘يوه
 ٩٬ډر و زٹىْ او واتٕسه أر.
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 ايي چِ خْبًي است ٍ هب چِ ّستين؟
٘وو ټه اڀٍؾه ٬څڇ خٍوه اَ تٕياٌي اَ ٌاَهاي ٬اڄڇ تٍوا٘سه،  وٌ ٴٝڃ خنػڇ نٙاڊ واوه ڈي

٘ډاٌ ویځٍي تٍ آڊ اٴُووه أر. ٌاَهایي ؾوڊ ټوانسوچ و نسمایػٗ   ي تيها اڈا ٌاَها و خٍٔٗ
زٍویى نٕثر ته ٌٴساٌ يٌاذ ٌیُ  (imaginary time) ها، َڈاڊِ انځاٌي، ؾاڄه تٍاي آٰاَ غهاڊ، ٔياه

هایي ٜموٌذ ڀٍٴسمه    ڀيٍي أر، اڈا زلاٖ ٌٔى این غهاڊ خویا و ٸاتڃ انىاَه و ... . ته ن٩ٍ ڈي
ٗ     ؾنين غهاني ٌا نٙاڊ وهى. این ٴٝڃ ڈمي زا ق١وٌ نىاونى وٌ  هماي   ټو٘مى تما ٤مٍـ خٍٔم

ویځٍي ؾهٍة ٴيُیٽي غهماڊ ٌا تيٙمسٍ تمٍاي ڈها٤ثماڊ نډایماڊ ټنمى و تمه ڈثماقطي ؾموڊ          
آٰاَ غهماڊ   (principle of complimentary) ڀٍي، اٜڃ زٽډيڃ (holism) نځٍي، ها، ټڃ اڄٽسٍوڊ

ه نىا وٌ ؾنين غهاني، غایځاه ناڄٷ اڈوٌ زاَه و ن٩ډي و ... تدٍواَو. غایځا و ن٩ٍیه ڈهثانٿ، تي
انځيُ أر، ناڄٹي ټه ته زډاچ يٌاذ ٬اڄڇ اغاَة انسٙاٌ و آَاوي واوه أر. نىاي غهاڊ  ٘ځٵر

ٔنسي نىایي توو ټه ٴ٭څٗ تا ڈىانڅ  ڈٕسٹيڇ وٌ ٬اڄڇ هډٍاه توو، اڈا نځاه غىیى ته ٬اڄڇ تهسمٍ  
 ټنى.  زوانى ٌات٥ه نىا تا آَاوي غهاڊ ٌا زثيين ڈي

ها وٌ ڈٹایٕه  ٘وو. ڈا انٕاڊ وٌ ٴٝڃ ٘ٙڇ تٍ زډایُ ویّة انٕاڊ اَ ٔایٍ غانىاٌاڊ زٽيه ڈي
ٖ  تا ٔایٍ غانىاٌاڊ ته وڄيڃ ٌواڊ هما، وٌٺ نٵمٓ    ٘نأي و زوانایي يهني، آَاوي انسهماب، اٌَ

٘ویڇ و تناتٍاین ؾيمُي تميٗ اَ یمٻ ڈوغموو      نا٤ٹه، ٘هٝير و ڈيڃ ته خٍٔسٗ ڈسډایُ ڈي
نيٽي هٕسيڇ. نویٕنىه تٍاي زثيين وٸيٷ ٘هٝير آوڈي ټمه تماَنډووي اَ هویمر و    َنىه ڈٽا

ټنمى   خٍواَو و وٌنهایر اضثاذ ڈي هاي ٔاٌزٍ و غاڊ لاٺ ڈي ڈاهير اؤر، ته زإڈڃ وٌ ویىڀاه
ټه انٕاڊ تٍنلاٲ ٔایٍ غانىاٌاڊ ڈوغووي أر ټه زن و ٌواڊ او تا یٽمىیځٍ ازكماو یاٴسمه و    

هٕمسنى ټمه     و واٌاي زډایلاذ ڈس٭اڄي و تٍزٍ أر. آنها ڈوغمووازي نځٍ  ڈوغووي نووآڀاه، ټڃ
 زواننى تا نىا نيایٗ ټٍوه و ته او ٬ٙٷ توٌَنى.  ڈي

 سٌت ٌّذي ٍ سٌت سبهي
وٌتماٌة  « ٔنر ٔاڈي»و « ٔنر هنىي»هاي  ٴٝڃ هٵسڇ و هٙسڇ ټساب ته زٍزية ویىڀاه

هما   وٌ هٍ یمٻ اَ ایمن ویمىڀاه   هایي  ٘وو. اڀٍؾه زٵاوذ ڈطڅص نىا، انٕاڊ و غهاڊ ٌا غویا ڈي
وغوو واٌو وڄي تيٙسٍ آنها ڈ٭سٹى ته ق١وٌ یٻ وغوو ٌوقاني و ٰيٍڈماوي وٌ غهماڊ هٕمسنى.    

ٖ  تٍٙ نيُ وٌ این ٔنر هماي   ها ته ٬نواڊ ڈوغووي ناٸٛ ز٭ٍیٳ ٘ىه أر ټه ته نما٤ٍ اٌَ
ٌٍٔمي  ڈاوي ٰاٴڃ ڈانىه و نياَ ته ٌهایي و ٌٔسځاٌي واٌو. وٌ ٴٝڃ هٵسڇ، ټه ٔنر هنمىي ت 

٘وو.  هاي هنىو، تووا و ٔيٻ غىاڀانه و ته اغډاڂ ڀُاٌ٘ي اٌائه ڈي ٘وو، اَ هٍ یٻ اَ آیين ڈي
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زٍ أر زا ویىڀاه ٔاڈي، ؾٍاټه ته ا٬سٹاو آیين  ن٩ٍڀاه هنىو ته غهاڊ ته ویىڀاه ٬څډي نُویٻ
ي، هایي أر ټه ته ٤وٌ ڈسناوب وٌ قاڄر زٽاڈڃ، آڄمووڀ  ٘ډاٌ غهاڊ هنىو ٔياٌة ڈا یٽي اَ تي

هماي   ٴٍوخا٘ي و ٔدٓ آٰاَ ٬ٍٝ غىیى هٕسنى. اڈا آیين تووا اَ آنػا ټمه انٕماڊ ٌا تمه واقمى    
نځٍي وٌ ٬څڇ ٸاتڃ ڈٹایٕه أر. تووا ڈ٭سٹمى أمر    ټنى، تا غُء زٍ زٹٕيڇ ڈي ټوؾٻ و ټوؾٻ

ټننمى. نمىا وٌ آیمين ٔميٻ      نىایاڊ ته هيؽ ټٓ تٍاي نيڃ ته نيٍ تٍزٍ یا نيٍوانا ټډٻ نډمي 
ناڄٷ، ٰيٍَڈانډنى و ٸائڇ ته ياذ أمر ټمه ٴميٟ نموو ٌا وٌ غهماڊ آ٘مٽاٌ       ڈوغووي اتىي، 

ټنى. نىا وٌ آیين هنىو و ٔيٻ تٍنلاٲ تووا غهاڊ ٌا تا ٸمىٌذ اٌاوة نموو نڅمٷ ټمٍوه و      ڈي
 قاٴ٧ آڊ أر. 

واٌ زٵكٛ وٌ نٝموٚ   ٔنر ٔاڈي )اتٍاهيډي( ټه ٬نواڊ ٴٝڃ هٙسڇ ټساب أر، ٬هىه
ر، ڈٕيكير و ألاچ أر. یهوویاڊ ته زوقيى الاهي تماوٌ  ٔه وین تٌُپ ٔاڈي، ی٭ني یهوویم

زواڊ تا اٴ٭اڄٗ وٌ غهاڊ ٘منانر. وٌ   واٌنى و ڈ٭سٹىنى نڅٹر غهاڊ هىٴډنى أر، و نىا ٌا ڈي
ڈٕيكير، ڈٕيف خٍٕ نىأر. ته ا٬سٹاو ټٍوٴوٌو، ڈٕيكير نيمُ ویمن زوقيمى و یٽساخٍٔمسي     

زٍین ٘ثهاذ ڈٍتو٢  ته ٘ډاٌي اَ ڈهڇ ټو٘ى أر و تٍ ٘هٝير نىاي خىٌ زإټيى واٌو. او ڈي
 اي ٬ٹلاني خأم ڀویى.  ته ڈٕيكير ته ٘يوه

واننمى.   ته ا٬سٹاو ټٍوٴوٌو ڈٕڅډاناڊ ڈوقىنى و ق١ٍذ ڈكډمى )ٚ( ٌا ٴٍٔمساوة نمىا ڈمي    
، «الله»هماي نيٽمو )أډاءاڄكٕمني( اَ آڊ اؤمر.      ناچ نىاي ڈٕڅډاناڊ أمر ټمه نماچ   « الله»

ٔډي٫ و ناڄٷ أر. اڀٍؾمه نمىاي أملاچ ڈٹسمىٌ أمر، اڈما        ڈس٭اڄي، قٷ، نوٌ، تٝيٍ، ٘هيى،
زاتى. نىا وٌ ٸڅة ڈاڈناڊ ق١وٌ واٌو. نٽس  غاڄة زوغه اینٽه تمه   ٌقډسٗ تٍ هډ  غهانياڊ ڈي

ا٬سٹاو ټٍوٴوٌو، اڀٍؾه تٍني ڈٕڅډاناڊ ته وڄيڃ )ا٬سٹماو تمه( غثمٍوذ و ٌتوتيمر الاهمي تمه       
ټنى.  ها ٌا ته نوو٘اڊ ڈنسٕة ڈي تى انٕاڊ ڀٍایي ڈسهڇ هٕسنى، ٸٍآڊ ټٍیڇ ا٬ډاڂ نوب و غثٍ

وهى ټه ا٬سٹاو ته غثٍڀٍایي وٌ تين تٍني ڈٕڅډاناڊ اَ تاوٌهاي خيٗ اَ أملاچ   او اقسډاڂ ڈي
زإضيٍ ڀٍٴسه تا٘ى. ټٍوٴوٌو نځاه ڈطثر ألاچ ته زوڄى ڈٕيف اَ ڈٍیڇ تماټٍه و ٬مٍوظ ڈٕميف ٌا    

خمًیٍو و اَ   اټه ٸٍآڊ زډاچ خياڈثٍاڊ ٌا ڈيڀٙایى، ؾٍ ټنى و َتاڊ ته زډػيى اَ ألاچ ڈي يټٍ ڈي
ٌو ویني ٜاوٶ و قٹيٹي أر. اَ نځاه ٸٍآڊ، ق١ٍذ ڈٕيف ٨هوٌ ق١ٍذ ڈكډى )ٚ( ٌا  این

اَ خيٗ نویى واوه توو. نویٕنىة ټساب ٔدٓ ته تٍني اَ تاوٌهاي ٘ي٭ياڊ و اهڃ ٔمنر ا٘ماٌه   
 ڀًاٌو.  ٜكه ڈيانى،  هایي ټه زاټنوڊ ٘ي٭ياڊ ایٍاڊ ڈسكډڃ ٘ىه ټنى و تٍ ٌنع ڈي

   ٗ ټننمى. اڈما    تينمي ڈمي   نسيػه اینٽه زډاچ اویاڊ اتٍاهيډي آینىة ٌو٘ني تمٍاي غهماڊ خمي
ٴُأر؛ َیمٍا تمٍ    تينان  ویني، زٝویٍ ٬څډي اَ خایاڊ غهاڊ، زٝویٍي ٰڇ تٍنلاٲ ویىڀاه نوٖ
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ن٩ډمي و همٍظ و ڈمٍظ     اي ته ٔډر تمي  أاْ ٸانوڊ ووچ زٍڈوویناڈيٻ، ڈاوه ته ٤وٌ ٴُاینىه
 ڈنػٍ ٘وو. (heat death) «ڈٍپ ڀٍڈا»ٌوو زا ته  يخيٗ ڈ

 تصَسات هختلف اص خذا
خمٍواَو و ٔمدٓ    هماي ڈسٵماوذ غهماڊ اَ نځماه ٬څمڇ ڈمي       ٴٝڃ نهڇ اتسىا ته تٌٍٔي ڈىڂ

هماي نمىا زٝمویٍهاي ڈسٵماوزي أمر ټمه        ټنى. ڈن٩وٌ اَ ڈمىڂ  هایي اَ نىاونى اٌائه ڈي ڈىڂ
أر. نمىا  « ووڀانځي نىاونى»٘ىه زٝوٌ  وٌ ڈ٥ٍـزٝ نهٕسينانى.  ها اَ نىا اٌائه ټٍوه انٕاڊ

واٌ أر. اَ یٻ ٔو، او ناڄٷ غهاڊ أر و ته  ٘هٛ واٌ و ڀاه ٰيٍ وٌ این زٝویٍ، ڀاه ٘هٛ
انٕاڊ آَاوي ٬ډڃ تهٙيىه و اَ ویځٍ ٔو، اَ غهاڊ ڈسإضٍ و تا انٕاڊ وٌ اٌزثا٢ أر. تنماتٍاین،  

ټنمى،   تا غهاڊ و انٕاڊ اٌزثا٢ خيمىا ڈمي   واٌ و وٸسي او ته هنځاچ نڅٹر ٰيٍَڈاني و ٰيٍ٘هٛ
واٌ أر. این ڈىڂ زا قىي و نه زډاڈماً ٸاتمڃ ڈٹایٕمه تما ڈمىڂ ٔمانٽاٌا اَ        َڈانډنى و ٘هٛ

زمواڊ وٌ آیمين تمووا و     نىأر. اڈا ڈىڂ زػٕى ټه ته قڅوڂ نىا وٌ انٕاڊ ٸائڃ أمر ٌا ڈمي  
ٕمى هٕمسنى. آیمين    ڈٕيكير یاٴر. تٍ أاْ یٻ زٵٕيٍ، هٍ یٻ اَ ڈٕيف و تووا نىاي ڈسػ

زمواڊ   ٔيٻ و تٍني اَ ٜوٴيه ٘ي٭ه، ټه وٌ زاٌیم ته نىاونىي اڈاچ اوڂ ٸائڃ ٘ىنى، ٌا نيُ ڈي
 وٌ این ڈىڂ ڀنػانى. 

ټنى، ته غایځاه ویّه و تٍزٍ ڈٕيف  هنځاڈي ټه ټٍوٴوٌو ویىڀاه زطڅيص ڈٕيكير ٌا تياڊ ڈي
ه ٘ٽڃ ق١وٌ نىا وٌ ٬اڄڇ ته ټنى، او این اقسډاڂ ټه ٔ ا٘اٌه ڈي -تٍنلاٲ یهوو  -وٌ ٸٍآڊ 

اڄٹىْ ت٭ىاً وٌ ڈٕيكير خيىا ٘ىه تا٘ى ٌا ڈ٥ٍـ ټمٍوه و   ٜوٌذ نىاي خىٌ، نىاي خٍٕ و ٌوـ
ټنمى. وٌ همٍ    زلاٖ تٍني اَ ڈسٽڅډاڊ تٍاي غنث  زوقيىي تهٙيىڊ تمه آڊ ٌا نيمُ يټمٍ ڈمي    

ڃ زثيين وهى؛ زٝویٍي ټه ٸات واٌ نىا تا غهاڊ ٌا نٙاڊ ڈي ٜوٌذ، ڈىڂ زطڅيص، اٌزثا٢ ٘هٛ
 ٛ وهمى؛ اڈما نمىاي     واٌ ٌا نٙماڊ ڈمي   تا ٬څوچ اغسډا٬ي و ٴيُیٻ نيٕر. تووا نيُ نىاي ٘مه

 ألاڈي ٜٵازي ڈٙسٍٺ تا انٕاڊ واٌو. 
، تٍاهين ڈهسڅٳ ٴڅٕٵي و ټلاڈمي  «آیا نىا وغوو واٌو؟»نویٕنىه وٌ ٴٝڃ وهڇ تا ٬نواڊ 

نى ټه آیما نمىا اڈمٍي    ټو٘ى ڈٙهٛ ټ ټنى و ڈي اضثاذ وغوو نىا ٌا ته ٤وٌ نلاٜه تياڊ ڈي
زواڊ تٍ وغوو او تٍهاڊ ٬ٹڅي اٸاڈه ټٍو. ا٘ٽالاذ هيوچ تٍ تٍهاڊ ڈ٭ػُه  اقٕأي أر یا ڈي
٘وو. اَ ویىڀاه ټٍوٴوٌو، نىا وٌ ڈسوڊ وینمي وغموو واٌو و تنماتٍاین، تمٍ      نيُ نٹى و تٌٍٔي ڈي

ڊ اڈٍي ڈ٭نماواٌ  ویسځنٙساین نىا وٌ َتاڊ وینىاٌا (language games) «هاي َتاني تاَي»أاْ 
ڀمٍا و   أر؛ اڈا این نىا ڄُوڈاً واٸ٭ير ناٌغي نىاٌو و تٍاي هډين واڊ ټيوخير نيُ ټه ٰيٍواٸ٫
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خمًیٍو. اڈما ق١مٍذ     ڈسإضٍ اَ توویٕڇ أمر، نمىا ٌا تمه ٬نمواڊ یمٻ قٹيٹمر ڈس٭ماڄي نډمي        
ه أٍائيڃ ته نىایي تا قٹيٹر ناٌغي تاوٌ واٌنى ټم  )ٚ(، ٬يٕي، ناناٺ و خياڈثٍاڊ تني ڈكډى

ڀٍایانه ڈ٭سٹمى   ټنى. ټٍوٴوٌو وٌ نٹى ایډاڊ ٰيٍواٸ٫ هاي انٕاڊ تٍاتٍي نډي تا هيؽ یٻ اَ اٌَٖ
تاوٌ ته وغموو نمىا وٌ ڈٹاتمڃ     ،أر نىا وٌ َتاڊ ویني اڈٍي واٸ٭ي و قٹيٹي أر. ته ن٩ٍ او

 زٍ أر.   ٬ىچ تاوٌ ته وغوو نىا، ٬اٸلانه

 گيشي ًتيدِ
، ا، انٕاڊ و غهاڊ: ڀٵسډاني تمين ٬څمڇ و ویمن   ڈطڅص نىټٍوٴوٌو وٌ ٴٝڃ ٴٍغاڈين ټساب 

ټنى. او وٌ ٴٝڃ یاَوهڇ، نمىا، غهماڊ و تٙمٍ ٌا وٌ     اڄځوي غىیى نوو اَ این ڈطڅص ٌا اٌائه ڈي
زوانمى   ټنى و تٍ این ڈٕ څه زإټيى واٌو ټه تمين همٍ یمٻ اَ اینهما همڇ، ڈمي       ټناٌ هڇ غډ٫ ڈي

یٍ ڈنأة اَ نمىا تمٍاي ڀٵسډماڊ    خيؤسځي وغوو وا٘سه تا٘ى و هڇ، ناخيؤسځي. نویٕنىه زٝو
ڀٍ ڈنٵٝڃ  ناڈى؛ نىایي ټه زنها یٻ ڈٙاهىهڈي (Cosmic Scientist) «٬اڄِڇِ ټيهاني»ڈىٌڊ ٌا 

اَ ٬اڄڇ نيٕر، تڅٽه ټاڈلاً وٌڀيٍ ڈٙاٌټر و زىتيٍ غهاني أمر ټمه نډونمه نڅٹمر تمٌُپ او      
وانمى ڈمىاٴ٫ زډماچ    ز ٘وو. این نڅٹر نه زنها وٌ وٴا٪ اَ ٍ٘ ڈوٴٷ أر، تڅٽه ڈمي  ڈكٕوب ڈي

 انى.  ټٕاني تا٘ى ټه ته ٬ٙٷ ته نىا خأم ڀٵسه
، همڇ اټنموڊ   ڈطڅص نىا، انٕاڊ و غهاڊ: ڀٵسډاني تين ٬څمڇ و ویمن  ڀٵسني أر ټه ټساب 

 زٍغډه ٘ىه و ته یاٌي نىاونى ته َووي ڈنسٍٙ نواهى ٘ى. 
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وٌ « زٱييمممٍ ویمممن»انيمممٍاً، ڈ٥اڄ٭ممماذ 
لایي تٍنوٌواٌ ٘ىه و اَ غایځاه وا خّوهي وین

آضاٌ تٕياٌي وٌ این َڈينه تمه ؾماج ٌٔميىه    
زٱييمٍ   ٴهمڇ خىیمىه  أر. اَ غډڅ  آنها ټساب 

نو٘ممس  ڄمموئيٓ ٌٓڈثممو أممر، ټممه اَ   ویممن
ڀمٍاڊ ڈ٭اٜمٍ ایمن قموَه      زٍین خّوهٗ ڈهڇ

-٘موو. وي خّوهٙمځٍ و ویمن    ڈكٕوب ڈي

٘ناْ ڈ٭اٍٜ أر، ټه ټاٌ٘نأمي اٌ٘مى و   
 1973هاي  ٔاڂ وټسٍاي نوو ٌا ته زٍزية وٌ

، وٌ وانٙممځاه ٘مميٽاڀو، وٌ قمموَة   1975و 
وٌ  1٘نأي و وین ته خایاڊ ٌٔانى و زإڄيٵاذ ڈس٭ىو و ڈهډمي وٌ َڈينم  زٱييمٍ ویمن واٌو.     ٌواڊ

ټو٘مى   ، ټه قػڇ آڊ اٴُوڊ تٍ وویٕر ٜٵكه أمر، ڈاڄمٳ ڈمي   زٱييٍ وین ٴهڇ خىیىهټساب 
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اڊ وهى ټه زٱييٍ وین اٜيڃ تيٙسٍ یٻ زٍي اَ این خىیىه ته ؤر واوه و نٙٴهڇ تهسٍ و وٸيٷ
( ٬ثماٌذ أمر اَ   conversionٴٍآینى أر زا قاوضه. تنا تٍ ز٭ٍیٳ ٌٓڈثو، ا٥ٜلاـ زٱييمٍ ویمن )  

هماي  هماي َنمىڀي، ن٩ماچ   هاي وینمي، ٘ميوه  تٍیىڊ اَ یٻ ٜوٌذ ٸىیډي و ڀٍایٗ ته ڀٍوه
 ,see Rambo, 1993: 3; Rambo)هاي غىیى اٌزثا٢ تا اڄوهير یما ياذ قٹيٹمر   ا٬سٹاوي و ٘يوه

 ;see Romanes, 1896: 98; Pond, 1986: 6-8) . تا این قاڂ، زٱييٍ ویمن انموا٬ي واٌو  (73 :1987

Armestrong, 2; Kriebel, 1907: 7)      .و اَ غډڅ  آنها زٱييٍ وین وٴ٭مي وٌ تٍاتمٍ زمىٌیػي أمر
 )تمٍاي ڈطماڂ  ه أر هاي ڈسٵاوزي تياڊ ٘ىوٴ٭ي تا٘ى یا زىٌیػي، ویّڀي ،تٍاي اینٽه زٱييٍ وین

ٗ  (. ڈډٽن أر این زٹٕميڇ James, 1963: 228; Kriebel, 1907: 93: .نٻ  همایي ٌا   تنمىي خٍٔم
ټمه ڀٵسمه    زٱييٍ وین ڈًټوٌ قٹيٹي أمر؟ ؾنماڊ   یٻ اَ وو نو٪  اینٽه ټىاچ هتٍانځيُو: اَ غډڅ
تيٙسٍ یٻ ټو٘ى نٙاڊ وهى ټه زٱييٍ وینِ اٜيڃ  ، ٌٓڈثو ڈيزٱييٍ وین ٴهڇ خىیىه٘ى، وٌ ټساب 

 ٴٍآینى أر زا قاوضه.
این ټسماب   2هاي ڀوناڀوڊ این ټساب ٌا ته انسٝاٌ ڈ٭ٍٴي ټنيڇ.ټو٘يڇ تهٗ وٌ اواڈه ڈي

ڀيٍي أمر. وٌ ویثاؾمه و ڈٹىڈمه، و وٌ تيماڊ     واٌاي ویثاؾه، ڈٹىڈه، وه ٴٝڃ، نازډه و نسيػه
ىو و ونيڃ وٌ خىیىة نواهى نٹٗ ٬واڈڃ ڈس٭٬څر زإڄيٳ ټساب، ٌٓڈثو زإټيى واٌو ټه این اضٍ ڈي

زٱييٍ وین ٌا نٙاڊ وهى، ڄًا زإټيى واٌو ټه ٬لاوه تٍ زوغه ته ڈو٠مو٬اذ ٴمٍوي، اغسډما٬ي و    
 :Rambo, 1993)٘ىه أر « ايته ویىڀاه ویني نيُ زوغه ویّه»ٴٍهنځي ونيڃ وٌ زٱييٍ وین، 

xiv-xv)تيماڊ   ى. وي ٠مډن ټنم ؿنين، ٌٓڈثو وٌ اینػا ز٭ٍیٳ زٱييٍ وین ٌا هڇ ڈ٥مٍـ ڈمي  . هډ
 ټنمى ټمه وٌ ایمن ټسماب      زإټيى ڈمي  ز٭ٍیٳ نوو اَ این ا٥ٜلاـ م ټه وٌ تالا تىاڊ ا٘اٌه ٘ى م  

اَ وینمي   ویني ته وینمىاٌي؛ وٌ ڈ٭اني ؾنىي ته ټاٌ ٌٴسه أر: زكوڂ اَ تي« زٱييٍ وین»واِة 
 ... اي تمه ٴٍٸم  ویځمٍ واٌو ٘مىڊ و     ٴٍٸمه وٌوڊ یٻ وین نماٚ اَ  ته وین ویځٍ وٌآڈىڊ؛ وٌ

(Ibid.: 2) . 

 ّبّب ٍ سٍشفصل اٍل: هذل
ټنى ټه هٍ تٌٍٔي ټاڈڃ اَ زٱييٍ ویمن تایمى تمٍ أماْ ڈمىڂ      وٌ این ٴٝڃ، وي تياڊ ڈي

زوانى زډاچ واٸ٭ير ایمن  هيؽ ڈىڄي نډي ،اَ ن٩ٍ ٌٓڈثو ،( تا٘ى. هٍؾنىholistic modelنځٍانه ) ټڃ
 ٌ نٝمموٚ زٱييممٍ ، اڈمما تممه ٬ٹيممىة وي، هٍڀونممه تٌٍٔممي و(Ibid.: 7)خىیممىه ٌا نٙمماڊ وهممى 

 ټڇ تایى ؾهاٌ ڈاڄٵ  ٴٍهنځي، اغسډا٬ي، ٴمٍوي و وینمي ٌا ڈمى ن٩مٍ ٸمٍاٌ وهمى. اَ        وین ؤر
هډين ٌوي، تٍاي اینٽه ټاڈلاً ڀٕسٍوڀي و خيؿيىڀي زٱييٍ وین ٘نانسه ٘وو، او ڈ٭سٹمى أمر   
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 ٘نأمي و ڈ٥اڄ٭ماذ وینمي زوؤڈماڊ     ٘نأمي، ٌواڊ ٘نأمي، غاڈ٭مه  هماي انٕماڊ   تایى اَ ٌ٘مسه 
ها نيُ زوغه ټمٍو  ٘نأي و ویځٍ وانٗڀٍٴر، و وٌ ټناٌ آنها ته ٔيأر، اٸسٝاو، َیٕرټډٻ 

(Ibid.: 7). 
( نيُ تمٍاي ٴهمڇ   stage modelاي )نځٍانه، ٌٓڈثو ڈ٭سٹى أر ڈىڂ ڈٍقڅه٬لاوه تٍ ڈىڂ ټڃ

اي وٌ ن٩ٍ وي اَ این غهر ڈنأة أمر ټمه وٌ   خىیىة زٱييٍ وین ٠ٍوٌي أر. ڈىڂ ڈٍقڅه
وهنمىة زمواڄي    زڅٹي ٘مىه و تمه ٤موٌ ټڅمي اٌائمه      وین، ٴٍآینى زكوڂ وٌ ٤وڂ َڈاڊ زٱييٍ»آڊ 

تمالا و خمایين    ،ٴٍآینىهأر، هٍؾنى این ٴٍآینى ڀاهي ٜوٌذ ڈاٌخيؽ واٌو، ی٭ني غاي ڈٍاقمڃ 
و « زٱييمٍ ویمن  ». ٴٝوڂ ت٭ىي ټساب، زٹٍیثا تياڊ ڈٍاقڃ ڈى ن٩مٍ او وٌ  (Ibid.: 16)« ٘ووڈي

 ٍ٘ـ و زٵٝيڃ آنهأر. 

 صل دٍم: صهيٌِف
آڈيهسمه و  ( زٝویٍ ټڅي اَ ٬واڈمڃ ڈس١ماو، وٌهمڇ   contextاَ ن٩ٍ ٌٓڈثو، وٌ قٹيٹر، َڈينه )

ڀيمٍو  ٌا ڈمي  تٍو و همڇ، غڅموي آڊ  ویاڄٽسيٽي أر ټه ٴٍآینى زٱييٍ وین ٌا، هڇ، ته خيٗ ڈي
(Ibid.: 20)ڈكمي٣   ڀًاٌو: َڈينم  ټملاڊ، تمه   . وٌ اینػا ٌٓڈثو ڈياڊ َڈين  نٍو و ټلاڊ زډایُ ڈي

ڃ ڈٍتمو٢ تمه   یهماي وینمي، ڈٕما   هاي ٔيأي، ٔاَڈاڊتٌُڀي ا٘اٌه واٌو ټه وٌتٍڀيٍنىة ن٩اچ
. وٌ قاڄي ټه (Ibid., 21-22)هاي اٸسٝاوي أر هاي ؾنىڈڅيسي و ن٩اچ٘نأي، و هډٽاٌي توچ

هاي وینمي و نمّاوي و اهماڄي ڈن٥ٹم  ڈكمڃ      َڈين  نٍو تيٙسٍ ٘اڈڃ تٕسځاڊ، وؤساڊ، ڀٍوه
 .(Ibid.: 20)و ٘ؤٽونر ڈي

ڃ ټڅي خيٍاڈوڊ ات٭او ٴٍهنځي، اغسډا٬ي، ٴٍوي و وینيِ َڈينه و خمٓ اَ آڊ  یوٌ اواڈه، ڈٕا
ڀيٍو. تٍني اَ این ٔاَ و ټاٌهماي نماٚ تمٍاي    هاي ناٚ آڊ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڈئاَ و ټاٌ

وهماي  (، ٸڅډforces of resistance and rejectionٍانى اَ: ٬واڈمڃ ڈهاڄٵمر و ٤مٍو )    ٌٓڈثو ٬ثاٌذ
(. وٌ ڈموٌو ٬واڈمڃ ڈهاڄٵمر و    congruence( و ٔماَڀاٌي ) enclaves of receptivityخًیٍنىڀي )

زواننى زٱييٍ وین ٌا ته خيٗ تٍنى، اڈما تمه   ٤ٍو، ٌٓڈثو ڈ٭سٹى أر ڀٍؾه ٬واڈڃ وٌوڊ َڈينه ڈي
 . (Ibid.: 36)ٌا نيُ تځيٍنى زواننى غڅوي آڊ ٤وٌ ڈاضٍي ڈي

 همما تممه نممىٌذ ًیٍنممىڀي، ٌٓڈثممو ڈ٭سٹممى أممر َڈينممه هډؿنممين، وٌ ڈمموٌو ٸڅډٍوهمماي خ
 همایي هٕمسنى ټمه َنمىڀيِ تمه نٕمثر ڈسډمایُ و        ٘ثيه همڇ هٕمسنى. وٌ ٍٔأمٍ ونيما، ڀمٍوه     

    ٖ  همماي نموو ڈكٝموٌنى. ڈډٽممن أمر ایممن    ڈٕمسٹڅي واٌنمى و وٌ ڈكي٥ممي ڈهماڄٳ تما اٌَ
 ٌوو، ن انس٩ماٌ ڈمي  هایي تا٘نى ټه وٌ آنها انوا٪ ناٜي اَ زٱييمٍ ویم   ها یا ته ڈنُڄ  ڈكي٣ٸڅډٍو
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 ټننمى   یا ته ڈطات  ڈنات٫ ڈاضٍي تا٘نى ټه وٌ تٍاتٍ زملاٖ زثڅيٱمي زٱييمٍ ویمن ایٕمساوڀي ڈمي      
(Ibid.: 36). 

اي وٌ اواڈه، ٌٓڈثو، ٔاَڀاٌي، ی٭ني ڈيُاڊ هډاهنځي ٬ناٍٜ ویني غىیى تما ٬واڈمڃ َڈينمه   
اَ ن٩ٍ ٌٓڈثو، ا٘سٍاټاذ وانى.  نٍو و ټلاڊ ڈوغوو، ٌا ٬اڈڃ ڈاضٍ ویځٍي وٌ وٸو٪ زٱييٍ وین ڈي

زوانى غٍیاڊ زٱييٍ ویمن ٌا ٘مٽڃ واوه و یما زٕمٍی٫ ټنمى      هاي تين وو ٴٍهنٿ ڈيو ٔاَڀاٌي
(Ibid.: 37-38). 

 فصل سَم: ثحشاى 
اَ ن٩ٍ ڈاڄٳ، تكٍاڊ ٬ثاٌذ أر اَ اقٕاْ ڈٱایٍذ ڈياڊ تٍني او٠ا٪ واٸ٭ي و ٘مٍای٣  

ها و ڈ٭ياٌهاي ڈإڄوٲِ كٍاڊ، نډاوها، ا٥ٔوٌه. وٌ قٹيٹر، وٌ قاڄر ت(Ibid.: 47)نياڄي و آٌڈاني 
 ټننى. انٕاڊ اَ ټاٌ تاَ ایٕساوه و ٴٍٜسي تٍاي انسهاب ڀُین  ویني غىیى ٴٍاهڇ ڈي

هاي تكٍاڊ، ٌٓڈثو، ته زػاٌب ٬ٍٴاني، زػاٌب نُویٻ ته ڈٍپ، تيډماٌي و  وٌ ڈوٌو وا٥ٔه
(، زډایڃ ته ز٭اڄي، قالاذ ?Is That All There is« )آیا هډه ؾيُ هډين أر؟»ٔلاڈسي، زػٍت  

٘نأمي،  ضثماذ، آٔمية  (، ٘هٝير تيAltered States of Consciousness٘ىة آڀاهي )وڀٍڀوڊ
. تٍاي ڈطماڂ، اَ ن٩مٍ ٌٓڈثمو،    (Ibid.: 48-55)٘ىه ا٘اٌه واٌو  هاي ته ٨اهٍ ٴ٭اڂاٌزىاو، و تكٍاڊ

آیما  »نموو تدٍٔمى ټمه     ٘ایى ٴٍوي ته زډاچ اهىاٲ نوو وٌ َنىڀي ٌٔيىه تا٘ى، وڄي تاَ هڇ اَ
وغمو   زوانى ڈنػٍ ته غٕر. ؾنين وٌیاٴسي، اَ ن٩ٍ ٌٓڈثو ڈي(Ibid.: 50)« هډه ؾيُ هډين أر؟

 هاي وین نوو ٘وو.هاي غىیى یا ٴهڇ ووتاٌة خایهتٍاي ڀُینه

 ٍخَ  فصل چْبسم: خست
نواهمى  انٕماڊ ڈمي  »٘وو ټمه   وغو تا این ٴٍٞ آٰاَ ڈي وٌ واٸ٫، تٍاي ٌٓڈثو ڈٵهوچ غٕر

 :.Ibid)« يٙسٍین أسٵاوه ٌا اَ ڈ٭نا و هىٲ وٌ َنىڀي تثٍو و غهاڄر و آ٘ٵسځي ٌا ت٤ٍٍٲ ټنىت

تنمىي   ٘وو. وٌ یمٻ زٹٕميڇ  آوٌ ڈيوغو اڄُاچ ، اڈا وٌ ٍ٘ای٣ ٰي٬ٍاوي و تكٍاني این غٕر(56
زوانى وٌ تٍاتٍ تكٍاڊ، ٴ٭اڂ یا ڈنٵ٭ڃ تووه، یا َڈماني   ټڅي، اَ ن٩ٍ نویٕنىه، نوټيٗ اقسډاڄي ڈي

. وٌ هٍ ٜوٌذ، تٍاي اینٽه تكٍاڊ ته زٱييٍ وین تينػاڈى، ته (.Ibid)ڈنٵ٭ڃ و َڈاني ٴ٭اڂ تا٘ى 
(، آڈماوڀي  structural availabilityهاي ڈس٭ىو نوټيٗ تٕسځي واٌو: آڈاوڀي ٔمانساٌي ) آڈاوڀي

نمي  ( و آڈماوڀي وی intellectual availability(، آڈاوڀي ٬ٹلاني )٬emotional availabilityا٤ٵي )
(religious availability )(Ibid.: 60) . 
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هایي أر ټه تا٬ص خيځيمٍي و قمڃ   نٽس  ڈهڇ ویځٍ تٍاي نویٕنىه وٌ این ٴٝڃ، انځيُه
٘نأاڊ وین، ؾهاٌ انځيمُة ٬ډمىه ٌا ٤مٍـ    ٘وو. وي تا ا٘اٌه ته ویىڀاه تٍني ٌواڊتكٍاڊ ڈي

لاني، نياَ تمه تمالا تمٍوڊ ٬مُذ     ټنى: نياَ ته زػٍت  ٘اوي و ووٌي اَ وٌو، نياَ ته ن٩اچ ٬ٹ ڈي
اٴُایى: نٵٓ، و نياَ ته ایػاو و قٵ٧ ٌوات٣. وٌ اواڈه، ڈاڄٳ وو ٬اڈڃ انځيُ٘ي ویځٍ ته آنها ڈي

زوانى  . وٌ ڈوٌو ٸىٌذ، ڀاهي زٱييٍ وین ڈي(Ibid.: 64)( transcendence) ( و ز٭اڄيpowerٸىٌذ )
؛ (.Ibid)ٌذ ٰڅثه تٍ ڈمٍپ ٘موو   تا٬ص ٘ٵا، یا ٸىٌذ وٌ ؤر ڀٍٴسن ټنسٍڂ َنىڀي نوو و ٸى

زوانمى  اي تٍاي زٱييٍ وین تا٘نى. ز٭اڄي هڇ ڈيزواننى انځيُهی٭ني این ڈواٌوِ ڈٍزث٣ تا ٸىٌذ ڈي
اي تٍاي ٴٍازٍ ٌٴسن اَ ٥ٔف ټډاڂ ڈوغوو نوو تا٘ى، ی٭ني ٴٍو زٱييٍ ویمن ٌا وٌ غهمر   انځيُه

ي، ٬ا٤ٵي و ٘نانسي تمه ټډماڂ   نواهى تىین ؤيڅه اَ ڄكا٦ انلاٸوانى و ڈيزٽاڈڃ و ٌ٘ى ڈي
 . (.Ibid)تٍٔى 

 فصل پٌدن: حبهي 
( یا ڈثڅٯ، و هویر و انځيُة او ڈو٠و٪ این ٴٝڃ أر. تمه ا٬سٹماو ٌٓڈثمو،    advocateقاڈي )

ڀٍاڊ وٌ َڈينه زٱييٍ وین، زنها ته نوټيٗ زوغمه وا٘مسنى، اڈما وي     خيٗ اَ این، تيٙسٍ خّوهٗ
، ٌویاٌویي خویا و قٕأي وغوو واٌو. ٤مي ڈٍقڅم    ڈ٭سٹى أر، ڈياڊ قاڈي و نوټيٗ اقسډاڄي
هاي ڀونماڀوني ٌا  ټننى و ٌوٖ ٌیُي ڈي ٌونى، تٍناڈهڈواغهه، هٍ وو ٤ٍٲ ڈاهٍانه ته خيٗ ڈي

اي ٌا ټننمىه  هاي زٍٰيةټٍوه، ٌوٖتٍنى. قاڈي، هىٲ اقسډاڄي ڈها٤ثاڊ ٌا اٌَیاتي ته ټاٌ ڈي
. اَ ن٩ٍ ٌٓڈثمو،  (Ibid.: 66)غاڈ٭  ویني تٽٙانى  هاي اقسډاڄي ٌا تهټنى زا نوټيٌٗیُي ڈي ٤ٍـ

ڀيٍو: آیا وٌ زثڅيٯ قاڈياڊ، زٱييٍ وین اڈٍي أأي أر؟ ڃ ؾنىي ٌا وٌتٍڈيیاین ڈو٠و٪ ڈٕا
انځيُة آنها تٍاي ٬ډڃ زثڅيٯ ؾيٕر؟ آنها ؾه تٍوا٘سي اَ زٱييٍ وین واٌنى؟ اَ ن٩ٍ قاڈي، زٱييٍ 

ر ڈياڊ ٘يوه و ایمىئوڄوِي ڈثڅمٯ و نوټيٙمي ټمه     وین ڈ٥څوب ؾيٕر؟ و ... . ٌٓڈثو ڈ٭سٹى أ
٘وو، ٌات٥ه وغوو واٌو. ٔٽولاٌ تووڊ یما نثمووڊ، نمو٪ تاوٌهماي وینمي،      غًب ٬ډڃ زثڅيٯ ڈي

وهنىة ڈاهيمر  هاي قاڈي وٌ زٱييٍ وین، نٙاڊتٍوا٘ر اَ زٱييٍ وین، اڄځوهاي ٘ٱڅي، و انځيُه
ٗ او هٕسنى. ڈطلاً وٌ تٍوا٘ر قاڈي اَ زٱييٍ وین، آیا، ٤ث هما ڈػثوٌنمى تمه    ٷ ویىڀاه او، نموټي

 ڀًاٌو یما نيمٍ؟  هاي ټٵٍآڈيُ نوو ٌا ټناٌ تځًاٌنى؟ ڈثڅٯّ ته ٴٍهنٿ توڈي اقسٍاچ ڈيټڅي ٘يوه
(Ibid.: 71)  ٗاَ ن٩ٍ ٌٓڈثو، تٍ أاْ خأم وٌیاٴسي، زوٴيٷ یا ٬ىچ زوٴيٷ ڈثڅٯّ و نيُ، نو٪ نوټي

 زا قىي ڈٙهٛ نواهى ٘ى.  
ټنى ڀٍایي و نىڈر ا٘اٌه ڈيهایي ؾوڊ اٌاوة نىا، ڈڅيّته ڈاڄٵهوٌ انځيُة قاڈي، نویٕنىه 
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(Ibid.: 73-75)ڀویى ڀماهي انځيمُة قماڈي وٌ    . تٍاي ڈطاڂ، ٌٓڈثو وٌ نٝوٚ انځيُة نىڈر ڈي
هماي خُ٘مٽي،   هماي ټٙماوٌَي، ڈٍاٸثمر   ټو٘نى ٌوٖزثڅيٯ ټډٻ ته ویځٍاڊ أر. آنها ڈي

هاي نوین غاڈ٭  ڈ٭اٜمٍ ٌا تمه غواڈم٫    ڈُیر یاٴسه و زىٌیػي آڈوَٖ، و ویځٍا٘ٽاڂ ٔاَڈاڊ
زمواڊ ڈثڅٱّماني ٌا ټمه همىٲ اوڄيم       . اَ ن٩ٍ ٌٓڈثو، اڈمٍوَه ڈمي  (ibid.: 75)هىٲ آڈوَٖ وهنى 

هأر، اَ ڈثڅٱاني ټه تيٙسٍین اهډيمر ٌا تمه ڈٕمائڃ اٸسٝماوي و     زثڅيٱٙاڊ ٌٔسځاٌي انٕاڊ
 وهنى، ڈسډایُ ټٍو.ٔيأي ڈي

 ًَکيصفصل ضطن: ضگشدّبي حبهي دس خزة 
ټنى ټه وٌ آنها اویاڊ و ڈثڅٱانٙاڊ وٌ غمًب   هایي ٌا ٤ٍـ ڈي وٌ این ٴٝڃ، نویٕنىه ڈاڄٵه

هماي  هایي هډؿوڊ ڈيُاڊ زثڅيمٯ و ڈُیمر  ټننى؛ ڈوڄٵههاي ڈسٵاوزي ٬ډڃ ڈي نوټيٗ ته ٘يوه
نواهى نٙاڊ وهمى ټمه تٍنمي اویماڊ     . نویٕنىه ڈي(Ibid.: 76)اقسډاڄي ڈٕڅٻ ویني غىیى ... 

همایي ؾموڊ    اي وٌ غًب نوټيٗ واٌنى و تٍني نه. ڈطلاً ڀٍوهسٍوه و ڈو٘ٽاٴانه٘ځٍوهاي ڀٕ
( زډایڃ ټډي ته نوټيٗ واٌنى. ت٬ٍٽٓ، Syrian Orthodox Churchټڅيٕاي اٌزىوټٓ ٔوٌي )

هاي ڈٍزث٣  ( تٍ ٴ٭اڄيرSouthern Baptist Conventionهایي ؾوڊ ڈػډ٫ تدسيٕر غنوتي )ڀٍوه
 . (Ibid.:78)ڇ و نځهىاٌي نوټيٗ زإټيى واٌنى ڈنى، ز٭څيڀيٍي ن٩اچتا ١٬و

زوانى ڈمواٌوي اَ ایمن   هاي اقسډاڄي وین غىیى انسهاب ٘ىه، ڈيته ن٩ٍ ٌڈثو، تٍني ڈُیر
اي  اي تٍاي ته ؤمر آوٌوڊ ٠ٌمایر نما٤ٍ، ٘ميوه    ؤر تا٘ى: ن٩اڈي تٍاي ڈ٭ناوهي، ؤيڅه

ذ ڈ٭نموي و ٌوقماني   تٍاي َنىڀي، وا٘سن ٌهثٍي ٸىٌزډنى، و اقٕاْ تمه ؤمر آوٌوڊ ٸمىٌ   
(Ibid.: 81-86). 

 فصل ّفتن: هَاخِْ هيبى حبهي ٍ ًَکيص
تٍنى، وغو ته ٍٔ ڈي این ٴٝڃ ته تٍنوٌو ڈثڅّٱاڊ تا ا٘هاٜي ټه وٌ ڈٍقڅ  تكٍاڊ و غٕر

هما،  انسٝاٚ واٌو. اَ ن٩ٍ ٌٓڈثو، اٌزثا٢ آنها ویاڄٽسيٽي نواهى توو، ته ایمن ڈ٭نما ټمه ڈواغهمه    
 . (Ibid.: 87)زواننى ته ڈواٴٹر یا ڈهاڄٵر تينػاڈنى ټه ڈي اي هٕسنىزثاولاذ خيؿيىه

ټنى این أر ټه، وٌ ڈواغهه، تيٙمسٍِ  اَ غډڅه نٽازي ټه ٌٓڈثو وٌ این ٴٝڃ تىاڊ ا٘اٌه ڈي
هماي تٍنمي   خًیٍنمى؛ وي وٌ زإیيمى آڊ اَ یاٴسمه   ا٘هاٚ ڈوٌو ن٩ٍ ڀُین  ویني غىیى ٌا نډمي 

ټنمى  نٕثر ته ڈٕيكير وٌ نيػٍیمه أمسٵاوه ڈمي    (Igboڈوٌمناڊ وٌ ڈوٌو واټنٗ ڈٍوچ ایځثو)
(Ibid.: 88-90)      ،ٌڈثو، وٌ اواڈه و وٌ هډين ٌأسا، ته ڈثماقطي ؾموڊ ڈٹاوڈمر وٌ تٍاتمٍ قماڈي .
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تمٍاي زٱييمٍ ویمن، ٬اڈمڃ وینمي وٌ       وهنىهٌوات٣ ټلاڊ اغسډا٬ي، َڈينه ته ڈطات  ٬اڈڃ ٘ساب
 . (Ibid.: 90-94) خٍواَوها و زػاٌب ڈيَڈينه، ا٘ا٬  نوآوٌي، و انځيُه

ٌٓڈثو ٌاغ٫ ته نكوة واټنٗ قماڈي و نموټيٗ وٌ تٍاتمٍ یٽمىیځٍ، وو تهمٗ تما ڈو٠مو٪        
( convert adaptationsهاي نوټيٗ )( و ٔاَڀاٌيmissionary adaptationsهاي قاڈي )ٔاَڀاٌي

ڈمىاٌا،   انى اَ: آوٌو. وٌ ڈوٌو اوڂ، وي ته ؾنى ٌاهٽاٌ ڈوغوو تٍاي ڈثڅٯّ ا٘اٌه واٌو ټه ٬ثاٌذڈي
 خمًیٍي و اوٰماچ   ٔاَي ]تا زوغه ته ٔمنر ڈٕميكي ڈاڄمٳ[، ٴٍهنمٿ    زٍغډه، غًب، ڈٕيكي

(Ibid.: 97-99) ڀيمٍو و آنهما ٌا   . وٌ ڈوٌو انيٍ، ڈثڅٯّ زكر زإضيٍ ٴٍهنٿ توڈي نوټيٗ ٸٍاٌ ڈمي
. وٌ اٌزثا٢ تا نوټيٗ نيُ، نویٕنىه ته ٬واڈڅي هډؿوڊ (Ibid.: 99)ټنى ٠ډيډ  ٴٍهنٿ نوو ڈي

. تٍاي ڈطاڂ، وٌ ڈموٌو  (Ibid.: 99-101)ټنى ٔاَي ا٘اٌه ڈي، تٌٍٔي وٸيٷ، زڅٵيٷ و توڈينؤاڊ
انمى. اقسډمالاً   ها ڈياڊ تاوٌهاي ٔنسي و وین غىیى وٌ نؤماڊ نؤاڊ، ٌٓڈثو ڈ٭سٹى أر نوټيٗ

اي اَ زٱييمٍ  خًیٍٖ آنها ٜوٌي تووه و ٘نانر ٬ډيٹي وٌ ټاٌ نيٕر. ڈډٽن أر انځيُة ٬ىه
ؤسي تا٘ى. آنها ت٭مى اَ ووٌاڊ ٔمهسي و ڈكنمر تمه      ڈناٴ٫ ڈاوي وٌ ووٌاڊ زنٿوین وٌیاٴر 

 .(Ibid.: 100)ڀٍونى هاي ٔاتٷ نوو تاَ ڈي ٌوٖ

 فصل ّطتن: تعبهل 
 ڀویى، ا٘هاٜي ټه خٓ اَ ڈواغهم  آٰماَین، ٌواتم٣ نموو ٌا تما ڀُینم        ټه ٌٓڈثو ڈي ؾناڊ

 یاتمى. وٌ ایمن   ى ٘مىذ ڈمي  وهنمى، ز٭اڈڅٙماڊ تما ڀمٍوه وینمي ڈٹٝم       ویني غىیمى اواڈمه ڈمي   
 هاي اقسډاڄي وٌ ڈوٌو ز٭اڄيڇ، ٘يوة َنمىڀي و انس٩ماٌاذ نموو اَ ڀمٍوه، تيٙمسٍ      َڈاڊ، نوټيٗ

 زمٍ تمه   ٘مونى زما تمه ٤موٌ ټاڈمڃ     هاي ٌٔډي و ٰئٌٍمډي آڈماوه ڈمي    آڈوَنى و تا ٴٍٜرڈي
 رڀٍوه ڈڅكٷ ٘ونى، هٍ ؾنى ٘ىذ و زىاوچ این ڈٍقڅه اَ ڀٍوهي ته ڀٍوه ویځٍ ڈسٵماوذ أم  

(Ibid.: 102). 
( أر، ټه تٍاي زو٠ميف آڊ  encapsulationٔاَي )اَ ڈو٠و٬اذ ویځٍ این ٴٝڃ، ڈكىووه
ها و ټنى ټه تٍاي ڈكاٴ٩ر اَ او وٌ ڈٹاتڃ تاټسٍينویٕنىه اَ ڈطاڂ ټووٺ تيډاٌي أسٵاوه ڈي

وهنمى  هاي ڈكي٣ ناٌظ، قثاب خلأسيٽي تٌُڀي ؤٌر ټمٍوه، او ٌا وٌ آڊ ٸمٍاٌ ڈمي   ویٍوْ
(Ibid.: 104) ٘موو اَ  . ته ٤ٍَي ڈٙاته، ٌٓڈثو ڈ٭سٹى أر وٌ ٜوٌذ زكوڂ ا٘هاٚ، لاَچ ڈمي

. (Ibid.: 105)ٔه ٤ٍیٷ تٍ غٍیاڊ ا٤لا٬اذ آنها ن٩اٌذ ٘وو: ٴيُیٽمي، اغسډما٬ي و ٬ٹيمىزي    
ٔاَي اغسډا٬ي وٌ خي هىایر نوټيٗ اقسډاڄي تمه آڊ ؤمسه اَ   تٍاي ڈطاڂ، اَ ن٩ٍ او، ڈكىووه

 .(Ibid.: 104-105)ټنى ي أر ټه ٌوات٣ ڈهڇ تا ناٌظ ٌا ڈكىوو ڈياڄځوهاي ٘يوة َنىڀ
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 . ویمّه واٌو ٔماَي، ؾنمى غنثمه اهډيمر     ته ن٩ٍ ٌٓڈثمو، تمٍاي اضمٍتهٗ ټمٍوڊ ڈكمىووه     
 ټنمى؛   تٍاي ڈطاڂ، ٌوات٣ تا٬ص ایػاو ز٭هىاذ ٬ما٤ٵي تمه ڀمٍوه ٘مىه و آنهما ٌا زكٽميڇ ڈمي       

 ڈنى تما ٤ٍیٹم  غىیمى َنمىڀي ٌا تمه       اڊهاي آڈيهسن و یٽي ٘ىڊ و اٌزثا٢ ٔاڈها، ٌوٖآیين
تهٙمنى   ها، تا ا٥٬اي یٻ ٌٔاڄر ناٚ، اڄسُاچ نوټيٗ ٌا زكٽميڇ ڈمي  وهنى؛ و نٹٗ ؤر ڈي

(Ibid.: 107-108). 

 فصل ًْن: تعْذ 
٘وو. اَ ن٩ٍ ٌٓڈثو، نوټيٗ اقسډاڄي خٓ اَ ووٌة ز٭اڈڃ، تا انسهاب و ڈس٭هى ٘ىڊ ڈواغه ڈي

(، ڈنأمٻ، زٕمڅيڇ   decision makingٍو: ازهماي زٝمډيڇ )  ڀيم ز٭هى ؾنى ٬اڈڃ ڈهڇ ٌا وٌتٍڈمي 
(surrenderٔاڈاڊ ،)  ( وهي ڈػمىو َنمىڀيbiographical reconstruction   و اٜملاـ انځيُ٘مي ،)
(motivational reformulationتٍاي ڈطاڂ، زٝډيڇ، نٹ٥  ٥٬ٵي وٌ این ڈٍقڅه .)   ٍتووه و نٙمانځ

و تا ا٬لاڊ ٬ډموڈي انسهماب نموټيٗ نهمایي     ٍ٘و٪ آڊ أر. ته نا٤ٍ آڊ، ڈنأٽي تٍخا ٘ىه 
وهى ټه واٌو ویمن  ٘وو. این ڈنأٻ، هڇ، تيانځٍ زكوڂ ٘هٛ أر و هڇ، ته او اغاَه ڈيڈي

 . (Ibid.: 124)غىیى ٘وو 

 فصل دّن: ًتبيح 
 أممر « خيؿيممىه و ؾنممىوغهي»اَ ن٩ممٍ ٌٓڈثممو، تٌٍٔممي و زكڅيممڃ نسممایع زٱييممٍ ویممن   

(Ibid.: 142) ٍ  تایمى خمنع نٽسمه ٌا وٌ ن٩مٍ ڀٍٴمر: نٹمٗ        نسمایع ٌٔمي  . وي ڈ٭سٹى أمر وٌ ت
هماي ٬ډيمٷ نسمایع اغسډما٬ي، ٴٍهنځمي و      ڀٍایٗ ٴٍوي وٌ اٌَیاتي؛ ڈاهير نسمایع؛ تٌٍٔمي  

 . تممٍاي ڈطمماڂ، وٌ ڈمموٌو نٹممٗ  (.Ibid)٘نأممانه؛ و نسممایع الاهيممازي   زمماٌیهي؛ نسممایع ٌواڊ
 زٱييمٍ ویمن ٌا تٌٍٔمي    نواهمى نسمایع   ڀٍایٗ ٴٍوي وٌ اٌَیاتي، وي ڈ٭سٹى أر ټٕي ټه ڈي

  ٗ  هماي َیمٍ ٌو٘من ټنمى: وینمىاٌ أمر یما نمه؟ اڀمٍ           ټنى تایى ڈو٫٠ نوو ٌا وٌ تٍاتمٍ خٍٔم
وینىاٌ نيٕر، نځاه وي وٌتاٌة ڈاهير زٱييٍ وینِ ڈوٌو تٌٍٔي ؾيٕر؟ اڀٍ وینىاٌ أر، وین او 

 همایي ؾيٕمر؟ و ...  ڈٙاته ٘هٛ ڈوٌو تٌٍٔي أر یا نه؟ هىٲ وي اَ تٌٍٔي ؾنين خىیىه
(Ibid.: 142-144). 

٘ډٍو: زٱييٍ وین ؾنى غنثم    هاي َیٍ ٌا تٍڈي وٌ ڈوٌو ڈاهير نسایع زٱييٍ وین نيُ، خٍٔٗ
٘موو؟  اي ڈمي وهى؟ ؾځونه زٱييٍ وین ڈوغة زكمولاذ ڀٕمسٍوه  َنىڀي ٌا زكر زإضيٍ ٸٍاٌ ڈي

  (Ibid.: 145)٘ونى؟ ها زا ؾه قى تا َڈين  ټلاڊ ٔاَڀاٌ یا اَ آڊ غىا ڈينوټيٗ
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 گيشيدًِتي
ڀان  زٱييٍ وین خٍوانسه و ڈو٠و٬ازي ٌا ڈ٥ٍـ  ڈاڄٳ وٌ انسها ته ڈٍوٌ ڈهسٍٝ ڈٍاقڃ هٵر

هاي آینىة زٱييٍ وین ڈى ن٩ٍ تا٘ى: ڈ٥اڄ٭ه وٌ ڈوٌو زػماٌب زٱييمٍ   ټنى ټه تایى وٌ خّوهٗ ڈي
هاي ویني، و زاٌیم ڀيٍي و انسٹاڂ ٔنرتاَاڊ، ڈاهير زٱييٍ وین وٌ ٘ٽڃوین َناڊ و هډػنٓ

 زٱييٍ وین ٴهڇ خىیىه. وٌنهایر، ټساب (Ibid.: 174-176)ڈنى زٱييٍ وین وٌ ڀٕسٍٖ اویاڊ ٩اچن
نواهى ته این خٍٔٗ خأم وهى ټه زٱييٍ وین قٹيٹي ؾيٕر. اَ ن٩ٍ نویٕنىه، زٱييٍ ویمن  ڈي

٘موو: َڈينمه، تكمٍاڊ،    ڀان  خيٙنهاوي وٌ این ټسماب قاٜمڃ ڈمي    قٹيٹي تا ٤ي ڈٍاقڃ هٵر
 ، ز٭اڈڃ، ز٭هى و نسایع. وغو، ڈواغهه غٕر
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