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 (اثش کبسٍل صالسکي ،دس قشٍى ٍسطب ٍ دٍساى خذيذ

 
 *ًيب هدتجي اعتوبدي

 چکيدُ
هاي نُویٻ ته ڈٍپ اٌائمه ٘مىه    وٌ ڈياڊ زٵأيٍ ڀوناڀوني ټه زاټنوڊ اَ زػٍته

نمي ٌا  ، ڈناٸٙماذ ٴٍاوا غهماني  ٔمٵٍهاي آڊ أر، زٵٕيٍ ټاٌوڂ َاڄٕمٽي وٌ ټسماب   
 ټنمى  ڈي زڅٹي نډاوین زوٜيٵازي ٌا ڈٍپ ته نُویٻ هاي زػٍته تٍانځيهسه أر. وي

 او  .٬ينمي وانٕمر   ڈٵماهيڇ  و ڈٕسٹيڇ غُء ڈٙاهىاذ ٌا آنها زواڊ نډي ٌو  هيؽ ته ټه
 نډماوین  تا٘منى،  وا٘مسه  زوٜيٵي ڈاهيسي آنٽه غاي ته ویني هاي أر زػٍته ڈ٭سٹى

 و نډایانى ڈي ڈا ته ٴٍهنځي ٜوٌٓ و تٍٙي َتاڊ ةٸاڄ وٌ ٌا نوو هٕسنى؛ َیٍا قٹيٹر،
٬څډمي   اي ٌ٘سه ٌا الاهياذ أاْ، این تٍ او .نيٕر نډاوها اَ ڀٍیُي ٴٍآینى، این وٌ

 ټمه  تا٘مى  همایي  ٌوایر و نډاوها زكڅيڃ و تٌٍٔي اٜڅيِ تایى ڈسوڄي  ټه ټنى ڈي زڅٹي
ي زٵٕيٍ َاڄٕمٽي  ټو٘ى تا تٌٍٔ این نو٘ساٌ ڈي .ټنى ڈي زٱًیه ٌا ڈًهثي نياڂ ٜوٌٓ

زكڅيڅمي انسٹماوي اَ آڊ    ،غهاني ٔٵٍهاي آڊهاي نُویٻ ته ڈٍپ وٌ ټساب  اَ زػٍته
 ته ؤر وهى.

 
 زػٍت  نُویٻ ته ڈٍپ، َاڄٕٽي، ڈٍپ تاڄيني، الاهياذ، نډاوها.ّب:  کليذٍاطُ
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 هقذهِ
( نا٨ٍ ته قياذ خمٓ  posteriori argumentsاڈٍوَه ٴيڅٕوٴاڊ وین وٌ قوَة تٍاهين خٕيني )

( ٔمهن  near-death experiencesهماي نُویمٻ تمه ڈمٍپ )     اي ته ناچ زػٍته اَ ڈٍپ، اَ ڈٹوڄه
٘نأمي،   ٘نأمي، ٌواڊ  ٴمٍاٌواڊ هماي   ڀوینى. ایمن ڈو٠مو٪ ټمه ٴٝمڃ ڈٙمسٍٺ تٌٍٔمي       ڈي

٘مډاٌ   ٘نأي وین تمه   ٴڅٕٵ  وین و ٌواڊ (،hospital medicine) ٤ة تيډأٌساني ي،خُ٘ٽ ٌواڊ
هاي وینمي ٌا تما ٌو٘مي ٰيمٍ اَ ٌوٖ      ڈنىاني ټه ڀُاٌه ٌي اَ ٬لاٸهٌوو، اڈٍوَه زوغه تٕيا ڈي

ٌٔاننى، ته نوو غڅة ټٍوه أر. اَ آنػا ټه  هاي ٴڅٕٵي و ټلاڈي ته اضثاذ ڈي ٔنسي أسىلاڂ
هماي انيمٍ    انمى وٌ وهمه   اي وا٘سه هاي ته ٬ډڃ آڈىه آڈاٌ اٴٍاوي ټه ؾنين زػٍته ٤ثٷ تٌٍٔي

هماي نُویمٻ تمه ڈمٍپ،      آننمى ټمه اڈمٍوَه زػٍتمه    ٍي تا ټاڈلاً زٝوٌناخًیٍ تووه أمر، ٬مىه  
ٌٔمانى. وٌ   اي أر ټه وغوو ٌوـ ٌا وٌ َنىڀي و خٓ اَ ڈٍپ ته اضثاذ ڈي زٍین خىیىه ڈڅډوْ

ڀٍاڊ، ته غاي آنٽه ڈٵاهيڇ  هاي ٴڅٕٵي و ټلاڈي این ڀٍوه اَ خّوهٗ واٸ٫، ڈواو ناچ أسىلاڂ
هاي ڈس٭ىو ټٕماني   َ ڈٍپ تا٘ى، ڀُاٌٖویني نا٨ٍ ته قياذ خٓ ا هاي وٌوڊ انسُا٬ي و ڀُاٌه

( و یما و٠م٭يسي نُویمٻ تمه آڊ،     clinical deathأر ټه آڀاهانه وٌ ٤ي ٴٍآینى ڈٍپ تماڄيني ) 
هما و ٌویمىاوهاي ت٭١ماً ڈٙماته ٌا      غىایي ٌوـ اَ تىڊ ٴيُیٽي و ڈواغهه تا تٕمياٌي اَ خىیمىه  

 انى.  اقٕاْ ټٍوه

َ غىایي اَ غٕڇ نوو ټه تا قالازي ن٩يمٍ  انى، ا هایي ٌا قٓ ټٍوه ټٕاني ټه ؾنين زػٍته
ټننمىه و ڄثٍیمُ اَ    ناخًیٍ، وٌوو ته والاڊ زاٌیٽي، ڈٙاهىة نوٌي نيمٍه  اقٕاْ آٌاڈٗ زوٜيٳ

٬ٙٹي ناڈٍٙو٢، ڈلاٸاذ تا ڈوغوواذ ٌوقاني، ڈٍوٌ ٌویىاوهاي َنمىڀي و اقٕماْ ٸ١ماوذ    
ٍٔ   انى خٓ اَ خٙر نٕسهانى؛ ته ٤وٌي ټه اٰڅة زوا وٌتاٌة نوو ٸٍین أر، آڀاهي ټاڈڃ وا٘سه

تٍاي ویځٍاڊ ٌوایر  زٍ زډاچڀًا٘سن این و٠٭ير، زډاچ این نا٤ٍاذ ٌا تا وٸر و و٠وـ هٍؾه 
اي، زمإضيٍازي ڈطثمر وٌ َنمىڀي نموو      ڀًا٘سن ؾنين زػٍته ٍټننى. این اٴٍاو ٬ډىزاً تا خٙر ٔ

ي تماوٌنٽٍوني  آوٌنى و ته ن٩ٍ اٰڅة آناڊ، ڈواغه  تا ڈٍپ، ٬لاوه تمٍ آنٽمه تمه نكمو     خىیى ڈي
زٍْ اَ ڈٍپ ٌا اَ وغوو آناڊ َائڃ ټٍوه، ته َنىڀي ٘هٝي آناڊ نيُ ڈ٭ناي تيٙسٍي تهٙيىه 

 أر.
 غى تههاي نُویٻ ته ڈٍپ،  تاب زػٍتهٌ ( وtranspersonalهاي ٴٍا٘هٝيسي ) اڈٍوَه ن٩ٍیه

ٌوانمي و   ها، ته غاي آنٽه نا٘ي اَ انسلالاذ ڈٱمُي و  وٌ خي آننى زا اضثاذ ټننى ټه این زػٍته
اَ ٔاقر  اٜولاًهاي نانووآڀاه و اقياناً نووآڀاه ٌواني ٴٍو تا٘نى،  ڈكٝوڂ زوهمډاذ و تٍٔانسه
ٗ  انمى. اَ ٔموي ویځمٍ، ٬مىه     ها نٙ ر ڀٍٴسه ٌوقاني و ٴٍا٘هٝيسي انٕاڊ ڀمٍاڊ   اي اَ خمّوه
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آناڊ  (mythological٘نانسي ) ٘نانسي و ت٭١اً ا٥ٔوٌه هاي ٴيُیوڄوِیٽي و ٌواڊ انى زثيين ڈى٬ي
این زػٍته ٌا نا٨ٍ ته قياذ خٓ اَ ڈٍپ تينځاٌو یا اڈٽماڊ وغموو آڀماهي ڈٕمسٹڃ اَ      آنٽه يت

زوانى تٍاي هډ  ات٭او ڈسنمو٪ ایمن زػٍتمه، زثيينمي      ټاڄثى ٴيُیٽي ٌا لاَڈ  ٜكر آڊ تىانى، ڈي
 تٕنىه اٌائه ټنى.

تما   ٌٰمڇ ڈواغمه تمووڊ      وٌ این ڈياڊ، زٵأيٍ ویني وٌ نٝوٚ قياذ خمٓ اَ ڈمٍپ، تمه   
ٍ  ڈهڇ. یٽي اَ ٘وو ڈيخّوهاڊ تكص و تٌٍٔي  وین اَ ٔويهاي ٸاتڃ زوغه، اڈٍوَه  ؾاڄٗ ین زم
ٗ     خٍٔٗ  ٘نأماڊ   ڀمٍاڊ ایمن قموَه ٌا، ا٬مڇ اَ ٴيڅٕموٴاڊ، ٌواڊ      همایي ټمه تٍنمي اَ خمّوه
 ٘نأاڊِ وین، ته نموو ڈٙمٱوڂ ټمٍوه، ایمن أمر ټمه ا٬سٹماواذ وینمي و ٴٍهنځمي           و غاڈ٭ه

 هماي نُویمٻ تمه ڈمٍپ      ا ؾمه قمىم وٌ واٸ٭يمر غڅموه واوڊ زػٍتمه     و ٬ٍٴيِ ٜاقة زػٍته، ز
 نٹٗ واٌو؟
واناڊ، ته ولایڅمي ټمه تٌٍٔمي آنهما      وهى ټه تيٙسٍ ٴيڅٕوٴاڊ و الاهي ها نٙاڊ ڈي تٌٍٔي

ڀٍاڊ  اَ نسيػ  تيٗ اَ ٔي ٔاڂ زلاٖ خّوهٗ ،(cf.: Fox, 2003: 4-5)هىٲ این نو٘ساٌ نيٕر 
انمى و وٌ تيٙمسٍ    ي نُویٻ ته ڈٍپ تمه ٔماوڀي ڀً٘مسه   ها وٌ قوَة ڈ٥اڄ٭اذ ڈٍتو٢ ته زػٍته

زماټنوڊ   تٍ آنٽمه ها ٬لاوه  انى، قاڂ آنٽه تٍني اَ نسایع این خّوهٗ ڈواٌو، آڊ ٌا غىي نځٍٴسه
انځيمُي   هاي قيٍذ هاي غىیى و یاٴسه ته و٠وـ ڈكڃ تكص ٴڅٕٵه و الاهياذ تووه أر، اٴٷ

 .  وهى واناڊ ٸٍاٌ ڈي ٌوي ٴيڅٕوٴاڊ و الاهي ٌا خيٗ 

واناڊ، ن٩يٍ ټٙيٗ ڄوزٍي آڄډاني، یوهاڊ ټٍیٕسوٲ هډح  ٌو زنها ڈ٭ىووي اَ الاهي این اَ
(Johann ChristopheHampeالاهي ،)   ( واڊ آڄډاني، همانٓ ټونمٿHans Kung الاهمي ،)   وانماڊ

(، ڈموٌل اویماڊ آڈٍیٽمایي آي. خمي.     Paul and Linda Badhamانځڅيٕي، خڃ تٓىِچ و ڄينىا تٓمىِچ ) 
 Carol( و تٍنمي ویځمٍ اَ ٬اڄډماڊ الاهيماذ ن٩يمٍ ټماٌوڂ َاڄٕمٽي )       I. P. Coulianoټوڄيانو )

Zaleski( غوویص ټٍِِٔي ،)Judith Cressy( ٌَٔ و ٍٔاٴيڇ )Seraphim Rose    اٰڅمة تمه ٜموٌذ ،)
انى. اَ آنػا ټه ز٭ىاو این اٴٍاو ڈكىوو أر، هډين اڈٍ تا٬مص   تاٌه ڈو٫٠ ڀٍٴسه خٍاټنىه وٌ این 
هماي الاهيمازي وٌتماٌة زػٍتم       ٔهن ڀٵسن اَ خيٙينه و ٔيٍ زاٌیهي تٌٍٔمي ٘ىه ټه اڈٍوَه 

(. وٌ ایمن ڈيماڊ، اضمٍ ڈٙمهوٌ و     Fox, 2003: 62-63نُویٻ ته ڈٍپ، ناڈوغه تمه ن٩مٍ تٍٔمى )   
تٍانځيُ ټاٌوڂ َاڄٕٽي، ټه خٓ اَ انسٙاٌ زوغه تٕياٌي ٌا ته نوو غڅة ټمٍو، ټو٘ميىه    غنػاڂ

ڈٍپ وٌ ڈياڊ اٸواچ و ڈڅڃ ڀً٘سه تا ڈمواٌو ڈ٭اٜمٍ آڊ،    هاي نُویٻ ته أر تا ڈٹایٕ  زػٍته
 اي  زإڈڅي ؤر یاتى و تمٍ ایمن أماْ، اٴمٷ زماَه      ٘نانسي ٸاتڃ ٘نانسي و غاڈ٭ه ته نسایع ٌواڊ

   ٖ  1هماي نما٨ٍ تمه ڈٙماهىاذ تٕمسٍ ڈمٍپ       ٌا وٌ الاهياذ تځٙایى. این اضٍ تما تٌٍٔمي ڀمُاٌ
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(deathbed visionsو زػٍته )  ٌهماي   ٸٍوڊ و٥ٔا و ڈٹایٕ  آڊ تا نډونمه هاي نُویٻ ته ڈٍپ و
 ڀٍایانمم   ڈٙمماته وٌ ووٌاڊ غىیممى، وٌ خممي اٌائمم  زكڅيڅممي انسٹمماوي اَ زٵٕمميٍهاي ٴٍا٤ثي٭ممر  

(super naturalisticنا٨ٍ ته این ) ٔر. ها ڀونه زػٍته 
ټو٘ى تا خٍوانسن ته ڈى٬اي اٜڅي َاڄٕٽي وٌ این اضٍ و اٌائم  زٝمویٍي    نو٘ساٌ قا٠ٍ ڈي

 هاي نا٨ٍ ته آڊ ٌا تٌٍٔي ټنى.  وي، ڄواَچ و ؾاڄٗ ٌو٘ن اَ ویىڀاه

 ّبي ًضديک ثِ هشگ دس ادٍاس گزضتِ تدشثِ. 1
 Life) َنىڀي خٓ اَ َنىڀيهاي آٰاَین وه  هٵساو ڈيلاوي و خٓ اَ انسٙاٌ ټساب  وٌ ٔاڂ

After Life( اضٍ ٌیډونى ڈووي )Raymond Moodyهماي نُویمٻ تمه     ٘ى ټه زػٍتمه  (، ڀډاڊ ڈي
اي غىیى و ڈ٭اٍٜ أر ټه وي آڊ ٌا ټٙٳ و ٠ث٣ ټمٍوه أمر و تمه اقسډماڂ      ڈٍپ، خىیىه

زموغهي اَ آڊ   ٘ډاٌي ټه نوو ڈووي ته آنها ا٘اٌه ټٍوه، ٌو خاي ٸاتمڃ  ٸوي، غُ ڈواٌو انځٙر
هاي ت٭ىي نٙاڊ واو ټه ڈمواٌو ٴٍاوانمي اَ    زواڊ ٍٔاٮ ڀٍٴر؛ اڈما خّوهٗ وٌ اوواٌ ڀً٘سه نډي

٬نواڊ( وٌ اوواٌ ڀً٘سه وغوو وا٘سه و تٕياٌي اَ آنها نيُ ضثر ٘مىه   این خىیىه )اڄثسه نه تا این
هاي نُویمٻ تمه ڈمٍپ وٌ اوواٌ     تناتٍاین، آضاٌ ڈس٭ىوي وٌتاٌة ټٙٳ و أسهٍاظ زػٍته 2أر؛

زٍین آنها اضمٍ ټماٌوڂ َاڄٕمٽي أمر. تمه تماوٌ َاڄٕمٽي، زماٌیم          ڀً٘سه ڈنسٍٙ ٘ى ټه غاڈ٫
ڀمٍوو. ایمن ڈو٠مو٪     پ، ته ٬ٍٝ یهثنىاڊ تماَ ڈمي  هاي نا٨ٍ ته زػٍت  نُویٻ ته ڈٍ ڀُاٌٖ

ٌٔمى، اڈما وي ٬ٹيمىه واٌو ټمه وٌ ٴٍانٕمه و أمدانيا        آڈيمُ تمه ن٩مٍ ڈمي     اڀٍؾه ٸىٌي اٍٰاٶ
خًیٍ تووڊ قيماذ خمٓ اَ    هایي أر ټه اڈٽاڊ ڀٍ ٜكنه هایي وغوو واٌو ټه نډایاڊ ٰاٌنځاٌي

هماي نُویمٻ    ٘ىه وٌ زػٍته هاي ڀُاٌٖ ها ڈٙاته ٜكنه ټنى؛ این ٰاٌنځاٌي ڈٍپ ٌا ضاتر ڈي
 (.Zaleski, 1987: 12ته ڈٍپ أر )
، تٍ آڊ أر ټه زػٍت  ویٍخاي ٔٵٍ ته ٸڅډٍو غهاڊ ویځمٍ  غهاني ٔٵٍهاي آڊَاڄٕٽي وٌ 

هاي ڈهسڅٳ، نسيػ  ق١وٌ خٍٸىٌذ ڈٵاهيڇ و زٝوٌاذ ویني وٌ ڈياڊ  وٌ ڈياڊ اٸواچ و ٴٍهنٿ
ڈٍپ ٌا نيُ تایى تما زوغمه تمه ڈٵماهيڇ و      هاي نُویٻ ته هأر و تٍ این أاْ، زػٍته انٕاڊ

(، َاڄٕمٽي وٌ ایمن اضمٍ وٌ خمي     Mark Foxزٝوٌاذ ویني تٌٍٔي ټٍو. ته ز٭ثيٍ ڈاٌٺ ٴاټٓ )
 .(Fox, 2003: 85هاي نُویٻ ته ڈٍپ أر ) ایػاو انٹلاتي ټدٍنيٽي وٌ تٌٍٔي زػٍته

 ّبي ًضديک ثِ هشگ دس قشٍى ٍسطب ٍ دٍساى خذيذ ّبي تدشثِ هطبثْت. 2
هاي نُویٻ ته ڈٍپِ اڈٍوَي تما ڈمواٌو ڈٙماته ایمن      اضٍ، تا ڈٹایٕ  زػٍته  این َاڄٕٽي وٌ
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 خىیىه وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا، ته نسایع َیٍ ؤر یاٴسه أر:
( dualisticنكوة زوٜيٳ ڈٍپ تا أسٵاوه اَ ڈٵاهيڇ و ا٥ٜلاقاذ ڈثني تمٍ ووڀمانځي )  . 1

 ن٩يٍ غٕڇ و ٌوـ، وٌ هٍ وو ووٌه ڈٙاته أر.

ٌٔميىڊ   هاي خٓ اَ ڈٵاٌٸر غٕڇ و ٌوـ اَ ٸثيڃ ویمىڊ ڈكمي٣ َنمىڀي، اَ ٌاه    ٌویىاو. 2
ٌاهنډاي ٌوقي، ٔمٵٍ تمه غهماڊ ویځمٍ تما هډٍاهمي ٌاهنډما، و ڈٙماهىه و زٵٕميٍ ڈنما٨ٍ و           

 هاي هٍ وو ووٌه أر. هاي ڈٙسٍٺ زػٍته غهاني نيُ اَ ویّڀي ٌویىاوهاي آڊ

ٌه، ڈواغه  ٴٍو تا نووٖ أر. هاي ڈكوٌي و ڈٙسٍٺ زػٍتياذ وو وو اَ غډڅه ویّڀي. 3
٘موو و َنمىڀي نموو ٌا وٌ     ٌو ڈي هاي نوو ٌوته ها، ا٬ډاڂ و انىیٙه وٌ این ڈٍقڅه، ٴٍو تا ڀٵسه

 ټنى. ٸاڄة یٻ ټساب، نډایٗ یا ٴيڅڇ، تاَنواني ټٍوه و وٌتاٌة آڊ واوٌي ڈي

یى هاي نُویٻ ته ڈٍپ ووٌاڊ غى ها و ڈنا٨ٍ غهنډي و تٍَني وٌ زػٍته اڀٍؾه ٜكنه. 4
هماي   ٘وو؛ اڈما ٜكنه نىٌذ یاٴر ڈي هاي ڈٙاته و ڈس٭ىو آڊ وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا، ته تٍنلاٲ نډونه

 تهٙسي وٌ هٍ وو ووٌه، تٕياٌ ٘ثيه یٽىیځٍ أر.

 ڀٍاڊ وٌ هٍ وو ووٌه هډٍاه أر. اڈٍ ته تاَڀٙر نيُ ٬ډوڈاً تا اټٍاه و نا٠ٌایسي زػٍته. 5

 هاي هٍ وو ووٌه أر. سٍٺ زػٍتههاي ڈٙ زٱييٍاذ غٕډي و ٌوقي نيُ اَ ویّڀي. 6

هما   وهي ته زػٍته تنىي و غهر اي وٌ ٸاڄة . وٌ هٍ وو ووٌه، ٌاویاڊ، نٹٗ ٸاتڃ ڈلاق٩ه 7
انى. ٌاویاڊ، ڈسنأة تا غاڈ٭  ڈها٤ثاڊ نوو ټه ڈډٽن أر اَ هٍ ڀٍوه و ٸٍٙي تا٘نى،  وا٘سه

( اَ ٔموي  didactic٭څيډمي ) واونى. وٌ این ٴٍآینى هډواٌه همىٴي ز  ها، ٍٔ و ٔاڈاڊ ڈي ته ٌوایر
غهماني تمٍاي ا٠ٌماي قمٓ ټنػٽماوي       ڀٍٴر. زوٜيٳ ٔٵٍهاي آڊ ٌاویاڊ ڈى ن٩ٍ ٸٍاٌ ڈي

( ته ڈن٩وٌ زٱييمٍ و زكموڂ وٌ آنماڊ،    goadن٩ٍي ڈها٤ثاڊ نثوو؛ تڅٽه تا هىٲ ایػاو زڅنځٍي )
زٍین آٔميثي أمر    ٘ى و ته ن٩ٍ َاڄٕٽي، این ڈٕ څه اَ ڀً٘سه زاټنوڊ غىي تنىي ڈي ٜوٌذ

 .(Zaleski, 1987: 187-188هاي نُویٻ ته ڈٍپ ٘ىه أر ) ڀيٍ ڀُاٌٖ زػٍته ټه واڈن

 ّبي ًضديک ثِ هشگ ّبي تدشثِ لضٍم تَخِ ثِ تفبٍت. 3

هاي نُویٻ ته ڈمٍپ   ها وٌ ڀُاٌٖ زػٍته َاڄٕٽي ٠ډن خًیٍٖ زڅویكي تٍني ڈٙاتهر
نساٌ ڈنٕػڇ و غهاني ایمن  هاي ڈوغوو، نا٘ي اَ ٔا خٍٔى: آیا ٘ثاهر اوواٌ و اٸواچ ڈهسڅٳ، ڈي

 هأر یا ٜوٌي أر و وٌ اٜڃ ٘ثاهسي وغوو نىاٌو؟ زػٍته
هما و   وي ڈىاٴ٫ ن٩ٍ ووچ أر و ڈ٭سٹى أر هنځاڈي ټه ڈما ڈ١مډوڊ اقٕأمي زػٍتمه    

 نډایى. ڈمطلاً تمه   زوغهي ٌل ڈي هاي ٸاتڃ ټنيڇ ڈثاینر هاي ٴٍهنځي آنها ٌا تٌٍٔي ڈي ٘انٝه
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ٜيٳ ڈٍاقڃ نٍوظ ٌوـ اَ تىڊ، وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا تما وو نمو٪   هاي ٔانساٌي وٌ زو ٌٰڇ ڈٙاتهر 
هاي غىیى، ٍٜٴاً زٝمویٍي نو٘ماینى و آٔماڊ اَ     زوٜيٳ اَ ڈٍپ ڈواغهيڇ؛ قاڂ آنٽه زػٍته

ټننى. تٍ این أاْ، اڀٍؾه وغوو ٌاهنډا وٌ هٍ وو ووٌه ڈٙمسٍٺ أمر، اڈما     ڈٍپ زٍٔيڇ ڈي
سٵاوذ أر. وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا، ٌاهنډا نډاو ڀٍ، ټاڈلاً ڈ اٖ تا ٴٍو زػٍته ٘هٝير او و نو٪ ٌات٥ه

هاي نُویٻ ته ڈمٍپ ووٌاڊ غىیمى،    اٸسىاٌ ټڅيٕا و ن٩اچ ٴ وواڄي أر، وٌ قاڄي ټه وٌ زػٍته
ڀمٍ، وٌ تٍاتمٍ او آٰموٖ     نمواهي هډاننمى واڄمىین ٴمٍو زػٍتمه      ٌاهنډاها تا نيٍانىیٙي و نيٻ

وٌ غاڈ٭مه و زكمولاذ خىیمى    ڀٙاینى. َاڄٕٽي این زٝویٍ ووچ ٌا نا٘ي اَ زٱييٍاذ ٴٍهنځي  ڈي
 وانى. آڈىه وٌ ن٩اچ نانواوه، آڈوَٖ و ٸ١اوذ ڈي

غهاني، نډاینىة زٵٽٍاذ ٌایع ڈٕيكير وٌ آڊ ووٌاڊ  هاي آڊ وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا، ٌوایر زػٍته
ڀيٍي ٸ١اوذ  ټه وٌ ووٌاڊ غىیى، و٘واٌي و ٔهر أر، وٌ قاڄي « تٍَل»و « زوته»اَ ٸثيڃ 

ٖ   نهایي وٌ تاب ا٬ډاڂ ٴٍو زڅ٥يٳ  تينانمه و وڈوټٍازيمٻ تمٍ     ٘ىه و نو٬ي ن٩ماچ ٴٽمٍي نمو
هما وٌ همٍ    ٘نأي زػٍتمه  ها ٔایه انىانسه أر. این زٵاوذ قسي وٌ ټيهاڊ ٴ١اي ټڅي زػٍته

٘نأي ٸىیڇ أر، ٴٍو وٌ  ووٌه ٸاتڃ زٙهيٛ أر. وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا، ټه ڈسإضٍ اَ ن٩اچ ټيهاڊ
٘نأي وٌ آڊ  ي این ن٩اچ ڈس٭اٌٲ ټيهاڊٌوو، تا اغُا ڈٕيٍي ټه تٍاي ویىاٌ نىا ته آٔډاڊ ڈي

هما تمٍ    ٘نأمي زػٍتمه   هاي ووٌاڊ غىیى، ټيهاڊ ټه وٌ زػٍته ٘وو؛ وٌ قاڄي  ٌوَڀاٌ ڈواغه ڈي
أاْ ټٙٵياذ ٴاٌاوه، ڈاټٕوڂ، واٌوین و آینٙساین، ٸواچ یاٴسه أر ټه این اڈٍ وٌ ز٭ماتيٍي  

تاَزاب واٌو. تا وغوو این، َاڄٕٽي  ڀيٍنى نيُ ڀٍاڊ تٍاي ٌوایر زػٍت  نوو ته ټاٌ ڈي ټه زػٍته
ایمن    هاي نُویٻ ته ڈٍپ وٌ ووٌاڊ غىیى تا ڈواٌو ڈٙماته  ٬ٹيىه واٌو، ٘ثاهر ڀُاٌٖ زػٍته

 و نوَوه( وٌ ٸٍڊ spiritualismڀٍایي ) زػٍته وٌ ٸٍوڊ و٥ٔا، اَ زٝویٍي ټه ڈٽازة ڈٍومظ ٌوـ
 انى، تيٙسٍ أر. اَ غهاڊ اٌواـ اٌائه واوه تيٕر

ڀٍاڊ و ڈإڈوٌیمر آنهما نيمُ ڈسٵماوذ أمر. وٌ       هٍ ووٌه اَ ڈاهير خياچ زػٍته ٴهڇ ٌاویاڊ
(، ؾنىاڊ ڈوٌو زوغه moral rehabilitationتهٙي انلاٸي ) هاي ٸٍوڊ و٥ٔا، ڈٵهوچ زواڊ زػٍته

ڀيٍو و وٌ ٬وٞ، زٍویع ڈٵاهيڇ زوته و أسٱٵاٌ و ن٩اچ ٌهثاني، اهډير ڈكوٌي واٌو؛  ٸٍاٌ نډي
ٌاڊ غىیى، زٍٺ ا٥٠ٍاب و زٍْ و زٍویع َنىڀي زوؤچ تا ٬ٙٷ، آڈموَٖ  هاي وو اڈا وٌ زػٍته

هما   ٌوو. این خياچ ٘ډاٌ ڈي  هاي زػٍت  نُویٻ ته ڈٍپ ته زٍین خياچ و نىڈر ته ویځٍاڊ، اٜڅي
 انى. ڀٍایانه یاتى و ٍٔ٘اٌ اَ ڈٵاهيڇ انٕاڊ ٬ډوڈاً ناٌظ اَ نهاوها زكٹٷ ڈي

هما ٸاتمڃ زوغمه و     نيمُ تمه انمىاَة ٘مثاهر    هما   تٍ این أاْ، َاڄٕٽي ڈ٭سٹى أر زٵماوذ 
ٗ  ٔاَ هٕسنى و این ڈٕ څه ٍٔنو٘ر ڀمٍاڊ، تمه آڊ    اي أر ټه خيٗ اَ این تٕياٌي اَ خمّوه
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 َنىڀي خمٓ اَ َنمىڀي  زٍزية، تاَنواني ڈػىو آضاٌ ڈسٹىچ این قوَه ن٩يٍ  انى. تىین زوغه نٽٍوه
هاي ڈكمىوو و ت٭١ماً    ٌٍٔيټنى ټه نسيػ  ت ها و نٹایٝي ڈي ٌیډونى ڈووي، ڈا ٌا ڈسوغه ٠٭ٳ

ٔوي نمو٬ي   انځاٌانه وٌ این آضاٌ أر. َاڄٕٽي تٍ آڊ أر ټه اڀٍ تهواهيڇ اَ قٍټر ته  خيٗ
هاي نُویٻ ته ڈمٍپ اغسنماب    ڀٍایي ٥ٔكي و ا٨هاٌ ن٩ٍ ٸ٥٭ي وٌتاٌة ڈكسواي زػٍته نٕثي
 (.Ibid.: 188-190ها ٘ویڇ ) هاي نډاوین و زكڅيڅي این زػٍته تایى ٍٜٴاً ڈ٭٥وٲ ته ڈاڄٵه ټنيڇ، 

 ًفي ّستة هشترك

 Stevenأسيوڊ ټمسٓ )  ټٕاني هډؿوڊڀٍاني ن٩يٍ َاڄٕٽي، تا خيٍوي اَ ویىڀاه  خّوهٗ

Katzواننمى؛ َیمٍا    ها ٌا ڈنسٵمي ڈمي   ڀونه خىیىه اي ڈٙسٍٺ وٌ این (، اٜولاً اڈٽاڊ زكٹٷ هٕسه
اَ ایمن   3ټنمى.  ڈمي هماي او ٌا ڈ٭مين    هډواٌه ڈٵاهيڇ و ا٬سٹاواذ اټسٕاتي ٴٍو، ؾاٌؾوب زػٍته

هما ٌا   هاي ڈوغوو وٌ ڀُاٌٖ زػٍته ٤وٌ ټه ڈىاٴ٭اڊ وغوو هٕس  ڈٙسٍٺ، زٵاوذ ڈن٩ٍ، هډاڊ
هاي ڈوغوو ٌا ٰيٍواٸ٭ي و نا٘ي اَ  خّوهاڊ، ٘ثاهر ټننى، ٬ٍٴاڊ انسلاٴاذ زٵٕيٍي ٸڅډىاو ڈي

ڈمٍپ   هاي نُویٻ تمه  واننى. ڈطلاً وغوو نوٌ و زاٌیٽي وٌ ڀُاٌٖ زػٍته زٵٕيٍهاي ڈٙاته ڈي
زواڊ آڊ ٌا ناویىه ڀٍٴر؛  هاي ڈهسڅٳ، اڈٍي انٽاٌناخًیٍ أر و ته ٔاوڀي نډي اوواٌ و ٴٍهنٿ

هماي نُویمٻ تمه     هاي ٬ٍٴاني و َاڄٕٽي وٌتاٌة زػٍتمه  اڈا ټٕاني ن٩يٍ ټسٓ، وٌ تاب زػٍته
اي ڈٙمسٍٺ وٌ هډم     هما اَ ڈاڄٵمه   ڀٍاڊ این قوَه ڈٍپ، ٬ٹيىه واٌنى ټه هنځاڈي ټه خّوهٗ

ڀوینى، وٌ قٹيٹر زٵٕيٍ نوو اَ آڊ ڈاڄٵمه ٌا تمٍ هویمر و ڈاهيمر ڈاڄٵم        ٔهن ڈيها  زػٍته
 ټمه  ا٬سٹماوي،  و َتماني  ٴٍهنځمي،  زمإضيٍاذ  تمه  ڈا اڀٍ ټه قاڄي ټننى؛ وٌ ڈٙسٍٺ زكډيڃ ڈي

ٍ  و ټٍیٙنا ڈٕيف، تا ڈلاٸاذ زوانيڇ نډي ویځٍ ټنيڇ زوغه وهنى ڈي ٘ٽڃ ٌا ڈا هاي زػٍته  ٔمای
 ایمن  و ټمٍوه  تنىي ٤ثٹه نوٌاني ڈوغوو تا ڈلاٸاذ ټڅي ٍٴٝڃٔ يیڃ ٌا ڈًهثي هاي ٘هٝير

زٍزيمة، ٔمهن اَ    تمىین  .ټنميڇ  زڅٹي اٴٍاو ٘هٝي زٵٕيٍ و َوڊ تٍؾٕة ٍٜٴاً ٌا ها ڀًاٌي ناچ
اي أمر ټمه    ها نيٕر؛ تڅٽه تكص تٍ ٍٔ ڈاڄٵه اي ڈٙسٍٺ وٌ ڈياڊ زػٍته وغوو ٬يني ڈاڄٵه

. تٍ این أاْ، هډواٌه ایمن اڈٽماڊ وغموو    انځاٌنى ڀٍاڊ و ڈٵٍٕاڊ، آڊ ٌا ڈٙسٍٺ ڈي خّوهٗ
٘وو، ڈس٭څٷَ زػٍته تٍاي همٍ   ٨اهٍ ڈٙاتهي ټه اَ یٻ ڈاڄٵه ڈي ٌٰڇ زوٜيٵاذ ته   واٌو ټه ته

 ڀٍ، ؾيُي ڈسٵماوذ اَ ویځمٍي تا٘مى ټمه ٜمٍٴاً وٌ ڈٹماچ ز٭ثيمٍ و زوٜميٳ ڈٙماتهر           زػٍته
 یاٴسه أر.

نى ټمه ڈهاڄٵماڊ، وٌ اٰڅمة ڈمواٌو،     ا اڈا اَ ٔوي ویځٍ، ڈىاٴ٭اڊ وغوو هٕسه ڈٙسٍٺ تٍآڊ
ها ٌا ناویىه ڀٍٴسه و تيٙسٍ ته انسلاٴاذ خىیمىاٌي و ڈسنمي    تنياو ڀُاٌٖ هاي ڈ١ډوڊ ڈٙاتهر
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، (Shushan, 2009:40)ڀٍاڊ  خّوهٗ  ڀٵسه تٍني اَ  انى. تٍاي ڈطاڂ، اڀٍؾه ته ټٍوه ها زوغه ڀُاٌٖ
نموٌو )ټمه    ها ته ؾٙمڇ نډمي   نىيهاي نُویٻ ته ڈٍپ زایڅ ڈلاٸاذ تا ڈوغوو نوٌاني وٌ زػٍته

نوو این ڈى٬ا تٍ أاْ أسٹٍایي ټاڈلاً ناٸٛ و زٍویىآڈيُ ڈكڃ أسناو واٸم٫ ٘مىه و ڈمواٌو    
نٹ١ي تٍاي آڊ وغوو واٌو( اڈا آنها اَ ڈلاٸاذ تا تووا وٌ ٸاڄة یٻ ٔساٌه و یا ڈواغهه تما انمواٌ   

ٙسٍٺ نيمُ ایمن ڈٙماتهر    هاي ڈ هاي اٜڅي هٕسه انى. وٌ تاب ٔایٍ ڈاڄٵه ٌوقاني ٔهن ڀٵسه
ڈ١ډوني ٸاتڃ ٌویاتي أر. اڈا وٌ ٬ين قاڂ، ٔي٥ٍة تاوٌهاي ٴٍهنځي، ڈمًهثي و اغسډما٬ي   

ٌو نثایى ناویىه انځا٘ر. ٬ملاوه تمٍ ایمن، ڈما تما       تنىي زػٍته ته هيؽ ڀٍاڊ ٌا وٌ ٜوٌذ زػٍته
ٌا تما   هاي نُویٻ ته ڈٍپ ڈواغهيڇ ټه زا قىووي ڈىاٴ٭اڊ ن٩ٍڀماه َاڄٕمٽي   انوا٬ي اَ زػٍته

هماي نُویمٻ تمه ڈمٍپ ټووټماڊ       ٌو نواهى ټٍو. یٽي اَ این ڈواٌو، زػٍته ؾاڄٙي غىي ٌوته
هاي ڈ٭سثٍ، ټووټماني ټمه هنموَ وٌ تٕمسٍ تاوٌهماي ٴٍهنځمي،        اي اَ تٌٍٔي ٤ثٷ خاٌه 4أر.

هماي نُویمٻ تمه ڈٍڀمي ڈٙماته       انمى نيمُ اَ زػٍتمه    ڈًهثي و اغسډا٬ي آڈوَٖ ټاٴي نىیمىه 
هماي تٌُڀٕمالاڊ    ها اڀٍؾه وٌ تٍني ات٭او تما زػٍتمه   این زػٍته 5نى.ڀوی تٌُڀٕالاڊ ٔهن ڈي

زوانى وٌ ڈواغهمه   نوٌو ټه ڈي ڈسٵاوذ أر، اڈا ڈٙسٍټاذ ٸاتڃ زإڈڅي نيُ وٌ آنها ته ؾٙڇ ڈي
ٌٔمى   انځيُ زڅٹي ٘موو. تمٍ ایمن أماْ، تمه ن٩مٍ ڈمي        تا ن٩ٍڀاه َاڄٕٽي و ڈىاٴ٭اڊ آڊ، تكص

هاي نُویٻ ته ڈٍپ وٌ اٸمواچ و اوواٌ ڈهسڅمٳ تمه     تههاي ڈ١ډوني زػٍ زواڊ اَ ڈٙاتهر نډي
هماي   ها تا و٘مواٌي  خو٘ي ټٍو. وٌ این ڈياڊ، اڀٍؾه ز٭يين ڈٝىاٶ وٸيٷ ڈٙاتهر آٔاني ؾٙڇ
ٌؤر و هنوَ ته نسيػه ٸ٥٭ي و ٸاتڃ أسناوي نٍٔيىه أر، اڈا تا وغوو اٴسٍاٸاذ  ٴٍاواني ٌوته

ټنمى، اَ ٔماَڀاٌهاي    هما غڅمة ن٩مٍ ڈمي     ٴٍهنځي آ٘ٽاٌي ټه وٌ تٌٍٔي این نمو٪ اَ زػٍتمه  
 زواڊ ٰٵڅر وٌَیى. ها نيُ نډي تنياو ڈوغوو وٌ ڀُاٌٖ ڈ١ډوڊ

 ّاي ًسديل بِ هره هاّيت ًواديي تجربِ
 زمواڊ  نډي ٌو هيؽ ته وانى ټه ڈي نډاوین زوٜيٵازي ٌا ڈٍپ ته نُویٻ هاي زػٍته َاڄٕٽي،

 تمه  وینمي  هماي  أر زػٍته سٹىڈ٭ وي. ٬يني وانٕر ڈٵاهيڇ و ڈٕسٹيڇ غُء ڈٙاهىاذ ٌا آنها
 َتماڊ  ٸاڄمة  وٌ ٌا نموو  قٹيٹر، هٕسنى؛ َیٍا نډاوین تا٘نى، وا٘سه زوٜيٵي ڈاهيسي آنٽه غاي

 .(Ibid.: 199)نيٕر  نډاوها اَ ڀٍیُي ٴٍآینى، این وٌ و نډایانى ڈي ڈا ته ٴٍهنځي ٜوٌٓ و تٍٙي
ٸ٭ي ته ٸڅډٍو قيماذ خمٓ   ها ٌا نا٘ي اَ ٔٵٍهاي وا او ڈى٬ي أر ڈا ته غاي آنٽه این زػٍته

ڈطات  اَ٘مٽاڄي اَ زهيمڃ وٌ ن٩مٍ تځيمٍیڇ ټمه ٔمانساٌ و         تایٕر آنها ٌا ته اَ ڈٍپ تىانيڇ، ڈي
ڈكسواي آنها ٤ي ٴٍآینىي خيؿيىه، اَ ز٭اڈڃ ڈيماڊ نووآڀماه و نانووآڀماه ٴمٍو تما تٕمسٍهاي       
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تمه ڈمٍپ،    هاي نُویمٻ  ڀيٍو. اَ ویىڀاه َاڄٕٽي، زػٍته یاٴسه وٌ آڊ، ٘ٽڃ ڈي ٴٍهنځيِ ن١ع
ها وٌ  ڀونه زػٍته نا٘ي اَ زٝوٌاذ ڈًهثي أر ټه ٴٍهنٿ غاڈ٭ه آڊ ٌا ٘ٽڃ واوه أر. این

هماي غاڈ٭مه ټمه ٴمٍو وائډماً وٌ قماڂ        تنمىي  هٍ ٍ٘ای٥ي ټه ازٵاٶ تيٵسى، ٔای  ٔنځين ٸاڄمة 
 .(Ibid.: 190وڀوي وٌوني تا آنهأر، تٍ آڊ هویىا نواهى توو ) ڀٵر

 غنثم   ؾهاٌ غهاني، آڊ هاي ٔاقر ڈٙاهىة ته نا٨ٍ انٕانيِِِ هاي زػٍته تٌٍٔي وٌ َاڄٕٽي
 اَ یٽي ٬نواڊ ته ڈٍپ، ته نُویٻ هاي زػٍته تٌٍٔي وٌ و ټنى ڈي ٘نأایي آنها وٌ ٌا تنياوین
 ٘نأمانه  آنمٍذ  هاي آڈوَه وٌڈاني و ز٭څيډي زهيڅي، هاي غنثه ته غهاني، آڊ هاي زػٍته اٸٕاچ

 و ٬مماچ قٹممایٷ تممٍنلاٲ وینممي أممر قٹممایٷ ڈ٭سٹممى يو .(Ibid.: 195) زوغممه واٌو آنهمما وٌ
 تمه  و ټننمى  نوو آڊِِ اَ ٌا آنها وینىاٌاڊ ټه واٌنى قٹيٹر غایي زا ٍٜٴاً ٬څڇ، قوَة ٘ىة خًیٍٴسه

 وینمي  تاوٌهاي تٍ ڈثسني ٬ډىزاً ڈٍپ، ته نُویٻ هاي زػٍته ٌوایر ٌو، این اَ. ٘ونى ڈسڅُچ آنها
 .٘وو ڈي تنىي ٜوٌذ ٴٍو، ڈٹثوڂ

 ّبي ًضديک ثِ هشگ هيبًِ دس تفسيش تدشثِساّي . 4

ڀٍایان  ویڅياچ غيډُ  اي اَ ٌوٖ ٬ډڃ هاي نُویٻ ته ڈٍپ، آڈيُه َاڄٕٽي وٌ تٌٍٔي زػٍته
(William Jamesو ٌوٖ ناٚ نوو ٌا ټه ڈ٭٥وٲ ته زإضيٍاذ ٴٍهنٿ وٌ ٜوٌذ )  تنىي ؾنين

هماي   ه وٌ زٵٕميٍ زػٍتمه  ټو٘ى ٌاهي ڈيان وي ڈي .(Ibid.: 197ڀيٍو ) هایي أر، خي ڈي زػٍته
ڄوقانه و ٥ٔكي تا٘ى. او، اَ  ڀٍایي تينػاڈى و نه ٔاوه غهاني تٍڀُینى؛ ٌاهي ټه نه ته زٹڅيڃ آڊ

هماي اغسډما٬ي ٌا تځيٍیمى؛ َیمٍا وٌ      َوایي ٌایمع وٌ ن٩ٍیمه   نواهى غانة ٴٍویر یٻ ٔو، نډي
ٕسنى و اَ ٔوي هاي ٴٍوي ٸائڃ ني ٔي٥ٍة ٸاهٍانه َتاڊ و ٴٍهنٿ، هویسي ڈٕسٹڃ تٍاي زػٍته

 ڀٍایمي ټٕماني ن٩يمٍ ویڅيماچ غيډمُ و هنمٍي تٍڀٕموڊ         نواهى ته ٬ٹيمىة ٴٍویمر   ویځٍ، نډي
(Henri Bergson    ڈسډایڃ ٘وو؛ َیٍا تمه ات٭ماو اغسډما٬ي و زإضيٍخمًیٍي )     ،هماي ٴٍهنځمي ویمن

 خٍواَنى. هاي وٌوني و نٝوٜي وین ڈي زوغه هٕسنى و ٍٜٴاً ته غنثه تي
تنمىي   ه ڈٍپ ٌا زلاٖ اڈٍوَي تٍٙ تٍاي زوٜيٳ و ٜموٌذ هاي نُویٻ ت َاڄٕٽي زػٍته

هماي   ټنى؛ زلا٘ي ټه وٌ اوواٌ ڀً٘سه تٍاي تمٍوَ و ٨هموٌ، ٸاڄمة    ووتاٌة غهاڊ ویځٍ زڅٹي ڈي
هما و   هاي نُویٻ ته ڈٍپ ووٌاڊ غىیى تا وأساڊ زٍي وا٘سه أر. وي تا ڈٹایٕ  زػٍته ڈسنو٪

ڈانىه اَ ٸمٍوڊ   ڀً٘سه، ته ویّه آضاٌ تٍغاي  غهاني وٌ اوواٌ  هاي ڈٍتو٢ ته ٔٵٍهاي آڊ ڀُاٌٖ
  ٖ همایي ټمه اَ اوواٌ ڀً٘مسه     و٥ٔا، وٌ خي اضثاذ این ن٩ٍیه أر. او ڈى٬ي أر ڈٵماو ڀمُاٌ

ټننمىڀاڊ   ڀمٍاڊ و ضثمر   وهنىة تاوٌها و انس٩اٌاذ ٴٍهنځي و ڈًهثي زػٍته تٍغاي ڈانىه، نٙاڊ
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ؤر ڈا ٌٔيىه أر. ڈطلاً ق١وٌ  هاي ٴٍاواڊ ته  هأر ټه ٰاڄثاً تا ونڃ و زٍٝٲ این ڀُاٌٖ
غهماني اوواٌ ڀً٘مسه ټمه تمٍاي      هاي ویّة ٴٍهنٿ و ڈًهثي ناٚ وٌ ٔٵٍهاي آڊ ٘هٝير

ویمّه وٌ   هاي نُویٻ ته ڈٍپ اڈٍوَي، ته  ٘ىنى، وٌ زػٍته تٍوڊ ٴٍو ته ٍٔاي ویځٍ قا٠ٍ ڈي
ونىاڊ و آڈيمُ نویٙما   آڈيمُ و ٰاڄثماً ڈلا٤ٵمر    غواڈ٫ ٍٰتي، تا ق١وٌ ڈكسٍڈانه و ټډسٍ زكٽمڇ 

ڀٍاني ټمه وٌ ووٌة   َاڄٕٽي ڈ٭سٹى أر خّوهٗ .(Ibid.: 54-55غا ٘ىه أر ) وؤساڊ ٴٍو غاته
تنمىي و   آوٌي، ڀُینٗ ا٤لا٬اذ، ضثر، ٤ثٹه انى، وٌ ڈٍقڅ  غډ٫ تاٌه زكٹيٷ ټٍوه غىیى وٌ این 
ها زٝویٍي یٽداٌؾه و ڈنٕمػڇ   انى ټه وٌ هډ  ٴٍهنٿ ها، ته نكوي ٬ډڃ ټٍوه زٵٕيٍ ڀُاٌٖ

ها اٌائه وهنى و وٌ این ڈٕيٍ اَ خٍوانسن تمه آنؿمه ټمه ایمن زٝمویٍ یٽداٌؾمه ٌا        َ این خىیىها
 انى. ن٩ٍ ټٍوه ټنى، ٍٜٲ واٌ ڈي نى٘ه

وڀمویي وٌونمي ڈيماڊ ٴمٍو      هاي نُویٻ ته ڈمٍپ، ڀٵمر   وٌ نځاه َاڄٕٽي، وأساڊ زػٍته
ٔمٍانػاچ تمه    ي وٌونمي،  وڀمو  ڀٍ و ٴٍهنځي أر ټه وٌ آڊ ن١ع یاٴسه أر. این ڀٵر زػٍته

هماي ڈ٭ينمي    اٴسمى ټمه آنهما ٌا وٌ غهمر ڈٹاٜمىي نماٚ و وٌ ؾماٌؾوب        ؤر ٌاویاني ڈي 
هاي نماٚ ٌا تما أمسٵاوه اَ ایمن      ټننى. این ناٍ٘اڊ و ڈاڄٵاڊ هٕسنى ټه خياچ تنىي ڈي ٜوٌذ
ټيٗ و ڈس٭ٝة، آنهما ٌا واڂّ تمٍ    ټننى. ڈٕيكياڊ ٌأر ها ته ڈها٤ثاڊ نوو ڈنسٹڃ ڈي ڀُاٌٖ
ها نيمُ   زاَنى و ڄيثٍاڂ ها ڈي ټننى و اَ این ٤ٍیٷ تٍ ڄيثٍاڂ هاي نوو زڅٹي ڈي وڊ آڈوَهتو واٸ٭ي 

یماتي تمه زٝمویٍي وٸيمٷ اَ ڈاهيمر       ټنمى ټمه تمٍاي ؤمر     ته ٬ٽٓ. َاڄٕٽي خيٙنهاو ڈي
ها ٌا وٌ ناٌظ اَ ؾاٌؾوتي ټمه ڈاڄٵماڊ و نا٘مٍاڊ     تایى این زػٍته هاي نُویٻ ته ڈٍپ،  زػٍته

 ټننى، تٌٍٔي ټٍو.  ز٭يين ڈيڈٍزث٣ تا این ڈو٠و٪ 
ڀون  آنهما ٌا ڈنسٵمي    هاي اٍٰاٶ ڀٍاڊ و ٘ایى ٌوایر ڀویي زػٍته ڀاه اقسډاڂ وٌوٮ وي هيؽ

وهي ته نسایع و ڄواَچ زػٍت  نُویٻ ته ڈٍپ، تٕياٌ  ڀٍاڊ ٌا وٌ غهر وانى و نٹٗ خّوهٗ نډي
هما،   ڀمُینٗ نډونمه   ٘وو. او ڈ٭سٹى أر ٌوٖ وانى ټه ٰاڄثاً انځا٘سه ڈي تيٗ اَ آڊ ؾيُي ڈي

هاي زكڅيمڃ آڈماٌي ټمه یمٻ      ڀٍاڊ و ٌوٖ وڀو تا زػٍته ٘ىه وٌ ڀٵر هاي ڈ٥ٍـ نو٪ خٍٔٗ
هما، وٌ انمً نسيػمه،     ڀيٍو، ته هډٍاه ز٭څٷ نا٤ٍ او ته تٍنمي ویمىڀاه   خّوهٙځٍ اَ آڊ تهٍه ڈي

٘موو ایمن أمر ټمه تٕمياٌي اَ ایمن        ټننىه أر؛ اڈما آنؿه ٬ډملاً ڈٙماهىه ڈمي    تٕياٌ ز٭يين
 ڈانى. ٘وو و ٬ډىزاً خنهاڊ ڈي ڀاه تٍاي ڈها٤ثاڊ زٍٙیف نډي ټننىه، هيؽ هاي ز٭يين ٵهڈاڄ

ڀٍاڊ ا٬سثاٌ آنهما ٌا   هاي زػٍت  نُویٻ ته ڈٍپ ټه خّوهٗ َاڄٕٽي وٌ ٜكر اټطٍ ڈاڄٵه
ټنى. ڈطلاً ڈ٭سٹى  ټنى و ٘واهىي ٌا وٌ غهر اضثاذ او٬اي نوو يټٍ ڈي انى، ٘ٻ ڈي زإیيى ټٍوه
ڀونه  هاي ٸاتڃ زوغه و ٰيٍزٝاوٴي وٌ این ڀٍاڊ ڈثني تٍ وغوو ٘ثاهر ّوهٗن٩ٍ خ أر ازٵاٶ
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هما   ڀونه زػٍته ها و ٌغكاڊ آڊ تٍ انسلاٴاذ نٕثساً ناؾيُ، یٽي اَ ولایڃ ڈ٭سثٍ تووڊ این زػٍته
ٸىٌ َیماو   زڅٹي ٘ىه أر، قاڂ آنٽه انسلاٴاذ ڈوغوو، هٍڀُ ناؾيُ و ٥ٔكي نيٕر و قسي آڊ

 ټنى. او٬ا ٌا ضاتر ڈي أر ټه ؾه تٕا ٬ٽٓ این
ڀمٍاڊ،   ٘منانسي زػٍتمه   هاي ٴٍهنځي، خُ٘مٽي و ڈمٍوچ   َاڄٕٽي ڈ٭سٹى أر ټه ڈٙهٝه
زمواڊ اَ آڊ   وهمى ټمه تمه آٔماني نډمي      هاي آنها ٘ٽڃ ڈي انسلاٴاذ ٸاتڃ زوغهي ٌا وٌ زػٍته

هماي نُویمٻ تمه     ن٩ٍ ټٍو. وي تٍنلاٲ تٕياٌي اَ ڈىاٴ٭اڊ واٸ٭ي ڈ٭سثٍ تووڊ زػٍتمه  ٍٜٲ
وانمى. اَ ویمىڀاه    ها ٌا آیين  آٌَوها و انس٩اٌاذ ٴٍو، وٌ ات٭او ڈهسڅٳ ڈمي  ڀونه زػٍته ڈٍپ، این

هماي نُویمٻ    ڀوني آڈاٌهایي ټه وٌ تاب ڈيُاڊ وٸو٪ زػٍته َاڄٕٽي، وڄيڃ ناهډاهنځي و ڀونه
ٗ   ٴٍٞ ته ڈٍپ ا٬لاچ ٘ىه، این أر ټه ٔڅيٹه، ٌوٖ، خيٗ ڀمٍاڊ، وٌ   ها و انس٩ماٌاذ خمّوه

 (.Ibid.: 153-159اي ناٚ ته ڈها٤ثاڊ، تٕياٌ ڈاضٍ أر ) ٹاي انىیٙهزثيين نسيػه و اڄ

 ّبي ًضديک ثِ هشگ ثشسسي کبسکشد تخيلات ٍ ًوبدپشداصي ديٌي دس تدشثِ. 5

َاڄٕٽي تا زإټيى تٍ اینٽه ٌویٽٍوهاي ڈنٝٵانه وٌ تٌٍٔي زػٍت  نُویٻ ته ڈٍپ، هٍڀُ تا 
پ تٍ نهواهنى آڈى، ٬ٹيىه واٌو ټه وٌ هيؽ ازٽاي تٍ این زػٍته اَ ٬هىه اضثاذ تٹاي خٓ اَ ڈٍ

يهنمي نموو ٌوایمر    ڀٍ آڊ ٌا تٍ أماْ اوٌاټماذ    زواڊ ڈٵاو زػٍته ٌا تا آنؿه زػٍته ڈوٌو نډي
غایي نهواهى تٍو.  ڀاه ٌاه ته  و و غىاڂ الاهياذ و ٴڅٕٵه وٌ این ٬ٍٜه، هيؽټنى، ز٥ثيٷ وا ڈي
 ؾيمُي  هما  زػٍته این اڀٍؾه ټه أر آڊ تٍ نٙوو، ڈسهڇ ڀٍایي زٹڅيڃ ته آنٽه تٍاي ٨اهٍاً وي
 ٌوایي أر ٔنىي قاڂ، ٬ين وٌ اڈما وهى، نډي ٸٍاٌ ڈا انسياٌ وٌ ڈٍپ اَ خٓ قياذ اضثاذ تٍاي
ُ  ڈمٍپ  تما  ټه ڀيٍو نٙ ر ڈي ویٍخا واٸ٭يسي اَ ڈا، َنىة و خویا هاي اٌَٖ اینٽه تٍ ڈثني  اَ نيم
نو وٌ ڈ٥اڄ٭اذ نا٨ٍ ته این خىیىه أمر.  ٌو، وي وٌ خي وٌانىانسن ٤ٍقي   اَ این .ٌوو نډي ڈياڊ

ها ٌا اَ قيص ټماٌټٍو زهميلاذ وینمي وٌ آنهما،      ڀونه زػٍته خيٙنهاو َاڄٕٽي این أر ټه این
غاي آنٽه زكٹيٷ ټنيڇ زا آنها ٌا تا واٸ٭ير ڈ٥اتٹر وهيڇ، تهسٍ أر نٹمٗ    تٌٍٔي ټنيڇ و ته

ٔمٵٍهاي  ٌي أمر ټمه او وٌ   تنىي آنها تٌٍٔي ټنيڇ و ایمن ټما   نډاوهاي ویني ٌا وٌ ٜوٌذ
 (.Ibid.: 76, 160, 184وٌ خي انػاچ آڊ أر ) غهاني آڊ

اٖ واټنٗ نٹاوانه وٌ تاب زػٍتمه و   وانى ټه و٨يٵه اي ٬څډي ڈي َاڄٕٽي، الاهياذ ٌا ٌ٘سه
تٍو، اڈما َیٍٔانر آڊ  َتاڊ ویني أر. ٤ثٷ ن٩ٍ وي، الاهياذ اڀٍؾه اَ زٵٽٍ زكڅيڅي تهٍه ڈي

ڀٵمسن اَ ڈٵماهيڇ     و ٔمهن  ڈس٭ماڄي ها، ٴهڇ اڈموٌ   ر؛ ؾٍاټه تٍاي ڈا انٕاڊ( اsymbolٔنډاو )
خًیٍ نيٕر. ٤ثٷ این ز٭ٍیٳ، و٨يٵ  ن٥يٍ الاهياذ  ڀيٍي اَ نډاوها اڈٽاڊ ڈاوٌایي، غُ تا تهٍه
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زوانيڇ تا أسٵاوه اَ ڈٵاهيڇ ؤٌمر و ٰڅم٣ وٌتماٌة     ٔنػٗ ٔلاڈر نډاوهأر. ڈا ٨اهٍاً نډي
ٔنػٗ ؤٌسي آنها ته ڈ٭ناي تٌٍٔي ٠٭ٳ و ٸوذ آنهما وٌ نٙماڊ   نډاوها واوٌي ټنيڇ، تڅٽه 

 انى.  واوڊ ڈٵهوچ ؾيُي أر ټه وٌ غهر زثيين آڊ و٫٠ ٘ىه
ته این زٍزية، الاهياذ ڈ٥څوب َاڄٕٽي نا٨ٍ ته نو٬ي زثاٌ٘نأي نډاوهأر ټه وٌ ڈوٌو 

يماذ خمٓ   هاي نُویٻ ته ڈٍپ، زٝویٍي اَ نكوه ؾينٗ و اٌزثا٢ تاوٌهاي ڈٍزث٣ تا ق زػٍته
اڄ٥ثي٭ي  آنٽه ٬ينير قٹایٷ ڈاوٌاء زوانى تي وهى. اَ ڈن٩ٍ وي، الاهياذ ڈي اَ ڈٍپ ته ؤر ڈي

ٌا ڈٵٍوٞ تينځاٌو، ته و٨يٵه اٜڅي نوو، ټه هډانا تٍآوٌو قيماذ، ٸموذ و خویمایي نډاوهماي     
تهٗ َنىڀي تٍٙي أر، غاڈه ٬ډڃ تدو٘انى. تمٍ ایمن أماْ، الاهيماذ، هنمٍ ټٙمٳ        ز٭اڄي

ویمىه   ڀویي ٘ایٕسه ته آنها و زٍڈيڇ نٹما٢ آٔمية   سٱيٍ ن٩اچ نډاوهاي ڈًهثي، خأمنياَهاي ڈ
تایٕر هډاننى یٻ وڈأنع، ٴٍآینى اٴُایٗ یا ټماهٗ ٤مٍاوذ    واناڊ هډواٌه ڈي أر و الاهي

ڀٙما   ڀٍایانه، زكڅيڅي ٌاه ٜوٌ نياڂ ڈًهثي ٌا ڈى ن٩ٍ آوٌنى و اَ این ٌهځًٌ، تا ٌویٽٍوي ٬ډڃ
 ي وینىاٌاڊ ٠ٍ٬ه ټننى.ها وٌ زٵٕيٍ زػٍته

ٌ  انسياٌڈماڊ  وٌ وینمي  هماي  آڈموَه  ټمه  زٝموٌازي  و تا زوغه ته نډاوهما  ڈا  وهمى،  ڈمي  ٸمٍا
 خویمایي  و ٤مٍاوذ  اَ ټمه  ڈماواڈي  زٝوٌاذ، و نډاوها این. وهيڇ ڈي ٔاڈاڊ ٌا نوو هاي زػٍته

 هٕسنى، ویځٍاڊ و ڈا ڈياڊ اٌزثا٤ي ؤيڅه و ټننى ڈي تنىي ٜوٌذ ٌا ڈا هاي زػٍته تٍنوٌواٌنى،
 هماي  زػٍتمه  تا ڈا اٌزثا٢ ڀيٍنى، ڈي ٸٍاٌ ٠٭ٳ ڈو٫٠ و وٌ ٌونى ڈي اٴوڂ ته ٌو ټه هنځاڈي اڈا

 َاڄٕمٽي،  نځماه  وٌ. ٘وو ڈي آنها غایځُین غىیى ڈٵاهيڇ و نډاوها ناڀُیٍ و ڈهسڃ ٘ىه ڈس٭اڄي
 ذزهيلا تٍ قاټڇ ٸوانين. أر اٴساوه ڈٍپ ته نُویٻ هاي زػٍته تاب وٌ و٠وـ ته ازٵاٶ این
 ڈس٭ماڄي  هماي  زػٍتمه  تنمىي  ٜوٌذ اَ غىیى ونياي وٌ ویځٍ ٸىیڇ، ڈًهثي هاي زٝویٍٔاَي و

 ڈيماڊ،  ایمن  وٌ الاهياذ نٹٗ. تا آڊ أر ڈسنأة زكوڄي و زٱييٍ نياَڈنى و تاَ ڈانىه ها انٕاڊ
 ٘مٍای٣  تما  ڈمًهثي  نډاوهماي  و ڈٵماهيڇ  ٔاَي ڈسنأة و آڈىه خىیى زكولاذ و زٱييٍ تٌٍٔي

 .أر اڈٍوَ تٍٙ يهني و ٴٍهنځي
ڀویى نه وٌ خي زوٜيٳ قٹيٹر، تڅٽه ڈٍومظ نيماَ تمه    الاهيازي ټه َاڄٕٽي اَ آڊ ٔهن ڈي

( و ټماڈلاً ڈ٭٥موٲ تمه نډاوهأمر.     pragmaticڀٍایانه ) قٹيٹر أر. ٌوٖ این الاهياذ ٬ډڃ
ٌوو و  هاي نُویٻ ته ڈمٍپ ڈمي   الاهياذ ڈ٥څوب َاڄٕٽي هنځاڈي ټه ته ٍٔاٮ تٌٍٔي زػٍته

ټننمى،   هایي ٌا ټه اَ این قيص ڈسوغه ڈا ڈمي  ٘نأى و ڈكىوویر ډاوین آنها ٌا تاَ ڈيڈاهير ن
تينمى ټمه تمه ٌو٘مني نډایمانځٍ ات٭ماو ٌئیمایي         یاتى، اٌَٖ و ا٬سثاٌ آنهما ٌا وٌ ایمن ڈمي    وٌڈي

(visionary( زهيڅي ،)imaginativeو وٌڈاني آڈوَه ،) ( هاي ویني هٕسنىIbid.: 191-2 ڈسإڄهاني .)
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نځٍنى، اٌَٖ و ا٬سثاٌ آنها ٌا اَ ایمن قيمص    هاي نُویٻ ته ڈٍپ ڈي ن ڈن٩ٍ ته زػٍتهټه اَ ای
وهنى، تڅٽمه آنهما ٌا تمه     ٌونى یا نه، ڈى ن٩ٍ ٸٍاٌ نډي ټه ڈطثرِ قياذ خٓ اَ ڈٍپ ته ٘ډاٌ ڈي

هاي ویني ٌا تٍڈلا  هایي تٍٙي ټه ته تهسٍین نكو ڈډٽن، ناٜير نډاوین آڈوَه ٬نواڊ زػٍته
 وهنى. تكص و تٌٍٔي ٸٍاٌ ڈيټننى، ڈكڃ  ڈي

 ڈ٥څموب  الاهيماذ  ڈ٭سٹى أمر  الاهياذ، تاب وٌ َاڄٕٽي ن٩ٍڀاه زكڅيڃ وٌ ٴاټٓ، ڈاٌٺ
  ویمٍاڊ  و ٔمانسن  ٌونى تا٘ى، قٹيٹر زٕهيٍ تٍاي ٌونىه خيٗ ٴٍآینىي آنٽه غاي ته َاڄٕٽي،
 آنٽه غاي ته ڀویى، ڈي ٔهن آڊ اَ َاڄٕٽي ټه الاهيازي. أر ویني زٝوٌاذ و نډاوها ټٍوڊ

 ڈاهيمر . واٌو (therapeutic)وٌڈماني   ناٜميسي  اٜماڄساً  تا٘ى، وا٘سه (theoretic)ن٩ٍي  ڈاهيسي
 أماْ،  ایمن  تٍ (Fox, 2003: 91). أر ویني هاي آڈوَه ٴ٬ٍي ڈكٝوڂ ٍٜٴاً الاهياذ ن٩ٍي
 و اتمىا٪  و ویمن  زاٌیهي ڈيٍاش اَ قٍأر و قٵ٧ ڈياڊ ڈواَنه تٍٸٍاٌي الاهياذ، اٜڅي و٨يٵه
 أمر  ڈ٭سٹمى  َاڄٕمٽي . أمر  تٍٙ ٴ٭څي نياَهاي تا ویني هاي آڈوَه ٔاَي ڈسنأة وٌ ينوآوٌ

 ٔموواي  الاهيماذ  ټمه  آیمى  ڈمي  خىیمى  هنځماڈي  ڈواَنمه  ایمن  ایػاو تٍاي لاَچ خًیٍي ان٭٥اٲ
 (Zaleski, 1987: 194).نهى  خَيي حقيقت ڀٍو وٌ وڂ و ټنى تيٍوڊ ٍٔ اَ ٌا گَيي حقيقت

 ثشسسي اًتقبدي. 6
 و اتسٽماٌي  اتسمىا،  وٌ اڀٍؾمه  هاي نُویٻ تمه ڈمٍپ   ٕٽي وٌ ڈواغهه تا زػٍتهٌویٽٍو َاڄ

ٍ  آٔمية  واٌو، ٌو خيٗ  ټه هایي ؾاڄٗ تا اڈا نډایى، ڈي ٘ػا٬انه زمٍین   ڈهمڇ  .تموو  نواهمى  خمًی
 نٹىهاي نا٨ٍ ته ویىڀاه وي ته ٍ٘ـ َیٍ أر:

 ٸموانين  همى نوا ڈمي  وي ؾځونه ټه أر َاڄٕٽي این انسٹاو نا٨ٍ ته ویىڀاه نهٕسين الف.
 اَ تاَزماتي  ٌا تكمص  ڈموٌو  هاي زػٍته آڊ، أاْ ټٍوه و تٍ اقٝا ٌا ڈًهثي زهيلاذ تٍ قاټڇ
 اَ یمٻ  هميؽ  زٹٍیثماً  ټمه  نمىاٌو  این ته زوغهي ٨اهٍاً َاڄٕٽي این، تٍ ٬لاوه وهى؟ نٙاڊ آنها

 و هَنمى  اي زػٍتمه  ٌا آڊ تڅٽمه  واننمى،  نډي زٝوٌ و زهيڃ اَ تاَزاتي ٌا نوو زػٍته ڀٍاڊ، زػٍته
  نانووآڀماه  زٝموٌاذ  و زهيڅمي  ڈٵماهيڇ  اَ ټيٵمي  ڄكما٦  تمه  ټمه  ټننمى  ڈي زڅٹي واٸ٭ي ټاڈلاً
 .واٌو ٴاٜڅه
ٗ  وینمي  هماي  آڈموَه  اَ ڀٍایانه ناواٸ٫ ٴهډي ته الاهياذ، اَ َاڄٕٽي زڅٹي ة. . واٌو ڀمٍای
 و وانماڊ  الاهمي  اَ تٕمياٌي  نځماه  وٌ. نيٕمر  هډځماڊ  ڈٹثموڂ  ڈو٠م٫  ایمن  ټمه  أر تىیهي
 ا٬ډماڂ  یا و ٔنر ڈٹىْ، ڈسن أاْ تٍ نأٍه اَ ٍٔه تاَ٘نأي الاهياذ و٨يٵه ،٘نأاڊ وین

 و ټننمى  ڈي زڅٹي واٸ٭ير ته نا٨ٍ ٌا ویني هاي ڀُاٌه هډؿنين آناڊ. أر ٘ىه  زطثير ڈنأٻ و
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 آنماڊ  زواٴمٷ  ڈوٌو اٜوڂ تا یاٴسه، ٸواچ ویځٍي ڈثاني تٍ ټه َاڄٕٽي ڈو٫٠ خًیٍٖ ٌو،  این اَ
 .(Fox, 2003: 91-92)و تو نواهى نأاَڀاٌ

هما اَ هنػاٌهماي    ڀونمه زػٍتمه   ڀٍاڊ ٠ډن خًیٍٖ زإضيٍخًیٍي ایمن  تٍني اَ خّوهٗ ج.
زٍزية،  وٌَنى و تىین م ڈًهثي ٌایع وٌ هٍ ٬ٍٝ، تٍ وغوو هٕسه ڈٙسٍٺ نيُ اٍٜاٌ ڈي ٴٍهنځي

( اڈطاڂ َاڄٕمٽي، زٵٕميٍي ڈ٭سمىڂ اَ نكموه زإضيٍڀمًاٌي ویمن و       naiveتٍنلاٲ ٸٍائر ناچ )
ټننى. ته ا٬سٹاو تٍني، تما وغموو    هاي نُویٻ ته ڈٍپ اٌائه ڈي آڈيُي زػٍته ٍهنٿ وٌ ڈن٩ٍهٴ

ڀٍایانمه   هماي ٤ثي٭مر   ڀٍایمي و زثيمين   زلاٖ َاڄٕٽي تٍاي خٍهيُ اَ وٌاٴساوڊ ته و٤ٌه زٹڅيمڃ 
(naturalistic    ( لاَڈه ن٩ٍیه او يهني تمووڊ ٜمٍٲ زػٍتمه أمر ،)Ibid.: 342).    َُاڄٕمٽي نيم

هماي   ټو٘ى این زػٍته ٌا قاٜمڃ ڈٙماهىاذ و ٴٍاٴٽنمي    ٘نأاڊ ڈي اَ ٬ٝة هډاننى تٕياٌي
يهني ٸڅډىاو ټنى، ڄٽن ڈٙماهىازي ټمه اَ ٌهځمًٌ زهميلاذ ڈمًهثي وٌآڈيهسمه تما ٴٍهنمٿ         

ټننىه ٬مواڈڅي ن٩يمٍ    ٘نأاڊ، اَ نٹٗ ز٭يين تنىي ٘ىه أر. اڄثسه وي، تٍنلاٲ ٬ٝة ٜوٌذ
تنممىي تٕممياٌي اَ  ( وٌ ٜمموٌذintertextuality) 6ڈسنيممر ( و ڈيمماڊemplotmentٔمماَي ) ٌوایممر

هاي نُویمٻ تمه ڈمٍپ ٌا     ڈطڃ َاڄٕٽي ټه زػٍتهه ٘واهى ڈ٥څ٫ أر. ٨اهٍاً ټٕاني ڀون این
واننى و ا٬سٹاوي ته وغوو هٕمسه اٜمڅي زػٍتمه     ڀاه ٴاٌٮ اَ ٴٍهنٿ قاټڇ ٸاتڃ زٝوٌ نډي هيؽ

« زٵٕيٍ»ا تا٘ى، نىاٌنى، ڈياڊ هاي ٴٍهنځي و اغسډا٬ي و ا٬سٹاوي اٴٍاو ڈثٍّ ټه ؾه تٕا اَ آٌایه
هاي نُویٻ ته ڈٍپ هډمواٌه تما    زډایُي ٸائڃ نيٕسنى. این ؤٌر أر ټه زػٍته« زػٍته»و 

زواڊ نسيػه ڀٍٴمر ټمه هویمر اٜمڅي ایمن زػٍتمه نيمُ ٜمٍٴاً          ٴٍهنٿ ٬ػين أر، اڈا نډي
 ( أر.cultural - individualم ٴٍوي ) ٴٍهنځي

وا٘سه تا٘ى ټه اَ ٴٍهنمٿ ڈٕمسٹڃ أمر، قماڂ آنٽمه       وٌ واٸ٭يسي  زوانى ٌیٙه ڈي تدشثِ
٘ٻ ڈسإضٍ اَ ٴٍهنٿ و تاوٌهاي ٘هٝي اٴٍاو أر. ته ٬ثماٌذ ویځمٍ، زمإضيٍ     آڊ، تي تفسيش

واٌ  ڀٍي آڊ وٌ زٵٕيٍ ڈٙاهىاذ ٴٍو، ڄُوڈاً ٬ينير زػٍته ٌا نى٘مه  ٴٍهنٿ تٍ زػٍته و وا٥ٔه
هاي نُویٻ  ( ٌا تٍاي زػٍتهthematic coreتنياو ) اي ڈ١ډوڊ نهواهى ټٍو و اڈٽاڊ وغوو هٕسه

ڈوغوو »(. ڈطلاً َاڄٕٽي ٬ٹيىه واٌو ټه زڅٹي Shushan, 2009: 47ته ڈٍپ اَ ڈياڊ نهواهى تٍو )
هاي نُویٻ ته ڈٍپِ اٸواچ و اوواٌ  اي تيناٴٍهنځي و ڈٙسٍٺ وٌ زػٍته ته ٬نواڊ ڈاڄٵه« نوٌاني

« ڈوغموو نموٌاني  »، نمووِ ڈٵهموچ   ڀٍاڊ أر. ته ن٩مٍ او  ڈهسڅٳ، ته ڈ٭ناي نٵي ڀواهي زػٍته
هاي ڈهسڅٳ،  هاي ٴٍهنٿ اي ٴٍهنځي أر و ا٤لاٶ و انسٕاب آڊ ته ڀُاٌٖ زػٍته تٍٔانسه

اڈا ته ا٬سٹاو ڈنسٹمىاڊ َاڄٕمٽي، اٜمڃ زػٍتمه ڈوغموو       .(٬Zaleski, 1987: 127ډڅي ناٌوأر )
ټه ز٭يين هویر و ٴٍهنځي وانٕر و زوٜيٵي تينا  ٌا تایى زػٍته نوٌاني و زوٜيٵاذ نا٨ٍ ته آڊ
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یاتى. این ڈنسٹمىاڊ تٍآننمى ټمه ویمىڀاه      هاي ڈهسڅٳ اَ یٽىیځٍ زډایُ ڈي زٵٕيٍ آڊ وٌ ٴٍهنٿ
هاي نُویٻ ته ڈٍپ ٌا قاٜڃ زهيلاذ وینيِ ڈسإضٍ اَ ٘مٍای٣ اغسډما٬ي    اٜڅي وي ټه زػٍته

نكمو   ڀٍاڊ ٌا ڈثني تٍ واٸ٭ي تووڊ و ڈ٭ناواٌ تووڊ زػٍتمه، تمه   وانى، ڀواهي و اٍٜاٌ زػٍته ڈي
 (. Shushan, 2009: 46انځاٌو ) ټاڈڃ ناویىه ڈي

هاي نُویٻ تمه ڈمٍپ نيمُ     غهاني، ټه زػٍته َاڄٕٽي ڈ٭سٹى أر ٰایر ڈٙاهىاذ آڊ د.
ٌوو، این أر ټه ڈكډڅي زهيڅي ٴٍاهڇ آوٌنى زا اَ ٤ٍیمٷ آنهما ٴمٍو     یٽي اَ آنها ته ٘ډاٌ ڈي

ى و تما أمسٵاوه اَ ایمن اوٌاٺ زڅٹينمي،     ڀٍ ڈ٭نایي ویني اَ ٬اڄڇ وغوو ٌا وٌ نوو تدٍوٌانم  زػٍته
ٍ  وٌ ٌا ڈما  ټه زٍٔي و نٕياڊ تٍ ٰڅثه غهاني نوو تځٙایى و تا ٌاهي ؤٌر وٌ َنىڀي این  تٍاتم

ٓ  تمي  انمىاَه  یمٻ  ته َنىڀي و ڈٍپ   7ڀُینمى  ٔٔمٽنا  ټيهماڊ  ایمن  وٌ ټنمى،  ڈمي  ناآڀماه  و قم
(Zaleski, 1987: 203اڈا ڈي .)    همىٲ آڊ ٌاهنډمایي و    اي ټمه  زواڊ خٍٔيى: ؾمٍا ؾنمين زػٍتمه

انځيُي ټمه ٴمٍو وٌ آٔمسانه     ڀٍ وٌ َنىڀي ٴ٭څي أر، ٬ډىزاً وٌ ڄك٩اذ وهٙر آڈوَٖ زػٍته
نډایى؟ ٨اهٍاً ن٩ٍیه َاڄٕٽي ته این ڈ٭نا زوغمه ؾنمىاني    ڈٍپ و خایاڊ َنىڀي ٸٍاٌ واٌو ٌل ڈي

(. Shushan, 2009: 49ها هډواٌه تما ڈٵهموچ ڈمٍپ وٌآڈيهسمه أمر )      ڀونه زػٍته نىاٌو ټه این
ها وٌ ڈٙاهىاذ تٕسٍ ڈٍپ نيُ ڀُاٌٖ ٘مىه أمر، قماڂ آنٽمه وٌ      ٬لاوه تٍ این، این ویّڀي

ڀٍ اڈيىي ته اواڈمه َنمىڀي وا٘مسه و نمه هٍڀمُ اواڈمه        ڀونه ڈٙاهىاذ، ٰاڄثاً نه ٴٍو زػٍته این
 هاي زػٍته ڈكٹٷ ٘ىه أر.  َنىڀي او تٍاي ته ټاٌ تٕسن آڈوَه

( ڈ٭سٹى أر زإټيى و اٜمٍاٌ َاڄٕمٽي ڈثنمي تمٍ     Gregory Shushanڀٍڀوٌي ٘و٘ن ) ّـ.
انځيمُي اویماڊ أمر     ٔمٍایي و نيماڂ   هاي نُویٻ ته ڈٍپ، زثڅوٌ هنمٍ وأمساڊ   اینٽه زػٍته

(Zaleski, 1987: 193٘ثاهر ،) هاي ڈڅكىاڊ، ټووټاڊ و ناتينایماڊ   هاي ٰيٍٸاتڃ اٰډاٞ زػٍته
تمه آنهما ا٘ماٌه ټمٍوه ٌا ناویمىه      تا ٔایٍین و نيُ تٕياٌي اَ ٘واهىي ټه نموو او وٌ ټسماتٗ   

ٔمٵٍهاي  هاي َاڄٕمٽي وٌ ټسماب    ( نيُ تٍ آڊ أر ټه یاٴسهMcclenonانځاٌو. ڈٻ ټڅنن ) ڈي
هاي نُویٻ ته ڈٍپ ٍٜٴاً ڈاهيسي زهيڅي واٌنى،  ، نه زنها ڈایى این نيٕر ټه زػٍتهغهاني آڊ

ٍپ هډمه اٸمواچ و   هاي نُویٻ ته ڈ هاي ڈٙسٍٺ وٌ زػٍته تڅٽه ت٬ٍٽٓ، تاوٌ ته وغوو ڈاڄٵه
  .((Shushan, 2009: 47 ټنى ها ٌا وٌ ٤وڂ زاٌیم زٹویر ڈي ٴٍهنٿ

 ٗ ڀٍانمي ن٩يمٍ َاڄٕمٽي،     وٌ این ڈياڊ، نثایى اَ ن٩ٍ ووٌ وا٘ر ټه اڀٍؾه ته ا٬سٹاو خمّوه
هاي نُویٻ ته ڈٍپ اوواٌ ڀً٘سه، تمه   انځيُ وٌ زػٍته هاي ٬ٌة ق١وٌ ڈٵاهيڇ نٙن و ٜكنه
نا٘ي اَ نٵوي ٸاهٍانه ٴٍهنځي أر ټه وٌ آڊ ایماچ ڈمٍوظ ایمن    ویّه ٸٍوڊ و٥ٔاي ڈٕيكي، 

ڀونه زٝاویٍ و زڅ٥يٳ ٴ١اي  نكوه زڅٹي اَ قياذ خٓ اَ ڈٍپ تووه أر و تاڄ٥ث٫ ټاهٗ این
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هاي ٔنسي وٌ تاب قياذ خٓ اَ ڈٍپ أر، اڈا  ها وٌ ووٌاڊ غىیى نا٨ٍ ته اٴوڂ انىیٙه زػٍته
آڈى ٴ١اي ٴٍهنځي و ا٬سٹاوي ٌایع  هٍ ووٌه نلاٲهایي ټه وٌ  وٌ این ڈياڊ، تهٙي اَ زػٍته

٘ىه، ڈػاڂ تٍوَ نياٴسه و یا آنٽه ته ؤر ٌاویماڊ قمًٲ ٘مىه یما ڈٙمډوڂ غمٍـ و        زڅٹي ڈي
ٗ     هاي غىي ٘ىه أر. ټاڈلاً ڈكسډڃ أر ټه زػٍتمه  ز٭ىیڃ هماي   هماي تهٙمسي و یما تهم
ٍٴسمه تا٘مى یما آنٽمه     هاي زڅٵيٹي وٌ اوواٌ ڀً٘سه ؾنىاڊ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ نځ تهٗ زػٍته ڄًذ

ټمه وٌ ووٌاڊ غىیمى نيمُ     ڈسنأة تا ڈ٭سٹمىاذ ٌایمع، قمٻ و اٜملاـ ٘مىه تا٘مى. هډؿنماڊ       
( قماټي اَ آڊ أمر ټمه ڈيمُاڊ وٸمو٪      P. M. H. Atwaterهاي خمي. اچ. ایمؽ ازموازٍ )    خّوهٗ
هما ٰاڄثماً تمه     ٘وو. این زػٍتمه  هاي غهنډي تٕياٌ تيٙسٍ اَ آڊ ؾيُي أر ټه ڀٵسه ڈي زػٍته

هاي نُویٻ ته ڈمٍپ اٌائمه    ْ اَ تىناڈي و ناهډاهنځي تا زٝویٍ ڈطثسي ټه اَ زػٍتهغهر زٍ
 8٘وو. ٘ىه، تياڊ نډي

٘ى.   ، زا قىووي غٍـ و ز٭ىیڃغهاني ٔٵٍهاي آڊاڈا ن٩ٍیاذ َاڄٕٽي خٓ اَ انسٙاٌ ټساب 
هاي نُویٻ ته ڈٍپ ؾه تٕا قاټي  ها وٌ زػٍته وي ت٭ىها ا٬لاچ ټٍو ټه وغوو تٍني ٘ثاهر

ټمٍو ټمه ایمن     هایي ویٍخا و ٘ایى غهاني تا٘ى، اڈا وٌ ٬ين قاڂ، هنوَ زإټيمى ڈمي   ٙهٝهاَ ڈ
ڀٍ آنهأر، ٬ډيٹاً زكر زإضيٍ انس٩ماٌاذ ٴٍهنځمي همٍ غاڈ٭مه      ها و اوتيازي ټه زوٜيٳ زػٍته
 (.Zaleski, 1996: 33 quoted in: Fox, 2003: 89أر )

 گيشي ًتيدِ
 واغمى  ٌو آڊ اَ ڈٍپ ته نُویٻ هاي زػٍته ،نيغها آڊ ٔٵٍهاي ټساب وٌ َاڄٕٽي ا٬سٹاو ته
 نډاو ٴٍهنٿ، ته واتٕسه ڈوغووازي ټه قيص آڊ اَ نووڈاڊ، تاب وٌ ا٤لا٬ازي ټه أر اهډير

 ڈأمر،  انس٩ماٌ  وٌ ڈٍپ اَ خٓ آنؿه زٍزية، تىین. وهى ڈي ٸٍاٌ انسياٌڈاڊ وٌ هٕسيڇ، نياڂ و
 .٘وو ڈي تنىي ٜوٌذ ڈًهثي اڂني ٜوٌ ته ؤيڅه ټه ڈأر اڈيىهاي و تاوٌها اَ تاَزاتي
 و ٌ٘مى  تمه  آڊ وٌ هما  انٕاڊ ټه اي ڈًهثي م ٴٍهنځي تٕسٍهاي ټه نيٕر زٍویىي این وٌ
 وٌ تڅٽمه  ٔماَو،  ڈي ڈسإضٍ ٌا آنها اغسډا٬ي هاي ټنٗ و َنىڀي ٘يوه زنها نه ٌٔنى، ڈي تاڄنىڀي
 اڈما . ٘موو  یىه ڈيو آڊ ٌو خاي نيُ نوٌو ڈي ٌٸڇ ڈٍپ تا آنها ڈواغهه ٌهځًٌ اَ ټه هایي زػٍته

 ٔماقر  ټمه  ڈمًهثي   م ٴٍهنځمي  هنػاٌهاي ٔنځين ٔای  خٓ وٌ َاڄٕٽي، ڈ٭سٹىاذ تٍنلاٲ
 و ضاتمر  هماي  ویّڀي اَ اي ڈػډو٬ه واٌو، نوو اقا٤ه وٌ ٌا ڈٍپ ته نُویٻ هاي زػٍته َتٍین
 تينماٴٍهنځيِ  هاي تٌٍٔي و أر ٘نأایي ٸاتڃ ها زػٍته ڀونه این َیٍین ٔاقر وٌ نيُ ٴٍاڀيٍ

 ٌٰمڇ  تمه  ټمه  أمر  آڊ اَ قماټي  ڀٍٴسمه،  ٜموٌذ  هما  خىیىه ڀونه این تاب وٌ ټه اي ٝٵانهڈن
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 ضاتمر  و ڈٙمسٍٺ  اي ڈایه وٌوڊ ڈًهثي، م ٴٍهنځي هاي ڄ٭اب تا ها زػٍته ڀونه این آڈيُي ڈن٩ٍه
 وٌ ق١موٌ  و ڈماوي  هماي  ؾاٌؾوب اَ ٌهایي غاووانځي، ته ڈيڃ. نوٌو ڈي ؾٙڇ ته آنها وٌ نيُ

ْ  و َیثمایي  و ڈكثمر  اَ ٍٔ٘اٌ قٹيٹسي ق١وٌ وٌٺ ز٭اڄي، اْاقٕ ٌوقاني، ٸڅډٍوي  اقٕما
 ڀً٘مسه  َنىڀي وٌ ٴٍوي ٌٴساٌهاي ٸثاڂ وٌ ڈٕ وڄير اقٕاْ او، ته نٕثر ٬ډيٷ نا٤ٍ ز٭څٷ

 نٍٔميىه،  ٴمٍا  ڈماوي  غهاڊ اَ ڀٍاڊ زػٍته ټاڈڃ غىایي َڈاڊ هنوَ ټه ڈٕ څه این تا ڈواغهه و
 ٸاتمڃ  ڈهسڅمٳ  اوواٌ و اٸمواچ  هماي  زػٍتمه  وٌ ټمه  أر ڈٙسٍټي هاي ڈایه وٌوڊ غډڅه اَ هډه

 نسایع آنها زٵٕيٍ وٌ و تووه تاٌ ٴٍهنٿ هډواٌه ڈٙسٍٺ هاي ڈایه وٌوڊ این نډوو. أر ڈٙاهىه
  .ؤر آڈىه أر ته ڈسٽطٍي

  ّب ًَضت پي
ڈٙاهىاذ تٕسٍ ڈٍپ، نا٨ٍ ته اوٌاټاذ ویىاٌي و ٘نيىاٌي اٴٍاو وٌ آٔسانه ڈٍپ أر ټه اَ ٔوي نوو آناڊ  . 1

هاي نُویٻ ته ڈٍپ، این ڈٙاهىاذ تا ڈمٍپ ٴمٍو خایماڊ     و یا ا٤ٍاٴياڊ ڀُاٌٖ ٘ىه أر. تٍنلاٲ زػٍته
 یاتى. تٍاي آ٘نایي تيٙسٍ وٌ این تاٌه نٻ.:  ڈي

- Barrett, William (1986), Deathbed Visions: The Psychical Experiences of the Dying, Aquarian 

Press. 

- Osis, K. and Haraldsson, E. (1997) At the Hour of Death, 3rd edn. Norwalk: 

Hastings House. 
 . وٌ این تاٌه نٻ.: 2

 Moody, Raymond A. (1978), Reflection on Life After Life, Bantam edition, USA, Bantam Books: 

65-77. 

 زمواڊ آنهما ٌا تمه ٔمه ڈ٭نما واغمى هٕمسه ڈٙمسٍٺ          هاي ٬ٍٴاني ٬ٹيىه واٌو ټمه ڈمي   . ټسٓ وٌ تاب زػٍته 3
 وانٕر: 

هاي ڈسنو٪ اویاڊ  انى؛ ته نكوي ټه زوٜيٵاذ نا٨ٍ ته آنها، ٴٍازٍ اَ ؾاٌؾوب هاي ٬ٍٴاني ڈٙاته اڄٳ. هډ  زػٍته
 هاي ڈهسڅٳ أر.  و ٴٍهنٿ

وهنى،  انى، اڈا ڀُاٌٖ و زوٜيٵي ټه ٬اٌٴاڊ اَ آڊ ته ؤر ڈي هاي ٬ٍٴاني تډاهو زػٍته، ڈٙاته ب. هډ  زػٍته
 انى.  ڈسإضٍ اَ نډاوهاي ٴٍهنځي م ڈًهثي ڈكي٥ي أر ټه وٌ آڊ ن١ع یاٴسه

ها  زػٍته ها ټه تهٗ ټوؾٽي اَ انى؛ وٌ یٽي اَ ٌوه تنىي هاي ڈهسڅٳ ٸاتڃ ٤ثٹه هاي ٬ٍٴاني، وٌ ٌوه ظ. زػٍته
ها اڀٍؾه َتاني ټه ٬اٌٲ  ٘وو. وٌ این ٸٕڇ اَ زػٍته ٘وو، ٸيى و تنىهاي ٴٍهنځي ڀٕٕسه ڈي ٌا ٘اڈڃ ڈي

 تنىو، واتٕسه و ڈٹيى ته ٴٍهنٿ أر؛ اڈا نوو زػٍته این واتٕسځي ٌا نىاٌو.  تٍاي زوٜيٳ زػٍته ته ټاٌ ڈي
ټنى ټه نه زنها  وانى و ا٨هاٌ ڈي ا٬سثاٌ ڈي نهایر هٍ ٔه ڈ٭نا ٌا تا زوغه ته ولایڃ ناٚ نوو، تيټسٓ وٌ

وا٥ٔه و ناب  هاي ڈس٭اٌٲ ڈا نيُ تي هيؽ زػٍت  ٬ٍٴاني ناڄٝي وغوو نىاٌو؛ تڅٽه هيؽ یٻ اَ ا٘ٽاڂ زػٍته
 .(Katz, 1978: 23-25نهواهى توو )

 وو.ڀٍایاڊ ٌا نيُ تایى ته این ٴهٍٔر اٴُ ڈڅكىاڊ و لااوٌي ،هاي نُویٻ ته ڈٍپ ناتينایاڊ . زػٍته4
  تٕمياٌ  ټووټاڊ ڈٍپ ته نُویٻ زػٍته ټه وا٘ر آڊ اَ قٽایر ڈيلاوي هٙساو وه  وٌ ها خّوهٗ . نهٕسين5
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ٗ  و ټڇ نيُ أر. ټووټاڊ تٌُڀٕالاڊ زػٍته ٘ثيه ٖ  ٌا تٌُڀٕمالاڊ  زػٍتمه  هماي  ڈاڄٵمه  اٰڅمة  تمي  ڀمُاٌ
 ڈ٭څډانٙماڊ  و هما  ٔمي ټلا هڇ ڈٙاهىه اَ وٌڀً٘سه، نویٙاڊ ٌئیر غاي ته ڈطلاً ټه زٵاوذ این تا ټننى، ڈي

 ٸ٥٭مازي  اَ تٌُڀٕالاڊ، تٍنلاٲ ټووټاڊ، زػٍته ټڅير این، تٍ ٬لاوه .(Morse et al,1985)ڀوینى  ڈي ٔهن
ُ  ټووټماڊ  زػٍتمه  ڈكسواي (Morse, 1994). أر ٘ىه زٙٽيڃ ناڈٕنػڇ و ڀٕٕسه ٍ  ٔماوه  ٬ډمىزاً  نيم  اَ زم

 وٌ قيواناذ تهٙر ڈاننى ڈٵاهيډي ١وٌق. أر و٘واٌ ټووټاڊ تٍاي آڊ زوٜيٳ ڈ٭ډولاً و أر تٌُڀٕالاڊ
 خمڃ . أمر  زوغمه  ٸاتمڃ ( انمى  نىا٘مسه  ڈمًهثي  زٍتيمر  خيٙمينه  ټمه  ټووټاني ویّه ته) ټووټاڊ هاي زػٍته
 ویمّه  تمه ) ټووټماڊ  هماي  زػٍته اینٽه. أر ټووټاڊ هاي زػٍته وٌ زونڃ غایځُین ڀاهي نيُ ټډاڊ ٌنځين

 هماي  زثيمين  اَ تٕمياٌي  أمر،  تٌُڀٕمالاڊ  زػٍتمه  ڈٙماته  هما  ویّڀمي  اٰڅة وٌ( ٔاڂوه  اَ ټډسٍ ټووټاڊ
 ڈمٍپ  تما  ڈواغهمه  وٌ ٴٍو ٌواڊ وٴا٬ي ټاٌ و ٔاَ اَ نا٘ي ٌا ڈٍپ ته نُویٻ زػٍته ټه اي ٌا ٘نانسي ٌواڊ
 .ټنى ڈي ٌو ٌوته ؾاڄٗ تا وانى، ڈي

ٍ تنىي ڈ٭ناي ڈسني تا ټډٻ ڈسوڊ ویځ . این ا٥ٜلاـ ټه تٍنهاوه واٌیوٖ آ٘وٌي أر، ته ڈ٭ناي ٜوٌذ 6
آڊ ٌا ته ټاٌ تٍو. ڀاهي نيُ ته ڈ٭ناي ا٘اٌه،  1966( وٌ Julia Kristevaتاٌ غوڄيا ټٍیٕسوا )  أر و نهٕسين
 ٘وو. زٍ نځا٘سه ٘ىه، ته ټاٌ تٍوه ڈي تٍواٌي ڈٍٝـ یا ٰيٍڈٍٝـ ڈسني اَ آنؿه خيٗ واټنٗ و یا تهٍه

ڀيٍو. ته ٬ٹيىه او، ٌوایر ٔٵٍهاي  ها وٌ ن٩ٍ ڈي ڀونه زػٍته . َاڄٕٽي ټاٌټٍو ویځٍي ٌا نيُ تٍاي این 7
 ٴٍهنځي، ڄكا٦ ته و ٌوَ ته زٝویٍي نوو نيُ،( topographic)نځاٌانه  ڈٽاڊ ټاٌټٍو قيص غهاني، اَ آڊ

 .وهى ڈي ٸٍاٌ ڈا انسياٌ وٌ ټيهاڊ اَ ٌٔډي
ازوازٍ ڈى٬ي انى، اڈا  هاي نانو٘اینى ٌا تٕياٌ انىٺ زهډين َوه ڀٍاڊ، ڈيُاڊ وٸو٪ زػٍته . اڀٍؾه اٰڅة خّوهٗ 8

ڈوٌو  105انى ) هاي او تٕياٌ تيٙسٍ اَ آڊ ؾيُي أر ټه ٔایٍین تٍآوٌو ټٍوه أر این آڈاٌ وٌ تٌٍٔي
تاٌه نو٬ي ٬ىچ زډایڃ   نٵٍ اَ واغىاڊ زػٍته نُویٻ ته ڈٍپ(. او وٌ این 700زػٍته نانو٘اینى وٌ ڈياڊ 

وانى. وٌ این  ڈڃ اٜڅي این تٍآوٌو ناؤٌر ڈيها ٌا ٬ا ڀونه زػٍته ڀٍاڊ و ڈكٹٹاڊ وٌ اٌائه و ضثر این زػٍته
 تاٌه نٻ.:

Atwater, P. M. H. (1992). "Is there a Hell? Surprising Observations about the Near-death Experience, 

in: Journal of Near Death Studies, Vol. 10, No. 3: 149-160. 
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