
 

 
 
 
 
 
 
 

 شٌبسی ديي ٍ هؼٌَيت؛ رٍاى کتبة راٌّوبیهؼرفی جبهغِ 
 کريستِل ال. پبرک ٍيراستِ ريوًَذ اِف. پبلَتسيي ٍ

*ٔحسٗ ص٘ذی
 

Raymond F. Paloutzian and Crystal L. Park (eds.) 

(2013). Handbook of The psychology of Religion and 

Spirituality, second edition, New York- London: The 

Guilford Press, 698 pages. 

 
ُڄبً  ی ؿی  ڂ ؿك ع  بٹ عبٗ  ل یٴ  ی ام      كڅاځ

ُڄبً ی اً ت ٳ ڈ ؿك     ٿٌ تٰٺ كڅاځ  ډبڍ میلُبؽڈ
ُڄبًی ارتڀب٣ی تچٻ ـ څ كُ ـ    اثتـا ؿك ثٌتل كڅاځ
ٿچارڈ ُ ـڇ  پوڅډبځ  اٯجبٹ ؿیڂثب یب٫ت څ ایڄٲ ڃین 

اً  ت. ؿك ت  بكیؼ ای  ڂ كُ  تڈ، ډ  ل ً  ڈ پ  بكاؿایپ  
ڃٸ لڍ څ   ڃٸ لڍ څ اڃتٰ بؿڍ   ڃٸ لڍ، ت٬ٌ یلڍ   احجبتی
ډبڍ ٿتأحل ام آڃڊب ع٘چك ٯـكتڀڄ ـڍ ؿاُ تڈ    كڅٍ

 ،ٿلیٴ بیی آ    ډ بڍ اڃٸټیٌ ی   ُڄبًی ؿیڂ )ً ڄت  عبٳپ ثل تبكیؼ كڅاځاًت. ؿك ًڈ ًڄت 
ُ ـڇ ؿك ص بكصچة    ډبڍ ٫لاڅاڃی ثل اً بى تغٰیٰ بت اڃز بٽ    آٻڀبڃی، څ ٫لاڃٌچڍ( ڃچُتڈ

ډبڍ ثٌیبكڍ ڃین څرچؿ ؿاكڃـ ٳ ڈ ث ڈ ٿ لڅك     ډبڍ یبؿُـڇ ٿڄتِل ُـڇ اًت. ڃچُتڈ پبكاؿایپ
                                                                 

 ُڄبًی اًلاٿی، پوڅډِٸبڇ ٯلآځ څ عـیج ٯپ. ُڄبًی ؿیڂ، پوڅډِٴـڇ اؽلا٭ څ كڅاځ ٷل كڅاځ پوڅډَ *
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ډ بیی   تلیڂ ٳت بة  ٳڈ یٴی ام ٿڊپ ،لپلؿامڃـ. ٳتبة عبٗ ُـڇ ٿی تغٰیٰبت ٷچڃبٷچځ اڃزبٽ
، ډپ ثڈ ٿلڅك ڃٰبٙ ٗ ٤٪ څ  اڃـ ُڄبًی ؿیڂ ڃٸبُتڈ كڅاځ ڈكُت ڈاًت ٳڈ ٿغٰٰبځ ثلرٌت

پلؿامؿ څ ډپ اٻٸچڍ اثـا٣ی ؽچؿ كا ثلاڍ كُـ ٿڄٌزپ ای ڂ   ُـڇ ٿی ٯچت تغٰیٰبت اڃزبٽ
 ؿډـ. كُتڈ پیِڄڊبؿ ٿی

٣ټڀ  یِ ك٫ت  بك څ ثلكً  ی »اً  ت ام: ت  لیڂ ت٤  لی٬َ ٣ج  بكت  ُڄبً  ی ؿك ً  بؿڇ كڅاځ
اٿ ب ام   اٻجتڈ، ٷلصڈ، ډـ٩ ُڄبؽت ٣ټڀ ی اڃٌ بځ اً ت،    «. یڄـډبڍ كڅاڃی/فډڄی اڃٌبځ٫لآ

ډبڍ ڃنؿیٲ ثڈ اڃٌ بځ، ڃی ن اً ت٬بؿڇ     ؿیٸل، ثڈ څیوڇ اكٷبڃیٌپ ډبڍ  اكٷبڃیٌپ ؿكثبكڇتغٰیٮ 
ډ بڍ ر چاځ ؿك رلی بځ آ ټی      ُڄبًی ؿی ڂ ڃی ن ٳ ڈ ام میلكُ تڈ     ُچؿ. كڅاځ ٫لاڅاڃی ٿی

ای ڂ  «. ُڄبً ی  اڃ ـام كڅاځ  ٣ټڀی ؿیڂ ام صِپڈ ٿٜبٻ٤»ًت ٣جبكت اًت ام ُڄبًی ا كڅاځ
ُڄبؽتیِ تڀبٽ ع بلات   ٿٜبٻ٤ڈ، ُبٿٺ ثلكًی ؽبًتٸبڇ كڅاڃی پیـایَ ؿیڂ، تب ثلكًی كڅاځ

ډب(، ٳڈ  ډب څ ُبٿپبڃنڇ ډبڍ ڃنؿیٲ ثڈ اڃٌبځ، ٿبڃڄـ ثبثچځ فډڄی څ ك٫تبكڍ اڃٌبځ )څ ٷبڇ ٷچڃڈ
ٿ٤ڄچڍ ؿاكؿ، څ ڃین ؽبًتٸبڇ څ پیبٿـډبڍ آځ عبلات څ ثڈ ډل ڃغچڍ كڃٶ څ ُٴٺ ؿیڄی یب 

 ُچؿ.  تلیڄِبځ( ٿی آڃڊب تب پیضیـڇ تلیڂ ك٫تبكډب )ام ًبؿڇ
ُ بډٴبكٍ ث ب ڃ بٽ     ڈاٿب ؿاًتبځ ثڈ ایڂ ًبؿٷی ڃیٌت. صڄبڃضڈ ؿیچیـ څڅٻ٪ ؿك ٿٰـٿ

ډ  بڍ پ  بكاؿایڀی، څ ث  بٻٜج٢  ٷچی  ـ، اؽ  تلا٩ ؽ  چثی ٿ  ی ث  ڈ (1997) 1ُڄبً  ی ؿی  ڂ كڅاځ
ُڄبً ی   ٯ ـك ؿك رلی بځ آ ټی كڅاځ    ُ ڄبؽتی آځ  ُڄبؽتی څ اڃٌبځ تی، كڅٍُڄبؽ ٿ٤ل٫ت

ً ؾڂ  « ُڄبً ی  كڅاځ»څاع ـڍ ث ب ڃ بٽ     ڈتچاځ ام ؿاڃَ یب كُ ت  ڃڀی ڇاًت ٳڈ اٿلڅم میبؿ
   ٍ ډ ب څ كڅیٴلؿډ بڍ    ٷ٬ت؛ ثټٴڈ آڃضڈ ٿچرچؿ اًت، ٓل٫بً ٿٜبٻ٤ بتی ٷٌ تلؿڇ څ ث ب كڅ

كڅ،  ای ڂ   چكؿ ڃ٠لُبځ( اًت. امٿت٬بڅت اًت ٳڈ ډـ٫ِبځ ُڄبؽت اڃٌبځ )آځ ډپ اڃٌبځِ ٿ
ٿٜبٻ٤  بت »ؿډ  ـ:  ای  ڂ ڃ  بٽ كا پیِ  ڄڊبؿ ٿ  ی« ُڄبً  ی كڅاځ  ڈكُ  ت»څڍ ث  ڈ ر  بڍ ٣ڄ  چاځ 

 «.ُڄبؽتی كڅاځ
ای ڂ اؽ تلا٩ ُ ـیـ ؿك    ث ب  ُڄبً ی،   ُڄبًی ؿیڂ ڃین ٿبڃڄـ رلیبځ آ ټی كڅاځ  كڅاځ

 ـ ؿًت څ پڄز ڈ ڃ لٽ ٿ ی   ڃ٠لیڈ، كڅٍ، څ عتی ت٤لی٪ ڃ٠لڍ څ ٣ڀټیبتی څاهٷبځ  . ؿك ٳڄ 
ُ لڅ١ څ اڅد اثت ـایی، ا٫ چٹ ٿی بڃی څ ث بمؽین       ڇُڄبًی ؿیڂ، ٳڈ ثڈ ًڈ ؿڅك تبكیؼ كڅاځ

ډ ب، ٿز لات څ ٿٰ بلات     څ ٳت بة ، ُچؿ، تغٰیٰبت ثٌیبكڍ اڃز بٽ ُ ـڇ   ٳڄچڃی تٌٰیپ ٿی
ٳڈ عت ی ث ڈ    اًت ٫لاڅاځډبڍ یبؿُـڇ ثڈ ٯـكڍ  ؛ اٿب ت٬بڅتاًت  ٫لاڅاڃی ڃین ٿڄتِل ُـڇ

 ڀبٻی ام آڃڊب اكائڈ ؿاؿ.ثڄـڍ ار تچاځ یٲ ؿًتڈ كاعتی ڃڀی
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تغٰیٰ بت   ڈډ بڍ ٿڄبً جی ٳ ڈ ڃٸ بډی ثیلڅڃ ی ث        ڃی ن، ٳت بة   2ٿلڅكڍ آحبكؿك ٿیبځ  
ُڄبً ی ؿی ڂ    كڅاځ ٳتبة كاډڄڀبڍڃیٌت. صڄـاځ ُـڇ څ ڃ٠لیبت عبٳپ ؿاُتڈ ثبُـ،  اڃزبٽ

ڃبٟل ث ڈ   ډبڍ ٿڄبًجی اًت ٳڈ ٣ڀـتبً ام ٳتبة 4پبكٱ څ اٹ.  3څیلاًتڈ پبٻچتنیڂ، څ ٿ٤ڄچیت
ُڄبًی ؿیڂ ثب كڅیٴلؿ تزلث ی اً ت؛    ُـڇ ؿك ٿچٗچ٣بت ٿلثچٙ ثڈ كڅاځ بت اڃزبٽتغٰیٰ

. ؿك ایڂ ٳتبة ٿجبع ج  ٳلؿڇ اًتُـڇ ثب كڅٍ ٳی٬ی ڃین تچرڈ  تغٰیٰبت اڃزبٽثڈ ډلصڄـ 
٣ڄچاځ یٲ ٳتبة اثتـاییِ آٿچمُی ث لاڍ   كڅ، ثڈ تبكیؾی څ ڃ٠لڍ ثٌیبك اڃـٱ اًت. ام ایڂ

َ    بًت ڃیٌت څ تڄڊب ثڈ ٳبك ٳٌبڃی ٿیُڄبًی ؿیڂ ٿڄ ٿڄـاځ ثڈ كڅاځ ٣لاٯڈ ت ل   آی ـ ٳ ڈ پ ی
اڃـ. اٿب ث ڈ ٻغ بٝ    ُڄبًی ؿیڂ ؿاُتڈ ُڄبًی څ ڃین كڅاځ ٿٜبٻ٤بت ٿڄ٠پ څ پیٸیلڍ ؿك كڅاځ

ٿچٗچ٣بتَ ثٌ یبك ٿچ٫ ٮ    ڈڅیوڇ تغٰیٰبت تبمڇ( څ ڃین ؿاٿڄ ُـڇ )ثڈ ٿلڅك تغٰیٰبت اڃزبٽ
بٻت ٳتبة، ام اثتـا تب پبیبځ، ٣ڀٺ ٳلؿڇ اًت. ڃخل كڅاځ څ اڃٌزبٽ ڃچُتبكڍ څ ٿغتچایی ٿٜ

ڃچیٌ ڄـٷبځ ډ ل ٿٰبٻ ڈ     آٷ بډی څیلاًتبكاځ ثل ٳٺ ٿٜبٻت ٳتبة، څ ڃین  ڇ اعبٛڈؿډڄـ ڃِبځ
ٿؾتټ ٪ څ ث یَ    ڈڅً ڈ ٿٰبٻ    كڅ، ث ب څر چؿ ً ی    ٿغتچاڍ ٿٰبلات ؿیٸل اًت. ام ای ڂ  ام
 ڇُ  ـٷی ؿك صڄ  ـیڂ رنی  ل څر  ڈ اعٌ  بى ٷ  پ پڄز  بڇ ڃچیٌ  ڄـڇ، ؽچاڃڄ  ـڇ ث  ڈ ډ  یش ام
   ڄـ.ٳ ڃڀی ٳڄـڇپلا

ُڄبًی ؿی ڂ اً ت.    تلیڂ ثلرٌتٸی ایڂ ٳتبة، ٿ٤ل٫ی اٻٸچیی رـیـ ثلاڍ كڅاځ ٿڊپ
پیِیڂ اًت؛ ی٤ڄی اؽ تلا٩ څ ٷ بڇ ت٤ بكٕ     ڇایڂ اٻٸچ ؿٯیٰبً ڃبٟل ثڈ ډڀبځ ٿِٴٺ یبؿُـ

ُڄبًی ؿی ڂ، پلاٳڄ ـڇ ث چؿځ     ډب څ ٿ٬بډیپ ؿك كڅاځ ُـیـ ٿیبځ ڃ٠لیبت، كڅیٴلؿډب، كڅٍ
ډ بڍ   ، ٳ ڈ اٳخ لاً ث ب پلڅتٌ تبځ    ُ ـڇ  ډ بڍ ثلكً ی   ڀچڃڈڃ ڈتغٰیٰبت، څ ڃین ڃْٰ ؿك ڃبعی

 اٿِ چڃن ڇ )ٳ ڈ ث ڈ ډڀ لا   پ بٻچتنیڂ  ٿلیٴبیی اڃزبٽ یب٫تڈ اًت. آ ڇٳلؿ ٬ًیـپچًت څ تغٔیٺ
(Emons،)    )اڍِ صڄـً ٜغی  كُ تڈ  اٻٸ چڍ ٿی بځ  كا ای ڂ اٻٸ چ   ام ٿجـ٣بځ آ ټی آځ اً ت 
(multilevel interdisciplinary paradigm)5 یڂ ٳتبة آځ اً ت ٳ ڈ ث ب څر چؿ     ڃبٿـ. ام ٿنایبڍ ا ٿی

ُِ پ، ی٤ڄ ی    ڈٿٰبٻ   ، ثڈ ر ن ثڄـ ډٌتڄـ ٳخلت ڃچیٌڄـٷبځ، تڀبٽ ٿٰبلات ثڈ ایڂ اٻٸچ پبڍ
 .  ڃیٌت ثڄـ پبڍٳڈ صڄـاځ ُڄبًی تٴبٿټی،  كڅاځ

څیلاً ت   ؿاكؿ. 2013څ  2005ډ بڍ   ڄٴڈ، ایڂ ٳتبة ؿڅ څیلاًت ؿك ً بٹ آؽل ای ڈ ڃٴت
تِبك ثچؿ، ث ب اډڀ بٹ   اڃ ڇڅ آٿبؿ ٳلؿڇًی تلرڀڈ ثڈ ٫بك ڃٸبكڃـڇ ایڂ ٿٰبٻڈ آځ كاٳڈ ڃؾٌت 

ٞ اٻٸ چڍ  ثب ع٬ 2013څیلاًت  ڃبُل ٿچارڈ ُـ څ ڃتچاڃٌت ٳٌچت ڃِل ثپچُـ. ًبٻڈ ًڈ
اً ت:  اڍ ؿك آځ ایزبؿ ُـ. ایڂ ت٨ییلات ؿك ً ڈ رڄج ڈ    رـڍ پیِڄڊبؿڍ پیِیڂ، ت٨ییلات
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ُ ـڇ  اڃز بٽ  ً بٻڈ   ڈ ډِ ت ډبڍ ثٌیبكڍ ٳڈ ؿك ایڂ ٫بٓ ټ  ثلكًی څ اًتڄبؿ ثڈ پوڅډَ .1
اٗ ب٫ڈ ُ ـځ    .3ٷقاُتڂ ثلؽ ی ؿیٸ ل؛   اٗب٫ڈ ُـځ ثلؽی ڃچیٌڄـٷبځ څ ٳڄبك  .2اًت؛ 

٣ڀ لاً   2005څیلاً ت   ڈٿچٗچ٣بتی رـیـ. ایڂ ت٨ییلات ثڈ عـڍ اًت ٳڈ اڃتِبك تلرڀ  
ډبڍ ٿڊپ ثلاڍ ٳٌ بڃی اً ت ٳ ڈ ث ب      حڀل اًت؛ میلا تبمٷیِ تغٰیٰبت یٴی ام اڅٻچیت ثی

 ؿاكڃـ.  ٳبك  څ ٣ټچٽ تزلثیِ اڃٌبڃی ًل
ٰبٻ ڈ ام ڃچیٌ ڄـٷبځ   څً ڈ ٿ  ً ی صڄبڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ ایڂ ٳتبة ؿك َُ ثؾ َ آ ټی،   

٬ٓغڈ )ثب ؽٚ كی ن( تڄ٠ یپ ُ ـڇ اً ت. ُ َ ثؾ َ ای ڂ ٳت بة          698ٿؾتټ٪ څ ؿك 
یڄـ كُ ـ څ  آثلكًی ؿیڂ ؿك ٫ل ُڄبًی ؿیڂ )ُبٿٺ ډ٬ت ٿٰبٻڈ(؛ كڅاځڃـ ام: ٿجبڃی ا ٣جبكت

ً بؽت   ؛ُڄبًی )ډ٬ت ٿٰبٻڈ( ڍ آټی كڅاځډب ؿیڂ څ میلكُتڈ ؛تغچٹ اڃٌبڃی )ًڈ ٿٰبٻڈ(
ډ بڍ ٳ بكثلؿڍ )ډ٬ ت     ُڄبًی ؿیڂ څ عچمڇ كڅاځ ؛څ ثلڅم ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت )ډِت ٿٰبٻڈ(

ډ بڍ   ثلكًی ډل یٲ ام ٫ٔ ٺ  ډبڍ آتی )یٲ ٿٰبٻڈ(. ایڄٲ ثڈ ٷیلڍ ڃتیزڈ څ رڊت ؛ٿٰبٻڈ(
 پلؿامیپ: ٳتبة ٿی

 ثخش اٍل
اثاش   ،ضٙبسای دياٗ ٚ ٔعٙٛيات    سٚاٖ ٚ ٔسبئُ اصّی دس عّٓ 6ٞبی اخيش ٔمبِٝ اَٚ: پيطشفت

 سيٕٛ٘ذ اف. پبِٛتضيٗ ٚ وشيستُِ، اَ. پبسن
ؽیل څ ُ ل ؿك ت بكیؼ اڃٌ بځ     ڇتلیڂ ڃیلڅڍ ثلاڃٸیناڃڄـ ام ڃٸبڇ ڃچیٌڄـٷبځ، ؿیڂ ثنكٵ

ډ بڍ ٿخج ت څ    اڃٌبځ ثڈ ُٴٺ ډبڍ ډب، څ ډیزبځ ك٫تبكډب، تزلثڈ ڇثچؿڇ اًت څ ثب ٳٺ ٷٌتل
ځ څ ؿی ڂ، ٣ټ پ   ك٧پ ایڂ اكتجبٙ څًی٢ ٿیبځ اڃٌ ب  ٣ټیعبٹ،  ٿڄ٬ی ؿك اكتجبٙ اًت. ثب ایڂ

یڄ ـډبڍ  آٛچك پلاٳڄ ـڇ، ث ڈ ٫ل   ډپ ثڈ   ٷبډی، څ آځ ام ؽچؿ تڄڊب ډل  ُڄبًی ؿك ٷقُتڈ كڅاځ
اؽی ل   ڈثؾتبڃڈ، ؿك صڄـ ؿډ اًت. ؽچٍ  ُڄبؽتیِ ڃڊ٬تڈ ؿك ؿیڄـاكڍ اڃٌبځ تچرڈ ٳلؿڇ كڅاځ

یٰبت ٫لاڅاڃی ؿك ای ڂ مٿیڄ ڈ اڃز بٽ    تغٰ ،ُڄبًبځ ا٫نایَ یب٫تڈ تچرڈ ثڈ ؿیڂ ؿك ٿیبځ كڅاځ
 ُـڇ اًت.  

ثیِ تلیڂ ډڀ ت ؽ چؿ كا ث ڈ ثلكً ی       2005څیلاً تِ   ڃؾٌ ت  ڃچیٌڄـٷبځ ؿك ٿٰبٻڈ
ُڄبًی ؿی ڂ، ی٤ڄ ی اؽتلا٫ بت څ ت٤بكٗ بت ُ ـیـ ث یڂ        ُڄبًی ٿچرچؿ ؿك كڅاځ آًیت

ٳ بك ؽ چؿ ث لاڍ     ٿٴبتت څ كڅیٴلؿډبڍ ٿچرچؿ څ پلاٳڄـڇ ثچؿځ آڃڊ ب، څ ڃی ن ٿ٤ل٫ ی كاڇ   
څ  اڍِ صڄـً  ٜغی كُ  تڈ ٿی  بځ اٻٸ  چڍً  بمڍ ای  ڂ تغٰیٰ  بت پلاٳڄ  ـڇ، ی٤ڄ  ی  ڈیٴپبكص  
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ڃین اثتـا ٿ٤ل٫ ی ٿؾتٔ لڍ ام ای ڂ اٻٸ چ      2013ډبڍ آځ ڃڊبؿڇ ثچؿڃـ. ؿك څیلاًت  څیوٷی
ُچؿ. تأٳیـ ؿیٸل  اكرب١ ؿاؿڇ ٿی 2005ُچؿ څ ثلاڍ ت٬ٔیٺ ثیِتل ؽچاڃڄـڇ ثڈ څیلاًت  ٿی

اً ت. ام    ك تغٰیٰبت ٿلثچٙ ثڈ ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیتډبڍ ٿ٤ڄبیی ؿ ڃچیٌڄـٷبځ ثل تچرڈ ثڈ ڃ٠بٽ
ٷ ل، ٫ڊڀ ی    ڃ٠ل ایِبځ، ٫ڊپ یٲ ٳڄَ، ك٫تبك یب عبٻت ؿیڄی ثـڅځ ٫ڊپ ڃ٠بٽ ٿ٤ڄبیی ٳڄَ

تچاڃ ـ ؿڅ ٿ٤ڄ بڍ    ثٌیبك ؽبٽ څ ٷبڇ اڃغلا٫ی اًت. ؿڅ ٳڄَ ی ب ك٫ت بك ؿیڄ ی یٴٌ بځ ٿ ی     
 ٿت٬بڅت ؿاُتڈ ثبُـ.

ُ ـڇ   ٿٰبلات، اٯـاٿبت ٣ڀټی اڃز بٽ ډب،  ُـڇ، ٳتبة ؿك اؿاٿڈ ثڈ ٿ٤ل٫ی تغٰیٰبت اڃزبٽ
څیوڇ آڃڊب ٳ ڈ   ٿیبځ ؿڅ څیلاًت ٳتبة، ثڈ ڈًبٻ ډِت ُڄبًی ؿیڂ ؿك ٫بٓټڈ مٿیڄڈ كڅاځؿك 

 ُچؿ.   ٿتأحل ام اٻٸچڍ پیِڄڊبؿڍ ډٌتڄـ، پلؿاؽتڈ ٿی
 ( Doug Omanاثش دٚي اٚٔٗ ) ،دْٚ: تعشيف ديٗ ٚ ٔعٙٛيت  ٔمبِٝ

ت لیڂ   ٿڊ پ  ء٤لی ٪ ٣ڀټی بتی ٿ٬ بډیپ ر ن    اڃٌبڃی ت ؿاڃیپ ؿك ٣ټچٽ تزلثیِِ صڄبڃضڈ ٿی
ٿٰـٿبت یٲ تغٰیٮ اًت. ثـڅځ څرچؿ ت٤لی٪ ٣ڀټیبتی ام یٲ ًبمڇ، آځ ً بمڇ ث ڈ ی ٲ    

. ثلكً ی ٳ لؿ  ُچؿ څ ؿك ڃتیزڈ، اٿٴبځ ڃـاكؿ ثتچاځ آځ كا ثب كڅٍ ٳڀ ی   ٿت٨یل تجـیٺ ڃڀی
 .اًتډبڍ ؿٯیٮ ڃ٠لڍ  ډبڍ ٣ڀټیبتی ؽچؿ ٿجتڄی ثل ت٤لی٪ اٻجتڈ، ت٤لی٪

څكمڍ ٯبثٺ ت٤لی٪ ٣ڀټیبتی ډٌ تڄـ؟ آی ب    ٿ٤ڄچیت  ڇٿ٤ڄچیت، څ ڃین ؿڅ ًبمآیب ؿیڂ څ  
ډبڍ ڃ٠لڍ ٿڄبًت څ ٿِتلٳی ام آڃڊب څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثتچاځ ث ل اً بى آڃڊ ب     آچلاً ت٤لی٪

ت٤بكی٪ ٣ڀټیبتی ٿڄبًجی اكائڈ ؿاؿ؟ آیب ثڈ ٻغبٝ ڃ٠لڍ ؿیڂ ثب ٿ٤ڄچیت ٿت٬ بڅت اً ت څ   
یب ایڄٴ ڈ  ؿډڄـ،  ِبځ ٿیٿزنا ڃ ڇچیت كا ؿڅ ًبمډبڍ تغټیٺ آٿبكڍ ڃین ؿیڂ څ ٿ٤ڄ آیب كڅٍ

ٿڊڀی ث ب یٴ ـیٸل ڃـاكڃ ـ؟ آی ب ؿك تغٰیٰ بت       ٩ ثبڅك كایذ، ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت تڀبینثلؽلا
اڍ ث ب یٴ ـیٸل ؿاكڃ ـ؟     ڃبٿڄـ تڀبین رـڍ ٿیـاڃی، ا٫لاؿڍ ٳڈ ؽچؿ كا ؿیڄـاك یب ٿ٤ڄچڍ ٿی

ڀټی بتی ای ڂ ؿڅ ً بمڇ    ڃچیٌڄـڇ ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ ثڈ ثلكًی ٿِٴلاتی ٳڈ ثل ًل كاڇ ت٤لی٪ ٣
ُـڇ ام ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت څ ڃٰبٙ ٗ ٤٪ څ   ډبڍ ڃ٠لڍ څ ٣ڀټیبتی اڃزبٽ څرچؿ ؿاكؿ، ت٤لی٪

ُ چڃـ. ؿك   ً ڄتی څ رـی ـ تٌٰ یپ ٿ ی     ڈډب ثڈ ؿڅ ُ بؽ  پلؿامؿ. ایڂ ت٤لی٪ ٯچت آڃڊب ٿی
ُ چؿ څ تڄڊ ب ؿك    ٿیبځ ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت ؿیـڇ ڃڀی ډبڍ ًڄتی تڀبین رـڍ ڍ ام ت٤لی٪ثٌیبك

كایذ، ٿیبځ ؿی ڂ څ ٿ٤ڄچی ت    ڈیـ اًت ٳڈ ثب تأحیلپقیلڍ ام ٫لډڄٶ ٣بٿیبڃډبڍ رـ ت٤لی٪
ك٫تڈ )ٿبڃڄ ـ تغټی ٺ   ډبڍ آٿبكڍ ثڈ ٳبك ٿؤٻ٪، ثلؽی كڅٍ ُچؿ. ام ڃ٠ل رـایی ا٫ٴڄـڇ ٿی

 ؿډڄـ. ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت ڃِبځ ڃڀی ڇرـڍ ٿیبځ ؿڅ ًبم ڍ٣بٿټی( تڀبین
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 ك ؿاؽٺ ٳِچك اًت. ث ڈ ٷلا ؿ ډبڍ ٿ٤ڄچیت یبثی ثلؽی رلیبځ اډڀیت ایڂ ٿٰبٻڈ ؿك اكم
 ـ ډبڍ اڃٌبځ ٿ٤ڄچڍ ت لڅیذ ٿ ی   كًـ آڃضڈ ثلؽی ٿغٰٰبځ ؿك څیوٷی ڃ٠ل ٿی ، ٓ ل٫بً  ٳڄڄ 
اًت ٳڈ ٣ڀـتبً ڃی ن ام ٿٴبت ت   « ؽچؿُٴچ٫ب»ًبٻپ څ ْ  ُڄبؽتی ا٫لاؿ كڅاځ ډبڍ كڅاځ څیوٷی
ت چاځ ای ڂ    كڅ، ڃڀ ی  ُڄبًی ٿنٻچ( څاٽ ٷل٫تڈ ُـڇ اًت، څ ام ایڂ ڃٸلاڃڈ )ٿبڃڄـ كڅاځ اڃٌبځ
 7ُڄبؽتی كا ٯٌیپ ؿیڄـاكڍ ٯلاك ؿاؿ. كڅاځ ڇًبم

ضٙبسای دياٗ ٚ    ٌيشی ٚ ٔسبئُ ٔشثٛط ثٝ آٖ دس سٚاٖ ٔمبِٝ سْٛ: سٙدص ٔجتٙی ثش ا٘ذاصٜ
 (Peter C. Hillاثش پيتش سی. ٞيُ ) ،ٔعٙٛيت

 ـ   ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ ڃچیٌڄـڇ ثڈ ثلكًی اٻٸچڍ ع بٳپ ث ل كڅاځ    ڈؿډ   ُڄبً ی ؿی ڂ ؿك صڄ 
ٿ٤تٰـ اً ت اٻٸ چڍ    (Gorsuch, 1984) ډبڍ ٷلًُبس ثلكًیًتڄبؿ ثڈ پلؿامؿ. اڅ ثب ا ٷقُتڈ ٿی

ډب څ  ٷیلڍ ثچؿڇ اًت. څڍ ًپي ثڈ ڃیلڅٿڄـڍ عبٳپ ثل ٿٜبٻ٤بت ٣ټڀی ؿیڂ تبٳڄچځ اڃـامڇ
 (1984) ٷلًُبسپلؿامؿ څ ثب اٯتجبى ام  پوڅډبڃڈ ٿی ٷیلڍ ؿك ٿٜبٻ٤بت ؿیڂ ډبڍ اڃـامڇ ٳبًتی

ُڄبً ی ؿی ڂ    ډپ ٿچډجت څ ډپ ٿٔیجتی ثلاڍ كڅاځٷیلڍ  ٷچیـ ٿچ٫ٰیت پبكاؿایپ اڃـامڇ ٿی
ٷیلڍ ٿب كا ڃیبمٿڄـ ت٨ییل ایڂ اٻٸچ )ٳڈ څڍ ڃبٽ  ډبڍ اٻٸچڍ اڃـامڇ ثچؿڇ اًت. اٿب آیب ٳبًتی
ٳڄـ؟ ڃچیٌڄـڇ ؿك پبًؼ ثڈ ایڂ پلًَ  پوڅډی ٿی ٷقاكؿ( ؿك ؿیڂ آځ كا ت٨ییل پبكاؿایڀی ٿی

 ــ اُ بكڇ ٳ لؿڇ  ٳڄ   ثڈ ُلایٜی ٳڈ ٿب كا ڃیبمٿڄـ ت٨ییل پبكاؿایڀی ٿی اً ت اٻٸ چڍ    ، ٿ٤تٰ 
څكمڍ ث ڈ   ډبیی ٳڈ ثل اًبى آځ ثلاڍ ًڄزَ ؿیڄ ـاكڍ څ ٿ٤ڄچی ت   ٷیلڍ څ ٿٰیبى اڃـامڇ

ٚ یی ؿاكڃ ـ څ ت٨یی ل پ بكاؿایڀی ڃی بم ڃیٌ ت څ      اڃ ـ ډڄ چم ٳ بكآ    څرچؿ آٿ ـڇ  اٻٸ چڍ   ٫ٰ 
ُ ڀبكؿ. څڍ   لامٽ ٿ ی كا ثلاڍ تچرڈ ثڈ ًبیل ًٜچط تغٰیٰ ی  ًٜغی  اڍ څ ٿیبځ كُتڈ ٿیبځ

ٷیلڍ/ت٤ڀیپِ ثیبڃٸل،  ڃ٠لڍ، ڃڀچڃڈؽچؿ ؿك صڊبك ٿغچك ًبؽتبك ډبڍ پیِڄڊبؿ ڈثڈ اكائًپي 
 پلؿامؿ. ٿی ډبڍ ا٣تجبك ډبڍ پبیبیی، څ ًڄزڈ ًڄزڈ

ٷیلڍ  ډبڍ ٿ٤لڅ٩ ؿك ًڄزَ څ اڃـامڇ ڃچیٌڄـڇ ؿك پیچًت ٿٰبٻڈ ڃین ثڈ ٿ٤ل٫ی ٿٰیبى
  څكمؿ. ُبځ ٿجبؿكت ٿی ًڄزَ ؿك ؿًت ڇؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت څ عچم

اثش ساِف داثّياٛ. ٞاٛدِ    ،ضٙبسی ديٗ ٚ ٔعٙٛيت ٞبی تحميك دس سٚاٖ ٟبسْ: سٚشٔمبِٝ ز
 ( Ralph W. Hood, Jr., and Jacob A. Belzenپسش، طاوٛة اِی. ثّضٖ )

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ آځ، ی٤ڄی اؿكاٳبت، عبلات څ تز بكة،   څ عیٜڈ آیب ؿیڄـاكڍ څ ٿ٤ڄچیت
آٿ بكڍ    یلڍ څ تغټی ٺ ٷ اڃـامڇٯبثٺ ؿكٱ، ًڄزَ څ  ډبڍ ٳڀی څ ك٫تبكډبڍ ؿیڄی ثب كڅٍ

ډبڍ ٳی٬ ی )ٿبڃڄ ـ پـیـاكُڄبً ی، تغټی ٺ      یب ایڄٴڈ ؿك ایڂ عیٜڈ ٓل٫بً ام كڅٍډٌتڄـ؟ 
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ت چاځ ام   تچاځ اًت٬بؿڇ ٳلؿ؟ آیب ٿی ډب ٿی آڅكڍ څ تغټیٺ ؿاؿڇ ٷلؿڃٸبكڍ( ؿك  ٿلؿٽ  ٷ٬تڀبځ،
بؿڇ ٳ لؿ څ  ډبڍ ٳی٬ی اً ت٬  ډب ام كڅٍ آڅكڍ ؿاؿڇٷلؿكڅٍ تلٳیجی اًت٬بؿڇ ٳلؿ؛ ی٤ڄی ؿك 

ُـڇ ؿك ایڂ صڄـ ؿډڈ ام ص ڈ   آٿبكڍ؟ تغٰیٰبت اڃزبٽ ڍډب ؿك تغټیٺ څ تجییڂ آڃڊب ام كڅٍ
َ   اڃـ؟ تغٰیٰبت آمٿبیِٸبډی، ٿٰیبى ډبیی اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ  كڅٍ ڃبٿ ڈ، تغٰیٰ بت    ډ ب، پلً 

 ـ  ٿجتڄی ثل كڅایت، څ تغٰیٰبت ٳی٬ی اڃزبٽ ؿډ ڈ ٳ ـاٽ ډٌ تڄـ څ ڃٰ بٙ      ُـڇ ؿك ای ڂ صڄ 
ډ ب، عٌبً یت ٫لډڄٸ ی،     ثچؿځ ڃڀچڃ ڈ  ڃڄـ ٬ُب٫یت ٿ٬ڊچٿی، ٿ٤ل٤ٗ٩٪ څ ٯچتِبځ )ٿب

 تغٰیٰبت ٿٌتڀل څ ٛچٻی(، صیٌت؟  
اڍِ  كُ تڈ  اٻٸ چڍ ٿی بځ  پ لؿامؿ څ   ثبلا ٿ ی  ډبڍ پلًَڃچیٌڄـڇ ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ ثڈ ثلكًی 

ُ ڀبكؿ. یٴ ی ام ٿنای بڍ     تلیڂ صبكڇ ثلاڍ كډبیی ام تِتت كڅُی ٿی كا ٿڊپصڄـًٜغی 
ډ بڍ   كڅٍ ڍډ ب  ډ ب څ ٳبً تی   ٌڄـٷبځ ثڈ ډڄٸبٽ ثلكًی ٯ چت ایڂ ٿٰبٻڈ آځ اًت ٳڈ ڃچی

 ٳڄڄـ.   ٿچرچؿ، ثلؽی تغٰیٰبت ٿ٤لڅ٫ی كا ٳڈ ثب كڅٍ یبؿُـڇ ٓچكت ٷل٫تڈ، ثلكًی ٿی
ډبڍ ٳی٬ ی ؿك   كاځ رـڍ كڅٍا، ٳڈ ام ٛل٫ـثټنځیٴی ام ڃچیٌڄـٷبځ ایڂ ٿٰبٻڈ، ی٤ڄی 

ٍ   ُڄبًی ؿیڂ اًت، ډپ ؿك ایڂ ڃچُتڈ څ ډ پ ؿك ٳت بة   كڅاځ ، ت أحیل ر ـڍ   ډ بڍ ؿیٸ ل
 ُڀبكؿ.  ډبڍ ٳی٬ی ٿی ٿت٨یلډبڍ ٫لډڄٸی كا یٴی ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ٻنڅٽ اًت٬بؿڇ ام كڅٍ

اثش خاٛصف واٛسِِٚيٗ، پبتشياه ِِياتِٗ ٚ      ،پٛيطی ٚ ديٗ ضٙبسی سٚاٖ ٔمبِٝ پٙدٓ: سٚاٖ
 (Jozef Corveleyn, Patrick Luyten, and Jessie Dezutterخسِی دِصيٛتٝ )

ډپ ثڈ ٻغبٝ ت٨ییل ڃٌ جی ٿغت چایی اً ت څ ډ پ      2005ت ت٬بڅت ایڂ ٿٰبٻڈ ثب څیلاً
 ـ (. ڃچیٌ ڄـٷبځ ؿك ای ڂ ٿٰبٻ ڈ ث ڈ ثلكً ی یٴ ی ام       ڇ ً چٽ )ؿمیچت ڈ  اٗب٫ڈ ُـځ ڃچیٌ ڄ

 ڈثلاڃٸینت لیڂ كڅیٴلؿډ ب ؿك ٿٜبٻ٤     ت لیڂ څ ثغ ج   ر بٿ٢   ع بٹ،  تلیڂ څ ؿك ٣ یڂ  ٯـیڀی
َ  ُڄبًی ؿیڂ ٿی كڅاځ ُ چؿ.   ٿ ی ُڄبً ی كڅاڃ ی ُ ڄبؽتڈ     پلؿامڃـ ٳڈ ثب ٣ڄچاځ ٳټی پ چی
ٳ بڅڍ ٫لڅی ـ تچٯ ٪     ٷبڇ ؿك كڅاځ ٷقاك ایڂ كڅیٴلؿ ٫لڅیـ اًت. اٿب ایڂ ٿٴتت ډیش ثڄیبځ

یب ثب ت٨ییلات ی اًبً ی ؿك ثلؽ ی آ چٹ آځ      ب ت٨ییلات آلاعی ؿك آكاڍ ٫لڅیـڃٴلؿ څ ث
ُڄبً ی ؿی ڂ ع٬ ٞ ٳ لؿ. ای ڂ       ُڄبً ی څ كڅاځ  ع٘چك رـڍ څ پچیبڍ ؽ چؿ كا ؿك كڅاځ 

تب پقیلٍ رـڍ آچٹ ؿیڄی )ٿبڃڄـ ؿ٣ چت ث ڈ ُ ڄبؽت     كڅیٴلؿ ام ٗـیت تبٿڈ ثب ؿیڂ
 ، څ ؽچؿُڄبًی( ؿك ڃچًبځ ثچؿڇ اًت.  (self) ؽچؿ

ډ بڍ   ډ بڍ ٯبث ٺ تٔ چیل ث لاڍ ؿی ـٷبڇ      ڃچیٌڄـٷبځ ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ ث ڈ ثلكً ی ڃٌ جت   
پلؿامڃ ـ. ام ڃٸ بڇ ثلؽ ی، كڅیٴلؿډ بڍ      پچیِ ی ث ب ؿی ڂ ٿ ی     اڃ ـام كڅاځ  ٷچڃبٷچځ صِپ
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 ُڄبً ی ؿی ڂ، ث ڈ    ٛچك ٳټ ی، څ ؿك كڅاځ  پوڅډی، ثڈثی ؿك ؿیڂٳبڅاڃڈ آُٴبكا ثڈ اڃٰلا كڅاځ
٣ڄچاځ  ٳبڅڍ، ثڈ ثٌب ډیش ربیٸنیڂ ڃ٠لڍ ثلاڍ كڅاځ ٛچك ؽبّ، ٿڄزل ُـڇ اًت، څ صڈ

ع بٹ،   څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ. ثب ای ڂ  كڅیٴلؿتلیڂ  ُڄبًی ؿیڂ څ ربٿ٢ تڄڊب كڅیٴلؿ ثڈ كڅاځ
اكمٍ ڃیٌت، اٿ ب   ؿیڂ، ٷلصڈ تڊی ام ؿكثبكڇٳبڅاڃڈ  پلؿامڍ كڅاځاڃـ ٳڈ ڃ٠لیڈ ؿیٸلاځ ثلآځ
ٻغ بٝ تزلث ی    ٷلایبڃڈ اًت، څ ؿك ڃٸبڇ ٳټی، ث ڈ  پڄـاكاڃڈ څ تٰټیٺ ام عـ ًبؿڇٷبډی ثیَ 

ؿی ڂ ډڀضڄ بځ    ؿكث بكڇ ٳبڅاڃ ڈ   كڅاځ آحبك ٿ لڅكڍ ٳڈ  یی. ؿك ڃتیزڈ، ام آڃزبُچؿ ڀیتأییـ ڃ
« ؽٜ چٙ ٳټ ی  » ڈئډبڍ ٳڄچڃی ؿك اكا ډڀڈ ثٌیبكڍ ام ڃچُتڈ ثٌیبك ٷٌتلؿڇ اًت، اٿب ثب ایڂ

ؿډڄ ـ څ ثیِ تل ث ڈ     ُڄبًی ؿیڂ، ٫ٰٚ اڃـٳی ام ٿجبعج ؽچؿ كا ثـاځ اؽتٔبّ ٿ ی  كڅاځ
 پلؿامڃـ. ؿیڂ ٿی  ڇٳبڅاڃڈ ؿكثبك كڅاځ ڈام اڃـیِ  ٛلط ٳټیبتی تبكیؾی

كای ذ   ڈؿك ڃ٠لی ٿ٤تٰـڃــ څ ٳڄڄ ٿیثلكًی ٫لڅیـ ثب ؿیڂ كا  ڈڃچیٌڄـٷبځ ؿك اؿاٿڈ كاثٜ
 ٫٘ بڍ ٳ پ، ؿك   ، ثیَ ام عـ ا٧ لا٭ ُ ـڇ اً ت، څ ؿً ت    ؿُڀڄی ٫لڅیـ ثب ؿیڂ ؿكثبكڇ

ؿاُت څ عتی ثڈ ٗلڅكت تچرڈ ؿكٿبڃٸل ثڈ ؿی ڂِ   بڃ٠لڍ ؽڄخ ،ؿیڂ ؿكثبكڇٿِبڅكڇ ٫لڅیـ 
ُڄبً ی كڅاث ٚ    ُڄبً ی ایٸ چ، څ كڅاځ   ُڄبًی ً بیٮ، كڅاځ  ثیڀبك تأٳیـ ؿاُتڈ اًت. كڅاځ

 ډبڍ ایڂ ٿٰبٻڈ اًت. ٿچٗچ٣ی ام ؿیٸل ثغج
اثش ِای اِی.   ،ضٙبسی ديٗ ای ثشای سٚاٖ تىبّٔی ثٝ ٔثبثٝ ضبِٛدٜ ضٙبسی ٔمبِٝ ضطٓ: سٚاٖ

 (Lee A. Kirkpatrickپتشيه ) وشن
ثٌ تٸی   ؿٹ  ڈُچؿ: ڃ٠لی ٿیٿغٌچة ثلرٌتڈ  ڍپلؿام ڃ٠لیڈ، پتلیٲ ؿك ؿڅ عچمڇ ٳلٱ
 ُڄبًی تٴبٿټی.   څ كڅاځ
 ڇډبڍ ٣ټڀ ی اً ت ٳ ڈ ث ب څكڅؿ ث ڈ ع چم       تلیڂ ڃ٠لیڈ تٴبٿٺ یٴی ام رڄزبٻی ڈڃ٠لی

پتلیٲ ایڂ ٫ٔٺ ٳت بة كا ث ب تڀ بٽ     ُچؿ. ٳلٱ ډب ؿڅصڄـاځ ڃین ٿی پوڅډی ایڂ صبٻَ ڂؿی
 ڈٷچڃ   ُڄبً ی ؿی ڂ ث ڈ    كڅاځ ،ُ ڀبكؿ. ام ڃٸ بڇ څڍ   ډبڍ ؿیٸل ٳت بة ٿت٬ بڅت ٿ ی    ٿٰبٻڈ

ډ بڍ   آڅكڍ پیِل٫ت اڃـٳی كا ام آ٧بم ٳبكٍ ؿك یٲ ٯلځ پیَ ؿاُ تڈ اً ت. ؿاؿڇ   ٣قاة
اڃ ـ؛   ډبیی پیِڄڊبؿ ُ ـڇ  اڃـ، څ ًبؽتبك ـیـ آٿـڇډبیی پ اڃـ، ًڄزڈ ُڀبكڍ ٷلؿآڅكڍ ُـڇ ثی

  ڈكڅڃـڇ. ډـ٩ ایڂ ٫ٔٺ اكائ څاك ثچؿڇ اًت، تب پیَ اٿب ایڂ علٳت ؿك څاٯ٢ ًلتبًل ؿایلڇ
 ث ڈ  رټچ اً ت.   ثڈ تجییڄی ام صلایی ایڂ ؿكرب مؿځ، څ پیِڄڊبؿ ٿٌیل آتی ثلاڍ علٳتی كڅ

ؿڇ اً ت؛ می لا ؽ چؿِ    ډ ـ٩ ث چ   ُڄبًی ؿی ڂ صڄ ـ ؿډ ڈ ً لٷلؿاځ څ ث ی      كڅاځ ،اڅڃ٠ل  
« ڈ٫لډڄ ٶ ؿڅٷبڃ   »اڅ یٴی ام ٿِٴلات آټی كا  ٷچڃڈ ثچؿڇ اًت. ُڄبًی ٣ڀچٿبً ایڂ كڅاځ
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ؿ ثیڂ ٣ټچٽ ٛجی٤ی ام یٲ ًچ، څ ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ًبیل ٣ټچٽ ارتڀب٣ی تلؿایڂ ٣ټچٽ، ی٤ڄی 
ډبڍ ٫ل٣یِ ٿتڀبیٺ ثڈ ایڂ ًچ ی ب آځ   ؛ ٳڈ ایڂ تلؿؿ ثب ثیِتلیڂ كُتڈؿاڃـ ٿی ام ًچڍ ؿیٸل

ٛچك  ؿاڃـ تب ډڀبځ عٺ ایڂ ٿِٴٺ ٿی ًی تٴبٿټی كا كاڇُڄب څڍ كڅاځ ًچ ډڀلاڇ ثچؿڇ اًت.
ُڄبً ی   ؽلا٫بت ڃزبت ؿاؿ څ تجـیٺ ثڈ ٣ټڀی ؿٯیٮ ُـ، كڅاځام ٳڈ ٣ټچٽ پنُٴی ؽچؿ كا 

ډب، ډڀبڃڄ ـ  ٳڄـ ٳڈ اڃٌبځُڄبًی تٴبٿټی ثب ایڂ ٫لٕ آ٧بم ثڈ ٳبك ٿی كڅاځڃین صڄیڂ ُچؿ. 
ٸل، ٿغٔچٹ ډناكاځ ًبٹ تٴبٿٺ ډٌتڄـ. ٫لٕ ؿیٸل ای ڂ كُ تڈ   ؿی ڇٿچرچؿات مڃـ ڈډڀ

كڅڍ  یڄـ ؿٷلٷچڃیِ ٳچك ٳڈ ثب ع٬ ٞ ٷنیڄِ یِ ٣ڀ ٺ ث ڈ    آآځ اًت ٳڈ اڃتؾبة ٛجی٤ی )٫ل
ث ل   ډب ثچؿڇ اً ت. ثڄ ب   ؿاؿځ ٛلط اكٷبڃیٌپ ڃیلڅڍ آټی ؿك ُٴٺ  ُچؿ( ډب تلٳیت ٿی هځ

ډ ب كا   ً بؽتڀبځ اكٷبڃیٌ پ   ڃبٿڈ څ ؿًتچكِ ٳ بك  ٛچك ٳټی ُیچڇ ډبڍ ٿب ثڈ ڃٸلٍ ڃچیڂ، هځ
یڄـډبڍ ؿیٸلڍ ډڀلاڇ اً ت ٳ ڈ پیچً تڈ ٿی ناځ     آؿډڄـ، څ ایڂ اٿل ثب رڊَ څ ٫ل ڃِبځ ٿی

ی ل ٿ٤ڄ بؿاك ؿك ً بؽتبك څ    ییلپقیلڍ كا ؿك ایڂ ؿً تچكٳبكډب ث لاڍ ایز بؿ ت٨   یاڃـٳی ام ت٨
ٻغ بٝ   ډبیِ بځ ث ڈ   ډ بیی ٳ ڈ اكٷبڃیٌ پ    ٳڄڄ ـ. آځ ؿً تڈ هځ   ډب څاكؿ ٿی ٳبكٳلؿ اكٷبڃیٌپ

ٳڄڄ ـ )ی٤ڄ ی اعتڀ بٹ     ډ بڍ ؿیٸ ل ٣ڀ ٺ ٿ ی     تل ام ٓچكت ك٫تڈ، ٿچ٫ٮ ډپ یـٿخٺ، كڅڍتچٻ
آٿی ن ؿاكڃ ـ، څ اڅلاؿ څ    تچٻی ـٿخٺ ٿچ٫ٰی ت   ثڈ ٿڄ٠چكٿیناځ ٳب٫ی  ثلاڍ مڃـٷی ثڈ ڍثیِتل

ډڀیڂ ٿڄچاٹ( ثڈ ُٴٺ ڃڈ صڄـاځ  ٳڄڄـ، څ ثڈ ٣ڀٺ ٿی  تجبكِ ڃنؿیٴِبځ ڃین صڄیڂ ؽچیِبځ ډپ
ډ ب ٳ ڈ ؿك    هځ ڈؿډڄـ. ایڂ ت٨ییلاتِ پیچً ت  ؿك آیڄـڇ ڃِبځ ٿی كا  ډبڍ اكٷبڃیٌپ ٳبٿټی ڃٌٺ

آځ ثڈ څً یټڈ  یڄـڍ ٳڈ آاًت. ٫ل تٴبٿٺ ڇؿډڄـ ؿډـ ڃِبځډب ؿك ٛچٹ مٿبځ كػ ٿی رڀ٤یت
آڃڊ ب ث ل ٿچ٫ٰی ت تڄبً ټی       تأحیلات ڃٌجی ؿٻیٺ ډبڍ ؽبٓی ثل عٌت اعتڀبلات څ ثڈ هځ

ٛ چك   ډ بیی ٳ ڈ ث ڈ    ؿاكؿ. څیوٷ ی ڃبٽ  اڃتؾبة ٛجی٤ییبثڄـ،  ډبیِبځ اكرغیت ٿی اكٷبڃیٌپ
ٳڄڄـ ٳڈ ٳ بٿلاً ث ب    اڍ ٣ڀٺ ٿی ُیچڇ ڃبٽ ؿاكڃـ )میلا آڃڊب ثڈ  ُچڃـ اڃٜجب٭ ٛجی٤ی اڃتؾبة ٿی

ٿغٔ چلات  ». څڍ ؿی ڂ كا یٴ ی ام   ٳڄڄ ـ(  ٿچ٫ٰیت تڄبًټی ٳڀٲ څ ډڀٴبكڍ ٿخجت ی ٿ ی  
ؿاڃ ـ.   كا ڃیبمٿڄـ ڃٸ لٍ تٴ بٿټی ٿ ی     ڈكڅ ٿٜبٻ٤ ُڀبكؿ څ ام ایڂ یڄـ اڃٜجب٭ ٿیآ٫ل« ٫ل٣ی

 ؿیـٷبډی ٳڈ ٿؾبٻ٬بځ ثٌیبكڍ ڃین ؿاكؿ.
ٖ  ٞب، ثٙيب٘ی تبصٜ ثشای ٔمبيسٝ فشًٞٙ ٔمبِٝ ٞفتٓ: عٙبصش اصّی تمذس اثاش آٖ   ،ٞب ٚ ادياب

 (Ann Tavesتبٚص )
ُـڇ ؿك ی ٲ   ډبڍ ٳِ٪ یٴی ام ٿِٴلات تغٰیٰبت تزلثی آځ اًت ٳڈ صٸچڃڈ څیوٷی

ډ بڍ   ع ٺ  . ث لاڍ ای ڂ ٿِ ٴٺ كاڇ   ڃڀچڃڈ آٿبكڍ ثڈ ٳٺ ا٣٘بڍ آځ ربٿ٤ڈ ت٤ڀ یپ ؿاؿڇ ُ چؿ  
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اٍ  ٫لاڅاڃی پیِڄڊبؿ ُ ـڇ اً ت ٳ ڈ ثؾِ ی ام آځ ؿك آٿ بك تچٓ ی٬ی )ٳ ڈ ډ ـ٩ آ ټی         
ډب اًت( څ ثیِتل ؿك آٿبك اًتڄجبٛی )ٳڈ ډـ٫َ تجییڂ، ت٤ڀ یپ څ   ثڄـڍ ؿاؿڇ آڅكڍ څ ٛجٰڈ ٷلؿ
َ  ثیڄی اًت( ثغج ٿی پیَ ُ ـڇ ؿك   ت ل ٷ٬ت یپ، ثیِ تل تغٰیٰ بت اڃز بٽ      ُچؿ. صڄبڃضڈ پ ی
ډبڍ ٬ًیـپچًت آٿلیٴبیی اڃزبٽ ُـڇ اً ت. ام   ُڄبًی ؿیڂ تبٳڄچځ ؿك ٿیبځ پلڅتٌتبځ ځكڅا
ډ ب ڃیٌ ت. ٿغٰٰ بځ ٿٜبٻ٤ بت      كڅ ایڂ ؿًتبڅكؿډب ٯبثٺ ت٤ڀیپ ثڈ تڀبٽ اؿی بځ څ ٫لډڄ ٶ   ایڂ

ٳڄڄ ـ ٳ ڈ ڃ ڈ     ُڄبًبځ ؿیڂ ٷچُنؿ ٿی تٜجیٰی اؿیبځ ٳٌبڃی ډٌتڄـ ٳڈ ایڂ ٿِٴٺ كا ثڈ كڅاځ
ځ اؿیبځ ډڀٌبڃی ڃـاكڃـ، ثټٴڈ ؿك ٿیبځ پیلڅاځ یٲ ؿی ڂ ؽ بّ ڃی ن    تڄڊب ٿ٬بډیپ ؿیڄی ؿك ٿیب

پ لؿامؿ   ٿی  پیِڄڊبؿڍ ٳبكډبڍ ثڈ ثلكًی ایڂ ٿٌئټڈ څ كاڇاڍ ڃیٌت. ایڂ ٿٰبٻڈ  صڄیڂ ډڀٌبڃی
 ؿك ثلكًی ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت اًت.« ډب كڅیٴلؿ ٣ڄبٓل آټی تٰـى»ٳڈ ام ڃ٠ل آڃڊب 

 ثخش دٍم
اثاش سِثِىاب ای. سيطِات ٚ پِاش ٌِشا٘ىِٛيسات       ،ٔمبِٝ ٞطتٓ: سضذ ديٙی ٚ ٔعٙٛی دس واٛدوی 

(Rebekah A. Richert and Pehr Granqvist   ؛ ٔمبِااٝ ٟ٘اآ: سضااذ ديٙاای اص ٘ٛخااٛا٘ی تااب)
اثاش ٔبيىاُ آس. ِٛيٙساٗ، واشِٚيٗ اْ. آِاذٚيٗ ٚ ٞبياذی ايٍبساضای         ،سابِی  ثاضسي  ٔيب٘ٝ

(Michael R. Levenson, Carolyn M. Aldwin and Heidi Igarashi؛) ٔمب ٚ َ خٛسدٌابٖ،   ِٝ دٞٓ: ساب
 (Susan H. McFaddenفذَِٖ ) اثش سٛصاٖ اِذ. ٔه ،خٛسدٌی، پيش ضذٖ ٚ ديٗ سبَ

ُڄبًی ڃبٿیـ ٳڈ  كڅاځ ڇتلیڂ عچم تلیڂ څ ٷٌتلؿڇ ُڄبًی كُـ كا ُبیـ ثتچاځ ٿڊپ كڅاځ
 ـ ٿ ی اڍ كا ام مٿبځ پیَ ام ٻٰبط تب ٿلٵ ثلكً ی   ٺ ثٌیبك ٷٌتلؿڇئٿٌب ٺ ئ. ای ڂ ٿٌ ب  ٳڄ 

ُ چؿ. ثلكً ی    ٿی ...٫ینیچٻچهیٴی، ُڄبؽتی، ډیزبڃی، ك٫تبكڍ، ارتڀب٣ی څ ُبٿٺ ٿجبعج 
ڂ ٿچٗ چ٣بت  ٺ ٷٌتلؿڇ ڃیبم ثڈ ڃ٠لیبتی ٳټی ؿاكؿ ٳڈ كډیب٫ت ٿغٰ ٮ كا ؿك ای   ئایڂ ٿٌب

ٳچؿٱ، ٳڈ ډڄچم ڃین ث ل   ڇتلیڂ كڅیٴلؿډب ؿك عچم ـ. یٴی ام ٿڊپثٌیبك ٷٌتلؿڇ ڃ٠پ ثجؾِ
ٿټی پیبهڇ اًت ٳڈ ثڈ ٿلاعٺ تٴبٿ ٺ ُ ڄبؽتی   كڅیٴلؿ ُڄبؽتی تٴب  ایڂ ؿاڃَ ٧ټجڈ ؿاكؿ،

 ،علٳت  ی    آ  ټی عٌ  ی  ڈپ  لؿامؿ. ای  ڂ ً  یل كُ  ـڍ ؿاكاڍ صڊ  بك ٿلعټ    ٳ  چؿٱ ٿ  ی
لاع ٺ  ٿ٣ڀټیبتی ٓچكڍ اًت ٳڈ ډل ی ٲ ام آڃڊ ب ؽ چؿ     څ ٣یڄی ٣ڀټیبتی ،٣ڀټیبتی  پیَ

اڍ څ ڃین كڅیٴلؿډ بڍ كٯی ت ث ڈ     ثل اًبى كڅیٴلؿ پیبهڇ ،ڃین ؿاكؿ. ؿك ٫ٔٺ ډِتپ٫ل٣ی 
مڃ ـٷی پ ي ام    ٿ٬بډیڀی صچځ ؽـا، پیـایَ اڃٌبځ، ٿلٵ،  ثبكڇكًی فډڄیت ٳچؿٱ ؿكثل

ُچؿ. كُ ـ ٿ٬ بډیپ اؽلاٯ ی ڃی ن      ٿلٵ، ٫لُتٸبځ څ ... څ ڃَٰ څاٻـیڂ ؿك آځ پلؿاؽتڈ ٿی
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ڈ ك ایڄزبًت. پلًَ ؿیٸل آځ اًت ٳڈ آیب ٿب اًبًبً ؿیڄـاك ث  ُـڇ ؿ ٛلطیٴی ام ٿجبعج 
ٷی لیپ. اډڀی ت ای ڂ ثغ ج ؿك ً یل       یڄٴڈ آځ كا یبؿ ٿییب اآییپ )ٛلاعی هڃتیٴی(  ؿڃیب ٿی

تٴبٿټی اڃٌبځ ثٌیبك تأحیلٷقاك اًت. اٷل ایڂ ڃ٠لیڈ پقیل٫تڈ ُچؿ ٳڈ ً یل تٴ بٿټی صڄ ـ    
اڃٌبځ ٿبڃڄـ ًیل كُـ یٲ اڃٌبځ ام تچٻـ تب ٿلٵ اًت، ؿك آځ ٓچكت ڃت بیذ    ڈٿیټیچځ ًبٻ

تچرڈ اًت ٳڈ ڃ٠لیبت پیبهڇ ثٌیبك ٿڊڀی ثل ًیل تٴبٿټی ؿیڂ ؽچاډـ ؿاُت. اٻجتڈ ُبیبځ 
 -كڅاڃ ی كُ ـ    ڈٳ بڅڍ څ ڃ٠لی    كڅاځ  ڈكٯجبڍ ٿڊڀی ڃین ؿاكؿ ٳڈ ثب اڅ تچا٫ٮ ڃـاكڃـ. ڃ٠لی  

 ام ایڂ رڀټڈ ډٌتڄـ. ارتڀب٣ی اكیٴٌچځ  
ت لیڂ ای ڂ    ٳڄـ. یٴی ام ٿڊ پ  ڃڊپ ثغج ٣ټٺ ٿقډجی ثچؿځ ٿلؿٽ اؿاٿڈ پیـا ٿی ڈؿك ٿٰبٻ

اڍ ث لاڍ تچٓ ی٪ څ تجی یڂ     پبیڈ ٿخبثڈی ثڈ ڃ٠لیبت ٳڈ ؿك ثغج ؿیڂ ؿك ڃچرچاڃی څ رچاڃ
ؿیڄ ـاكڍ    ڇارتڀب٣ی ُـځ اًت. ٿیناځ ؿیڄـاكڍ ڃچرچاڃ بځ، ڃغ چ   ڈُچؿ، ڃ٠لی اًت٬بؿڇ ٿی

ؿی ڂ ث ب ً بمٷبكڍ      ڈ(، كاثٜ  اكیٴٌ چځ ؿیڂ ثب ډچیت )ثب تٴی ڈ ث ل ڃ٠لی بت      ، كاثٜڈبڊآڃ
 .ُچؿ یثلكًی ٿارتڀب٣ی، څ ثڈ څیوڇ ثغج ثبمٷِت ام ؿیڂ، تلؿیـ څ تجـٹ ؿك ؿیڂ 

. ؿڅكاځ ُ چؿ  ثلكً ی ٿ ی  ً بٻی   ؿك ٫ٔٺ ؿډپ ُٴٺ څ ٿغتچاڍ ؿیڄ ـاكڍ ؿك ث نكٵ  
ر چڍ ٿ٤ڄ ب څ ؿك ڃتیز ڈ ثبمٷِ ت ث ڈ ؿی ڂ       څ ًبٻی ؿڅكاځ ٿچارڊڈ ثب ٿلٵ، رٌت ثنكٵ

اؽلا٭، مڃـٷی   ٺ پیَِ كڅ )ٿبڃڄـ ٳبك،ئآڃڊب ثب ؿیٸل ٿٌب  ڈډبڍ ؿیڄـاكڍ څ كاثٜ اًت. ًڄؼ
آٻپ چكت   ؿك ایڂ ؿڅكڇ اًت. ت٬بڅتی كا ٳڈ ٿڊپ ٗچ٣بتڅ ...( یٴی ام ٿچ  مڃبُچیی، ٿلٵ،

ڃڊڄ ـ، یٴ ی ام    ډبیِبځ ٿیبځ ًڄؼ ؿیڄـاكڍ ٟبډلڍ څ ثبٛڄی ٿ ی  څ كاى ثل اًبى پوڅډَ
ډبڍ ثٌیبكڍ ثل اً بى آځ ی ب    ډبڍ ٿڊپ تغٰیٰی ؿك ایڂ مٿیڄڈ اًت ٳڈ پوڅډَ صبكصچة

 آځ اڃزبٽ ُـڇ اًت. ڇؿكثبك
یتی اًت، څ ایڄٴ ڈ آی ب   ډبڍ رڄٌ ت٬بڅت یٴی ام ڃٴبت ٿڊپ ؿك ٿلاعٺ كُـ، تچرڈ ثڈ

ام ٳٌ بڃی ث چؿ ٳ ڈ صڄ یڂ      ٷیټیٴ بځ یب اؽلاٯی ٿلؿاڃڈ ثب مڃبڃڈ ٿت٬بڅت اًت؟ كُـ ؿیڄی 
ډ ب اً ت ٳ ڈ ؿك     ت٬ بڅت ؿك ثب٫ ت   ،كُـ اؽلاٯی ؿاُت. ت٬بڅت ؿیٸ ل  ثبكڇڃ٠لڍ كا ؿك

 .ُچؿ ٿیتچرڈ رـڍ ثڈ آځ كڅیٴلؿ ثب٫تبكڍ 

 ثخش سَم
ٕ٘بسا ٚ پی. ٔاٛ٘شٚ ثابتّش    اثش پبتشيه ٔه ،ٞبی ديٙی تدشثٝ ضٙبسی سٚاٖ ٔمبِٝ يبصدٞٓ: عصت

(Patrick McNamara and P. Monroe Butler) 
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پ لؿامؿ. ای ڂ ثؾ َ ؿك     ثؾَ ًچٽ ٳتبة ثڈ ثڄیبؿډبڍ میٌ تی ؿی ڂ څ ؿیڄ ـاكڍ ٿ ی    
یچیٌتی( ؿاڃٌت ٳڈ ثٌ یبك  تلیڂ ثؾَ )ثڈ ٿ٤ڄبڍ پچمیت تچاځ ٣ټڀی ُڄبًی ؿیڂ كا ٿی كڅاځ

ٿ٤لٕ ٫لڅٳ بډَ ؿی ڂ څ ؿیڄ ـاكڍ ث ڈ     رڊت ٳڈ ثڈ ُـت ؿك  ام ایڂاًت؛  ڃین ٻ٨نڃـڇ
 ډبڍ میٌتی اًت. ٻ٬ڈٿؤ

 2005ثغ ج ر قاثی اً ت ٳ ڈ ؿك څیلاً ت       یډ بڍ ؿیڄ    تزلثڈ ُڄبًی كڅاځ ٣ٔت
، ث ل  اڃ ـكڅ ڃ چثلٵ څ اُ ت٬بڃی ڃ چثلٵ    ڃٸبكٍ آځ كا ٿغٰٰبځ ثٌیبك ٿ٤لڅ٩ ایڂ عچمڇ، 

ؽچاډ ـ ث ڈ    څ ٿ ی  پلؿامؿ څ ك٫تبك ٿی ٿ٨ن تجییڂ كاثٜڈ ثڈ ُڄبًی كڅاځ ٣ٔت ٣ڊـڇ ؿاُتڄـ.
ٳبكډ بیی ؿك ت٬ٴ ل، ی بؿٷیلڍ څ     څ ص ڈ ً بم   ،ٿخ بٹ لاڍ ثجلؿ. ث  صٸچڃٸی ٳڄَ ٿ٨ن پی 

ُچڃـ څ صڈ تأحیلڍ ثل ك٫تبك اڃٌ بځ ؿاكڃ ـ.    اڃـامڍ ٿی اعٌبى اډڀیت ؿاكڃـ څ صٸچڃڈ كاڇ
تڀلٳ ن  ډبڍ ٿ٨ نڍ ٿ  ل ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹث٣ټڀی، ٿٜبٻ٤بت ؽچؿ كا ثیِتل  ڈایڂ ُبؽ

ډب څ كڅاثٚ آڃڊب ؿك ثلڅم ك٫تبكڍ  ٳڄـ څ ام ت٨ییل ك٫تبك صڄیڂ ثیڀبكاڃی ثڈ اډڀیت ًبؽت ٿی
 ،ثیڀبكاځ ،ثبٻیڄی څ تزلثی. اڅٻیؿاكؿ:  ڈؿڅ میلٿزڀچ٣ ُڄبًی كڅاځ ٣ٔتثلؿ.  ٿ٤یڂ پی ٿی

كُـ ای ڂ ؿاڃ َ ث ڈ ُ ـت     ٳڄـ.  صٸچڃٸی ٳڄَ ٿ٨ن ا٫لاؿ ًبٻپ كا ثلكًی ٿی ،څ ؿڅٿی
 ت ؿك اثناكډبڍ رـیـ پنُٴی اًت.څاثٌتڈ ثڈ پیِل٫

ډ بڍ ؿیڄ ی څ    ډبڍ ٿ٨ نڍ تزلث ڈ   ثٌتڈ ام ٿچٗچ٣بت ربٻت ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ، ثلكًی ډپ
٣ل٫بڃی اًت. ثلاڍ ڃڀچڃڈ، آیب ؿك ٿ٨ن ٿب ثؾِی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿٌ ئچٹ ؿیڄ ـاكڍ ثبُ ـ؟    

ډ بڍ ؿیڄ ی څ ٣ل٫ بڃی ثلكً ی      ډب )ٿبڃڄـ ٓل١( ث ب تزلث ڈ   ثلؽی ثیڀبكڍ  ڈډڀضڄیڂ كاثٜ
ؿډڄ ـ،   ٳڈ ثٌیبكڍ ام ٣ل٫ب تڂ ثڈ ثلكً ی ٣ټڀ ی ؽ چؿ ڃڀ ی     یی. ٿتأ٬ًبڃڈ ام آڃزبُچؿ ٿی

ٷیلڍ ؿك ایڂ ٿجبعج ؿُچاك اًت. ڃچیٌڄـٷبځ ؿك ایڂ ٿٰبٻ ڈ ا٫ نڅځ ث ل اُ بكڇ ث ڈ       ڃتیزڈ
ډ ب څ   ؿیڂ څ كڅٍُڄبًی  كڅاځ ٣ٔتڅ ُڄبًی  ٣ٔتُـڇ، ثڈ پیـایَ  ډبڍ اڃزبٽ پوڅډَ

 ُچؿ.   ڂ ڃین تچٓیڈ ٿییٿچٗچ١ ؿك څیلاًت پیِپلؿامڃـ. ؽچاڃـځ ډڀیڂ  ڃتبیذ آځ ڃین ٿی
اثاش خبساتيٗ اَ.    ،ٞبی صيشثٙبيیِ ديٗ؛ عّْٛ ضٙبختی ديٗ ٔمبِٝ دٚاصدٞٓ: ثشسسی ضبِٛدٜ

 (Justin L. Barrettثشَِت )
ت٤لی ٪  « ٿ٨ ن څ  فډ ڂ  ڇپ وڅډَ ٣ټڀ ی ؿكث بك   »٣ټچٽ ُڄبؽتی ٳڈ ثڈ ٛچك ًبؿڇ ث ڈ  

٫ټٌ ٬ڈ  ، ُڄبً ی  كڅاځډبڍ ٿؾتټ٬ی ٿبڃڄـ  اڍ اًت ٳڈ ام كُتڈ كُتڈ اڍ ٿیبځ ُچؿ، ُبؽڈ ٿی
تِ ٴیٺ   ډ چٍ ٿٔ ڄچ٣ی  څ  ٣ټچٽ كایبڃڈ، ُڄبًی اڃٌبځ، ُڄبًی مثبځ، ُڄبًی ٣ٔت، فډڂ

ثڄ ـڍ څ   ٛجٰ ڈ  ،ت٬ٴ ل ډ بڍ فډڄ ی ٿبڃڄ ـ     ُـڇ اًت. ایڂ ٣ټپ ثڈ ثلكًی ٿبډیت ٤٫بٻی ت 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87_%D8%B0%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87_%D8%B0%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87_%D8%B0%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
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ؿك ای ڂ ت٤لی ٪    .پ لؿامؿ  ٳڄ ـ ٿ ی   ډب كا ٿڀٴڂ ٿی ایڂ ٤٫بٻیت ؿاؿځیڄـډبیی ٳڈ اڃزبٽ آ٫ل
ٿڄ٠چك ام فډڂ ٿزڀچ١ ډل آڃضڈ ڃڀچؿ ډچُڀڄـڍ څ آٷ بډی اً ت، ٿبڃڄ ـ ت٬ٴ ل، اؿكاٱ،     

. ٷ بډی ٣ټ چٽ   اً ت عب٠٫ڈ، اعٌبى، اًتـلاٹ څ ڃین تڀبٽ كڅڃـډبڍ ڃبآٷبډبڃ ڈ ُ ڄبؽتی   
ُڄبؽت كا ٿزڀ چ١   ٳڄڄـ څ ڃین ت٤لی٪ ٿی« ٿٜبٻ٤ڈ ٣ټڀی ُڄبؽت»ُڄبؽتی كا ثڈ ٓچكت 

ډب څ ٫لآیڄـډبڍ كڅاڃی ٿبڃڄـ ت٬ٴل، اًتـلاٹ، ؿكٱ څ تچٻیـ مثبځ، ؿكیب٫ ت ع چاى    عبٻت
   .ٷیلڃـ ؿك ڃ٠ل ٿی … ٷبڃڈ، آٿچمٍ، آٷبډی، اعٌبًبت څ پڄذ

پوڅډی ڃین ثبم ٳ لؿڇ   ربیٸبڇ ؽچؿ كا ؿك ؿیڂ ،٣ټڀی كُـڍ اڃ٬زبكڍ ؿاُتڈ  ڈایڂ ُبؽ
َ   رـیـ ؿیڂ ڈُبؽاًت. ایڂ ٿٰبٻڈ اثتـا ثڈ ٿ٤ل٫ی ایڂ  ٷبٿ بځ ای ڂ ع چمڇ     پوڅډ ی څ پ ی

 .ٳڄـ ٿیٺ ٿٜلط ؿك آځ كا ثلكًی ئپلؿامؿ څ ثلؽی ٿٌب ٿی
اثاش ساثاشت ایِ. أِاٛ٘ض ٚ سابسا ایِ.      ،ٔمبِٝ سيضدٞٓ: خذايبٖ ٚ اٞذاف؛ ديٗ ٚ وٙصِ ثاباسادٜ 

یِ احسابس؛  دٞی ديٙ (؛ ٚ ٔمبِٝ زٟبسدٞٓ: ضىRobert A. Emmons and Sarah A. Schnitkerُاضِٙيتىش )
ٖ    ،اسصيبثیِ عبعفٝ  پيبٔذٞبی ٘ظشيٝ ُّٞآ، ٔبسابوٛ ٔيابصاوی ٚ     اثش طاٖ اَ. تسابی، ثشٌيات وٛٔاب
 ( Jeanne L. Tsai, Birgit Koopmann-Holm, Masako Miyazaki, Camaron Ochsوبٔبسٖٚ اوُس )

ُڄبًی، ثب ٣ڄچاځ اڃٸی نٍ   ثٌیبك ٿڊڀی ؿك كڅاځ ڇایڂ ؿڅ ٿٰبٻڈ ٿجبعج ٿلثچٙ ثڈ عچم
ٷلاځ ُبؽْ ؿك  ڃن یٴی ام پوڅډَچ. اٿٳڄڄـ ٿیآڃڊب ثب ؿیڂ كا ثلكًی  ڈډیزبځ، څ كاثٜڅ 

ٳڈ ٿجبع ج ٿلث چٙ    ییام آڃزبٳڈ ٳڄـ  ُڄبًی ؿیڂ اًت. اڅ ؿك اثتـاڍ ٿٰبٻڈ ثیبځ ٿی كڅاځ
 ث بكڇ ثڈ ثلكًی ڃ٠لیبت ډـ٩ ؿك ٫ًٰٚینؿډپ   ڈ، ؿك ٿٰبٻاًتثڈ اڃٸینٍ ثٌیبك ٷٌتلؿڇ 

ُچؿ. اڃٌبځ تڄڊب ٿچرچؿڍ  ُڄبًی ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت پلؿاؽتڈ ٿی ځآځ ثب كڅا ڈاڃٸینٍ څ كاثٜ
آیڄـڇ څ ٛلاعی اثناكڍ ثلاڍ كًیـځ ث ڈ ای ڂ آیڄ ـڇ     ثبكڇاًت ٳڈ ٯبؿك ثڈ تٔچیلًبمڍ ؿك

ډـ٩ ؿك تغټیٺ ؿیڂ، ث ڈ   ڈاًت. ڃَٰ ؿیڂ ؿك ایڂ څیوٷی اڃٌبڃی صیٌت؟ اډڀیت ڃ٠لی
 ُچؿ. څیوڇ ثل اًبى یٲ ڃ٠بٽِ ٿ٤ڄبًبم ٿ٤ټچٽ ٿی

 ـ ُڄبًبڃی تٰلیجبً ٧یلٿِ ڊچك ڃٸبُ تڈ   كڅاځكا بكؿډپ صڊ ٿٰبٻڈ . ثغ ج ٣ب٬ٛ ڈ څ ڃی ن    اڃ 
ُ ڄبى ثلرٌ تڈ، آڃت چڃی ؿاٿبً یچ، اً ت ٳ ڈ        ډیزبځ اٿلڅمڇ تغت تأحیل ڃ٠لیبت ٣ٔت

اڃـ. ثب آڃٴڈ ؿك ٿجبعج اڃٸینٍ څ ډیزبځ ثیڂ  ډبڍ ٿڊپ اڅ ثڈ ٫بكًی ڃین تلرڀڈ ُـڇ ٳتبة
ٌڄـٷبځ ث یڂ ع بلات ٣ ب٬ٛی څ ډیز بڃی     عبلات ٣ب٬ٛی څ ډیزبڃی ت٬بڅت اًت، اٿب ڃچی

آكٿ بڃی، ث ڈ ڃٌ جت      ڈڅاٯ٤ی ثب ٣ب٬ٛ ڈاڃـ. ڃچیٌڄـٷبځ ثب تڀبین ٿیبځ ٣ب٬ٛ تڀبینڍ ڃٸقاُتڈ
ثبُ ی ډیز بڃی    ؿیڂ ث ب ث ڈ   ڈپلؿامڃـ. ثؾِی ام ٿٰبٻڈ ڃین ثڈ ثلكًی كاثٜ ؿیڂ ثب آځ ؿڅ ٿی
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ٿخج ت ٿی بځ ؿی ڂ     ڈٳڄڄـ ٳڈ ثیِتل تغٰیٰبت ام كاثٜ اؽتٔبّ ؿاكؿ. ڃچیٌڄـٷبځ اُبكڇ ٿی
كًـ ای ڂ ٿٰبٻ ڈ ڃی بم ث ڈ ث بمثیڄی ر ـڍ        ڃ٠ل ٿی ٳڄڄـ. ثڈ ًلاٿت ډیزبڃی عٴبیت ٿی څ

 ثبُـ.   ؿاُتڈ
اثش ساِف اَ. پياذِٔٗ ٚ   ،ٞبی ديٙی ٚ ٔعٙٛی ٔمبِٝ پب٘ضدٞٓ: ٘مص ضخصيت دس فٟٓ سبصٜ

 (Ralph L. Piedmont and Teresa A. Wilkinsتشصا اِی. ٚيّىيٙض )
ډ بڍ   ٿیبځ ًڄؼ ڈُڄبًی ربڍ ؿاكؿ. كاثٜ ؿك ٯټت ٿجبعج كڅاځت یُڄبًی ُؾٔ كڅاځ

اٻ٤ بؿڇ ٿڊ پ څ ر قاثی اً ت ٳ ڈ       ُؾٔیت، ٫ڊپ ؿیڄی څ ًڄؼ ؿیڄـاكڍ ام ٿجبعج ٫ چ٭ 
ی  ت ؽ  چؿ كا ؿك ٿجبع  ج ڀآځ ڃِ  ـڇ اً  ت. ای  ڂ ثغ  ج اډؿكث  بكڇ تغٰیٰ  بت صڄ  ـاڃی 

ڈ، پلًَ ثبلا ٳڄـ. اٻجت ٷل ٿی ڄی ثل ڃچ١ ٫ڊپ ؿیڄی رټچڇیډلٿڄچتیٴی، څ تأحیل ُؾٔیتِ پیِ
تچاڃ ـ ؿك ُؾٔ یت څ    ثڈ ٓچكت څاكڅڃڈ ڃین ٯبثٺ ٛلط اًت: آی ب ؿی ڂ څ ٿ٤ڄچی ت ٿ ی    

هڃتیٴ ی څ   ڈ؟ یب ایڄٴڈ، ًبؽتبك ُؾٔیت اڃٌبځ ثب مٿیڄٸقاكؿٳبكٳلؿډبڍ آځ تأحیل ٿڊڀی ث
ُچؿ څ ؿك تڀبٽ ٣ڀل حج بت ؿاكؿ څ ډ ل ك٫ت بك څ ع بٻتی )ام      ٳڄَ ٿغیٜی ًبؽتڈ ٿی ثلډپ

ُڄبً بځ   أحیل آځ اً ت؟ )ڃ ڈ ث بٻ٤ٴي(. ام ڃ٠ ل ثلؽ ی كڅاځ     رڀټڈ ؿیڄ ـاكڍ( تغ ت ت    
ڃـ، ډل صینڍ تغ ت ت أحیل ُؾٔ یت    ا ٺٳڈ ثڈ فاتی ثچؿځ څ حجبت ُؾٔیت ٯبئُؾٔیت 

كڅ یٴی ام ٿجبعج ٿلثچٙ ثغج ُؾٔیت څ ؿیڂ آځ اًت ٳڈ عت ی   پیِیڄی اًت. ام ایڂ
ڃ ڈ  ً ت،  بڊآڃ ؿیڄـاكڍ ا٫لاؿ څ ٫ڊڀی ٳڈ آڃڊب ام ؿیڂ ؿاكڃـ، ثلؽبًتڈ ام ُؾٔیت پیِیڄی

ك٫ت بك  ٫ لؿڍ ٧یلؿیڄ ـاك ث چؿ،    ؿیڄ ـاك،    ٫ لٕ ډڀ بځ   ٳ ڈ اٷ ل ث ل    ٛ چكڍ  ؛ ثڈثبٻ٤ٴي
 ؿاُت. ٿِبثڊی
ؿیڂ اًت، ٫ٔٺ پبڃنؿډپ كا رٌتبكڍ ثلاڍ پبً ؼ   ڈُڄبًبځ ثلرٌت ٳڈ ام كڅاځ ڂپیـٿِ

ډ بڍ ؿیڄ ی څ ٿ٤ڄ چڍ     ًبمڇثبیـ ثڈ ُڄبًبځ ُؾٔیت  . صلا كڅاځ1ؿاڃـ:  ثڈ ًڈ پلًَ ٿی
تچاڃـ صبكصچة تزلثی ٿ٬ی ـڍ ؿك   ٣بٿټی ُؾٔیت صٸچڃڈ ٿی ڈ پڄذڃ٠لی .2؟ ٳڄڄـتچرڈ 

ډ بڍ ؿیڄ ی څ    . ؽٜچٙ ت٤بٿټی ثیڂ ًبمڇ3ډب ثبُـ؟  ٫ڊپ ٿبډیت ایزبثی څ ًټجی ایڂ ًبمڇ
 تچاڃڄـ ؿاُتڈ ثبُڄـ؟ ٳڄِی ٿی څ صڈ ثلډپ یٌتُڄبًی ُؾٔیت ص ٿ٤ڄچڍ ثب كڅاځ

اثش ٔبيىُ ای. ّ٘ساٗ، آستاٛس    ،ضٙبسی اختٕبعی ٚ سفتبس ٔمبِٝ ضب٘ضدٞٓ: ديٙذاسی، سٚاٖ
 (Michael E. Nielsen, Arthur T. Hatton, Michael J. Donahueتی. َٞتٖٛ، ٔبيىُ خیِ. دا٘بٞٛ )

ُڄبًی ؿیڂ ډڀ یڂ ث ي    ُڄبًی ارتڀب٣ی ؿك ٿجبعج كڅاځ اډڀیت كڅاځؽٔچّ ؿك 
ٿڊ پ څ ثٌ یبك ر  قاثی ام    ڈډ بڍ ٿتڀ بؿڍ ثؾِ ی ام ُ بؽ     ُڄبً ی ؿی ڂ ً بٹ    ٳ ڈ كڅاځ 
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ُڄبًی ارتڀب٣ی ثچؿڇ اًت څ اًبً بً ؿك ثٌ تل آځ مایی ـڇ ُ ـڇ      ًی، ثب ڃبٽ كڅاځُڄب كڅاځ
ُڄبً ی ارتڀ ب٣ی ثٌ یبك ٷٌ تلؿڇ اً ت؛ ام       ؿك كڅاځ ُـڇ ٜلطٿچٗچ٣بت ٿ  ڈاًت. ؿاٿڄ

 ڇ، ت ب ڃغ چ  ٷ قاكؿ  څ ك٫ت بك اڃٌ بځ ت أحیل ٿ ی      ډیز بځ،  ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ٳڈ ث ل ُ ڄبؽت،   
ٳ ڄَ ارتڀ ب٣ی، څ ت أحیلات     ډی ت ث لډپ  ډ ب، ٿب  ډ ب څ میلٷ لڅڇ   ٷیلڍ ٣ٰیـڇ، ٷلڅڇ ُٴٺ

 ډبڍ ارتڀب٣ی څ ... .  ؿیڄـاكڍ ؿك ت٤بٿلات څ ؿكٷیلڍ
اؿاڍ  ؿٻی ٺ ُڄبًی ؿیڂ ډٌتڄـ. آڃڊب ث ڈ   ایڂ ٿٰبٻڈ ام ثلرٌتٸبځ كڅاځ ڇډل ًڈ ڃچیٌڄـ

ؽ چؿ كا ث ب     ڈُڄبًی ارتڀب٣یِ ؿیڂ، ی٤ڄی آٻپچكت، ڃچُ ت  ٷبٿبځ كڅاځ ؿیڂ ثڈ یٴی ام پیَ
 ـ  ٳڄڄـ. ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ، ٿجبعج ثٌیبك ٿڊڀی ٿٜلط ٿ ی  ٛلط ٿجبعج اڅ آ٧بم ٿی  ُ چؿ؛ ٿبڃڄ 

؟ آی ب  ٷ قاكؿ  ٺ ؿیڄی ثل ك٫تبك آڃڊب تأحیل ٿیئٿٌب ڇآیب ؿك ٣بٻپ څاٯ٢، ا٫ٴبك ا٫لاؿ ؿكثبك ایڄٴڈ:
تچاڃـ ت٬ بڅت   څكمڍ ٿی تلڃـ؟ آیب ؿیڄـاكڍ څ ٿ٤ڄچیت ٓبؿ٭  ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ یبؿ ؽـا ډٌتڄـ،

ثیڄ  ی ٳڄ  ـ؟ ص  ڈ ڃ  چ١ ؿیڄ  ـاكڍ څ  امؿڅاد كا پ  یَا٫  لاؿ ؿك تڀ  بیلات رڄٌ  ی پ  یَ ام 
 ٳڄـ، څ ٳـاٽ ًڄؼ اً ت ٳ ڈ كڅا   ثیڄی ٿی څكمڍ اًت ٳڈ ٳڀٲ ثڈ ؿیٸلاځ كا پیَ ٿ٤ڄچیت

 ٳڄـ؟ ثیڄی ٿی ؿاُتڂِ تج٤یٖ څ ت٤ٔت كا پیَ

كڅؿ: ت٬ٴ ل   ُڄبًی ارتڀ ب٣ی پ یَ ٿ ی    ثڄـڍ ٳلاًیٲ ؿك كڅاځ ٿٰبٻڈ ثل اًبى تٌٰیپ
 ٚ ارتڀب٣ی.ارتڀب٣ی، ڃ٬چف ارتڀب٣ی، څ كڅاث

اثش ٚاسايّيس سابسٚوّٛ ٚ آداْ    ،فشٍٞٙی ضٙبسی ديِٗ فشٍٞٙی ٚ ٔيبٖ ٔمبِٝ ٞفذٞٓ: سٚاٖ
 (Vassilis Saroglou and Adam B. Cohenثی. وٖٛ )

ُڄبًی اڃت٠بك ؿاُتڄـ ٳڈ ڃچُتڂ ایڂ ٿٰبٻ ڈ ث ڈ    ٿڄـاځ ثڈ ایڂ ثؾَ ام كڅاځ صڈ ثٌب ٣لاٯڈ
ثټنځ، ثچؿ ٳڈ یٴی ام ڃٸبكڃـٷبځ ٿٰبٻ ڈ   ُڄبًی ٫لډڄٸی، ی٤ڄی ٿتؾْٔ ٿِڊچك كڅاځ  ٣ڊـڇ

صڊبكٽ اًت. اٿب ڃچیٌڄـٷبځ ایڂ ٿٰبٻڈ )ثڈ څیوڇ ًبكڅ٧ټچ( ڃین ُڊلت ٿڄبًجی ؿك ایڂ ثغ ج  
ثؾتبڃڈ ام آحبك ثټنځ ڃین ٫لاڅاځ اً ت٬بؿڇ   تچاځ ثڈ ڃچُتبك آڃڊب اٛڀیڄبځ ٳلؿ، څ ؽچٍ ؿاكڃـ څ ٿی

تچر ڈ ث ڈ ڃٰ َ ٿڊ پ ٿت٨یلډ بڍ      ٫لډڄٸ ی ؿك ؿاٿ بځ    ُڄبًی ٫لډڄٸی څ ٿیبځ ٳڄڄـ. كڅاځ ٿی
 ډبڍ ٳی٬ی كُـ یب٫ت.   ؽبّ ٫لډڄٸی ؿك اؿكاٱ څ ك٫تبك اڃٌبڃی څ تأٳیـ ثل كڅٍ

ډ بڍ   ٳڄَ ؿیڂ څ ٫لډڄٶ څ ثلډپ ثبكڇپبكصڈ ؿك اڃـامڍ یٲ صِپ ڈډـ٩ ایڂ ٫ٔٺ اكائ
ُـڇ ؿك ًڈ ع چمڇ اً ت٬بؿڇ    ٿیبځ آڃڊبًت. ڃچیٌڄـٷبځ ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك ام تغٰیٰبت اڃزبٽ

ُڄبً  ی تٜجیٰ  ی  ٫لډڄٸ  ی، كڅاځ ُڄبً  ی ٿی  بځ ُڄبً  ی ٫لډڄ  ٶ څ كڅاځ څاځك  ٳڄڄ  ـ: ٿ  ی
 اڍِ( ؿیڂ، څ كڅیٴلؿډبڍ ٫لؿڍِ ٳی٬ی ثڈ ؿیڂ څ ٫لډڄٶ.   )ٿٰبیٌڈ
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 ثخش چْبرم
 اثش وشيستُِ اَ. پبسن ،فصُ ٞدذٞٓ: ديٗ ٚ ٔعٙب

 ڈټئاڃـ ٳڈ یٴی ام اٿتیبمډبڍ ایڂ ٳتبة تچرڈ ثڈ ٿٌ څیلاًتبكاځ ٳتبة ثبكډب اُبكڇ ٳلؿڇ
ُڄبؽتی اڃٌبځ ًڈ ڃی بم ثڄی بؿڍ ؿاكؿ:    ثل ڃ٠لیڌ اًِڄبؿ، ثڈ ٻغبٝ كڅاځ ثڄب ٿ٤ڄبیی اًت. ڃ٠بٽ

یڂ ًڈ ڃیبم كا آ٬ُتڈ ٳڄـ، پقیلڍ، څ اكتجبٙ. ډل صینڍ ٳڈ اكٗبڍ اثیڄیٿ٤ڄب، تٌټٚ څ پیَ
 ٷلؿؿ:رچڍ عٺ ًلی٢ آځ ٿیڅ ما اًت څ كڅاځ/ٿ٨ن اڃٌبځ ثڈ رٌت اٜٗلاة

 ـ     صینڍ ٳڈ ؿك ڃ٠بٽ اؿكاٳی اڃٌب. 1  ځ ڃتچاځ ٿ٤ڄ بیی ث لاڍ څر چؿٍ پی ـا ٳ لؿ )ٿبڃڄ 
 .یب ٿلٵ( ډب، ٫زبی٢ ډب، ثیڀبكڍ كڃذ

ؿ. تٌټٚ ڃی ن ؿڅ ٷچڃ ڈ   آځ كا ٿڊبك ٳلتچاځ ثل آځ تٌټٜی پیـا ٳلؿ څ صینڍ ٳڈ ڃڀی. 2
یل ؽچؿ ثلاڍ اڃٜجب٭ څ ًبمٷبكڍ(. ٷبډی اعٌ بى  یاًت: ثیلڅڃی )ت٨ییل ؿڃیب(، ؿكڅڃی )ت٨

ٝ كڅاڃ ی ډڀ بځ ٳ بكآیی تٌ ټٚ كا ؿاكؿ. تٌ ټٚ ڃیبمٿڄ ـ       څ پڄـاك تٌټٚ اًت ٳڈ ثڈ ٻغ ب 
ثیڄی ٳلؿ، عبٹ صڈ اٿ چك   ڃتچاځ څرچؿ څ ٳبكٳلؿ صینڍ كا پیَپقیلڍ اًت. اٷل  ثیڄی پیَ

یب اڃتؾبة كُتڌ ؿاڃِ ٸبډی( څ ص ڈ اٿ چك ث نكٵ      احل یٲ ٧قا ٿ٤ڀچٻی كڅماڃڈ ثبُـ )ٿخلاً
 پبُـ. یت پي ام آځ( كڅاځ آؿٿی ام ډپ ٿی)ٿبڃڄـ ٿلٵ څ څ٤ٗ

« ثب٫ت» اكتجبٙ څ كُـڃیب٫تڈ ؿكٷیلؿ. اڃٌبځِ ثیاًبى ډچیت اڃٌبځ ثب اكتجبٙ ُٴٺ ٿی. 3
څرچؿ ڃـاكؿ، څ آچلاً، اڃٌبځ ثچؿځ اڃٌبځ ثڈ اكتجبٙ اًت. پی ـایی ثٌ یبكڍ ام ؽٔچٓ یبت    

 څاثٌتڈ اًت.« تچ»ثڈ څرچؿ « ٿڂ»اڃٌبڃی ڃین ثڈ ع٘چك ؿیٸلاځ څاثٌتڈ اًت. څرچؿ 

اڍ ٳڈ ؿاكؿ، ث ڈ اڃٌ بځ   ثلؿ څ ثڈ تڄبًت ٷٌتلڇایڂ ًڈ ڃیبم ٿیؿیڂ ثیِتلیڂ ثڊلڇ كا ام 
تلیڂ صینډب كا ٿ٤ڄبؿاك څ ثبمت٬ٌیل ٳڄ ـ. ؿی ڂ ث ڈ    ؿډـ تب عتی ٿجڊپٿی« ڃ٠بٽ ٿ٤ڄبیی»یٲ 

ٷلاڃڌ ارتڀب٣ی(، څ ٣ڀ ـتبً ؿكڅڃ ی )ٳڄت لٹ    ډبڍ یبكڍآؿٿی ٯـكت تٌټٚ ثیلڅڃی )ثب ڃ٠بٽ
چؿ اعتڀبٹ ٣ـٽ احل ثیلڅڃی، ٿبڃڄـ ٿ٬ڊچٽ تچٳٺ ، اٿیـ څ اٛڀیڄبځ ٯټجی، عتی ثب څرډب ډیزبځ

تلیڂ صینډب )ٿبڃڄـ مڃ ـٷی پ ي ام ٿ لٵ( كا    څ ٿجڊپ ؿډـڅ تچًٺ څ ؿ٣ب څ اًتؾبكڇ( ٿی
ؿډڄ ـڋ ډچی ت   ت لیڂ ثٌ تلډبڍ ُ ٴٺ   ٳڄـ. ؿیڂ ډڀضڄیڂ یٴی ام ٿڊ پ پقیل ٿیثیڄیپیَ

 پقیلڍ څ عڀبیت ارتڀب٣ی اًت.  ٫لؿڍ، ربٿ٤ڈ

ؿی ڂ څ   ڈیی ُٸل٫ی ؿاكؿ. ایڂ ٿٰبٻڈ ثڈ كاثٜ  آبٽ ٿ٤ڄبیی ٳبكؿیڂ ؿك ایزبؿ ڃ٠ ،ثڄبثلایڂ
ډب، ك٫ت بك څ ع بلات ؿیڄـاكاڃ ڈ ڃیبمٿڄ ـ ٫ڊ پ       ٳڄـ ٳڈ ٫ڊپ ٳڄَ پلؿامؿ څ تأٳیـ ٿی ٿ٤ڄب ٿی

 څكم اًت. ٿ٤ڄبڍ فډڄی ٳڄَ
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اثش خِٛی خیِ. اوسلايٗ ٚ اسياه دی. سُص   ،ٞبی ديٙی ٚ ٔعٙٛی ٔمبِٝ ٘ٛصدٞٓ: وطٕىص
(Julie J. Exline and Eric D. Rose) 

ٿ ـځ ث ب   ٳڄ بك آ تلیڂ رڊت مڃـٷی ډل اڃٌبڃی كا ڃبٽ ثجلیپ، ُبیـ اٷل ثؾچاډیپ پلكڃٶ
 ،ډ ل حبڃی ڈ ام مڃ ـٷی   ؿك ، عٺ، ًبمڅاكڍ څ ؽچٷیلڍ ثب ُلایٚ مڃـٷی ثبُـ. ډب ؿُچاكڍ

څ ام پيِ آڃڊب ثلآی ـ.   ڊب ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ ٳڄـكڅ اًت ٳڈ ثبیـ ثب آڃ ڈټی كڅثئاڃٌبځ ثب ٿٌب
اڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ؛ ثلاڍ یٴی عبؿ ثبُڄـ څ ث لاڍ  ٿڀٴڂ اًت ډل ُٴٺ څ ؿكرڈ ٺئایڂ ٿٌب

ډبیی ٳ ڈ ث لاڍ   ډبڍ كڅمٿلڇ څ ًبؿڋ مڃـٷی ثبُڄـ یب ؿك څ٤ٗیتؿیٸلڍ ڃڈ. ؿك څ٤ٗیت
ٺ ډ پ ؿك ع چمڋ میٌ تی څ    ئډڀڈ ٿِٴٺ اًت؛ ٿبڃڄـ ٫زبی٢ ٛجی٤ی. ډڀضڄ یڂ ای ڂ ٿٌ ب   

كڅاڃی، ٫لډڄٸی، اٯتٔبؿڍ، ؿیڄی څ  ٺپ ؿك عچمڋ ٿٌبئ٫ینیچٻچهیٴی اڃٌبځ ٯلاك ؿاكڃـ څ ډ
تٔچك اًت: ت٨ییل ؿاؿځِ ٿغیٚ، ت٨ییل ؿاؿځ ؽچؿ، ٿ... . ؿك ثلاثل ٿِٴلات ًڈ څاٳڄَ ٳټی 

 یډل ٳٌی ثلاڍ كڅی بكڅیی ث ب ُ لایٚ ت بمڇ ً پل څ اث ناك ؽبٓ         یل ٿتڄبًت ډل ؿڅ.یت٨
ٳ ڈ   ،كماډ بڍ ٫ِ ب  یڄـ تٴبٿٺِ ؽچؿ ؿك ثٌیبكڍ ام ایڂ كڅیبكڅییآٷنیڄـ. اڃٌبځ ؿك ٫ل ثلٿی

ٿ٤ڄب څ اعٌبى تٌټٚ اڅ كا ثڈ ؽٜل اڃـاؽتڈ اًت، اثناك ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت كا ثڈ ٳ بك ٷل٫ت ڈ   
ثڄ ـڍ ٿز ـؿ، ت٬ٌ یل ؿڅث بكڇ څ ٿ٤ڄ بؿډیِ اثڊ بٽ څ       اًت څ ثڈ څً یټڌ آځ ث ڈ ص بكصچة   

یب ٫زبی٢( څ ڃی ن تٌ ټٚ )ی ب اعٌ بى تٌ ټٚ( ث ل آځ       ئټڌ ٿلٵ آٿـڇ )ٿبڃڄـ ٿٌپیَ كڃذِ
 اًت.   پلؿاؽتڈ

ُ چؿ څ   بڍ ٿخجت ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت )ت٬ٌیلډبیی ٳ ڈ ام ؿی ڂ څ ٿ٤ڄچی ت ٿ ی    ډ اٿب رڄجڈ
ی ٲ كڅڍ ً ٴڈ ډٌ تڄـ. ؿك ثٌ یبكڍ ام      ٫ٰٚٳڄڄـ(  تزټیبتی ٳڈ ؿك مڃـٷی ا٫لاؿ پیـا ٿی

 بڅكډبڍ ؿیڄی څ ٿ٤ڄچڍ كا ؿیـ.تأحیل ثتچاځ  ٿِٴلات اڃٌبڃی ڃین ٿی
ؿیڄ ی څ ٿ٤ڄ چڍ   ؿیڂ ٫ٰٚ ثیڄب٫لؿڍ ڃیٌت؛ ٷبڇ ثبڅكډ بڍ   ڈډبڍ ثلآٿـڇ ام ڃبعی صبٻَ

بتچاڃی ثلاڍ ڃڀچڃڈ، اعٌبى ٷڄبڇ، ٣قاة څرـاځ څ ڃ ؛آڅكڃـ ډبڍ ٫لؿڍ ثڈ څرچؿ ٿی صبٻَ
ی ب اٿ چك ٿٜټ چة اڃٌ بڃی، ٤٫بٻی ت ُ یبٛیڂ، ی ب ڃ بتچاڃی ام         ډ ب   ام څكڅؿ ثڈ ثلؽی ٻقت

ډبیی ٳڈ ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت  ثڈ صبٻَ ثیِتلؿډـ. ایڂ ٫ٔٺ  ٷچیی ثڈ ُلڅكڍ ٳڈ كػ ٿی پبًؼ
 پلؿامؿ. آڅكؿ، ٿی څرچؿ ٿی٫لؿڍ ثڈ  ڇؿك عچم

 ،ایِ زٙذساغحی   سضتٝ آٚسی، استذاد، ٚ تحَٛ ٔعٙٛی؛ يه ٍ٘شش ٔيبٖ ٔمبِٝ ثيستٓ: ايٕبٖ
٘ابٔيٙی    اا اثش سيٕٛ٘ذ، اف. پبِٛتضيٗ، سجبستيٗ ٔاٛسوٗ، ٞابيٙض اضاتشايت ٚ سبساٗ سٚثّاش     

(Raymond F. Paloutzian, Sebastian Murken, Heinz Streib, Sussan RoBler-Namini) 
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ډبڍ  ؤٻ٬ڈتلیڂ ٿ رڄبڃضڈ ؿك ثؾَ ٿلثچٙ ثڈ ؿیڂ ؿك ؿڅكاځ كُـ ٷقُت، یٴی ام ٿڊپ
ًبٻی ٿیناځ تأٳیـ یب ٣ـٽ تأٳی ـ ر ـڍ    ایڀبڃی ؿك ؿڅكاځ ثنكٵ ایڀبځ یب ثی ڇٳڄڄـ ثیڄی پیَ

یڄ ـ  آډ بیی ٳ ڈ ؿك ٫ل   كاځ ٳچؿٳی څ اثتـاڍ ڃچرچاڃی اًت. ؽبڃچاؿڇڅؽبڃچاؿڇ ثل ؿیڂ ؿك ؿ
ً بٻی ؿیڄ ـاك    ؿك ث نكٵ  ِبځٷیلڃـ، ٿ٤ڀچلاً ٳچؿٳ كا رـڍ ٿیارتڀب٣ی ُـځ ٳچؿٱ ؿیڂ 

ٿڊڀی ڃی ن څر چؿ ؿاكؿ. ؿیڄ ـاكاځ پلُ چكڍ ٳ ڈ ؿك       ډبڍ ءؽچاډـ ثچؿ. اٿب ؿك ایڄزب اًتخڄب
ب ثبٻ٤ٴي. ایڂ ٫ٔٺ ثڈ ثلكًی ً ڈ ٿچٗ چ١ ٿڊ پ ؿك    یاڃـ  میٌتڈ ؿیڂ ٿی ډبیی ثی ؽبڃچاؿڇ

څ ایزبؿ تغ چٹ ٿ٤ڄ چڍ ؿك ٫ لؿ     ثبمٷِت ام ایڀبځ،آڅكؿځ،  ُڄبًی ؿیڂ ثغج ایڀبځ كڅاځ
ٳت بة   2005ُـڇ پیَ ام څیلاًت  ٿلڅكڍ ٳټی ثل تغٰیٰبت اڃزبٽٳچُـ  ٿیپلؿامؿ څ  ٿی

آڅكڍ څ اكتـاؿ ام ډڀبځ  ؿڅ څیلاًت ؿاُتڈ ثبُـ. ثغج ایڀبځ ڈًبٻ څ ڃین ٿـت مٿبځ ډِت
١ اڃ چا ؛ ام رڀټڈ ؿك ٳتبة ٿڊپ څیټی بٽ ریڀ ن،   اًت ُڄبًی ؿیڂ ٿٜلط ثچؿڇ اثتـا ؿك كڅاځ
ُ ـڇ ؿك ٳِ چكډبڍ    . ام ٿنایبڍ ایڂ ٿٰبٻڈ اًت٬بؿڇ ام تغٰیٰبت ٿی ـاڃی اڃز بٽ  اعچاٹ ؿیڄی

   ٿؾتټ٪ اكڅپبیی اًت.
اثاش ساِاف داثّياٛ. ٞاٛدِ پساش،       ،ٞبی عشفب٘ی، ديٙی، ٚ ٔعٙٛی يىٓ: تدشثٝٚ  ٔمبِٝ ثيست

 (Ralph W. Hood, Jr., and Zhuo Chenزِٗ ) خُٛ
ُڄبًی  تلیڂ ٿچٗچ٣بت ؿك كڅاځ یٴی ام ًؾتثلكًی تزلثڈ ٣ل٫بڃی، ؿیڄی څ ٿ٤ڄچڍ 

تلیڂ ٳتبة ؽچؿ كا ثڈ ثلكًی ایڂ تزبكة اؽتٔبّ ؿاؿ. ایڂ  ؿیڂ اًت. څیټیبٽ ریڀن ٿڊپ
ډب څ  ډب اًت څ ډپ ؿك ُبؽِْ ٿڀین ایڂ تزلثڈ ؿُچاكڍ ډپ ؿك ت٤لی٪ ٿبډیت ایڂ تزلثڈ

ڃیٌ ت ای ڂ    ؿاٿڄڈ آڃڊب. ډیش ارڀب٣ی ثل ًل ایڂ ًڈ څرچؿ ڃ ـاكؿ؛ ث لاڍ ڃڀچڃ ڈ، ٿ٤ټ چٽ    
ډب آیب ٿبډیت اؿكاٳی ؿاكڃـ، یب ډیزبڃی څ ٣ب٬ٛی، ی ب ٿؾ تټٚ؟ ص ڈ كڅٍ ٿڄبً جی      تزلثڈ

  ډب څرچؿ ؿاكؿ؟ آیب ٫ڊپ آڃڊب ٓ ل٫بً ام ٛلی ٮ كڅٍ ٳی٬ ی څ تزلث ڈ     ثلاڍ ٫ڊپ ایڂ تزلثڈ
ډ بڍ   ثٌ تڈ  ډ ب صیٌ ت څ آی ب ډ پ     ٷیلؿ؟ ڃَٰ ثـځ ؿك ایڂ تزلث ڈ  ٿزـؿ آڃڊب ٓچكت ٿی

تچاځ ثب ُ ڄبؽت   ډب ؿك ٿ٨ن ثلاڍ ُڄبؽت آڃڊب ٳب٫ی اًت؟ آیب ٿی ٫ینیچٻچهیٴی ایڂ تزلثڈ
ډ بڍ ٿٰ ـى ث ب     ډب، آڃڊب كا ثڈ ٛچك ٿٔڄچ٣ی ایزبؿ ٳلؿ؟ ت٬بڅت ای ڂ تزلث ڈ   ثٌتڈ آځ ډپ
ډ بڍ ؿیڄ ی ایزبؿُ ـڇ ث ب ٿ چاؿ       ٷ لؿاځ صیٌ ت؟ تزلث ڈ    ډبڍ ثلآٿـڇ ثب ٿچاؿ كڅاځ تزلثڈ
تچاځ تجییڂ ٳلؿ؟ پیبٿـډبڍ  كا صٸچڃڈ ٿیاینؿیبكډب( ؿك ثلؽی اؿیبځ   ٷلؿاځ )آٜلاعبً، كڅاځ

ډب ؿك ًٜچط ٿؾتټ ٪ ٫ لؿڍ څ ارتڀ ب٣ی صیٌ ت؟ ٿغت چاڍ ای ڂ        ٷچڃبٷچځ ایڂ تزلثڈ
 ډبڍ ڃنؿیٲ ثڈ ٿلٵ ام صڈ ًڄؾی اًت؟ څ ... .  تزبكة ثل صڈ صینڍ ؿلاٻت ؿاكؿ؟ تزلثڈ



 036/  ضٙبسی ديٗ ٚ ٔعٙٛيت؛ سٚاٖ یٔعشفی خبٔعِ وتبة سإٞٙب

 ډ بڍ ٫لاٛجی٤ ی څ   تڀبٽ تزلثڈ ثبكڇكڅؿ، څ ؿك ډبڍ ؿیڄی ٫لاتل ٿی ٷبډی ثغج ام تزلثڈ
َ        ڃبثڊڄزبك تغٰیٮ ٿ ی  ډ بڍ ث بلا    ُ چؿ. ڃچیٌ ڄـٷبځ ؿك ای ڂ ٿٰبٻ ڈ ث ڈ ثؾِ ی ام پلً 

 .  ٳڄڄـ ٿیډبڍ ٷچڃبٷچځ كا ثلكًی  ُـڇ ثب كڅٍ پلؿامڃـ څ ثلؽی تغٰیٰبت ٿڊپ اڃزبٽ ٿی
اثاش وِاٛيٗ اَ. ،د، ٚ    ،ٞب، وبسوشدٞاب ٚ سٚاثاظ   دْٚ: آييٗ ٚ ٘يبيص؛ ضىُٚ  ٔمبِٝ ثيست
 (Kevin L. Ladd and Bernard Spilka) ثش٘بسد اسپيّىب

ډبڍ ٷچڃبٷچځِ  تچاځ ثڈ ُٴٺٿی ٿچارڊڈ ثب ٿٌبئٺ ثب اتٴبڍ ثڈ ؿیڂام ٿیبځ اڃچا١ ٫لاڅاځ 
َ ؿ٣ب څ ڃیبیَ ثڈ ؿكٷبڇ څرچؿڍ ٿت٤بٻی اُبكڇ ٳ لؿ )  ، یٿڄـاڃ ڈ، آییڄ   عبر ت ډ بڍ   ڃی بی

بیَ ڃی   څ ٣ بؿڍ(. آٿین، آلاط ڃ٬ ي،  اڍ، ٿت٬ٴلاڃڈ، ا٣تلا٫ی، ُُٴلٷناكاڃڈ، ٬ُب٣تٿلاٯجڈ
اًت، څ ایڂ ڃیٌت ٿٸ ل ث ڈ   ډب ثب اتٴبڍ ثل ؿیڂ  ٫بئٮ آٿـځ ثل ؿُچاكڍتلیڂ ڃچ١ ٷٌتلؿڇ

ت٨ییل ثیلڅڃی ډٌتڄـ یب ؿكڅڃ ی،   ٿ٤ٜچ٩ ثڈډب یب پقیلڍ آًبځ آځ. ایڂ ڃیبیَؿًتلى ؿٻیٺ
 یی ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكؿ څ ډل ٫لؿ ثڄ ب ٿڊلآٿین ثب ٫لاًچ. ډل ڃیبیَ ٳبكآ څ یب ٓل٫بً اكتجبٛی

ڃی بیَ  ٳڄ ـ؛ ٿ خلاً   ؿك آځ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ام یٴی ام اڃچا١ آځ اًت٬بؿڇ ٿی ثل څ٤ٗیتی ٳڈ
ثڈ ٻغبٝ ٣ټڀی ډبڍ ؿ٣ب څ ڃیبیَ  ثلؽی ُٴٺثؾتبڃڈ،  ٿڄـاڃڈ یب ُٴلٷناكاڃڈ. ؽچٍ عبرت
ت أحیلات   (2002) كاربٷچپبٹ، ٿٴِڄنڍ، ثِیټی، څ لاڅیتٌچ ٿ چكڍ ٿخبٹ، لاڍ . ثاڃـ ُـڇثلكًی 

ډ بڍ   ثل اٜٗلاة څ ا٫ٌلؿٷی كا ؿك ٿیبځ رڀ٤یت 8(prayer wheel) ٳبكٷیلڍ صلػ ڃیبیَ  ثڈ
ؿڃـ څ ٳبډَ صِڀٸیل څ ٿ٤ڄبؿاكڍ كا ؿك اٜٗلاة، )څ ثڈ ؿكربتی ثلكًی ٳلؽچكؿڇ  ًبٹ

 ٳڀتل( ؿك ا٫ٌلؿٷی، ٷناكٍ ٳلؿڃـ.  
ی تٴلاكُـڃی ډٌ تڄـ ٳ ڈ تڄ چ١ ثٌ یبكڍ ؿاكڃ ـ څ ث ڈ       یډب څ ٿڄبًٲ ڃین ك٫تبكډب آییڂ

ڊ پ  ډب یٴی ام ٿچٗچ٣بت ٿ ُچڃـ. آییڂ ارتڀب٣ی یب٫ت ٿیاُٴبٹ ًبؿڇ، پیضیـڇ، ٫لؿڍ څ 
٫لڅی ـ ث چؿ څ آځ كا ثٌ یبك ُ جیڈ ك٫ت بك ا٫ لاؿ ؿاكاڍ اؽ تلاٹ ُؾٔ یت ارج بكڍ          ثلاڍ 

 ڈثلؽ ی ڃی ن ث ڈ ٿٰبیٌ      ٳلؿڃ ـ. ڃٰ ـ  كا اڅ   ڇایـثٌیبكڍ ام ٿت٬ٴلاځ ؿاڃٌت.  څًچاًی ٿی
ً ی كڅیٴلؿډ بڍ   كثلاڃ ـ. ای ڂ ٫ٔ ٺ ث ڈ      ډبڍ ؿیڄی پلؿاؽتڈ ډبڍ ربؿڅٷلڍ ثب آییڂ آییڂ

 پلؿامؿ.   ډب څ ٳبكٳلؿډبڍ آڃڊب ٿی ڃیبیَ څ آییڂ ثبكڇٿؾتټ٪ تغٰیٰی ؿك
ٞابيی   ٚسْٛ: ثٙيبدٌشايی ديٙی، التذاسٌشايی خٙبح ساست، ٚ تعصات؛ ثياٙص   ٔمبِٝ ثيست

اثش ِٚياذ سای.    ،ثشٌشفتٝ اص فشاتحّيُ، ضٙبخت اختٕبعی ٘بآضىبس، ٚ عِّْٛ اعصبةِ اختٕبعی
 Wade C. Rowatt, Meganضِٗ، خٛسدٖ پی. ،ثٛف، ٚ آِفاشد ٌٙاضاِِس )  سُِٚت، ٍِٔٗ خب٘سٖٛ 

Johnson Shen, Jordan P. LaBouff, Alfredo Gonzalez) 
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اكتجبٙ ٿیبځ  اڃـ، ثڈ آځ تچرڈ ؿاُتڈُڄبًبځ ؿیڂ  یٴی ام ٿچٗچ٣بتی ٳڈ ام ٷقُتڈ كڅاځ
ای ڂ   ثلكًیثڄیبؿٷلایی ؿیڄی څ ت٤ٔت ثب ت٤ټٮ ؽبٛل ثڈ اٯتـاكٷلایی رڄبط كاًت اًت. 

ٳڄ ـ.   یڄـډبڍ ارتڀب٣ی، ُ ڄبؽتی څ ك٫ت بكڍ كا كڅُ ڂ ٿ ی    ڈ څًی٤ی ام ٫لآؿڅ ٿت٨یل ؿاٿڄ
ثٌ تٸی ث بلایی ث ب یٴ ـیٸل      ٳڈ ایڂ ؿڅ ٿت٨یل ډ پ ڃِبځ ؿاؿڇ ثچؿ ثلؽی تغٰیٰبت پیِیڂ 

 ـآ ٜلاط ثڄی بؿٷلا   ڈ یب ث   بؿڍ ؿاكڃـ،ؿاكڃـ؛ ی٤ڄی ٳٌبڃی ٳڈ ت٤ٔت ؿیڄی می ، ث ڈ  ډٌ تڄ
ڃڈ یب ڃبآٷبډبڃڈ، ثبڅكډب څ اعٌبً بتی ٿتڀبی ٺ ث ڈ رڄ بط كاً ت څ      ٻغبٝ ًیبًی ڃین آٷبډب

)څ ڃین ثبٻ٤ٴي(. ڃچیٌڄـٷبځ ؿاكڃـ  ،آځ اًت ڇډبڍ ٣ڀـ ٳڈ یٴی ام ُبؽْ،  اٯتـاكٷلایی
ثڄی  بؿٷلایی څ  ڇؿكث  بك ٿٰبٻ  ڈ آٻتڀ  بیل څ ډبڃٌ  جلٷلای  ڂ ٿٰبٻ  ڈ، ث  ب پ  قیلٍ ص  بكصچة 

څیلاً ت  ؿڅ  ڈ٫بٓټؿك ڍ كا ٳڈ ، تغٰیٰبت ؿیٸل2005څیلاًت  21 ڈاٯتـاكٷلایی ؿك ٿٰبٻ
اڍ  كُ تڈ  څ ثب ٣ٜ ٪ تچر ڈ ث ڈ اٻٸ چڍ ٿی بځ      ٳڄڄـ ٿی، ثلكًی ؿك ایڂ مٿیڄڈ اڃزبٽ ٷل٫تڈ

څكمڍ، ثغ ج آځ   صڄـًٜغی، ٣ټچٽ ا٣ٔبة ارتڀب٣ی، څ ڃین ڃَٰ ُؾٔیت ؿك ت٤ٔ ت 
 ؿډڄـ. ؿڅ كا ثٌٚ ٿی
ِٖ پسش، داٖ ای. اثش اِِٚسِت اَِ. ٚسثيٍٙتٛ ،زٟبسْ: ديٗ، ٔعٙٛيت، ٚ ثخطبيصٚ  ٔمبِٝ ثيست

ديٛيس، خبضٛا اِٖ. ٞٛن، دسييُِ آس. َٖٚ تب٘دشِٖ، آثشی اَ. ٌابستِٙش، ديٛياذ خِای. خٙيٍٙاضِ     
 ,Everett L. Worthington, Jr., Don E. Davis, Joshua N. Hookدْٚ، زّسی اَِ ٌشييِش، ٚ ييٗ ِيٗ )

Daryl R. Van Tongeren, Aubrey L. Gartner, David J. Jennings II, Chelsea L. Greer and Yin Lin) 
 ڈبً ت ٳ ڈ ام ؿډ    ډ ٳڄبك آٿـځ ثب ؿُچاكڍُبی٢ ډبڍ  ُیچڇثؾِبیَ ڃین یٴی ؿیٸل ام 

ثؾِبیَ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٷقُت ثڈ ؽچؿ رټت ٳلؿڇ اًت. كا ځ بغٰٰٿام ثٌیبكڍ تچرڈ  1990
ؿاك ٳ لؿځ اعٌبً بت اً ت ٳ ڈ ؿك ع ٮ ٳٌ ی       آٷبډبڃڈ ام ٟټپ، ؽٜب، ٓـٿڈ یب رلیغڈ

َ، ڃغچڋ ثلؽچكؿ ثب ؽٜبٳ بك  بیڅ ٿیناځ ثؾِبیَ، ڃچ١ ؽٜب، ٿچٗچ١ ثؾُِچؿ. ڃغچڇ  ٿی
څ عتی عٰچ٭ اڅ، څ ڃغچڋ رجلاځ ؿك اؿیبځ ٷچڃبٷچځ ٿت٬بڅت اًت. اٻجتڈ صڄبڃض ڈ ؿك ای ڂ   

ُچؿ  ډبڍ ؿیڄی ٣ڀټی ثباكمٍ ُڀلؿڇ ٿی ُچؿ، ثؾِبیَ ؿك ثٌیبكڍ ام ڃ٠بٽ ٿٰبٻڈ فٳل ٿی
اٳخ ل، څ ُ بیـ ثت چاځ    ٿ٤تٰـڃ ـ  ی ثلؽ ی  ك ایڂ ٿیبځ څرچؿ ؿاكؿ. عت٫لاڅاڃی ؿڅ ُجبډت 

ّ ډبڍ ٿِبثڊی ؿك ٷ٬ت، ډڀڌ اؿیبځ آٿچمڇ ثؾِ بیَ څ پلډی ن ام اڃتٰ بٽ څ ٳیڄ ڈ      ؽٔ چ
ډبڍ تغٰیٰی ایڂ اً ت ٳ ڈ آی ب ٿت ـیڄبځ ام ٧یلٿت ـیڄبځ       كڅ، یٴی ام پلًَ ؿاكڃـ. ام ایڂ

ؿك ای ڂ مٿیڄ ڈ ڃیٌ ت؟ ث ڈ ٻغ بٝ       ر ـڍ  ڍیب ایڄٴڈ ؿیڂ ٿت٨یلثؾِبیَ ثیِتلڍ ؿاكڃـ، 
ُڄبًبځ  ډب( څٗی٤ت ثڈ صڈ ٓچكت اًت؟ كڅاځ ڍډب څ ٧یلؽچؿ ثؾِبیَ )ؽچؿڍ ڇٷٌتل
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څ ً بمڅاكڍ ث ب ؿكؿ څ كڃ ذِ     ٳڄ بك آٿ ـځ  ډ بڍ  یٴی ام كاڇ ٿخبثڈثڈ تبمٷی ثؾِبیَ كا ثڈ 
 اڃ ـ؛ ډڀضڄ یڂ   ثلكًی ٳلؿڇ رٌڀبڃی څ كڅاڃیِ ٿ٠ټچٽ څ ڃین اعٌبًبت ٿڄ٬ی ٟبٻپِ پِیڀبځ

اڃـ. ت أحیلات ډیز بڃی،    ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿڇڅاڃی څ رٌڀبڃی ل ًلاٿت كڃجؾِچؿځ كا ثتأحیل ٿڄ٬ی 
اًت. تجییڂ صلاییِ ثؾِ بیَ ڃی ن ام   ٿڊپ م ؿیٸل اٿچك ااؿكاٳی څ ڃین ارتڀب٣ی ثؾِبیَ 

څی وڇ تٴ بٿټی(    ُڄبؽتی )ثڈ ؿیٸل ٿچٗچ٣بت ٿچكؿ ٣لاٯڈ ؿك كڅیٴلؿډبڍ ٷچڃبٷچځ كڅاځ
ام ایڂ  ٫لاڅاڃیڃین ثڊلڋ ډبڍ اكُبؿڍ )ُجبڃی( ډبڍ ثٌیبك، ٿِبڅكڇ اًت. ٣لاڅڇ ثل پوڅډَ

ُ ـڇ   عبٗل ثڈ ثلكًی تغٰیٰبت اڃزبٽ ڈثلڃـ. ٿٰبٻٿیډب  كاډٴبكډبڍ ٳڄبك آٿـځ ثب ؿُچاكڍ
ډ بڍ   ډب ؿك ڃ٠بٽ پلؿامؿ. تأٳیـ ایڂ ٿٰبٻڈ ثل رـڍ ٷل٫تڂ ت٬بڅت ایڂ ٿچٗچ٣بت ٿی ڇؿكثبك

 ٿ٤ڄبیی ٿؾتټ٪ اًت.  
ٗ  پٙدٓ: ديٗ زٍٛ٘ٝ ٔیٚ  ٔمبِٝ ثيست ٚ سفتابس اخلالای حٕبيات    داسی  تٛا٘ذ اص خٛيطات

 (Anne L. Lell and Roy F. Baumeisterاثش آٖ اَِ. ُِِ، ٚ سُی اف. ثبٚٔبيستشِ ) ،وٙذ؟
ډبڍ ٷچڃبٷچځ، ا٣پ ام ٳلاٽ  ډبڍ ٷچڃبٷچځ، څ ڃین ؿك ؿاڃَ ؿیڂ څ اؽلا٭ ام رڄجڈ ڈكاثٜ

ُڄبً ی   تچر ڈ ث چؿڇ اً ت. كڅاځ   غٺ اؽلا٭ څ ٿبڃڄـ آځ ٿ ڈپوڅډی، ٫ټ٬ٌ څ الاډیبت، ؿیڂ
ٳڈ ت٤ڊـ ثڈ ڃپلؿاؽتڂ ثڈ ٓ ـ٭ څ ٳ قة ٯ٘ بیبڍ ؿیڄ ی      ،ثل كًبٻت ٣ټڀی ؽچؿ یڂ ثڄبؿ

پلؿامؿ. ثلاڍ ڃڀچڃ ڈ،   اؽلاٯی ٿی ڇُـ ډبڍ پقیل٫تڈ ؿیڄـاكڍ ثب ٳڄَ ڈاًت، ثڈ ثلكًی كاثٜ
ډبیی ٛلاعی ٳلؿ تب ٿ٤ټچٽ ُچؿ ٳڈ آی ب ٿ خلاً ٳٌ بڃی ٳ ڈ ا٣ڀ بٹ ؿیڄ ی        تچاځ آمٿبیَ ٿی

ثیِتلڍ ؿاكڃـ؛ ٿبڃڄ ـ ٓ ـاٯت،     ك٫تبكډبڍ اؽلاٯی ، ٻنڅٿبًؿډڄـ ٫لاڅاځ اڃزبٽ ٿیؽبٓی كا 
ډ بڍ   ؿیڄبځ ؽچؿُ بځ(، پلډی ن ام ث نڇ څ ر لٽ     ډب )ڃڈ ٫ٰٚ ډپ ؿاكڍ، ٳڀٲ ثڈ اڃٌبځ اٿبڃت

ٿؾ ـك، آماك ؿیٸ لاځ څ    رڄٌ ی، ٿٔ ل٩ ٿ چاؿ    ڇُؾٔی څ ارتڀب٣ی )ٿبڃڄـ ًچءاً ت٬بؿ 
ډ بڍ ؿیٸ ل    رڀ٤یتبؿاكڍ ثب ك٫تبكډبڍ ٿزلٿبڃڈ(، څ ٿبڃڄـ آځ. یب ایڄٴڈ ٿتـیڄبځ ت٬بڅت ٿ٤ڄ

تٌٰیپ ا٫لاؿ ث ڈ ؽ چؿڍ    ؿٻیٺیب عتی ٿڀٴڂ اًت ؿك ثلؽی ك٫تبكډبڍ اؽلاٯی ثڈ  ڃـاكڃـ؛
ت ل ام   ٻغبٝ اؽلاٯ ی ڃبٳ بٽ   ؿیڄی ثل اؽلا٭، ثڈ ډبڍڅ ٧یلؽچؿڍ، یب ٿٰـٽ ُڀلؿځ ؿًتچك

ڄٴ ڈ  ب ایی  ثب اؽلا٭ ت٬بڅتی څرچؿ ؿاكؿ  ډب ؿك كاثٜڈ ؿیڄـاكڍؿیٸلاځ ثبُڄـ. آیب ٿیبځ اٯٌبٽ 
 ٷلؿؿ؟   ٿی ډبڍ ُؾٔیتی ثبم ډب ثڈ ت٬بڅت ایڂ ت٬بڅت

ؿاكڍ اً ت. ام ی ٲ    ٿچٗچ١ ربٻت ؿیٸلڍ ٳڈ ؿك ایڂ ٿیبځ ډٌت، ثغ ج ؽچیِ تڂ  
ډبڍ  اًت. ام ًچڍ ؿیٸل، اڃٸینڇ ٯچا٣ـڍ ثلًبؽتڈًچ، مڃـٷی ؿك ربٿ٤ڈ ڃیبمٿڄـ ك٣بیت 

اٍ  ڍ ٧لی نڍ ډ ب  ثلؿځ ؽچاً تڈ  آځ ٯچاڃیڂ څ پیَڃٴلؿځ ٫لاڅاڃی ؿك اڃٌبځ ثلاڍ ك٣بیت 
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كڅ، میٌتڂ ؿك ربٿ٤ڈ څ ك٣بیت آچٹ څ ٯ چاڃیڂ اؽلاٯ ی آځ ٿٌ تټنٽ     څرچؿ ؿاكؿ. ام ایڂ
ؿاكڍ ٿ٬ڊچٿی اًت ٳڈ ؿك اؿی بځ   ؿاكڍ اًت. ام ؿیٸل ًچ ڃین، ؽچیِتڂ پلڅكٍ ؽچیِتڂ

ؿاكڍ  ُچؿ څ آچلاً ؿیڂ یٴ ی ام ٿڄ بث٢ ٿڊ پ پ لڅكٍ ؽچیِ تڂ      ثل آځ تأٳیـ ثٌیبكڍ ٿی
ؿی ڂ   ٳبكٳلؿُـڇ ؿك ایڂ ٿچٗچ٣بت، ثڈ څیوڇ  تغٰیٰبت اڃزبٽ اًت. ایڂ ٫ٔٺ ثڈ ثلكًی

پلؿامؿ. ُبیبځ فٳل اًت ٳڈ ای ڂ ٿٰبٻ ڈ ؿك ثغ ج پی ـایَ      ؿاكڍ ٿی ؽچیِتڂ ؿك پلڅكٍ
 اؽلاٯیبت، كڅیٴلؿڍ تٴبٿټی ؿاكؿ.

 ثخش پٌجن
اثش وِٛيٗ اس. ٔسَتشص، ٚ استفب٘ی اِی. ٞاٛوش   ،ٚضطٓ: ديٗ، ٔعٙٛيت ٚ تٙذسستی ٔمبِٝ ثيست

(Kevin S. Masters and Stephanie A. Hooker؛ ٚ ٔمبِٝ ثيست)  ٚ  ٞفتٓ: ديٗ، ٔعٙٛيت، ٚ سالأت
 (Crystal L. Park and Jeanne M. Slatteryاثش وشيستُِ اَ. پبسن، ٚ طاٖ اْ. اَسَّتشِی ) ،سٚا٘ی

كڅاثٚ ؿیڂ، ٿ٤ڄچیت څ ًلاٿت ثیَ ام یٲ ٯلځ اًت ٳڈ اؿاٿڈ ڇ پوڅډَ ٣ټڀی ؿكثبك
ڃـ. ث لاڍ ڃڀچڃ ڈ،   ا ڈټڈ تچرڈ ؿاُتئُڄبًی ؿیڂ ڃین ثڈ ایڂ ٿٌ ٷقاكاځ كڅاځ ؿاكؿ. ثلؽی ثڄیبځ

اٻقډڂِ ؿی ڂ كا ٿٌ ت٤ـ    ډبڍ ٿخجت یب ًټیپ ُٴٺ 9اڃچا١ اعچاٹ ؿیڄیڅیټیبٽ ریڀن ؿك ٳتبة 
ډ بڍ رٌ ڀبڃی عٰیٰ ی )ؿك ثلؽ ی ا٫ لاؿ( ام ٛلی ٮ ت أحیل اڃت٠ بك څ اٿی ـ           ؿكٿبځ ایزبؿ

ډ بڍ ٿڄٰٜ ی    اڍ ام اً تـلاٹ  ٿ چكؿڍ څ ٷٌ تلڇ   ٳبكٷیلڍ ٿٜبٻ٤بت ؿاڃٌت. ریڀن ثب ثڈ ٿی
ٳ ڈ ٣ټ پ    ُچؿ، ډڀضڄبځ ډبڍ ثیڀبكڍ ٿی ٿبڃ٢ ثلؽی ُٴٺ»اٻقډڂ  ڃچُت ٳڈ ؿیڂِ ٫لؿ ًټیپ

 ـ ؽبٓ ی ام ا٫ لاؿ، ؿی ڂ ثڊت ل ٣ڀ ٺ       ڈثٌ ب ؿك ٛجٰ   ٳڄـ؛ یب عتی، صڈ ڃین صڄیڂ ٿی «. ٳڄ 
م اڃت٠ بكات  اكمٍ ً لاٿت رٌ ڀبڃیِ ثلآٿ ـڇ ا    ،(biomedicine) پنُٴی ٷقاكاځ میٌت ثڄیبځ

ٿتڀبؿڍ ډبڍ  ًبٹؿك عبٹ،  ثب ایڂ ڄـ.ڈ كًڀیت ُڄبؽتكا ث ُـڇ ام ایڀبځ ؿیڄی ٿخجتِ عبٓٺ
اكڇ ڃبؿیـڇ، یب ڃبصین ُڀلؿڇ چثٌتڈ ثب ًلاٿتی، ډڀ ٣ڄچاځ ٿت٨یلڍ ډپ ام ٯلځ ثیٌتپ، ؿیڂ، ثڈ

ُڄبً ی، ای ڂ    چیٌ تی ؿك كڅاځ یؿك اڅد ت لڅیذ ڃٸ بڇ ٣ټڀ ی پچمیت     ت ل آڃٴ ڈ،   ُـ. ربٻت
ؿی ڂ څ ً لاٿتی ث چؿ ٳ ڈ      ث بكڇ چیٌتی( ٫لڅیـ ؿكی٧یل٣ټڀی )ثڈ ٿ٤ڄبڍ پچمیت بڍډ ؿیـٷبڇ

اڍ ډٌت. اٿب ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃی ؿڅٽ، ٷٌ تلٍ اڃ چا١    ڃین تب اڃـامڇ اٳڄچځ٫لاٷیل ثچؿ، څ 
٣ټچٽ تزلثی ثڈ ا٫نایَ تـكیزی ت٤ ـاؿ ٿٜبٻ٤ بت ٿ لتجٚ ث ب ؿی ڂ څ ً لاٿتی اڃزبٿی ـ.        

 ُڄبًبځ یب ؿیٸل ؿاڃِڀڄـاځ ٣ټچٽ ارتڀب٣ی ربٿ٤ڈُڄبًبځ،  كڅاځكا ام ایڂ ٿٜبٻ٤بت ؾِی ث
 10،(epidemiologists) ډبڍ څاٷیلؿاك پنُٴبځ، ٿتؾٔٔبځ ثیڀبكڍاڃزبٽ ؿاؿڃـ څ ثؾِی كا ډپ 
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ٳ پ  ، ٳپ1990څ  1980ډبڍ  تب ایڄٴڈ ؿك ؿډڈ .ًلاٿتی ڇٿلتجٚ ثب عچم بځتؾٔٔٿیب ؿیٸل 
 ـٿڄ ـ   چرڈ پبیـاك څ ڃ٠ بٽ پیچڃـ ثب ًلاٿتی ت ٣ڄچاځ ٣بٿټی ډپ ؽچؿِ ٿچٗچ١ ؿیڂ، ثڈثڈ   ُ .

ٿغ چك څ ث ب ٿٰی بى     رڀ٤ی ت  ڈ، صڄ ـیڂ ٿٜبٻ٤   1990 ڈډبڍ پبیبڃی ؿډ   ًلاڃزبٽ ؿك ًبٹ
ثنكٵ، ثب ڃِبځ ؿاؿځ ایڄٴڈ ع٘چك پیچً تڈ ؿك ٿلاً پ ٿ قډجی، ر ـاڍِ ام ً بیل ٣چاٿ ٺ       

پیچڃـ اًت، تچرڈ ٣ڀچٿی څ ٣ټڀ ی ثٌ یبكڍ    ؽٜلًبم، ثب ٛچٹِ ٣ڀل ثیِتل ډپ ڇُـ تخجیت
 ؿ.ٳلُتڈ رټت كا ثڈ ایڂ ك

ډ پ   كڅاڃی څ رٌڀبڃی ا٧ټت ثڈ  ؿډڄـ، پیبٿـډبڍ ًلاٿت صڄبڃضڈ ڃچیٌڄـٷبځ تقٳل ٿی
ؿ. ث لاڍ ڃڀچڃ ڈ،   ٳ ل كڅ ڃجبیـ آڃڊب كا ثب ٯب٤ٛی ت ث ڈ ؿڅ ثؾ َ تٌٰ یپ      اڃـ څ ام ایڂ ٿلتجٚ

ؿیڂ، ا٧ټ ت ام ثڊج چؿ    ڈاڃـ ٳڈ ٿنایبڍ ًلاٿتی رٌڀبڃی ام ڃبعی ُچاډـ تزلثی ڃِبڃٸل آځ
ٳڄ بك آٿ ـځ ث ب    ڍ ًلاٿت كڅاڃی، ډڀضچځ ثڊجچؿ كڅاثٚ ارتڀب٣ی، تچاڃ بیی  ډب ثٌتڈ ؿك ډپ

ً لاٿتی    څٗ ٤یت ډڀضڄ یڂ،  پ قیلؿ.   څ ًبمڅاكڍ، څ ك٫تبكډبڍ ًبٻپ اح ل ٿ ی   ډب ؿُچاكڍ
ؿډ ـ. ؿك ڃتیز ڈ،    ثلاڍ ع٬ٞ ًلاٿت كڅاڃی كا تغت تأحیل ٯ لاك ٿ ی    رٌڀبڃی ڃین، تلاٍ

لٯلاك اًت. اٿب ثلاڍ ثلكًی تغٰیٰی پیبپی ثیڂ ًلاٿت رٌڀبڃی څ كڅاڃی ث ڈتأحیل ؿڅًچی
ٓل٫بً ثڈ  څُِپ ثیٌتكڅ، ٿٰبٻڈ  تچاځ ایڂ ؿڅ كا ام ډپ رـا ٳلؿ؛ ام ایڂ څ ڃین آٿچمُی، ٿی

 ؿیڂ څ ًلاٿت كڅاڃی.  ڈثڈ كاثٜڅډ٬تپ  ڈ ثیٌتپلؿامؿ څ ٿٰبٻ ثیڂ ؿیڂ څ تڄـكًتی ٿی ڈكاثٜ
آی ب ؿی ڂ څ   »ؿیڂ  ڈٿٰبٻ ؿډڄـ، ٛچك ٳڈ ڃچیٌڄـٷبځ ایڂ ٿٰبٻڈ ڃین ؿك اثتـا تقٳل ٿی ډڀبځ

اح ل ؿڅٵ   (څصڊ بكٽ  ثیٌت ڈؿك څیلاًت پیِیڂ )ٿٰبٻ« ٿ٤ڄچیت ثل ًلاٿتی تأحیلڍ ؿاكڃـ؟
 ، ڃین ثٌیبك ٣بٻڀبڃڈ څ ؽچاڃـڃی اًت.اڅٿڂ څ ٳبكٹ اڍ. تچكًڂ

ٞب دس ٘ظشياٝ، تحمياك ٚ    ٞب؛ پيطشفت : ثُعذ ديٙی وٙبس آٔذٖ ثب دضٛاسی ٚٞطتٓ ٔمبِٝ ثيست
ٌبٔٙت، ّٔيسب دی. فبِت، خيٗ خی. آ٘اٛ، ٚ ايِٕای ثای. ٚازِٟاِٛتض     اثش وِٙت آی. پبس ،عُٕ

(Kenneth I. Pargament, Melissa D. Falb, Gene G. Ano, Amy B. Wachholtz ) 
ثؾتبڃڈ  ؿاؿیپ. ؽچٍ بتیتچٗیغډب  ٳڄبك آٿـځ ثب ؿُچاكڍ ثبكڇؿك ،ڃچمؿډپ ڈؿك فیٺ ٿٰبٻ

كاډٴبكډ بڍ ٳڄ بك   تلیڂ ٿغٰٰبځ  څ٩، یٴی ام ٿ٤لپبكٷبٿڄتیٴی ام ڃچیٌڄـٷبځ ایڂ ٿٰبٻڈ، 
 ًت.  ډب آٿـځ ثب ؿُچاكڍ

ثیڄیپ ٳ ڈ ٿغٰٰ بځ    ، ثی٬ٴڄیپ، ٿیُڄبًی كڅاځاٷل ڃٸبډی ثڈ تبكیؼ ٣ټچٽ ارتڀب٣ی څ ڃین 
اكڍ كا ٣ڀ ـتبً ڃبؿی ـڇ   څ ً بمڅ  ډ ب  ٳڄبك آٿـځ ث ب ؿُ چاكڍ  ڃَٰ ؿیڂ ؿك  ،پلؿاماځ څ ڃ٠لیڈ

كاثٜ ڌ ٿخج ت   اڃـ. ثلاڍ ڃڀچڃ ڈ،   ڃٸلیٌتڈ اڃـامڍ اڃتٰبؿڍ یب ایڄٴڈ ؿیڂ كا ام صِپاڃـ،  ٷل٫تڈ
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ام  پبتلی ٲ ٳ لٱ ډ ب )ٿبڃڄ ـ   ، ثلؽ ی ډ ب  ٳڄ بك آٿ ـځ ث ب ؿُ چاكڍ    ٿیبځ ؿیڂ، ٿ٤ڄچی ت څ  
ً بم  ُڄبًبځ تٴبٿټی یب ٫لڅیـ( كا ثڈ ایڂ پڄـاك ٳِبڃـ ٳڈ ؿیڂ ٓل٫بً یٲ اثناك اڃٌ بځ  كڅاځ

اٿ ب   ځ ڃیٌ ت. یڄـ تٴبٿٺ ثڈ ٳبك ثٰبڍ اڅ آٿـڇ اًت څ ؿیٸ ل ڃی بمڍ ث ڈ آ   آاًت ٳڈ ؿك ٫ل
ٷقُتڈ، تغٰیٰبت ٿغٰٰ بځ   ڈاًت. ؿك ٛچٹ ؿڅ ؿډ  یل ٳلؿڇیاؽیلاً ایڂ تٔچیل ُلڅ١ ثڈ ت٨

كُ ـ   څ ً بمڅاكڍ،  ډ ب  ٳڄ بك آٿ ـځ ث ب ؿُ چاكڍ    ؿی ڂ،   ؿكثبكڇ٣ټچٽ ارتڀب٣ی څ ًلاٿت 
اًت. پنُٴبځ څ ٳبكڅكماځ عچمڇ ثڊـاُت څ ًلاٿت ڃین  ُتڈٷیلڍ ؿك ُڀبكٷبځ ؿا صِپ

ډب، ُلڅ١ ث ڈ اً ت٬بؿڇ ام ٿڄ بث٢     چا١ ٷچڃبٷچځ ٿِٴلات څ ٿچٯ٤یتثلاڍ ثڊجچؿ اڃ  ؿك تلاٍ
ُ ـ ً لٳچة ُ چؿ، ع بلا ؿك ٿلاٳ ن      اڃـ. ؿیڂ ٳڈ كڅمڍ ً ٤ی ٿ ی   ًبمڅاكڍ ؿیڄی ٳلؿڇ

 .ُچؿ ٿیٿِبڅكڇ څ ؿكٿبځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿڄج٢ ٬ُبثؾَِ ٯـكتڀڄـ اًت٬بؿڇ 
ؿاكؿ څ یی ُ ٸل٫ی  آٷچیڄـ، ؿیڂ ؿك ایز بؿ ڃ٠ بٽ ٿ٤ڄ بیی ٳ بك     صڄبڃضڈ ڃچیٌڄـٷبځ ٿی

آٿـڇ ث ل  آٿـڇ ثٴبډـ څ ڃبډڀبډڄٸی ُڄبؽتی پیَډبڍ پیَب څ كڃذډ تچاڃـ ام اثڊبٽډڀیڂ ٿی
تچاڃـ ثڈ ٫ لؿ اعٌ بى ٳڄت لٹ ث ل اڅٗ ب١      احل ٿِٴلات كا ًبمڅاك ٳڄـ. ډڀضڄیڂ ؿیڂ ٿی

ی ب اعٌ بى/تچډپِ تٌ ټٚ.     ثڈ تٌټٚ ا٣پ اًت ام تٌټٚ څاٯ٤ی ثـډـ. صڄبڃضڈ ٷ٬تیپ، ڃیبم
یل څ٤ٗیت( یب حبڃچیڈ )ت٨ییل ؽچؿ(. ٷلص ڈ  یٸل، تٌټٚ یب اڅٻیڈ اًت )ت٨ثڄـڍِ ؿیؿك تٌٰیپ

تلیڂ ٳبكٳلؿ آځ ؿك ایز بؿ تٌ ټٚ   تچاڃـ ڃَٰ ٿڊڀی ثبمڍ ٳڄـ، اٿب ٿڊپؿیڂ ؿك ډل ؿڅ ٿی
ډبڍ ٷچڃبٷچځ، ٿبڃڄـ ثبمت٬ٌ یل )ت٬ٌ یلڍ   تچاڃـ ثڈ ُٴٺحبڃچیڈ اًت. ایڂ تٌټٚ حبڃچیڈ ٿی

 ؿٻی ٺ ٷچیی څ اڃت٠بك )اڃت٠ بك څٗ ٤یت ؽی ل ث ڈ     ٿزـؿ څ ٳڀتل ؿكؿڃبٱ ام اڅٗب١(، پیَ
ایڀبځ یب آٿبؿٷی ثلاڍ ث لا(، څ ربڃِ یڄی )٧ ل٭ ُ ـځ ؿك ؽ ـا څ ڃتلً یـځ ام اڅٗ ب١(        

تچاڃـ ثڈ ٫لؿ ٳڀ ٲ ٳڄ ـ ت ب ٣چاٛ ٪     ٳڄـ، ٿیاڍ ٳڈ ؿیڂ ایزبؿ ٿیؿډـ. ڃ٠بٽ ٿ٤ڄبیی كػ
َ  ډبڍ ډیزبځ څ ل ٿخج تِ  ډ ب ع بٳی ام ت أحی   ؿكڅڃی ؽچؿ كا ًبٿبڃـډی ٿزـؿ ٳڄڄـ. پ وڅډ

تٌټٚ حبڃچڍِ ثلآٿ ـڇ ام ؿیڄ ـاكڍ، ث ڈ څی وڇ ؿیڄ ـاكڍ ث بٛڄی، ث ل ً لاٿت رٌ ڀبڃی څ          
 اًت. كڅاڃی

ث ل   ٫بئٮ آٿـځڃین ٿبڃڄـ كاثٜڌ ؿیڂ څ  ډب ٫بئٮ آٿـځ ثل ؿُچاكڍكاثٜڌ ٿ٤ڄچیت ٿـكځ ثب 
بكڍ ام یآیـ ٿ٤ڄچیت ڃین ٳبكآیی ٿخجتی ؿك ثٌ  اًت، څ صڄبڃضڈ ٿیډب ثلكًی ُـڇ  ؿُچاكڍ
ثیڄ ی څ  ؿاكؿ. ٿ٤ڄچیت ٿـكځ ڃین ثب ایزبؿ ڃچ٣ی رڊبځ ډب ڍ ٳڄبك آٿـځ ثب ؿُچاكڍكاډٴبكډب

ډبڍ ُلٯی، ثڈ څیوڇ، ثچؿیٌ پ،   ام آییڂ اڍ آٿینڇٳڈ ٣ڀـتبً ثل اًبى  - ُڄبًی ؽبّاڃٌبځ
ؿك ٿٰبثټ ڈ ث ب    -ٷی لؿ ، ام رڀټ ڈ ٿنٻ چ، ُ ٴٺ ٿ ی    ُڄبً ی  كڅاځڃٸ ل ؿك  څ ٿٴبتت اڃٌبځ
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ٿغ چك اً ت څ ثیِ تل ث ل      ٳ ڈ ٳڀت ل آی یڂ    ،٤ڄچی ت ٿِٴلات ٳبكآیی ؽچثی ؿاكؿ. ایڂ ٿ
تغٰیٰ بت ثٌ یبكڍ   ؿك ٿخج ت ٿتڀلٳ ن اً ت،     ډبڍ ثبڅكډبڍ ؿكڅڃی څ تزلثیبت څ ډیزبځ

 اًت. ثلكًی ُـڇ
ٗ   ( دس سٚاmindfulnessٖٟٚ٘آ: ٞٛضايبسی )   ٔمبِٝ ثيست اثاش ٔبيىاُ آس.    ،ضٙبسای ٚ ديا

 (Michael R. Levenson and Carolyn M. Aldwinِٛيٙسٖٛ، ٚ وشِٚيٗ اْ. آِذِٚيٗ )
ډب ام ؿیلثبم یٴ ی ام ٿغچكډ بڍ ُ ٴچ٫بیی څ ً ٤بؿت      ؽچؿُڄبًی ؿك ا٧ټت ٫لډڄٶ

اڃٌبځ ٯټڀـاؿ ُـڇ اًت. ؿك اؿیبځ ؽـاٿـاك، ؽچؿُڄبًی ٿٰـٿڌ ؽـاُڄبً ی ٯ لاك ٷل٫ت ڈ    
ٳ بڅڍ څ ؿكٿ  بځ   اډڀی ت ؽچؿُڄبً ی ڃؾٌ ت ؿك رلی بځ كڅاځ     ُڄبً ی  كڅاځاً ت. ؿك  

ڍ ثب پلڅكٍ ٷچڃڌ ؽبٓی ام ؽچؿُڄبًی ٳڈ ثڈ ٫ڊپ ٳبڅ ٿِٴلات كڅاڃی ٿٜلط ُـ. كڅاځ
بً ی ؿك  پلؿامؿ، پلصڀـاك ڃٸبڇ ٿغ چكڍ ث ڈ ؽچؿُڄ   ڃبډِیبك ٿی ډبڍ څ ٿ٤ڄب ٳلؿځ ت٤بكٕ

ُڄبًیپ، ی٤ڄی ثڈ تزټی بت ٫لاكڅڃ ـڋ ا٫ٴ بك،    ٷچییپ ؽچؿ كا ٿی ؿكٿبڃی ثچؿ. څٯتی ٿی كڅاځ
تأٿ  ٺ څ  ث  ڈ «ډچُ  یبكڍ»ډٌ  تیپ. ؿك ً  بیڌ ای  ڂ  «ثڊ  چٍ»اعٌبً  بت څ ا٣ڀ  بٹ ؽ  چؿ 

َ   ایپ ٳ ڈ ث ڈ ٿ ب   ثڄـڍ یٲ ڃ٠لیڌ ُؾٔی ام ٬ٓبت ؽچؿ كًیـڇ ٓچكت ثیڄ ی   ت چاځ پ ی
 ؿډـ.  تزلثیبتڀبځ كا ٿی

 ڈ)یب پبًجبڃیِ ؿٹ( ؿك ٛی ً ڈ ؿډ   ډچُیبكڍ ٷچیڄـ،  صڄبڃضڈ ڃچیٌڄـٷبځ ثڈ ؿكًتی ٿی
ُڄبًبځ ث بمڍ ٳ لؿڇ اً ت څ     ٷقُتڈ ڃَٰ ثٌیبك ٿڊڀی ؿك رټت تچرڈ څ تغٰیٰبت كڅاځ

آځ اڃزبٽ ُـڇ اًت. ایڂ ٿٰبٻڈ اثتـا ُلط ٿؾتٔ لڍ ام ای ڂ    ثبكڇٮ ٣ټڀی ؿكډناكاځ تغٰی
ؿك ډچُ یبكڍ  ؿډـ. ً پي ث ڈ ثلكً ی     ٿی ُڄبًی ٿ٤بٓل ًبمڇ څ ٳبكثلؿډبڍ آځ ؿك كڅاځ

م ٿنای بڍ ای ڂ   پ لؿامؿ. ا  ڃٸلاڃڈ( ٿی ډبڍ ٿتأٿلاڃڈ )٣ل٫بڃی/ؿكڅځ څیوڇ ًڄت ثب٫ت ؿیڂ، ثڈ
اڍ ٿڄغٔلاً ثلؽبًتڈ څ ٿڄتٌ ت   كا پـیـڇیبكڍ ډچُؽلا٩ ثبڅك كایذ، ٿٰبٻڈ آځ اًت ٳڈ ثل

ٿٌ یغی څ اً لاٿی ڃی ن     ډبڍ ٿتأٿلاڃڈ ثڈ ثلكًی آځ ؿك ًڄت ؿاڃـ؛ ثټٴڈ ثڈ آییڂ ثچؿا ڃڀی
 .  ُچؿ ٿیؿك اؽلا٭ ثلكًی  ډچُیبكڍپلؿامؿ. ؿك آؽل ڃَٰ  ٿی

اثش ادٚاسد پای. ضبفشا٘ساه    ،دسٔب٘ی اْ: تٛخٝ ثٝ ديٙذاسی ٚ ٔعٙٛيت دس سٚاٖ ٔمبِٝ سی
(Edward P. Shafranske) 

ثڄ ـڍ ؿیڄ ی څ ً لاٿت كڅاڃ ی څ رٌ ڀبڃی       ڃتبیذِ تغٰیٰبت تزلث ی ٳ ڈ ٿی بځ پ بڍ    
ّ ؿډڄـ، څ ڃین ٻنڅٽ تچرڈ ث ڈ ٿت٨یلډ بڍ ٫لډڄٸ ی ؿك     ثٌتٸی ٿخجت ڃِبځ ٿی ډپ  ؽٔ چ

ؿكٿ بځ څ ٳ بك ث بٻیڄی اً ت. ڃچیٌ ڄـڇ       ڈٿلٔار٤بځ، ڃِبڃٸل ٗلڅكت څكڅؿ ؿیڂ ؿك ٣لٓ  
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ُڄبً ی ؿیڄ ی    تچاڃیپ ُبډـ ٟڊ چك ی ٲ كڅاځ   ډب ٿی ِل٫تآٿینڍ ایڂ پی اًت ثب ډپٿ٤تٰـ 
آٿ ـڇ ام پ وڅډَ ڃ٠ لڍ څ تزلث ی ث ڈ ٳ بك        ؿً ت  ٳبكثلؿڍ ثبُیپ، ٳڈ ؿك آځ ٿ٤ل٫ت ثڈ

 ُڄبًی ثبٻیڄی څ ٿِبڅكڇ ثیبیـ. كڅاځ
ا٫ لاؿ ث لاڍ ؿی ڂ څ ٿ٤ڄچی ت      اډڀیت ٫لاڅاڃی ٳڈ ٧بٻتٷچیـ،  صڄبڃضڈ ُب٫لاڃٌٲ ٿی

ؿك ُبځ  ٷیلڍ ٳبكڍ ٤٫ټی ٿتؾٔٔبځ ثبٻیڄی ام رڊت ٳڄـ ٳڈ پنُٴبځ څ ایزبة ٿیاڃـ  ٯبئٺ
ؿیڂ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿت٨یل ثبٻیڄی آٷبڇ ُچڃـ، څ ؿك ؽچؿُبځ ُبیٌتٸی څ ٳبكؿاڃی  ؽٔچّ

ثیِتلڍ كا ؿك ٳِبڃـځِ ٣چاٿٺ ؿیڄی ٿ٤ڄچڍ ؿك ٫لآیڄـ اكمیبثی څ ؿكٿبځ ایزبؿ ٳڄڄـ. ډ ـ٩  
ی ٮ ام ثلرٌ تٸی څ   اكمیبثی ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت ؿك ٿغیٚ ثبٻیڄی ثڈ ؿً ت آڅكؿځ ٫ڊڀ ی ؿٯ  

ڃٰ ٺ   (2005)ٷیلڍ ٿلار٤بځ اًت. اڅ ام كیضبكؿم څ ثلٷیڂ  ٟڊچك ایڂ اث٤بؿ ؿك ڃ٠بٽ رڊت
 ؿكٿبڃٸل ٳڀٲ ٳڄـ:  تچاڃـ ؿك اٿچك میل ثڈ كڅاځ ٿ٤ڄچڍ ٿی    ٳڄـ ٳڈ اكمیبثی ؿیڄی ٿی
 ٟلا٫ت څ نایَ ٟل٫یت ٫ڊپ ډڀـلاڃڈ څ ٳبك ثبثیڄی ٿلار٤بڃَ، څ ؿك ڃتیزڈ ا٫ ٫ڊپ رڊبځ

 ڈ ثب ډل ٿلار٤ی. ؿٻٌچماڃ
 ٿ٤ڄچڍ ٿلار٤بځ ًبٻپ اًت یب ڃبً بٻپ؛ څ ایڄٴ ڈ       ٷیلڍ ؿیڄی تِؾیْ ایڄٴڈ آیب رڊت

 ُبځ ؿاكؿ. ٷیلڍ صڈ تأحیلڍ ثل ٿِٴلات ٤٫ټی ایڂ رڊت

  ٿخبث ڈ   تچاڃ ـ ث ڈ   ؿیڄ ی څ ٿ٤ڄ چڍ ٿلٔار٤ بځ ٿ ی      تِؾیْ ایڄٴڈ آیب ثبڅكډب څ ارتڀ ب١
ؿكٿ بځ څ كُ ـ آڃڊ ب     ًبمڅاكڍ ثڊتل، څ  ډب ٫بئٮ آٿـځ ثل ؿُچاكڍثلاڍ ٳڀٲ ثڈ  ٿڄج٤ی

 .ُچؿاًت٬بؿڇ 

 تچاڃـ ث لاڍ ٳڀ ٲ ث ڈ ٿلار٤ بځ      تِؾیْ ایڄٴڈ ٳـاٽ ٿـاؽلات ٿ٤ڄچڍ ؿك ؿكٿبځ ٿی
 .ُچؿاًت٬بؿڇ 

 اڍ ؿاكڃـ ٳ ڈ   ڃبُـڇ یب ڃیبمډبڍ ٿ٤ڄچڍ عٺ ډب،  ڃٸلاڃی ڂ ایڄٴڈ آیب ٿلار٤بځ تلؿیـډب، یت٤ی
 .ُچؿتچرڈ  ثڈ آځثبیـ ؿك كڅڃـ ؿكٿبځ 

ُڄبً ی ؿی ڂ څ    ثب اتٴب ث ل ثلؽ ی تغٰیٰ بت كڅاځ    ٳچُـ ك ایڂ ٫ٔٺ ٿیؿ ُب٫لاڃٌٲ
ڃٸلڍ پیِڄڊبؿ ؿډـ ٳڈ ث ڈ ؿیڄ ـاكڍ څ ٿ٤ڄچی ت     ٿ٤ڄچیت، كڅیٴلؿ ثبٻیڄیِ ٿڄٌزپ څ ربٿ٢

 ٿلٔار٤بځ عٌبى ثبُـ.  

ٞبی پيٛستٝ دس تحميك ساخع ثٝ ٔعٙٛيت دس ٔحيظ  يىٓ: اص ٔفْٟٛ تب عّٓ؛ لذْٚ  ٔمبِٝ سی
ُ، وشَٚ اَ. خِشويِٛٚتر، ساثشت اِی. خبوبِٛ٘ی، ٚ ِٛئيس داثّيٛ. فشای اثش پيتش سی. ٞي ،وبس

(Peter C. Hill, Carole L. Jurkiewicz, Robert A. Giacalone, Louis W. Fry) 
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ت چاځ ؿك   ؿیڂ څ ٿ٤ڄچیت كا ٳڀبثیَ ٿی ڇثڈ ثبڅك ڃچیٌڄـٷبځ، ُٴچ٫بییِ ٣لاٯڈ ثڈ عچم
اڍ كا  یـ. ایڂ ٿچٗچ٣بت، تچر ڈ ٫نایڄ ـڇ  ډبڍ ډڀٸبڃی ؿ ؿاڃِٸبډی څ ڃین كًبڃڈ ڈډل كُت

اڃ ـ. ٿچٗ چ١ ٿ٤ڄچی ت ؿك ٿغ ٺ ٳ بك یٴ ی ام        ؽچؿ رټت ٳلؿڇ ڃین ؿك ٣ټچٽ ًبمٿبڃی ثڈ
پوڅډِ ی، ٿلاٳ ن ٳ بكڍ ڃی ن ث ڈ       ڇ. ٣لاڅڇ ثل ع چم كُـ اًت ډبڍ كڅثڈ تلیڂ عچمڇ ًلی٢

ی ڂ  اڃـ. ؿلایٺ ٿت٤ـؿڍ ثلاڍ ا عچمڇ ؿیڄـاكڍ څ ؽٔچٓبً ٿ٤ڄچیت تچرڈ ثٌیبكڍ پیـا ٳلؿڇ
ٺ ٿ٤ڄ چڍ ؿك  ئٿ٤ٜچ٩ ث ڈ ٿٌ ب   ڇتچرڈ ٫نایڄـ  ټڈ ٷ٬تڈ ُـڇ اًت. ؿلایٺ ډلصڈ ثبُـ،ئٿٌ

ٿجڄی ثل ایڄٴڈ ٿغٺ ٳ بك كا   پیِیڂډبڍ پلُچك  ٿغٺ ٳبك اڃٴبكڃبپقیل اًت، څ ؿیٸل، ڃ٠لیڈ
ؿاڃٌتڄـ ٳڈ ٳبكپلؿام ٫ٰٚ ثبیـ ثـځ ؽچؿ كا ثڈ آڃز ب ثی بڅكؿ، څ ؿی ڂ څ     ٿغټی ًٴچلاك ٿی

اٍ كا ؿك ؽبكد ٿغیٚ ٳبكڍ ثٸقاكؿ، ر قاثیت ؽ چؿ كا    ُؾٔی ٺئٿ٤ڄچیت څ ؿیٸل ٿٌب
كڅؿ، ث ب تڀبٿی ت    ڃبپقیل اًت څ ډل ر ب ٳ ڈ ٿ ی    اڃـ. اڃٌبځ ٿچرچؿڍ تزنیڈ ام ؿًت ؿاؿڇ

 كڅؿ.  ٿی ؽچؿ
ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ ڃچیٌڄـٷبځ پ ي ام تچٗ یظ ٿ٬ٔ ٺ څ ٿڄبً جی ام ٿچٗ چ١ ثغ ج، ث ڈ        

ت ؿك ٿغٺ ٳبك، كڅیٴلؿډبڍ ٿ٤ڄچی ڇُـڇ ؿكثبك ډبڍ ٣ټڀی اڃزبٽ ثلكًی څ٤ٗیت پوڅډَ
ٿ٤ڄچی ت ؿك ً بمٿبځ    ً بمڍ ڃ٠لی ڈ   بڍ ٣ڀټی ٳڈ ثلاڍ پی بؿڇ ډ ٷچڃبٷچځ، څ ڃین ثلؽی ٷبٽ
 پلؿامڃـ.   ٓچكت ٷل٫تڈ اًت، ٿی

اثش فتحعّی ٔمذْ، صاواشی ٚاسِٖ، ٚ وابسٖ    ،دْٚ: ديٗ؛ پّىب٘ی ثشای تشٚسيسٓٚ  ٔمبِٝ سی
( ٚ،Fathali Moghaddam, Zachary Warren, Karen Love) 

ؿی ڂ څ تلڅكیٌ پ    ثبكڇڅیلاًت ٯجټی ؿك ڈیٴی ام ٿنایبڍ څیلاًت عبٗل، عق٩ ٿٰبٻ
یٲ اًلائیټی ٿت٤ٔت ڃچُتڈ ث چؿ، څ ث ب څر چؿ ٿٜبٻ ت اكمُ ڀڄـڍ ٳ ڈ       آځ كا اًت ٳڈ 

ی ٿ٤ل٫ ی  تالله ٻجڄبځ كا ًڈ ڃڊبؿ تلڅكیٌ   ؿاُت، ثب ًچٷیلڍ ثٌیبك، ایلاځ، عڀبى څ عنة
 ٳلؿڇ ثچؿ.

 ـ ؿك ٳبڃچځ اؿیبځ آیٺ ډڀیِڈ ٿیثڈ ثبڅك ڃچیٌڄـٷبځ، اٷلصڈ  ث ڈ ٓ ټظ څ     ڇتچاځ څ٣ 
رچی بځ ٣ بٻپ ا٫ لاؿڍ     ؿڅً تبځ څ ٓ ټظ   آكاٿَ كا یب٫ت څ ؿك ٣ڀٺ ڃین ثٌیبكڍ ام اڃٌ بځ 

  ډبڍ ثٌ یبكڍ ثلپ ب ُ ـڇ    اٿب ثڈ تبكیؼ ٳڈ ثڄٸلیپ، ثب ڃبٽ ؿیڂ رڄٶ ،اڃـ ٿ٤تٰـ ثڈ ؿیڂ ثچؿڇ
ڃبٽ ؿیڂ څ ث ب    ډبڍ ثٌیبكڍ ثڈ تډب څ ٿٔیج اڃـ، څ ُلاكت اًت، آؿٿیبځ ثٌیبكڍ ٳِتڈ ُـڇ

ډ ب څ   اٻڀټټ ی، ؿك رڄ ٶ   . ڃَٰ ؿیڂ ؿك كڅاثٚ ٿټ ی څ ث یڂ  اًت تچریڈ ؿیڄی كٯپ ؽچكؿڇ
ام ؛ احج بت كً یـڇ اً ت   تبكیؾی څ ٿ٤بٓل ؿك ًلاًل رڊبځ ثڈ آٿین  ډبڍ ؽِچڃت ٤٫بٻیت
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ډبڍ ٿـاڅٽ ٿیبځ یڊچؿی بځ څ ٿٌ ټڀبڃبځ    ٳِٴڀَ ،ت٬تیَ ٣ٰبیـ ،ډبڍ ٓټیجی رڄٶ رڀټڈ:
 ـ  ،څكٿیبڃڈؿك ؽب ڄ ـ، څ  ډ ب ؿك ایلٻ  ډ ب څ پلڅتٌ تبځ   ٳبتچٻی ٲ  ،ډڄـڅاځ څ ٿٌ ټڀبڃبځ ؿك ډڄ 

ٌلاڅڍ ًبثٮ، تیڀچك ُ لٯی، ٻجڄ بځ، كڅً یڈ، څ ٳِ چكډبڍ     ٿٌیغیبځ څ ٿٌټڀبڃبځ ؿك یچٷ
ډ بڍ ٿٌ یغی ٿؾ بٻ٪     ٳِتڂ پنُٴبځ څ پلًتبكاځ ٷلڅڇ ،ٿت٤ـؿ آ٫لیٰبیی ام ٯجیٺ ڃیزلیڈ

ٿلیٴ ب ث ڈ ا٨٫بڃٌ تبځ څ    ڈ آعڀټ ،بمؿډپ ًپتبٿجلی ڈعبؿح رڄٶ ایلاځ څ ٣لا٭، ،ًٰٚ رڄیڂ
  ُ ڀبك  ت لٍ، ٿٔ بؿیٮ ث ی    ؿا٣َ ؿك رڊبځ اًلاٽ. ؿك څرڈ ؽ٬ی٪ ڈ، ٫بر٣٤لا٭ څ اؽیلاً

ډبیی اً ت ٳ ڈ ث ڈ ڃ بٽ ؿی ڂ ؿك ٳِ چكډبڍ ٿؾتټ ٪         ډب څ ؽِچڃت ت٘یی٢ عٰچ٭ اڃٌبځ
 .ؿاكؿ څرچؿ

٣ڀ بٹ ؿیڄ ـاكاځ   تچاځ ٷ٬ت ایڄڊب ثڈ ؿی ڂ كثٜ ی ڃ ـاكؿ، څ ا    تلیڂ پبًؼ ٿی ؿك اثتـایی
تچاځ پلًیـ ٳ ڈ ؿك فډ ڂ څ كڅاځ ی ٲ تلڅكیٌ ت      اًت. اٿب عتی ؿك ایڂ ٓچكت ڃین ٿی

ٷ قكؿ؟ ؿی ڂ    ٳڄـ، صڈ ٿ ی  ؿیٸلاځ كا ٗبی٢ ٿی ڈؿیڄی، یب ٳٌی ٳڈ ثڈ ڃبٽ ؿیڂ عٰچ٭ اڅٻی
اٻڀټټ ی   ډ بڍ ؿاؽټ ی څ ث یڂ    تچاڃـ ڃَٰ یٲ ٿڄج٢ پیضیـڇ كا ثلاڍ ایڂ ؽِچڃت صٸچڃڈ ٿی

 ؿډڄـٷبځ ؿیڄی صٸچڃڈ څ ثڈ صڈ اڃـامڇ اًت؟ ځ څ ؽٚثبمڍ ٳڄـ؟ ڃَٰ كډجلا
ایڂ ٿٰبٻڈ ثل اًبى ت٤لی ٪ ډچی ت رڀ٤ ی     ڃؾٌتډبڍ ثؾَ  ٿغچك ٿلٳنڍ تغټیٺ

ډ بڍ   ا٫ نایَ ؽِ چڃت    ڇاًت. ؿك ثؾَ ؿڅٽ ثب اًت٬بؿڇ ام تِجیڈ پټٴبځ ثڈ تغټی ٺ ڃغ چ  
ډ بڍ   ٠لی ڈ ډ بڍ ٿجتڄ ی ث ل ڃ    ُچؿ. ؿك ثؾَ پبیبڃی ڃی ن تغټی ٺ   ٿجتڄی ثل ؿیڂ پلؿاؽتڈ ٿی

٣بٿټی ُؾٔ یت( ؿك تغټی ٺ تلڅكیٌ پ ثلكً ی څ ڃٰ ـ       ًلُتی )ثلاڍ ڃڀچڃڈ ڃ٠لیڈ پڄذ
ُ ڄبؽتی   ُڄبًی ارتڀ ب٣ی څ ربٿ٤ ڈ   ؽچاڃـڃی، ٣ڀـتبً ثل ڃ٠لیبت كڅاځ  ڈ. ایڂ ٿٰبٻُچؿ ٿی

 ؿاڃڄـ، ٿجتڄی اًت. تل ٿی ٳڈ ڃَٰ ٿغیٚ كا ثٌیبك ٿڊپ
ٞابی   آيٙاذٜ؛ پيطاشفت   ضٙبسی ديٗ ٚ ٔعٙٛيت دس ٞبی سٚاٖ ٌيشی ٚسْٛ: خٟت ٔمبِٝ سی

 اثش وشيستُ اَ. پبسن، ٚ سيٕٛ٘ذ اف. پبِٛتضيٗ ،ٞبی ٔعٙبيی ضٙبسی ٚ ٘ظبْ تحميمی دس سٚش
اڍ ام ٳتبة څ كڅیٴلؿ آټی آځ اًت ٳ ڈ تأٳی ـ ث ل     ثڄـڍ ٿغٰٰبڃڈ رڀ٢ ،٫ٔٺ پبیبڃی

ډبڍ ٿ٤ڄبیی اًت. څیلاًتبكاځ ٳت بة ؿك   اڍِ صڄـًٜغی څ تچرڈ ثڈ ڃ٠بٽ كُتڈ اٻٸچڍ ٿیبځ
 ـایڂ   ډبڍٳڄڄ ـ، څ پیِ ڄڊبؿ   ُڄبً ی ؿی ڂ ٿ٤ٜ چ٩ ٿ ی     كڅاځ ڇ٫ٔٺ ڃٸبڇ ؽچؿ كا ثڈ آیڄ 

څ ؽٜلډ ب   لامٽ ډبڍ  ٷیلڍ اؿاٿڈ ڃین رڊتؿاكڃـ. ؿك  ثلاڍ ٿغٰٰبځ آتی ثیبځ ٿیكا ؽچؿُبځ 
 ُچؿ.   ُڄبًی ؿیڂ اكائڈ ٿی كڅاځ ڈًبٻ ډبڍ تغٰیٰی، ثل اًبى تزلثڈ صڄـؿڇ څ ؿاٽ
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  ٞب: ٘ٛضت پی  
1. Wulff, David M., Psychology of Religion: Classic and Contemporary, New York: John Wiley & Sons, 

1997. 

 پلؿامؿ. ُـڇ ٿی اًت ٳڈ ثڈ ٿ٤ل٫ی تغٰیٰبت اڃزبٽ ډبڍ كایذ ؿك اؿثیبت ٣ټڀی ٿلڅكڍ، ام ڃچُتڈ آحبك .2

ٿچڃ ت، ؿك ً بڃتب    ُڄبًی ارتڀ ب٣ی ؿك ٳ بٻذ څًِ ت    ُڄبًی آمٿبیِٸبډی څ كڅاځ اًتبؿ ٿڀتبم ؿك كڅاځ .3
 ثبكثبكا، ٳبٻی٬لڃیب.

 ُڄبًی ؿك ؿاڃِٸبڇ ٳڄِتِیٴِت. اًتبؿ تڀبٽ كڅاځ 4

ؿك  «پ بكاؿایپ » ڇٳڄـ، اٿ ب ٿٰٔ چؿ اڅ ډڀ بځ څاه    اًت٬بؿڇ ٿی «پبكاؿایپ»پلٳبكثلؿ  . ٷلصڈ ڃچیٌڄـڇ ام ٳټڀڈ5
 اًت.« كډیب٫ت»تبٿي ٳچځ ڃیٌت؛ ثټٴڈ ٿٰٔچؿ اڅ  ډبڍ ٣ټڀی ٳتبة ًبؽتبك اڃٰلاة

 ؿڅ څیلاًت ٳتبة اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت.  اڍ اًت ٳڈ ؿك ٫بٓټڈ  تغٰیٰبت تبمڇٿڄ٠چك  .6

اڍ، ٷچډلُ ڄبؽتی، څ ٿ ـكځ    آڅكؿڍ تزلثڈ كڅڍ»ٯلثبڃی، ڃیڀب، ڃٲ.: ؽچة ؿك ایڂ مٿیڄڈ  یتغٰیٰ. ثلاڍ 7
 .98-69، 76ّ، 1383ٍ، ډب ڃبٿڈ ٿٰبلات څ ثلكًی ٫ٔٺ، ؿك: «ُڄبؽتی؟ ثڈ ؿیڂ یب یٲ ًبمڇ كڅاځ

تڈ ُیئی ُجیڈ ثڈ ٛجٺ ٳڈ ؿ٣بډبیی ثل كڅڍ آځ ڃَٰ ُـڇ اًت. ایڂ ُ یء ٿ٤ڀ چلاً ث ل كڅڍ ی ٲ ؿً       .8
ثڈ تٌجیظ ٿٌټڀبڃبځ آځ كا تچاځ  ؿډڄـ. ٿی یبځ تجت ٿچٯ٢ ٣جبؿت آځ كا علٳت ٿییُچؿ څ ثچؿا ڃٔت ٿی

 تِجیڈ ٳلؿ. 

9. Varieties of Religious Experience (1902/1961) 

 ٷیلُڄبًبځ.  یب څاٷیلُڄبًبځ، ډڀڈ .10


