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الفضل تاجیک  ***اتَ

 ذُکیچ
ٝٔ دس چٙذ  خلٛكبً ٔؼبكش،  یبید٘ ٝٔ ش، ؿوبٞذ ظٟوٛس یواخ دٞو لات ىیص تـوا یخبكو ٌٛ٘و

دٜ اػت  دس ا یو اػتمبد یاجتٕبػ ب یو «ؾووی»آٖ سا ٗ ٔمبِٝ یٝ دس اولات، ىیٗ تـیثٛ
ٚ  یؿذٜ ٚ فٖٙٛ ٔختّ  الٙبع رٞٙ یِٗ ؿخلیاص د یا ذٜیچیت پوی، تشایٓ خٛا٘ذٜ« فشلٝ»

ِٜ حضوٛس لذستٕٙوذ سٞجوش یسٚا٘ یؿٛٚ ؿؼت ٗ یو، ٚجوٛد داسد  ایوهضٔبتیبسو یثٝ ٕٞشا
ی ثوب اػوتفبدٜ اص ػوبختبس ،ؿوذت ا٘حلوبسٌشا ٞؼوتٙذ یت، ثوٝٝ دس ثبة حمب٘و ،ٞب ؾوی
بت خٛد ادأوٝ یش٘ذ ٚ ثٝ حیٌ یُ ٔىٗ جبٔؼٝ ؿیشیص یٞبٝ یٌٛ، دس ت پبػخ٘بش ٚ ی٘بپز٘فٛر
 ی، اجتٕبػیبػیٗ ػبختبسٞب اص لذست ػیااػت ض ثبػث ؿذٜ ی٘ یظٌیٗ دٚ ٚیدٞٙذ  ٕٞ یٔ

دٞوذ توب دس ٞوش  یٗ تٛاٖ سا ٔیاٟ٘ب آ ٝ ثٝو یلذست ؛ثشخٛسداس ثبؿٙذ یسٚصافضٚ٘ یٚ التلبد
دا٘ٙذ ا٘جوبْ دٞٙوذ   یٝ دس جٟت ٔٙبفغ ٚ اػتمبدات خٛد ٔوسا  یب ٞش ٌٛ٘ٝ الذأید٘ یجب

آٟ٘ب  ییبیٚ پب ییذایػُّ پ ی،ا فشلٝیشغ یٞب تفبٚت آٖ ثب ٌشٜٚ ،ؾوی یٞب یظٌٚی چیؼتی
 یٔٛعوٛػبت ٔوب اص یثشا یا فشلٝ یٞب ٔهبِؼٝ ٘ظبْإٞیت  ییٚ چشا ،ٔختّ ٔٙظشٞبی اص 

  وٙذ یثشسػسا آٟ٘ب  ٛؿذو یٗ ٔمبِٝ ٔیٝ اواػت 
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 قذهِه
كڅ ُتـ ٳتڈ    بڈ ایڂ ًچ، عچمڇ ٿٜاٻ٤ات اؿیاځ څ ٫ِل٭ بتا پـیتـڇ ٿڊڀتی كڅبتڈ     1960ام ؿډڈ 

ایڂ پـیـڇ، ؿك ٛتچٹ تتاكیؼ اؿیتاځ څ    ٷچڃڈ څ اڃبچڇ  ڃبچؿ، اٿا كُـ ٯاكسا: تامڇ  اٷلصڈ پـیـڇ
ُتچؿ.   : ؿیتـڇ ٿتی  ا ـڇیت پـڃ٠یل بچؿ څ ٫ٰٚ ؿك ؿڅكڇ ٿ٤آل صڄیڂ عزڀی ام صڄیڂ  ٫ل٭، بی
ُتڊلت یا٫تڄتـ، ؿك   @ ډا: ڃچٟڊچك ٣ل٫اځAیا @ ډا: ڃچپـیـ ؿیڄی رڄبAَډا، ٳڈ بڈ  ایڂ پـیـڇ

 پی ٳِت٪ یتا بلًتاؽتڂ ٯٌتڀی ام ؿیڄتـاك: ډٌتتڄـ ٳتڈ بتڈ م٣تپ ؽتچؿ، ؿك آځ ٣چاٿتٺ           
ٛچك عتـاٳخل: ٿغتٺ تچرتڈ ٯتلاك      بڈ آڃڊا  ما: اؿیاځ بڈ عـاٯٺ بلًـ څ ٿِتلٳات اؽت ٩

تل ام بـڃڈ آتټی اؿیتاځ    ډا: ڃچپـیـ با ٿقاډبی ٳڈ پیَ ٷیلؿ. رڄي څ ٿاډیت ایڂ ٿ٤ڄچیت
 ڈٔیت پاډتا: ڃچپـیتـ بتل     ُـڃـ ؿڅ ت٬تاڅت ٣ڀتـڇ ؿاكؿ؛ اڅٹ آڃٴتڈ ایتڂ ٿ٤ڄچیتت      ٿڄ٤ِ  ٿی

اڃتـ؛ څ ام ًتچ:    ٳپ، ُلی٤تی بٌیاك ؽ٬ی٪ بڄا ُتـڇ  یا ؿًت ا: ٣اك: ام ُلی٤ت بیڄی رڊاځ
ٿغٰٰاځ ایتڂ  آڃڊا  عاٳپ بل كڅابٚ ٿیاځ ا٣٘ا څ كډبلاځ@ ا: ًاؽتاك ٫لٯڈAؿیٸل څرچؿ ڃچ٣ی 

ډا ٳلؿڇ اًت ٳتڈ ؿك ٿٰابتٺ    بڄـ: رـیـ: ؿك ٿاډیت ایڂ ٿ٤ڄچیت عچمڇ كا ٿزبچك بڈ ؿًتڈ
sect ٳڈ ؿك مباځ اڃٸټیٌی بڈ ا: ًڄتیډا:  ٿقاډ  څ ٫لٯڈ

ډتا:   اڃـ ایڂ ٣ل٫تاځ  تلرڀڈ ُـڇ 1
آیتـ   ؿك ایڂ تغٰیٮ، ډل را ًتؾڂ ام ٫لٯتڈ بتڈ ٿیتاځ ٿتی      2اڃـ. ُـڇ ٿچًچٽ cultڃچٟڊچك بڈ 

ډا: ٿ٤ڄچ:  رڄبAَډا ٷاڇ  ډا یا ٫لٯڈ ایڂ ٳیَ 3اًت.( cult)ٿڄ٠چكٿاځ تلرڀڈ ؿڅٽ ام ٫لٯڈ 
 ُچڃـ. )رڀڂ( ڃین ڃاٿیـڇ ٿی (New Religious Movements)@ ڃچٟڊچك
ڂ عچمڇ، ٿ٬٨چٹ څاٯت٢ ُتـڇ آځ   یٿلبچٙ بڈ ا :ډا ڈ ؿك ا٧ټ  پوڅډَٳ یتڈ ٿڊڀٴٻبتڈ ڃا
ٷاڇ كارت٢ بتڈ    ٌت. ډلیڃچٟڊچك ڃ :ډا ٿغـڅؿ بڈ ٣ل٫اځ ٫ٰٚ، :ا ڂ ًاؽتاك ٫لٯڈیڈ اٳاًت 

اًتت څ  @ ڃڊتاؿ Aِتل ٿ٤ٜچ٩ بتڈ  یپ، ٿڄ٠چكٿاځ بییٷچ یًؾڂ ٿ@ ٫لٯڈAڂ ٿ٬ڊچٽ با ٣باكت یا
@ ًتاؽتاك Aپ، ٿٰٔتچؿٿاځ ٿتچرتڈ   یبتل  یڂ بتاكڇ بڊتلڇ ٿت   یاؿك @ َٳیAڈ ام ٣باكت ٳ یډڄٸاٿ
ڈ ٳت اڃتـ   یڅ كڅاڃ :لٴًاؽتاك ٫ یڈ ڃچ٣ٴبټ ،ٌتڄـیڃ یارتڀا٣ :ډا ٓل٫اا ڃڊاؿډاَ ٳیاًت. 

 ،بتڈ څرتچؿ آٿتـځ    :بتلا  :ا ل ٫لٯڈٴـ. ٿڄٜٮ څ ت٬ڄلًبتچاڃڄـ ؿك ٯاٻ  ڃڊاؿ ډپ بڈ ٟڊچك  یٿ
 یارتڀتا٣  :چكٍ ام ابتناك ڃڊاؿډتا  بتلڅم څ ٟڊت   :اٿا بلا ،ٌتیڅرچؿ ڃڊاؿ ڃ لب ٴیاٻناٿاا ٿت
اب٤تاؿ   .پیډا بپتلؿام َ ٳیام  :ڂ رڄبڈ ًاؽتاكیپ بڈ ایچُٳ یٮ ٿیڂ تغٰیڄـ. ؿك اٳ یاًت٬اؿڇ ٿ

ل ٴت ٌتت. ت٬ یڂ پتوڅډَ ڃ یت ـ ٿتـ ڃ٠تل ا  یڃچپـ :ډا تیٿ٤ڄچ :ا٣تٰاؿ :څ ًاؽتاكډا ی ٿٳ
تلٍ كُتـ څ ٷٌت   :بتلا  ،ؽتاڃچاؿڇ  ی٤ڄت ی ی،ڂ ڃڊاؿ ارتڀتا٣ یتل ٲچصٳتچاڃـ ام  یٿ :ا ٫لٯڈ
 (.126-107: 1391 : تاریٲ څ اعڀـ:،.ٲڃ)ؽچؿ ؿك راٿ٤ڈ بڊلڇ ببلؿ  یڅ ٣لٗ یٛچٻ
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اڃتـ.   ُتـځ بتچؿڇ   یارتڀتا٣  :ؼ بتلا یاڃٌاځ ؿك ٛتچٹ تتاك   ت ٍ :ډا ٺٴام ُ یٴیډا، َ ٳی
بتڈ ٣ڄتچاځ ڃٌتؾڈ     ،ډتاڅاكؿ بتچٳل   ،ُتڄاى آٿلیٴتایی   راٿ٤ڈ 1932ؿك ًاٹ كا َ ٳیٿ٬ڊچٽ 
ُـڇ ام راڃ  ٿتؾْٔ  ٣لٗڈ (Church - sect theory) @ت ٫لٯڈ  ٳټیٌاAڈ یام ڃ٠لا:  ُـڇ ٳاٿٺ

ؿ. ډتـ٩ تتلڅٻش   ٳتل ُڄاًاځ څاكؿ  ډا: راٿ٤ڈ بڄـ: الاډیات آٻڀاڃی، اكڃٌت تلڅٻش، بڈ ؿًتڈ
ډتا:   ك ٿقډبی ت٬ٴیٲ ٯائٺ ُچؿ: ٳټیٌا )ؿیڂ(، ٿقډ  )میلُتاؽڈ ایڂ بچؿ ٳڈ بیڂ ًڈ ك٫تا

بڈ ایڂ تلتیت    ،یٲ ؿیڂ( څ ٣ل٫اځ. بچٳل ام ؿڅ ٷلڅڇ اڅٹ تلڅٻش صڊاك ؿًتڈ اًتؾلاد ٳلؿ
: ٳټی( څ ٿتقاډ  )بتڈ ٿ٤ڄتا:    ٳڈ ٳټیٌا كا بڈ ؿڅ ٷلڅڇ ٳټیٌا: ٿٌیغی )بڈ ٿ٤ڄا: څاعـ

، څ ٿقډ  كا بڈ ؿڅ ٷتلڅڇ اٯټیتت   ٿخٺ ٳاتچٻیٲ، اكتـڅٳي څ ...( ،ډا: ٿٌیغیت ُاؽڈمیل
 (.Swatos, 1998: 90-93) َ تٌٰیپ ٳلؿٳی)بڈ ٿ٤ڄا: اڃ٤ِا  ٿقډبی ام ُاؽڈ آټی( څ 

ډا: ٳچصتٲ   َ ٿ٤اؿٹ ت٤لی٪ تلڅٻش ام ٣ل٫اځ بچؿ، با ٿ٬ڊچٽ ٷلڅڇٳیت٤لی٪ بچٳل ام 
 ـٳ یٳیتـ ٿت  ؤبتچؿځ ا٣تٰتاؿات ت   ؿیڄی ٫اٯـ ًامٿاڃـډی، ٳڈ بل ُؾٔتی   .(Campbell, 1998) ڄڄت

ٳیتـ ٿ٘تا٣٪ بتل    ؤبڄتـ: ُتٴٺ ٷل٫تت، بتا ت     ډایی بل اًاى ایڂ ؿًتتڈ  بڄـ: ب٤ـډا تٌٰیپ
ُؾٔتی ؽتچؿ كا ؽتاكد ام     :ډا ؿكیا٫تAٳڈ  یډا: ٿقډبی ٿڄغل٫ ډا بڈ ٣ڄچاځ ٷلڅڇَ ٳی

 (.Richardson, 1993) @ٳڄڄـ ٫لډڄٶ ٯاٻ  ٿقډبی ٿٜلط ٿی
ٷتلڅڇ څ ٫لډڄتٶ   ډا: ُـیـ بتیڂ ایتڂ    ا٣تٰاؿ ٧اٻ  بل ایڂ اًت ٳڈ ایڂ ات٬ا٭ بڈ تڄَ

ُچؿ. ایڂ ډڀاځ ات٬تاٯی اًتت ٳتڈ ؿك     ا: ٳڈ ٷلڅڇ ؿك آځ ٯلاك ؿاكؿ ٿڄزل ٿی ٣ڀچٿی راٿ٤ڈ
 ـ ډا: ٿتقډبی ڃیتن كػ ٿتی    ؽٔچّ اٯټیت ُڄاًتاځ   راٿ٤تڈ  .(Stark & Bainbridge, 1987) ؿډت

كڅ  اڃِت٤ا  ٿتقډبی ډٌتتڄـ څ ام ایتڂ    ٳتڈ ٿغٔتچٹ    ،ډا: ٿقډبی ؽ ٩ اٯټیتٿ٤تٰـڃـ بل
 ،ډا بڈ ُتٴٺ ڃاٷڊتاڃی  َ ٳیٳڄڄـ،  ا٣تٰاؿات څ ك٫تاكډا: ًڄتی ع٬ٞ ٿی پیچًتٸی ؽچؿ كا با

 ـ پیلاٿچځ ٣ٰایـ څ ٿڄاًٲ بـی٢ ُٴٺ ٿی ا یت َ ٳتی ٸتلاځ،  یا څ ؿٴټیاًتپ  .(Ibid.: 124) ٷیلڃت
ٌتاډا څ  یټٳڈ ٳت  ییاڃتـ څ ٿ٤تٰـڃتـ ؿك راډتا    ؿاڃٌتڈ :ـیرـ ی٫لٯڈ كا ؿك كؿڇ ًامٿاځ ٿقډب

 ـ ڈت كڅبت یت ٰډا با ٿچ٫َ ٳیاڃـ  ڇٳلؿ٪ ٣ڀٺ یٿقاډ  ٤ٗ  ـ ڇكڅ ُت تپیټ ) اڃت  .(625: 1390ا، ٴاً
كڅاڃتی   :ډتا  چڇیُت ٿتقډبی ؽآتی ٳتڈ ام     ًتامٿاځ ُتبڈ  Aبلا: اُتاكڇ بتڈ    ٳیَ ،ڂیډڀضڄ

 ـ یاًت٬اؿڇ ٿت آڃڊا  ٧یلٿٌتٰیڀی بلا: بڈ ؿًت آڅكؿځ پیلڅاځ څ ڃ٠اكت بل یتن بتڈ ٳتاك    ڃ@ ٳڄت
څاڃتی، ٳتڈ ٷ٬تتڈ    ډتا: ٧یلٿٌتتٰیپ ك   چڇیؿك تچٓی٪ ُ .(www.collinsdictionary.com) كڅؿ ٿی
ٳتاك ك٫تتڈ اًتت ٳتڈ ام       ، آٜ عات ٷچڃاٷچڃی بتڈ ٳڄڄـ ٿیاًت٬اؿڇ ام آځ ډا َ ٳیُچؿ  ٿی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7
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ٳتاك:   ؿًتت Aڅ @ ٫ٴتل  :بامًامA، @فډڂ ٿڊاكA، @ُچ: ٿ٨ن:څ ٌُتAآڃڊا  تلیڂ رڀټڈ كایذ
 .(.The Culture of Cults", http://www.fwbo-files.com") اًت@ فډڄی

٥ِٚٗ ثبض زض لط@ فوA٥ِغز  ثؿدشٗ ثدب ٤ده    فسٞٓ ٚ ثطا٢ اقبضٜ ثدٝ ث٥ؼدز ٚ ػٟدس    ٖ ٞا
ثدٝ ٔؼٙدب٢    cultusثب ض٤كٝ لاسد٥ٗ   culteبض ثطزٜ قس. ا٤ٗ ِغز اظ ٔؼبزَ فطا٘ؿ٢ٛ آٖ وذسا ثٝ 

ثدٝ   colereقدسٜ، آٔدسٜ ٚ اظ فؼدُ     زٞٙسٜ ٚ دطؾش٥سٜ ثٝ ٔؼٙب٢ دطٚضـ cultusدطؾشف ٚ نفز 
 ـ ٔؼٙدب٢ ضؾد٥س٣ٌ    /www.merriam-webster.com) زازٖ ٔكدشك قددسٜ اؾدز   وددطزٖ ٤دب دددطٚض

dictionary/cult) .ام رڀټڈ ،ایڂ څاهڇ ًپي ٿ٤اڃی ٿغـڅؿتل: یا٫ت: 
بتڈ كًتڀیت   كا آڃڊتا   څٻی ډڀٸتاځ  ،اڃـ تزڀ٢ ؽاّ اُؾاّ ٳڈ بڈ آییڄی ٷلڅیـڇ .اٻ٪
 .اڃـ ٸل٫تڈڃڅ ؿك ڃڊاؿډا: اًاًی راٿ٤ڈ ٯلاك  اڃـ  ُڄاؽتڈ

ډتا څ   ًټٌتټڈ اڃـیِتڈ   ام یتا  ،ٳڈ ؽچؿ كا بڈ ٣ڀـ ام رڀ٤ی څًی٢ څ آتټی  یٷلڅډ . 
 .ٷیلؿ ؿك بلابل ًامٿاځ ؿیڄی ٯلاك ٿی ٫لٯڈاڃـ. ؿك ایڂ ٿ٤ڄا  ٳلؿڇرـا  ،باڅكډایی ؽاّ

ٳپ، ٛلؿ ام یٲ آییڂ اًت ٳتڈ آځ آیتیڂ ام    یا ؿًت ،، اڃٰٜا٫١لٯڈ ،ؿك ٿ٤ڄا: آچٻی .د
 .ُڄاؽتڈ ُـڇ اًت@ ٿڄغAٚڅ ام ڃ٠ل اڃٌاڃی @ ٷِتڈ تبڈAُڄاؽتی  ڃ٠ل راٿ٤ڈ

څ پیِتچا:   ډتا  ؿیـٷاڇبل ٷلڅڇ یا عنبی ؿلاٻت ؿاكؿ ٳڈ  ،@٫لٯڈAڅاهڇ ، ی٤ڄی یٸلت٤بیل ؿ
Cult ڈَ ٿ٤تاؿٹ ٳټڀت  ٳیؿك ٫لډڄٶ ًیاًی . ٿِتلٳی ؿاكڃـ : آځ ؿك ٫لډڄتٶ  ااًتت څ ٿ٤ڄت   

 ت:اڃٸټیٌی آٳ٬ٌچكؿ صڄیڂ آٿـڇ اً

 ؛ؽٔچّ ؿك ارلا: ٿلاًپ څ ٣باؿات ڈٿقډبی پلًتَ، ب ڃ٠اٽ ڃچ٣ی .1

بتڈ   یؿك لاتیڄت  Cultusام كیِڈ  ٳٌی؛ ؿك بلابلام ؽچؿ ٷقُتٸی  څڅ٫اؿاك:، ُی٬تٸی،  .2
 .: پلًتَاٿ٤ڄ

 cultصڄتیڂ آٿتـڇ اًتت:     cultؿكباكڇ تاكیؾضتڈ ٻ٨تت   ؿ ؿك ٫لډڄٶ تاكیؼ ٻ٨ات آٳ٬ٌچك
ډی بچؿڇ اًت. څكڅؿ ایڂ ٻ٨تت بتڈ اڃٸټیٌتی    ًپلؿٷی بڈ ٿچرچؿ الا: ابلام ًلاٿ٤ڄڈ ابتـا ب

اًت٬اؿڇ ایتڂ ٻ٨تت ؿك مبتاځ اڃٸټیٌتی      1960م ؿډڈ : پلًتَ اًت. ااٿ٤ڄڈ ب Cultusام ٻ٨ت 
ت٤ـاؿ ٿغتـڅؿ: ام ا٫تلاؿ )ا٧ټت  رتچاځ( كا      ٿ٤ڀچلاا٫لډڄٸی ُـڇ ٳڈ  :ا ٿغـڅؿ بڈ پـیـڇ

 ؿاُتتڂ  كا با ًڈ څیوٷی آتټیِ  ٫لٯڈٿاكٷاكت تاٻل ًیڄٸل ڂ، ی. ډڀضڄٳڄـ ؽچؿ رق  ٿیڈ ب
ًتتام:  ڈ ٿزتتا كډبتل ٿٌتتتبـ څ ؽچؿٳاٿتتڈ، ًتتاؽتاك ډلٿتتی ٯتتـكت، څ اًتتت٬اؿڇ ام بلڃاٿتت  

 ,"The Culture of Cults") ـٳڄت  ُتتچ: ٿ٨تن:( تچٓتتی٪ ٿتی  څ )بامًتام: ٫ٴتل یتتا ٌُتت   

http://www.fwbo-files.com). 
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٪ یت ا ٛیت لڇ( یت چًتتاك )مڃز یپ یتٲ َ )٫لٯڈ(، ؿك اٿتتـاؿ  ٳیڂ، ٿقډ  څ یًڈ ٿ٬ڊچٽِ ؿ
 :ډتا  ڃ٠تاٽ  یاځ آتټ یت ٪، رلیت ڂ ٛیت ُتچڃـ. ؿك ڃٰٜتڈ ُتلڅ١ ا    یؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿت  ییٿ٤ڄا
ٸتل  یؿ :ڃاډڀاډڄٶ، څ بڈ ًڀت اڃتڊتا  ٿقاډ اڃڈ، یٯلاك ؿاكؿ، ؿك ٿ یٿقډب یڅ ٣ڀټ :ؿا٣تٰا

ڂ یت ٿڄغٔتل بتڈ ٫تلؿ باُتڄـ. ا     یاڃـ ٿغا٫ټ ٺیڈ ٿاٳډا ٯلاك ؿاكڃـ َ ٳیا یډا  ٪، ٫لٯڈیڂ ٛیا
 :ډتا  اځیت ڃڊاؿډتا څ رل  :ډتا  ؿاڃڄـ، آؿا  څ كًچٽ څ اكمٍ یـڇ ٿیڈ ؽچؿ كا بلٷنٳډا  ٷلڅڇ
 ڃٸلڃـ. یڂ ٿاییبالا بڈ پ یٸاډیم راپ بل راٿ٤ڈ كا اٳعا یآټ

 ډا( ٫لٯڈډا )َ ٳی ٿقاډ  اځیاؿ
، یٿتقډب  ُتبڈ  یًامٿاڃ٣Aڄچاځ   ، ٫لٯڈ بڈ@یپ كڅاڃیلٿٌتٰی٧ :ډا چڇیAُرن اًت٬اؿڇ ام ڈ ب
بتچؿځ، ٿِتلڅٙ بتڈ    څاك ، ٫لٯڈڂیُچؿ. بڄابلا ی٪ ٿیت٤ل@ یٿقډب ین ام ًامٿاڃیٿتڀا یټٴُ  بڈ

َ، ٳتی  یٲام  یاتیډ٪ الایكڅ، ت٤ل ڂیڃ٠اٽ ٫لٯڈ اًت. ام ابچؿځِ  :ا٣تٰاؿ ا ُبڈی یٿقډب ُبڈ
٪ یتتـتل ام ت٤لیتتڂ اًتتت ٿ٬ٴتتڄزتتا ٿڀیٷتتلڅڇ، ؿك ا :ڃ٠تتاٽ ا٣تٰتتاؿ یبتتل اًتتاى بلكًتت

ٿتخ ا  اًتتچاك اًتت.    یلڅڃیب :ډا یوٷیٿِاډـڇ څ یڈڈ بل پاٳڃ٠ل بلًـ   بڈ :ا ُڄاًاڃڈ راٿ٤ڈ
 Unmasking The) ډا م صڊلڇ ٫لٯڈبلؿاُتڂ ڃٰا  اتابَ با ٣ڄچاځ ٳؿك  (Alan Gomes) ٻڂ ٷچٿنآ

Cults) ـ:یٷچ یت( ٿیغیبل ٿٌ یٿبتڄ) َیٳ٪ یؿك ت٤ل 
ڈ ٳت لڃتـ  یپق یكا ٿت  :ا وڇیڅ ا٣تٰاؿاتڈ ٳاڃـ  ام ٿلؿٽ ی، ٷلڅډیغیٿٌ ڈ٫لٯ یٲ

ڈ ٳت   :ٛتچك   ، بڈؿډـ ٿیا ًامٿاځ بڈ آڃاځ آٿچمٍ ی ،ام كډبلاځ یا ٷلڅډیكډبل، 
 یآټ :ډا آٿچمڇ ام آٿچمڇ یٲَ ام یا بی یٲل ٴ، ٿڄیٛچك ٗڀڄ  ا بڈیٓلاعت  بڈ
 .(Gomes, 1995) باُڄـپ ؿاؿڇ ُـڇ یتا  ٿٰـى ت٤ټٳ 66ڈ ؿك ٳ یغیڀاځ ٿٌیا

 ؿاكڃـ: ډا: میل كا ا: بڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ څیوٷی ډا: ا٣تٰاؿ: ٫لٯڈ ؿك ڃ٠لٷاډی ؿیٸل، ڃ٠اٽ
ٷتچ ډٌتتڄـ؛ څاٯ٤یتت آځ اًتت ٳتڈ ؿك ٣ڀتٺ، ډتیش         ل څ ٧یلپاًؼی. ٿٌتٰٺ، ڃٰـڃاپق1 

ډا: ٳټی ٫لٯڈ څرچؿ ڃتـاكؿ څ ډتل ٷچڃتڈ ڃٰتـ څ ؽـُتڈ       با كڅڃـ راك: څ ًیاًتٿؾاٻ٬تی 
ډا ؿك ډپ ُٴٌتڈ ؽچاډـ ُـ. عتی ڃٰـ ٿٌتائٺ كڅبڄتایی    بل كڅڃـ ٳټی با ُـیـتلیڂ ډزڀڈ

صتاٱ بتڈ    ډا ٛل٫ـاك ًتیڄڈ  ا: ؿڇ اما: ډل ٿڄتٰـ ؿكڅځ ًیٌتپ ٫لٯڈ  ُچؿ څ بڈ ڃین تغڀٺ ڃڀی
 یډتا ؿك تؾلیت  ٿڄتٰتـ ًتؾڄلاڃ     ډل ؿٯیٰڈ ڃٰـ، ًا٣تپلؿامڃـ څ ؿك ٿٰابٺ  تچریڈ اٿچك ٿی

ٯتـكت   ُتـڇ ت ڃٰتـ ؿاُتتڈ باُتـ څ ڃتڈ ڃٰتـډا: څاكؿ     ئت ُچؿ تا ام آځ پي ڃڈ ٳٌی رل ٿی
 احلبؾِی ؿاُتڈ باُڄـ.
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ٷلا ٷلایَ ؿاكڃتـ. ایتڂ ٫تلٕ ٳتڈ ٓتل٫اا       ٛټ  څ آكٿاځ اڃـ؛ آڃاځ بڈ ا٫لاؿ راڇ . آكٿاڃی2
ډتا ام آځ   ُچڃـ ٻنڅٿتاا ٓتغیظ ڃیٌتت. ٫لٯتڈ     ډا ٿټغٮ ٿی ٻچط بڈ ٫لٯڈ ا٫لاؿ ٤ٗی٪ څ ًاؿڇ

بل اًتاى كڅابتٚ   آڃڊا  بلؽچكؿاكڃـ څ ٿڄاًبات ؿك یٲنٿاتیاكٳ :ڈ ډڀچاكڇ ام كډبلٳرڊت 
 یكڅاڃت  -:ٿ٤ڄتچ  یٷتاډ  ڈٴیت ڈ بڈ تٳاًت  یٌاڃٳ :بلا یاځ ٿڄاًبٴؿ، ٿُچ یپ ٿیتڄ٠ یٛچٻ
ڈ ٳت ډٌتتڄـ   یٌاڃٳڂ یامٿڄـڃـ. مڃاځ، ڃچرچاڃاځ څ رچاڃاځ څ ا٫لاؿ آكٿاڃٸلا بڊتلیؽچؿ ڃ :بلا
 :ا٣٘تا  :بتلا  :ا ٿتاؿك ٿ٤ڄتچ  یؿاكڃـ. كډبل ٫لٯڈ، ٧اٻباا ؿك ڃَٰ پـك  :ڂ اٻٸچ ډڀٌامیبا ا

پ یـ بتتچاڃ یلڃـ. اٻبتڈ ُتا یپق یڂ ٣ڄچاځ ٿی، اڅ كا بڈ ډڀا٧ټ ن یُچؿ څ ا٣٘ا ڃ ی٫لٯڈ ٟاډل ٿ
ـ ٳڄت  یٿت  :كډبتل كا آڃڊتا   ڈ مځٳت  ییډا ٫لٯڈ ٳڄـ څ یٿ :كډبلكا آڃڊا  ڈ ٿلؿٳ ییډا اځ ٫لٯڈیٿ

 یت٠تاډل بتڈ ڃتچ٣   ٳتپ   ؿًتت ډل ؿڅ ڃتچ١ ٫لٯتڈ،    ٱپ. اٿا څرڈ ٿِتلیٯائٺ ُچ ییډا ت٬اڅت
ل یپتق   یآًت  :ؽٔچٓتاا ٯِتلډا   ،آڅكؿځ ا٫تلاؿ  : پڄتاڇ بتلا  ییزاؿ ٫٘ایڅ ا :ت ٿ٤ڄچیعڀا
ا٫تت ٿڀټتچ ام   یـ یت كا ؽچاډ یلڅځ څ ؿك بـڅ څكڅؿتاځ بڈ ٫لٯڈ، بڊِتیاًت. ُڀا ام ب ی،كڅاڃ

تڀتاٽ ٣ڀتل بتڈ آځ     :ـ بلایتچاڃ یـ ٿیڄٳ یڈ اعٌاى ٿٳپ ٴٿٌتغصڄاځ  یٷاډ ڈٴیآكاٿَ څ ت
ڂ اعٌتاى  یبڈ ُتڀا ڃلًتـ. ډڀت    :ٿؾتټ٪، ٷنڃـ :څ ٿ٤ڄچ :ـ څ ام عچاؿث ٿاؿیڈ ؿډٴیت

یتـِ  ټٳ ُتاڇ  ،ُچؿ یت ٿیٮ ت٠اډلات ٯـكتڀڄـاڃڈ كډبل ٫لٯڈ تٰچیڈ ٧اٻباا ام ٛلٳ ،ڈیآكاٿَ اڅٻ
 ًت.ا ډا ُـځ ا٣٘ا ؿك ٫لٯڈ كاٽ

 یبڈ تزلبتڈ ُؾٔت   یتاٿ یډا بٌتٸَ یٳپ یت٤اٻ یابیاكم ی٤ڄیـ؛ اڃ یڅ تزلب یُؾٔ. 3
ا یت ٫لٯتڈ، ٿ٤تبتل اًتت     :ا ڃ٠اٽ ا٣تٰتاؿ یڈ آٴڄی٫لٕ ؿكباكڇ اَ یاځِ ؿاُتڂ پٴا٫لاؿ ؿاكؿ. اٿ

ٌتت.  یڃ پتقیل  ڂیپ، تؾڀت یت ام ت٤تاٻ یت ڂ، ٿڄا٢٫ تب٤یلڅځ ٫لٯڈ څرچؿ ڃـاكؿ. ډڀضڄیل، ام بیؽ
ډپ ؿاُتڈ باُتـ، ٓتل٫اا پتي ام ٷقُتت      ییای، ٿڄا٢٫ څ ٿنایڂ ٷلڅډیت ؿك صڄیاٷل ٣٘چ
. ایڄٴڈ یتٲ ؿڅكڇ مٿتاڃی ٿڄاًت  ٿڀٴتڂ اًتت      ُچؿ یابیتچاڃـ اكم یڄی ٿیڃاٿ٤ یؿڅكڇ مٿاڃ

 ڃیٌت. ُـڃی صڈ ٿـت بڈ ؿكاما بیڄزاٿـ، بڈ ؽچؿ ٫لؿ بٌتٸی ؿاكؿ څ ام پیَ ت٤ییڂ
 ڈډڀت  ا:، تٌٰتیپ  ؽٜچٙ آتټی ؿك ت٬ٴتل ٫لٯتڈ    اڃـ؛ یٴی ام ٿلاتبی څ ؿڅٷاڃڈ . ًټٌټڈ4

ډتا ٿلمبڄتـ: ٿِتؾْ څ     . ٫لٯتڈ ًتت ا@ ٿتا څ آڃڊتا  Aكڅابٚ څ ٿڄاًبات بڈ ؿڅ بؾتَ ٳټتی   
ډا با ؿكرات ٿت٬اڅتی بڈ ایتڂ اڃغٔتاكٷلایی    ٫لٯڈ ڈپلكڃٸی ٿیاځ ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ؿاكڃـ. ډڀ

ډا، ت٤اٻیپ څ ایتـئچٻچه: ٫لٯتڈ كا    ٳٌاڃی ٳڈ كڅٍ ڈډڀ ،بڄـ: ٿبت  ډٌتڄـ. ٛبٮ ایڂ تٌٰیپ
آیڄتـ. اٿتا ډتل     بڈ عٌا  ٿتی @ ؽچؿ:Aُچڃـ څ  یځ ٿغٌچ  ٿكًتٸاكا ڈپقیلڃـ ؿك عیٜ ٿی

ٍ  ٳي ٳڈ ٳڀتلیڂ تلؿیـ یا ٿؾاٻ٬تی با آٿچمڇ ډتا: ٫لٯتڈ ؿاُتتڈ باُتـ ؽتاكد ام       ډتا څ كڅ
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ډتا   ٳټتی، ٫لٯتڈ   یُتچؿ. ؿك ڃٸتاډ   ٿغٌچ  ٿتی @ آڃڊاAرن   ،ؿایلڇ كًتٸاك: څ ڃزات بچؿڇ
تچٗتیظ كڅابتٚ څ   ُتڄاؽتی بتلا: ؿكٱ څ    ًتام: ٿ٤ل٫تت   ًتاؿڇ  ًتامڅٳاك ام ڃتچ٣ی   اًاًاا

 ډا بڈ ُتڀا اٻٰتا   بیڄی ؿڅٯٜبی ؿاڃٌت. ٫لٯڈ كا رڊاځ  تچاځ آځ ٳڄڄـ ٳڈ ٿی ٿڄاًبات اًت٬اؿڇ ٿی
ڈ ٳت كا  یـ تتا كًتاٻت  یا اڃتؾا  ُـڇ یڊاڃٳیا ی یډبلڃاٿڈ ؽاّ الا یٲڈ ُڀا ٛبٮ ٳڄڄـ ٳ یٿ

بتڈ كډبتل    ٲڀت ٳـ څ كًاٻت ُڀا ډڀاڃا ؽتـٿت ؿك ٫لٯتڈ څ   یـ بڈ اڃزاٽ بلًاڃیبل ٣ڊـڇ ؿاك
اًتت٬اؿڇ ام عتي عت      با ًتچ  آڃڊا  َ اًت.یډا ډا څ آكٿاځ ـځ بڈ ډـ٩یكًبڈ ٿڄ٠چك ٫لٯڈ 

ڈ ؿك ٫لٯتڈ  ٳت  یٌتاڃ ٳڈ ٫ٰتٚ  ٳڄڄـ ٳ یُڀا كا ٿزا  ٿ یكاعت ی ُڀا بڈڄیبفات څ ؽچؿٿغچك
 یچاڃتات یڈ ٿتلؿٽ ع یت ٿاڃڄتـ څ بٰ  یا اٿختاٹ آځ ؿك اٿتاځ ٿت   یت یچاڃیا عیډٌتڄـ ام آتَ رڊڄپ 

 ٌتڄـ.یڃ َیب
كا  یٿٌیل، صٰتـك اعٌتاى بتـ یتا ؽتچب      ی؛ ٿ٤تٰـاځ، بٌتڈ بڈ ایڄٴڈ ام ٛاڃـ ٯٜبی. ؿڅ5

ٳتاك: څ   ډا: ٿتڄاڅ  ایڀاځ څ ُٲ، ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي څ اٜٗلا ، ؿكًتت  ، ؿڅكڇٳڄڄـتزلبڈ 
 ٷقكاڃڄـ. یٷڄاڇ كا ام ًل ٿ

ډا: ڃ٠اٽ ا٣تٰاؿ: ًلٿٌتت ُتچڃـ څ بتا     . ا٣تیاؿآڅكڃـ؛ ٿ٤تٰـاځ ٿڀٴڂ اًت ام آكٿاځ6
ؽتچؿ   :ا٣٘تا  :ا وڇیڅ :ډا ډا با كڅٍ ٧لڅك ٳافبی اعٌاى ٳڄڄـ. ٫لٯڈ ډا څرچؿ ایڂ آكٿاځ

ٯتـك   آځآڃڊتا   ڂ اًتت. یاك بلؿ ډڀت ٳُچؿ بڈ  یڈ ٿٳ :لیڂ ت٤بیتل ٮیبا٫ڄـ  بټڈ، ؿٯ یكا بڈ ډپ ٿ
بتڈ ډتپ   آڃڊتا   ـ تتاك څ پتچؿ  یڄٳ یڈ څاٯ٤اا اعٌاى ٿٳڄڄـ ٳ یٷلڅڇ كا بڈ ډپ څابٌتڈ ٿ :ا٣٘ا

 یا څاٯ٤تاا ڃِتـڃ  یډا  ڂ كُتڈیا ڈاځ ډڀیكُتڈ ام ٿ یٲُـځ یـڇ ُـڇ اًت څ ډل ٷچڃڈ رـاتڄ
ُتتـځ ام ٫لٯتتڈ كا بتتل ی تغڀتتٺ ؿكؿ رـاٌتتٳڈ ډتتل ٳتتاًتتت  ٱٯتتـك ؿكؿڃتتا ا آځیتتاًتتت 
 ؽلؿ. یڃڀ راځ
راٿ٤تڈ څ اًتتؾـاٽ    ڈڃؾب ٯِلډا با رق   ٷلا باُڄـ. ٫لٯڈ ډا تڀایٺ ؿاكڃـ ڃؾبڈَ ٳی. 7

آځ ٿغتلڅٽ   :څ ؿًتتاڅكؿډا ڂ اًتت٤ـاؿ  یت بتڈ ڃ٬ت٢ ؽتچؿ، راٿ٤تڈ كا ام ا    آڃڊتا   :اًتت٤ـاؿډا 
ؽتچؿ   یارتڀتا٣ ٗـ  ٧اٻبااڃؾبٸاځ كا ؿك رڊت ٿڄا٢٫ څ اډـا٩  :ډا ییڄڄـ څ ډڀڈ تچاڃاٳ یٿ

پٌتڄـ، ا٫تلاؿ كا    رقا  څ ؽٔچٓاا رچاځ :با اًت٬اؿڇ ام ٤ُاكډا ډڀضڄیڂ،ـ. ڃلیٷ یاك ٿٳبڈ 
لاك ٴت ٌتاٻت څ ت ٳڂ یت لؿ څ ام اٳت كا ٿتغتچٹ ؽچاډڄتـ   آڃڊتا   یڈ مڃتـٷ ٳت ڄڄتـ  ٳ یٿتٰا٣ـ ٿت 

 كډا ؽچاډڄـ ُـ. یِٸیډڀ
یتا اؽتلاد   ٳڄڄتـ   یاڃـ؛ مٿتاڃی ٳتڈ ا٣٘تا، ٷتلڅڇ كا تتلٱ ٿت       . ام ٻغاٝ كڅاڃی ٿؾل 8
َ كا ٷٌتتلٍ ؿډڄتـ ٳتڈ    ٳتی ُچڃـ، ٿڀٴڂ اًت ڃچ١ ؽآی ام اؽت ٹ كڅاڃی ڃاُی ام  ٿی
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ډتایی كا بتا    ُچؿ. ایڂ اؽت ٹ ٿِتابڊت  ٷیل: ٿِؾْ ٿی با اٜٗلا  څ ٿِٴٺ ؿك تٔڀیپ
څ اڃچا١ ؽآی  (Post Traumatic Stress Disorder) ًتلى( پي ام ًاڃغڈ)ا یاؽت ٹ ٫ِاك كڅاڃ

 یؿډـ، ٷلصڈ ُباډت ٳاٿټی با ایڂ اؽتت لات ڃتـاكؿ. عتت    ام اؽت لات ًامٷاك: ڃِاځ ٿی
 ـٳت @ لاڃٸتل یڅ یتی ٷلاَ ٳیًڄـكٽ Aبڈ ڃاٽ  ی، ام ًڄـكٿیبلؽ ٺ یت ام ٯب ییډتا  ـڇیت ڈ ُتاٿٺ پ

بتڈ ؿًتت كډبتل ٫لٯتڈ      یاڃچاؿڇ څ ٿڊتاك كڅاڃت  ام ؽ :ناكی، ب:لات ك٫تاكییت، ت٨ی٫ٰـاځ ډچ
پیټٴا څ ؿیٸلاځ، ) اڃـ ین ڃاٽ بلؿڇڃ ،اًت ٿڊڀتی   ډا: یٿتؾٔٔاځ ٿ٤تٰـڃـ ڃٸلاڃ .(557: 1390اً
اځ ؽتچؿ ؿاُتتڈ باُتڄـ، څرتچؿ ؿاكؿ.     یت ڈ ٯاؿكڃتـ بتل ٯلباڃ  ٳ یلاتیډا څ تؤح ٫لٯڈ ؽٔچّؿك 
ٌت  اٛ ٣تات ام   ٳبتڈ   ڈٳت اًتت  ٴی پنُت  كڅاځ ،(Gordon Turnbull) ، ٷچكؿڅځ تلڃبچٹٿخ ا

پلؿاؽتڈ ( John McCarthy)ی اكتٳ ٲڅ راځ ٿ (Terry Waite) تیڅ :لڅت، تلیب :ډا ٷلڅٷاځ
 ـیب یٿت  ډا څ بلؽی ا٣٘ا: رـاُـڇ ام ٫لٯڈآڃڊا  ډایی ٿیاځ ُباډتاًت څ  تتل تلڃبتچٹ   ٳ. ؿڄت
 :ٷچیـ ٿیډا  ام ٫لٯڈ یؿك ٷناكُ

څ ٯلباڃیتاځ   :لیٷ ٷاځا٫تٸاځ ٷلڅی اځ ڃزاتیډا: بٌیاك: ٿ بـیڊی اًت، ُباډت
ل بڈ یڃ٠ ییډا اڃـ، څرچؿ ؿاكؿ. څیوٷی بامٷِتڈ :٣اؿ یډا، ٳڈ ؿڅباكڇ بڈ مڃـٷ ٫لٯڈ

ڂ ؿڅ ٷلڅڇ، بٌیاك ٿِابڈ یاځ ایڅ اعٌاى ٿٌهچٻیت ٿ ٳڄتلٹؿًت آڅكؿځ ؿڅباكڇ 
ډا ُباډت ٫لاڅاڃتی بتا ٣ ئتپ     اًت. اٿا، ٿِٴٺ اًاًی ایڂ اًت ٳڈ ایڂ ڃِاڃڈ

 ـډا: ٣ڀـڇ كڅاڃی ؿ بیڀاك:  (.<The Culture of Cults", <http://www.fwbo-files.com")اكڃ

ؿصتاك   ب٤٘تاا ډتا،   ًتابٮ ٫لٯتڈ   :ڈ ٿِاډـڇ ُـڇ ا٣٘اٴڄیتل ام ډڀڈ ا  یتل څ ٣ز راٻ 
لا٫  ییډا تڄَ  ـ یٿت اځ یت با ؽتچؿ څ اٛ ڈ ڃڀچڃتڈ آځ ؿك ٿچٗتچ١ ٿلبتچٙ بتڈ ًتڄـكٽ      ٳت  ُتچڃ
ـكٽ، ٫تلؿ ٷلڅٷتتاځ  یتڂ ًتتڄ ُتـڇ اًتتت. ؿك ا ؿیتتـڇ  :لیت ٷ ا ًتڄـكٽ ٷلڅٷتتاځ یتتڊټپ ٴاًتت 

 :بتلا  یلؿڇ څ عتت ٳت  ییڅ ډڀڄتچا  :ل ابتلام ډڀتـكؿ  یٷ با ٷلڅٷاځ یُـڇ، پي ام ٿـت ٷل٫تڈ
 ,Namnyak, Tufton, Szekely, Toal)اڃتـامؿ   كا بڈ ؽٜتل ٿتی  ـځ اڅ ؽچؿ یؿ  یام آً :لیرټچٷ

Worboys & Sampson, 2007.) 
یتا اُتتباڇ ڃِتاځ ؿاؿ.     اٿ٤تبلتچاځ ڃ ا: كا ډلٷن ڃڀی ٯڈڃاپقیلڃـ؛ ڃ٠اٽ ا٣تٰاؿ: ٫ل . ابٜاٹ9

ؿاؿځ كڅ، ډِتـاك  تٰـاځ ا٣تباك ٳڀی ؿاكڃـ څ ام ایڂعـ: بڈ ایڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ٿڄ ایڂ اٿل، تا
 ـ  ٴت َ ٿڀٳتی ڃاُتی ام   ډتا: بڈ ٿلؿٽ ام ؽٜل  ,"The Culture of Cults") ڂ اًتت ؿُتچاك باُت

http://www.fwbo-files.com.) 



 114/  ّا صیک ییایٍ پا ییذایپ ،یشیگ ػلل ضکل یتشسس

 یٌگشپٌج ضشط س
 @٫لٯتڈ A، ٣ڄچاځِ یلڅډٷپ بڈ یڈ بتچاڃٴآڃ :صڄـ ُلٙ بلا ٿا اځیډا ؿك ٿ ٫لٯڈتا  ٳڄٸل ؿك یً

 ڃـ ام:ا ڈ ٣باكتٳُڀلؿ  یپ بلٿٳڄیاٛ ٭ 
څرتچؿ ؿاكؿ   :لات ؿك څییت ت٨ څ ٿڊتاك زاؿ یا :بلا :اكٳ ا: ڈ بلڃاٿڈٴ. ٫لؿ كا ؿكباكڇ آڃ1

 ؛ؿاكؿ یاٿٺ ڃٸڈ ٿٳ یؿك ڃاآٷاډ
 ؛ٛ ٣ات(اكتباٛات څ ا ٿڊاك) ٳڄـ ٿڊاك ٿیكا  یٴینیڅ ٫ یٚ مٿاڃی. ٿغ2
 ؛آڅكؿ یبڈ څرچؿ ٿ ی، تلى څ څابٌتٸیعي ڃاتچاڃ ڃچ٣ی. 3
 ؛ـٳڄ یزاؿ ٿیـ ایرـ ډا: ٿچارڊڈ. ك٫تاكډا څ 4
 .(95: 1388ًیڄٸل، ) آڅكؿ یٌتپ ٿڄٜٮ بٌتڈ بڈ څرچؿ ٿیً ڃچ٣ی. 5

   َىتفیلساتشت ّطت هضوَى 
 :ن بتلا یا ڃٸل كیؿ یوٷیډِت څ (Robert Lifton) ٬تچځیٻكابلت بڈ ڃٰٺ ام  ،ڂیډڀضڄ ،ڄٸلیً

ِتتل بتڈ ك٫تاكډتا څ    یب یوٷت یڂ ډِتت څ یڈ ؿك اٳـ ٳڄ یٷلڅڇ اعٔا ٿ بڈ یٲ @٫لٯڈAاٛ ٭ 
ډتا. ایتڂ    ی ٫لٯتڈ  تٴیڅ تِت  :لٴت ډا تچرڈ ُـڇ اًتت تتا بتڈ ًتاؽتاك ٫     آؿا  ؿكڅځ ٫لٯڈ

ّ  3 ؛ټڀتات ٳؿاؿځ بتڈ  . بتاك 2ی؛ ٜت یڄتلٹ ٿغٳ. 1ډا ٣باكت اًت ام:  څیوٷی ؛ . ٛټت  ؽټتچ
ڂ څرتچؿ  یتی . تب8 ؛. ٣ټتچٽ ٿٰتـى  7 ؛پ بل ٫لؿی. ا٣ڀاٹ ت٤اٻ6 ؛چملؿ ٿلٿٴ. ٣ڀټ5 ؛ا٣تلا٩ .4
 .(109-107ډڀاځ: )

: ا ٚ ٫لٯتڈ یُلااٛ ٭  ؿكباكڇكا  ٱٿِتل یوٷیًڈ څ ،ٸلیؿ ییؿك را ،ڂیډڀضڄ ،٬تچځیٻ
 :ُڀاكؿ یبلٿٷلڅڇ،  ٲیبڈ 

 ؛لؿیٷ یٿچٗچ١ پلًتَ ٯلاك ٿ :ا ڄـڇی٫ناٛچك   ڈ بڈٳ یٲنٿاتیاكٳكډبل  .1
 ډڀلاڇ باُـ؛@ آ ط ٫ٴلAیا @ تل٧ی  ارباك:Aبا  تچاڃـ یٿایی ٳڈ . ٿزڀچ٣ڈ ٫لآیڄـډ2
بلؿاك: اٯتٔاؿ:، رڄٌی څ ... ام رچیڄـٷاځ  . تڀایٺ بڈ ا٣ڀاٹ ڃ٬چف ام بالا، بڈ ډڀلاڇ بڊلڇ3

 (.Tobias & Lalich, 1994)آڅكڃـ  ٷلایی كا ام پاییڂ بڈ اكٿ٨اځ ٿی =٧اٻباا> څاٯ٤ی ٳڈ آكٿاځ

 ّا صکیا یّا  فزقِ . ضزٍرت هطالؼ1ِ

ڂ ًتچ  یت ٌتتپ بتڈ ا  یـ څ صلا ام اڅاًٚ ٯلځ بیڃڀا یڂ عـ ٿڊپ ٿیډا تا اَ ٳی ڈاٿا صلا ٿٜاٻ٤
ډا: ٷچڃتاٷچڃی   ٗلڅكت ،ډا: ٿؾتټ٪ ام ؿیـٷاڇڂ ٿٰچٻڈ تچرڈ ُـڇ اًت  یڂ ډڀڈ بڈ ایا
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 یډتا بلكًت  َ ٳی ڇـیڈ پـٳډپ  ام ډل ؿیـٷاڇ څ بلا: پلؿاؽتڂ بڈ ٿچٗچ١ ٫لٯڈ څرچؿ ؿاكؿ
ٗلڅكت څاٗتظ څ كڅُتڂ څرتچؿ ؿاكؿ ٳتڈ بتل آځ اًتاى لامٽ اًتت         یٲٳپ  ؿًت ،ؿُچ
 ؿ.َ بلكًی څ ُڄاؽتڈ ُچٳی ڇپـیـ
 ـ     َ ٳتی څٻیڂ ؿٻیٺ ٻتنڅٽ بلكًتی   . ا1 ارتڀتا٣ی بٌتیاك    ڇډتا ایتڂ اًتت ٳتڈ ٫لٯتڈ پـیت
 ٿتئحل ؿك ٿ٤اؿلاتی اًت ٳڈ بل مڃـٷی څ ًلڃچُت ٫لؿ: څ ارتڀتا٣ی بِتل    ا: ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ
٫لٯتڈ   5000كًتڀی ٤٫اٻیتت ؿاكڃتـ څ بتیَ ام      ڈ٫لٯت  2500ؿك آٿلیٴا بتیَ ام  . ٫ٰٚ اًت

ن ٛبتٮ  یت لاځ ڃیت ؿك ا .(1387یاًیڂ،  )رڀ٤ی ام ٿغٰٰاځ رڀ٤یت آٹ اڃ٤ِابی څ آټی څرچؿ ؿاكؿ
 70ڂ یڅ بت  (1394ؿڅًتت،   )ُتلی٬ی  یؿات: ٤٫اٹ څاكا اځ ٫لٯڈیپ ؿڇ رلٳ ڇ، ؿًتُـآٿاك ٿڄتِل

ٿتچًٚ ؿك ډل ٫لٯڈ ٫ٰتٚ ډتناك    اٷل بڈ ٛچك ت ډٌتڄـ.یٿ٨ِچٹ ٤٫اٻ :ا ًامٿاځ ٫لٯڈ 100تا 
 ـ یڂ كٯتپ بتڈ ډتناكاځ ٿت    یډا ا ٫لٯڈ یڈ ؿك بلؽٳ ،پیڃ٬ل كا ٣٘چ بـاڃ آڃٸتاڇ ٿِتؾْ    ،كًت

اٻِت٤ا١   تچاڃتـ تغتت   یام ا٫لاؿ راٿ٤ڈ كا ٿت  :اؿیډا صڈ ت٤ـاؿ م پ ٫لٯڈیڈ بُلؿ ت٤اٻٳُچؿ  یٿ
 ؽچؿ ٯلاك ؿډـ.

 یاځ څ عتتتٳتتؿچٳام مڃتتاځ څ ٿتتلؿاځ څ  ،ام ا٫تتلاؿ ارتڀتتا١ ی٤ی٪ څًتتیتتډتتا َٛ ٳتی . 2
 ؿډڄـ. یؽچؿ ٯلاك ٿ لیتؤحكا تغت  ،ًاٻؾچكؿٷاځ

اًتت، ٫لډڄتٶ څ   یا٣پ ام اٯتٔاؿ، ً ی،ارتڀا٣ :ډا تیام ٤٫اٻ ی٤ی٪ څًیډا َٛ ٳی. 3
 ڄڄـ.ٳ یٿ ٿتؤحلؽچؿ  :ډا كا ام آٿچمڇ ،ډڄل
ڄتڈ رتـا   یڅ ڃڊاؿ یاځ كًتڀ یت ډا ڃ٬ل ؿك ًلاًل رڊاځ كا ام اؿ چځیټیڂ ٿیډا ډڀضڄَ ٳی. 4
 ڄـ.ٳڄ یؽچؿ رق  ٿ :ډا پ څ كڅٍیبڈ ت٤اٻٳلؿڇ، 
ا٣اڃتڈ څ ڃتقڅكات څ    :آڅك څ رڀت٢  :لی، ام ٯِبٺ ٣٘چٷ:ًلُاك یډا ٿڄاب٢ ٿاٻَ ٳی. 5

 :ٯتـكت اٯتٔتاؿ   ڃتچ٣ی ڂ اٿتل آڃتاځ كا بتڈ    یڄڄتـ څ ډڀت  ٳ یډپ اڃباُتڈ ٿت  :ٓـٯات بل كڅ
ڃتـاكؿ څ ډڀتیڂ ٿٌتهټڈ    ٮ څ ت٬غتْ  یت ٰٳڈ ٯابټیتت تغ ڄـ ٳ یٺ ٿیؿك راٿ٤ڈ تبـٷچ  پاًؼڃا

 بلؿ. یكا بالا څ بالاتل ٿآڃڊا  :لٷقاك  احیٗل
ٯاؿكڃتـ ا٫تلاؿ كا ٿتٰا٣تـ     :ٸتل یُتـڇ ؿ  ی ُڄاؽتڈَ ام ډل ًاؽتاك ارتڀا٣یډا بَ ٳی. 6
تغتت   ٓتل٫اا ا یت مڃڄتـ   یًل بام ٿآڃڊا  ا امی :ڈ ؿك عاٻت ٣اؿٳڄڄـ ٳ ییاكډاٳ ؿاؿځ اڃزاٽبڈ 

 تڄـ.اكډا ډٌٳؿاؿځ آځ  یٴی عاٗل بڈ اڃزاٽنیڅ ٫ یاؿ څ ٫ِاك كڅاڃڅ٤ٗیت ع
 ـ یؽتچؿ ٿت   :ڈ بتڈ ا٣٘تا  ٳت  ییډا څ٣ـڇ :ډا ٯاؿكڃـ ؿك اماَ ٳی. 7  :كا بتلا آڃڊتا   ؿډڄت
 ڄڄـ.ٳاكاڃڈ آٿاؿڇ ٴڅ ؽلاب یٌتیات تلڅكیډل ٷچڃڈ ٣ڀټ :ارلا
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څ  یڄت یٯچا٣تـ ؿ  ڈڈ ډڀت ٳت ڄڄتـ  ٳؽچؿ كا ٿتٰا٣ـ  :ا٣٘ا یكاعت تچاڃڄـ بڈ یډا ٿَ ٳی. 8
 .ٳڄڄـارلا  ڂ كډبل ٫لٯڈ كایل پا بٸقاكڃـ څ ٯچاڃیراٿ٤ڈ كا م ی٣ل٫
 :ڄچٻتچه ٴٷچڃاٷچځ ٣ټچٽ څ ت :ډا ډا ڃ٬ل ام ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ؿك عچمڇ چځیټیډا ٿَ ٳی. 9

 ـ یٺ بڈ ًاؽتاك ارتڀا٣یڂ اٿل آڃاځ كا تبـیاڃـ څ ډڀ ڇٳلؿكا ٿزقڅ  ؽچؿ  لؿڇ ٳت  :ٯـكتڀڄت
 ډپ بنڃـ. بل یرڊاڃ ڈتچاڃـ تچامځ ٯـكت كا ؿك راٿ٤ یڈ ٿٳاًت 
ؿډڄتـ   یٺ راٿ٤تڈ ٿت  یت كا تغچ یڀاك كڅاڃیڈ ډناكاځ بډا ډل ًاٻَ ٳیڈ ٴڄیؽلڇ ا. څ بالأ10

ا ٣٘تچ(  یت )ًابٮ  :ڂ ا٣٘ایا یاك ا٫تاؿٷٳؿكٿاځ څ ام  :ډا ڄڈیام ٯِبٺ ډن یڄڈ ډڄٸ٬تیڈ ډنٳ
 :ام ًتچ  :ڂ ٷٌتتلڇ احلٷتقاك  یڈ بتا صڄت  ٳُچؿ. څاٗظ اًت  یٺ ٿیډا بل راٿ٤ڈ تغڀَ ٳی
: اعڀتـ: څ  .ٲڃت ) ُتچؿ  یصڄتـ بلابتل ٿت   آڃڊتا   اكٳت  :ایاب٤اؿ څ مڅا یډا ٗلڅكت بلكًَ ٳی
 .(40: 1394 عٌیڄی، ُاڇ

 اقسام فزقِ. 5

پ یتٌٰت  یډا بڈ اڃچا١ ٿؾتټ٬ت  ام كڅٍ :لیٷ ډا ډپ بڈ ٻغاٝ كڅٍ څ ډپ بڈ رڊت بڊلڇَ ٳی
اك ٳت ؿك  :ا ٫لٯتڈ اٯتٔتاؿ  ی یاًیا ٫لٯڈ ًی یبڈ ڃاٽ ٫لٯڈ ٿقډب :نیص ،ُچڃـ. بڈ ا٣تٰاؿ ٿا یٿ
ل ٿتقډ ،  یت ڃ٠ یٿت٬تاڅت  :ډتا  ڈ ام كڅٍٳاًت  :ڈ آڃضڈ ډٌت ًاؽتاك څاعـٴبټ ،ٌتیڃ

ڄتـ. ؿك  ٳ یٿت  :بتلؿاك  ؽتچؿ بڊتلڇ   :ډتا  ٺ بتڈ ډتـ٩  یت ڃ :څ اٯتٔاؿ بلا یُڄاً ٣ل٫اځ، كڅاځ
ډتا كا بتڈ ڃ٬ت٢ ؽتچؿ      ڂ كڅٍیت ت ایت ٿاډ ،پییٷتچ  یڈ بڈ آځ ٫لٯڈ ٿت ٳ ،ڂ ًاؽتاكیت، ایٰیعٰ

ڂ یت ڄتـ. بتا ا  ٳ یكا ؿك رڊت اډتـا٩ ؽتاّ ؽتچؿ ام ؿكڅځ اًتتغاٻڈ ٿت     آڃڊا  ،ؿڇٳلٿٔاؿكڇ 
َ ٣لٗتڈ  ٳتی ٪ یت ت٤ل :ڈ ؿك ٯٌتڀت ٯبتٺ بتلا   ٳت  ییډتا  یوٷت یڅ ؿكبا ؿٯت ٬ات څ یتچٓ
تچرتڈ  غتٺ  تتچاځ ٿ  ین ٿیډا كا ڃَ ٳیت ی٤٫اٻ ٜڈٔیع ؽٔچّل ؿك یم :ډا :بڄـ پیتٌٰ ،ُـ

 ٯلاك ؿاؿ:
بتلؿ  َ یپ :ا٫تاؿڇ بلایٴی ام اؿیاځ را :ډا آٿچمڇ ٿ٤ڀچلاا امڈ ٳ :هذّجیّبی  الف. کیص

 یؿاكڃتـ څ ؿك پت   یًتټ٬  :لؿډتا یٴكڅ ڀچٿتاا ٣ډتا  َ ٳتی ڂ یت بلڃتـ. ا  یاډـا٩ ؽچؿ بڊتلڇ ٿت  
 اڃـ. یڂ آټیچډڀڄـ څ كڅڃٮ ؿٴؿڅكاځ ُ :بامًام

بتا   ی٣ل٫تاڃ  ُتبڈ  :ډتا َ ٳتی پ یٺ، آؿا  څ پچًتڈ ت٤تاٻ ٴُ عزفبًی: ضجِ یّب ة. کیص
ام  یډتا ڃڀچڃتڈ تٰټبت   َ ٳتی ڈ ٴت ڄیرتن ا ڈ ڃـاكؿ. بت  یٺ، ت٬اڅت صڄـاڃیآ ی٣ل٫اڃ :ډا ٷلڅڇ

، یٺ ٣ل٫تاڃ یآت  :ډتا  اتِ ٷتلڅڇ یت ت٬اؿڇ ام آؿا  څ اؿبډتا بتا اًت   َ ٳیاكمُڀڄـڃـ.  ا: ڀچڃڈڃ
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 :ډتا َ ٳتی ڂ یت ؿډڄتـ. ا  یٯتلاك ٿت   ی٣ل٫تاڃ  یاڃیت ؽچؿ كا ؿك تتچډپ ع٘تچك ؿك رل   :ا٣٘ا
ام راڃت  كډبتل    یپ ٣ل٫تاڃ یت٤تاٻ  :ًتام  یڅ ُؾٔ ییٷلا ٺیڅؤُـت ؿصاك ت ی، بڈ٣ل٫اڃ ُبڈ

آؿا  څ  ،ی٣ل٫تاڃ  ُتبڈ  :ډتا َ ٳتی ڂ یت ٸتل، بتڈ ت٤تـاؿ كډبتلاځ ا    ی٫لٯڈ ډٌتڄـ. بڈ ٣باكت ؿ
ڈ ٳت ًتت  ا ڄزتا یتڈ راٻت  ا ٴٰت څرچؿ ؿاكؿ. اٻبتڈ ڃیٺ بڈ عٰیڃ :بلا ییډا ډا څ آٿچمڇ كڅٍ

ڈ بتڈ ڃ٤٬ِتاځ   ٳت  یت څ ڃزتات كا تتا مٿتاڃ   یت ؿك با  عٰاڃ ییٷلا خلتٳڂ یډا اَ ٳیكډبلاځ 
 لڃـ.یپق یكا رن ؽچؿُاځ ڃڀ :ا ش آٿچمڇیي څ ډٳ شیت ډیلڃـ. اٿا ؿك ڃڊایپق یباُـ ٿ

ٌتتتڄـ څ ام ٣ټتتپ یبڊتتلڇ ڃ ین بتتیتتـ ڃیتتډتتا ام ابتتناك ؿاڃتتَ رـ ٫لٯتتڈ ضٌبسییی: ج. رٍاى
ؽتچؿ اًتت٬اؿڇ    :ا٣٘تا  :ٯـكتڀڄتـ ؿك رتق  څ ڃٸڊتـاك    :بتناك ا، بڈ ٣ڄتچاځ  یُڄاً كڅاځ

ڄتاك تچرتڈ بتڈ    ٳـ ؿك یلاځ، ډڀچاكڇ بایؿك ا :ا ٫لٯڈ ډا: اځیرل ٿٜاٻ٤ڈٔكڅ ؿك  یڂڄڄـ. ام اٳ یٿ
 ی ٿبتقڅٹ ؿاُتت  ا٫ٳت ن تچرتڈ  یت ڃآڃڊا  اڃڈُڄاً كڅاځ ډا: ُیچڇډا، بڈ  ٫لٯڈ ی٣ل٫اڃ پ ُبڈیت٤اٻ
، یُڄاًت  ام كڅاځكڅُتی   اًتت٬اؿڇٔ ڂ یت ٷقُتتڈ ام ا  .(126-107: 1391 : تاریٲ څ اعڀتـ:، .ٲڃ)

ام  ی. اڃبتچډ ٳڄڄـ ٿین اًت٬اؿڇ یڃ یؿائڀكاډبلؿ: بڈ ٣ڄچاځ  یُڄاً كڅاځام ډا، َ ٳیام  یبلؽ
ٿتـت بتڈ    چتتاڇ ٳ یابی ت، كام، ؿًتیل ٿچ٫ٰیڃ٠ ییبایڂ میٷچڃڈ تغت ٣ڄاڅَ ٳی ډا: اځیرل

بتڈ   یُڄاًت  ل صتل ؿاڃَ كڅاځیم یڅ اٿخاٹ آځ، ډڀٸ یپچٻ یډلٿ ډا: ڃ٠اٽ ځ، ٳ :ډا حلڅت
 ڃـ.ا ٷچڃڈ ٿ٨ِچٹَ ٳیت ی٤٫اٻ یڃچ٣

بتڈ ٣ڄتچاځ    یاًت یً ـی٣ٰاڈ ام ٳ ډٌتڄـ ییډا ُاٿٺ ٷلڅڇ یاًیً :ډاَ ٳی :سیبسی ٍ.
 یكا ًتامٿاڃـډ  یڄٌتزڀ  ت ٿٴیبڈ ٿلڅك مٿتاځ تِت   څڄڄـ ٳ یت ؽچؿ اًت٬اؿڇ ٿیاًاى ٤٫اٻ

 ـ یٿت ٯتلاك   یفډڄت  :ات بامًامیڄڄـ څ تغت ٣ڀټٳ یكا رق  ٿ :څ ا٫لاؿ كا بتڈ  آڃڊتا   څ ؿډڄت
ډتا بتا ٣ڄتچاځ    َ ٳتی ڂ یت ام اڄڄتـ.  ٳ یت ٿیډـا تلڅك څ ٿخٺ ٯتٺ :ا ؿڅٷاڃڈ :ًڀت ك٫تاكډا

ډتایی ډٌتتڄـ ٳتڈ     ٷلڅڇ@ ٿؾل  ڈ٫لٯAُچؿ. ٿڄ٠چك ام ٣باكت  یاؿ ٿین یٿؾل  ڃ :ډاَ ٳی
یا ا٫تلاؿ ؿیٸتل   یا ٯتٺ ا٣٘ا: ٷلڅڇ ؽچؿ ٳلؿځ  اٯـاٽ بڈ مؽڀیڈ ُٴٺ ٣اٿـاڃڈ ا٣٘ایِاځ ب

كا ٿڄغٔلاا ٿغـڅؿ بتڈ آځ ؿًتتڈ    @ٿؾل  ڈ٫لٯAاًت٬اؿڇ ام آٜ ط  ،ڂیٳلؿڇ باُڄـ. ډڀضڄ
اڃتـ یتا ٿٌتهچٹ ٿتلٵ ٳٌتی       ٳڄڄـ ٳڈ یا با٣تج ٿتلٵ ٳٌتی ُتـڇ     ډا: ٿقډبی ٿی ام ٷلڅڇ

ڂ ٿٔتـا٭  یباكمتل .ام ٣ڀچٽ ٿلؿٽیا ُـ، ډٌتڄـ، ؽچاڇ ایڂ ُؾْ ام ا٣٘ا: ٷلڅډِاځ با
ت یت ڈ ٷلصتڈ ؿك بتـڅ ٤٫اٻ  ٳت ڂ ؽټٮ اًتت  یؿك ؿڅكاځ ٿ٤آل ٿا، ٫لٯڈ ٿزاډـ یاًی٫لٯڈ ً

ً  یاًیً -یڃ٠اٿ ٲٺ ٷلڅډٴؽچؿ، بڈ ُ لؿ، ٳت  یت ٿت یت ٤٫اٻ یاًت یڅ تغت ٣ڄچاځ ٿبتاكمڇ 
 (.Rubin, 2003) ت ؿاؿیل ٿاډیی٫لٯڈ( ت٨) َٳیٷلڅڇ، بڈ ام  زاایتـكاٿا 
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اٻڀټټتی   اڃزڀتڂ بتیڂ  Aُتڄاى څ ٿتـیل ارلایتی     كڅاځ ،(Michael Langon) چځٿایٴٺ لاڃٸت 
ٳڄـ ٳڈ بتڈ ٿیتناځ میتاؿ: اٯتـاٽ بتڈ       ، ٫لٯڈ ٿؾل  كا ٷلڅډی ت٤لی٪ ٿی@ا: ٿٜاٻ٤ات ٫لٯڈ

څ ٷتاڇ با٣تج ایزتاؿ     ،ٳڈ ٿڄزل بڈ ًچ اًتت٬اؿڇ ام ا٣٘تا   ییٳڄـ تا را ٳاك: فډڂ ٿی ؿًت
 (.Turner, 1995) ُچؿ ٿیآڃڊا  یا كڅاڃی بڈ ٓـٿات ٫ینیٴی

ًتام: بتڈ    ٳیتـ بتل پتچٹ   ؤؽچاڇ بتا ت  ډا: عٴچٿتی تڀاٿیت ٳ كٱ ام ڃ٠اٽراځ ٷچكؿڅځ 
 ـ ٿؾل  یاؿ ٿتی  ډا: ډا: ٫لٯڈ ٣ڄچاځ څیوٷی ډتا څ   ٫لٯتڈ ٿئٻ٬تاځ ٳتتا     .(Clark, 1977) ٳڄت

 آڅكؿ یُتڀاك ٿت    ٷلایی تؾلیبتی كا ًتڄـكڅٽ بتڈ    ٳڄڄـ. ُاپیلڅ ٫لٯڈ ام ُاپیلڅ یاؿ ٿی ؽاڃچاؿڇ
(Kaslow & Sussman, 1982). 

 :ډتا  ُڄاًتی ؿاڃِتٸاڇ كاتٸتلم، ٫لٯتڈ     بل اًاى ڃ٠ل بڄزڀتیڂ مابټتچٳی، اًتتاؿ راٿ٤تڈ    
اًت٬اؿڇ ٳڄڄـ. اڅ ٿـ٣ی اًت بؾِتی   الایی ؿاكڃـ ٳڈ ام ا٣٘ا: ؽچؿ ًچ ت بیٿؾل ، ٟل٫

كینٿاتیتٲ اًتت ٳتڈ ؿك څاٯت٢ ؿك     ام ایڂ ات٬تا٭ بتڈ ؿٻیتٺ صاپټچًتی ا٣٘تا ام كډبتلاځ ٳا      
َ كا ًتامٿاڃی ایتـئچٻچهیٲ   ٳتی ـ. مابټتچٳی  ٳڄت  ی٬ا ٿیا یَٰ ٿڊڀُـځ ایڂ كډبلاځ ڃ٫اًـ
 ـ ؿاڃـ ٳڈ ام ٛلیٮ كڅابٚ ٳاكینٿاتیٲ څ اڃت٠اك څ٫اؿاك: ٿٜټٮ ؿك ٳڄاك ډپ باٯی ٿتی  ٿی  ٿاڃڄت
(Zablocki, 1997). 

، رڊتاؿ څ اڃتٰتتاٽ ٿٰتتـى ؿك ٳتتتا  پنُتتٲ،  كڅاځ (،Peter E. Olson) اڅٻٌتتچځ .پیتتل ا: 
ډتا  َ ٳتی لاؿځ كا با بلؽی كډبلاځ ُاؽْ  ٷقُت اًاٿڈ بڂپڄڊاځ كڅاڃی ؿك ًل ډا: رلیاځ

ٿخٺ ریپ رچڃن، ؿیچیتـ ٳتچكٍ، ُتچٳچ آًتاډاكا، ٿاكُتاٹ اپتٺ څایتت، ٻتچٱ رتچكت څ          
ام  ٫ٰتلڇ ٷچیـ ډل ٳـاٽ ام ایڂ ا٫لاؿ عـاٯٺ ډِتت   ٳڄـ څ ٿی ٿابلڅ ٿٰایٌڈ ٿی :.رچم٩ ؿ

ڃیتن   بلٵ څ ٳلًتپچ ٷچٻـ .(Piven, 2002) ڃـڃُڈ څیوٷی اؽت ٹ ُؾٔیت ؽچؿُی٬تٸی كا ؿاك
 ،ؿكٿتاڃی څ راٿ٤تڈ   رچ: مڃـٷی ٿڊلباڃاڃڈ؛ بغلاځ اؽ ٯی بتلا: كڅاځ څ ؿك رٌتؿك ٳتا  

 .(Goldberg & Crespo, 2004) ٳڄڄـ َ ٿؾل  یاؿ ٿیٳیلاؿځ بڈ ٣ڄچاځ كډبل یٲ  ام اًاٿڈ بڂ
رڊتاځ ٧تل  كا ؿك ك٣ت      یٜلڇ اٻٰا٣ـڇڈ ًٳ ،2002ؿك ًاٹ  ُڄاى اًتیچځ عٌڂِ كڅاځ

ڈ ٴت ڄیُڄاًی آٿلیٴا با اُاكڇ بتڈ ا  ؿك یٴی ام رټٌات اڃزڀڂ كڅاځ ،بلؿڇ بچؿڅ څعِت ٫لڅ 
Aٷ٬ت:  @ ٿؾل  اًت ډا:َ ٳیډا:  اٻٰا٣ـڇ څارـ څیوٷی 

 ـآڃضڈ كا ؿكباكڇ ٳیَ ؿاڃیپ بڈ ٳاك  ٿڊاك فډڂ ٿی٤٫اٹ ؿك مٿیڄڈ ډا: ٿؾل ِ  ٿا بای
ایـ مڅایتا:  ٷیلیپ، څ ایڂ بایـ ؿك ٿباكمڇ با تلڅكیٌپ ؿك اڅٻچیت ٯلاك ٷیلؿ. ٿا ب

ډتا   ُڄاؽتی ایڂ ٿچٗچ١ كا ب٬ڊڀیپ ٳڈ صٸچڃڈ ٿلؿٽ بڈ اًتؾـاٽ ایڂ ٳیَ كڅاځ
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 ـڅ ؿیـٷاڇ ؿكٿی  ـرق  ا: كا ٿی ډا: ٫لٯڈ آیڄ  ـتا بتچاڃیپ كڅڃ ُـځ ا٫لاؿ كا  پقیلڃ
 ډا ٳڀٲ ٳڄیپ څ ؿك ٓچكت اٿٴاځ ام ٳاډَ ؿډیپ. ٿا بایـ بڈ ا٣٘ا: ًابٮ ٳیَ

 .(Tracy, 2002: 30) پؿك رڄٶ با تلڅكیٌپ ٳڀٲ بٸیلیآڃڊا 

ٴتڈ اٻٰا٣تـڇ   ٿڄتِل ُـ، با فٳتل ایڄ  تایڀنا: ٳڈ ؿك ٿزټڈ  ن ؿك ٿٰاٻڈیٿاك: آځ ًیٸلت ڃ
ایڂ ٷلڅڇ ڃ٠اٽ ٫ٴتل: ا٣٘تا: ؽتچؿ كا    Aڃچُت:  ،َ اًتٳی ڃچ٣یډا  ٿٜابٮ تڀاٽ ت٤لی٪

ٳاكینٿاتیتٲ   ؽچؿاڃتٔتا  ٳڄـ، كډبل  راٿ٤ڈ بٌتڈ اٯتـاكٷلا ایزاؿ ٿی ڃچ٣یؿډـ،  ت٨ییل ٿی
  (.Sieghart, 2001)@ ٳڄـ ، څ ٿ٤تٰـ اًت ډـ٩ څًیټڈ كا تچریڈ ٿیؿاكؿ

ډتا: كاڇ   صلیتٲ Aٳ ًتیٲ اًتت. ام رڄتبَ     ا: اٻٰا٣تـڇ یتاؿآڅك ٫لٯتڈ    ،اڅ ڇـیت بڈ ٣ٰ
ٛتل٭    بتڈ  (Stern, 1998) ٳتلؿ  ؿك پلڅ ٤٫اٻیتت ٿتی   1990څ  1980ډا:  ٳڈ ؿك ؿډڈ@ ؿكؽِاځ

ببلډتا:  A .(Palmer, 1994)ت ؿصاك ٳیَ ُؾٔیت یاؿ ُتـڇ اًت   ا: ڈ٣ڄچاځ ٫لٯ  ٿؾتټ٪ بڈ
 (.Chaliand, 2003) اڃـ ډپ بڈ ډڀیڂ ٣ڄچاځ ُڄاؽتڈ ُـڇ@ تاٿیٺ

 ّا فزقِ یزیگ لکػلل ض. 4

ٿؾتټت٪ كا ؿك بتا     :ډا :بڄـ پیپ څ تٌٰیا پلؿاؽتڈآڃڊا  ډا څ اڃچا١َ ٳی یٌتیڄزا بڈ صیتا ا
ؿ آٿتـځ  بتڈ څرتچ   یتی صلا یڂ ٯٌتڀت بتڈ بلكًت   یت پ. اٿا ؿك ایا لؿڇٳ یډا بلكًَ ٳیاٯٌاٽ 

پ. یتی آ یٿت ی بلت ارتڀا٣ی   ڂ ًاؽتاك كڅاڃی٣ټٺ ٿچربڈ ا یبلكً یپ څ ؿك پیپلؿام یډا ٿَ ٳی
 یلات ارتڀتا٣ ییت څ ت٨ :اب٤اؿ احلٷقاك :ڈ ؿاكاٳٯـك  ډا ډڀاځ ٳیَڈ ٳپ ییـ بٸچیارڀاٹ با بڈ

ؿاكڃتـ څ   ین ٣ټٺ ٿچربڈ ٿتڄچ١ څ ٿؾتټ٬ت یډٌتڄـ بڈ ډڀاځ ڃغچ ڃ ی٫لاڅاځ څ ٿؾتټ٬ :څ ٫لؿ
ڂ یت كڅ ؿك ا یتڂ ؿاڃٌتت. ام ا  ی٣ټتت  ٲكا تت آڃڊتا   ـیت ډا ڃباَ ٳی :لیٷ ٴٺ٣ټت ُ یؿك بلكً

ډتا  َ ٳتی  :لیت ٷ ٺٴٿؾتټت٪ ؿك بتا  ُت    ډتا:  ؿیتـٷاڇ ٺ یت څ تغټ یٯٌڀت بڈ ڃٰٺ، بلكًت 
 ـیـیٴت بتا   یش تڄاًتب یڈ ٷاڇ ډت ٳ ییډا ڈیـ څ ڃ٠لیپ؛ ٣ٰایپلؿام یٿ  یاٿتا ؿك ڃٸتاډ   ،ٸل ڃـاكڃت
 اكڃـ.بلؽچكؿ یڅ ٿ٤ٰچٻ یام څراډت ڃٌبآڃڊا  ڈ، ډڀیټٳ

 ډتا: كڅؿڃتی اًتتاكٱ څ څیټیتاٽ ًتیڀي بیڄبتلیذ       ُتڄاى آٿلیٴتایی بتڈ ڃتاٽ     ؿڅ راٿ٤ڈ
(Stark & Bainbridge, 1996) ڃ٠لیتڈ ډتا كا بتا   َ ٳتی ٷیل:  ُٴٺ A  تچٗتیظ   @اڃتؾتا  آٷاډاڃتڈ

ًتڈ ٿتـٹ    نیت ڃ ا: اٻڀټټتی ٿٜاٻ٤تات ٫لٯتڈ    ٿایٴٺ لاڃٸچځ، ٿـیل ارلایی اڃزڀڂ بیڂ .اڃـ ڇؿاؿ
 (deliberative model) @ٿتـٹ ٣اٿـاڃتڈ  A. بل اًتاى  اًت لط ٳلؿڇٿٜ ټڈهڂ ٿٌیاٿؾتټ٪ بلا: 
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بتڈ  بڈ آځ ٷتلڅڇ ؽتاّ اًتت.    آڃڊا  ډا، ڃچ١ ڃٸاڇَ ٳی پیچًتڂ ٿلؿٽ بڈ اڅٻیڈٔلاڃٸچځ، ؿٻیٺ 
 ُڄاًاځ څ ٿغٰٰاځ ؿیڄی ٛل٫ـاك ایڂ ٿـٹ ډٌتڄـ. بیِتل راٿ٤ڈ ،لاڃٸچځا٣تٰاؿ 
Aډتا: ٫ٴتل:   ٿـٹ ٿغلٱ@ (psychodynamic model ) ٳتڈ بلؽتی ام    اًتت  :ٸتل یٿتـٹ ؿ

ډتا  َ ٳتی ا٫تلاؿ رتق     ڂ ٿتـٹ، ی. بل اًاى اٿتؾٔٔاځ بڊـاُت كڅاڃی ٛل٫ـاك آځ ډٌتڄـ
آت عات  A ڈٳت  ٿـٹ ڂیًچٿٳڄڄـ.  اكٗاُاځ كا  ډا: ڃاؽچؿآٷاڇ كڅاڃی ُچڃـ تا ڃیامٿڄـ: ٿی

څ حیلات ٷلڅڇ ؤتكا ډا َ ٳیؿٻیٺ پیچًتڂ ا٫لاؿ بڈ ڃاٽ ؿاكؿ  (thought reform model) @ا: اڃـیِڈ
 ـ یا٫تلاؿ ٿت   :ډتا كڅ َ ٳتی ډا: كڅاڃی  ٳاك: ؿًت  ـ. لاڃٸتچځ  ؿاڃت اًتت آځ ؿًتتڈ ام    ٿ٤تٰت

 ډتا َ ٳتی  :ا٣٘تا تتل: بتا ت٤تـاؿ میتاؿ: ام      ٳاكُڄاًاځ بڊـاُت كڅاڃی ٳڈ اكتباٙ ٿٌتٰیپ
 .(Langone, 1996) ٳڄڄـ اڃـ ام ٿـٹ ًچٽ ٛل٫ـاك: ٿی ؿاُتڈ

-52: 1394عٌتیڄی،   څ ُتاڇ  : اعڀـ:.ٲڃ)ډا َ ٳی٣ټٺ بڈ څرچؿ آٿـځ تلیڂ  ڊپٿ ،ڂیډڀضڄ
 :( ٣باكت اًت ام65

 کن تش جاهؼِحا یاسیٍ س یهزّث یفشقِ، حاصل فطاسّا. ۱ .4
ابتـ څ ؿك ٯبتاٹ   ی یَ ٿت یل اٿچك ا٫تنا ییٺ بڈ ت٨ی، ٿیڂ ٿڄ٠ل، ؿك ٿٰابٺ ډل ارباك ارتڀا٣یؿك ا

بیِتتل  ُتـڇ  : ٿغـڅؿٌتتڂ ٯټڀلڅډتا  ٴُبلا: ا٭ څ علّ ی، اُتیڅ ٿقډب یاًیډل ٿڄ٢ ً
 :ډتا څ ًتاؽتاكډا   چٿتت ٴډتا ؽتچؿ ع  َ ٳی :لیٷ ٺٴام ٣ټٺ ُ یٴیڂ ڃٸاڇ، یم اؿ. اُچ ٿی
ؿك راٿ٤تڈ   یختل څ ٷچڃتاٷچڃ  ٴت یډا با ڃ٬ چٿتٴپ بل رچاٿ٢ ډٌتڄـ. عٳعا یتیاٿڄ -یاًیً

ډتا څ ا٫تلاؿ    ٷتلڅڇ  ٿڄ٠تچك  بتـیڂ ڄتـ څ  یآ یارتڀا١ بلٿ ییٓـا یٲڅ  :ًام یٴلڃٶؿك ٓـؿ 
 ڄـ.ڄٳ یچت ٿٴـ څ څاؿاك بڈ ًیٿؾاٻ٪ كا ٿڄ٢، تڊـ

څ  یڄت یلمٿیٛتچك م   ڈ بڈٳراٿ٤ڈ اًت  یٲ :څ ا٣تٰاؿ یٌتِ كڅاڃیم یٺ پڄڊاڃٴ٫لٯڈ، ُ
ډتا  َ ٳتی  ڇؿډـ؛ څ ات٬اٯتاا ؽٜتل بتاٻٰچ    یات ٿیع ڈڄـ څ اؿاٿٳ یلؿ، كُـ ٿیٷ یٺ ٿٴُ یٿؾ٬
 اًتت. آڃڊتا   بچؿځ یڅ ٿؾ٬ یڄیلمٿیڂ میډا ډڀ چٿتٴع :بلا یٮ اڅٻیارتڀا١ څ بڈ ٛل :بلا
تتل   ٿلاتت  ًتاؿڇ   ٿڊاك آځ بڈـ، ُڄاؽت څ ٳڄ٣ڀٺ  یآماؿاڃڈ څ ٣ټڄ :ا ٫لؿی یلا اٷل ٷلڅډیم

ٷتچ څ ت٤اٿتٺ   څ اڃزاٿتـ څ بتا ٷ٬تت    یڀتتل بتڈ ٿٰابټتڈ ٿت    ٳاك ٳڂ كڅٍ، یڅ ؿك ا ؛ؽچاډـ بچؿ
آڅكؿځ بتڈ   :ٿزبتچك بتڈ كڅ   :ا٣تٰتاؿ  :ډا ڈ ٷلڅڇٳ یاٿا ؿك رچاٿ٤ .ـیزڈ كًیتچاځ بڈ ڃت یٿ
ڀتتل  ٳاڃزاٿتـ څ   یؽٔتڀاڃڈ ٿت   ڈڅ ٿٰابټ ٿچارڊڈاك ٧اٻباا بڈ ٳډٌتڄـ  یڄیلمٿیٌت میچڇ میُ
 ؽچكؿ. یبڈ صِپ ٿ یٿؾتټ٪ ارتڀا٣ :ډا اځ ٷلڅڇیڅٷچ څ ت٤اٿٺ ٿ ام ٷ٬ت :احل
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اٿتا ؿك ډتل    ،بٌتتڈ اًتت   :ٷچییپ ٫لٯڈ ت٬ٴل ٿی ـٷاڇ ٿ٤تٰـڃـ ډلصڄـیڂ ؿیٛل٫ـاكاځ ا
ایڄٴتتڈ ډڀتتاځ عاٻتتت   ٿتتخ ا .ؿاكؿ ییډتتا څیوٷتتی :٫ٴتتلډتتل ٫ٴتتل اًتتت څ ڃتتچ٣ی عتتاٹ 
ٳتڈ   ییډتا  ام ٫لٯڈ :ا ؿًتڈ .ُچؿ تل ٿی تچأٽ با ٿڀڄچ٣یت، رقا  ڈٳ ا ؿاكؿك :اڃٸین څًچًڈ

ؽچؿُتاځ كا ٿڀڄتچ١ څ    ٣ڀت ا ل: ؿاُتڄـ ام ایتڂ ُتیچڇ اًتت٬اؿڇ ٳلؿڃتـ څ     ٷقاكاځ ٿـبّ ځبڄیا
بایتـ ببیڄتیپ آیتا اًاًتاا      ،ؿصاك تچٻـ څ مایتَ ب٤تـ: ُتچڃـ. بڄتابلایڂ     تاٳلؿڃـ  ٿغـڅؿ ٿی

 :ا ٫لٯتڈ  ٷتاڇ  ډتل ٳتڈ  اًت ٛچك بچؿڇ  یؼ ډڀیِڈ ایڂؿك تاك .ڃابچؿ: یٲ ٫لٯڈ ٿڀٴڂ اًت
 ـ  ڇڅرچؿ آٿـڇ، ٣ٰیـڈ ٿؾاٻ٪ با رلیاځ ٣ٰیـتی عاٳپ ب  .عاٳپ ٤ًی ؿاُتڈ آځ كا ڃتابچؿ ٳڄت

ڄتـ  ٳ یڃڀ ٴیڀٳآڃڊا  تیتڄڊا بڈ ٿغچ څ ٿغـڅؿ ډا ڃڈ ٳیَبا  :ا٫ناك ًؾت ٿچارڊڈ ،بڄابلایڂ
 ڇكا ؽتاكد ام عتچم  آڃڊتا   تیت ٻٿچربتات ٤٫ا  یڄت یمٿیلبڈ ٿغا٫تٺ م آڃڊا  ٳلؿځ ٺیڈ با تبـٴبټ

 ٷچیـ: ٳچئڂ ٿی. (1387، یاًیڂ رڀ٤ی ام ٿغٰٰاځ رڀ٤یت آٹ) آڅكؿ ی٫لاډپ ٿ یڃ٠اكت ارتڀا٣
آیـ ٳڈ اڃغٔاك بل ٿلاًپ ؿیڄی ډڀٸتاڃی كا ام ډتل    ٿیٌا ؿك ٓـؿ بلډل ٷاڇ ٳټی

ډتا   ا٫تتـ. ٫لٯتڈ   ا: ؿك ٿٌیغیت بڈ كاڇ ٿتی  رڊت ؿك ؿًت بٸیلؿ ٿغلٱ ٫لٯڈ
ڃغٔاك: ٳټیٌا بل ٿلاًپ ؿیڄی ډڀٸتاڃی ام ٛلیتٮ ٿلاًتپ    ډا: ڃ٠اكت ا ؿا٣یڈ

اكمٍ ؿیڄتی كڅمٿتلڇ څ كڅابتٚ     ٳڄڄـ څ بڈ رتا: آځ بتل   ٣ِا: كباڃی كا كؿ ٿی
كًتاڃـځ بتڈ ؿڅٻتت ؿك     ډا بڈ ڃَٰ ٳټیٌا ؿك یتاك:  ٳڄڄـ. ٫لٯڈ ُؾٔی تؤٳیـ ٿی

ٷلایَ بڈ ایڂ اٿل ؿاكڃـ ٳڈ با آڃڊا  بلڃـ. بلؿ ٿڄا٢٫ ٛبٰات عاٳپ عڀټڈ ٿی پیَ
ډتا كا   كڅ تلڅٻش ٫لٯڈ ڂاڃٸاكڃـ ٿؾاٻ٬ت ٳڄڄـ. ام ډڀی ٣ـاٻتی ٿی صین: ٳڈ بیډل 

 (.331: 1390)ٳچئڂ، ؿاڃـ  ٿیآٿین  ډا: ا٣تلإ رڄبَ

 ساصاى اص فشقِ یتشخ یطلث ٍ جاُ یطلث فشقِ، حاصل فشصت .2. 4

ٛټبتی څ آمٿڄتـ:    ًام: ؿك ډل را: ؿڃیا ډڀتچاكڇ رتاڇ   ٫لٯڈ ڈًل ٿ٤اؿٻ  ُٴی ڃیٌت ٳڈ یٲ
ُتچڃـ. څٯتتی    ؿیٸل: ماییـڇ ٿتی  :ډاَ ٳیډا ام ؿٹ َ ٳیٿؾتټ٪ بچؿڇ اًت څ ٧اٻ   ا٫لاؿ

اڃتڊتایی كا   ٳڄتـ څ ام ڃنؿیتٲ ٯتـكت بتی     ډا ٣ڀل ؽچؿ كا ؿك یٲ ٫لٯڈ ٓل٩ ٿی ٫لؿ: ًاٹ
بیڄـ ٳڈ كډبل ٫لٯڈ بلا: ؽچؿ ؿًتت څ پتا ٳتلؿڇ اًتت څ ٿچاډت  ًلُتاك: كا ٻڀتي         ٿی
بل ٫لٯڈ ُـڇ، اٷل ډڄتچم ٳڀتی عتي ا٣تڀتاؿ     ٳڄـ ٳڈ ام ٯِبَٺ ډڀیڂ تِٴی ت ٿتچرڈ كډ ٿی

صلا ایڂ ډڀتڈ ڃ٤ڀتت، حتلڅت     ٷچیـ: ـ با ؽچؿ ٿیٛټبی ؿك اڅ مڃـڇ ٿاڃـڇ باُ بڈ ڃ٬ي څ راڇ
 څ ٯـكت بلا: ٿڂ ڃباُـ 
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ُتچؿ   رچیی ٿیاځ ا٣٘ا: ٫لٯڈ څ كډبل ٫لٯڈ اًتت ٳتڈ ٿچرت  ٿتی     ډڀیڂ عي كٯابت
تچاڃڄتـ   ڄٸلڃتـ ٳتڈ ٿتی   ب :ا ٰچڇډا بڈ ا٣٘ا: ٫لٯڈ ډڀچاكڇ بڈ صِپ كٯیبتاځ بتاٻ   كډبلاځ ٫لٯڈ

ّ څ ٯـكت آڃاځ كا ؽلا  ٳڄڄتـ. اٻبتتڈ، ایتڂ ٿٌتهټڈ ؿك      پلٻقت ڇآیڄـ ا٫تلاؿ: ٳتڈ    ؽٔتچ
تل اًت. تڀتای ت ٿتاؿّ: څ ٻتقات ٧لیتن:      ُچڃـ ٯچ: كاعت ٿٜی٢ څ ٷچٍ بڈ ٫لٿاځ ڃڀی

ؿك  ،اڃتـ. بڄتابلایڂ   ډتا بتڈ ُتڀاك آٿتـڇ    َ ٳیٷیل:  ډا: ٯـكتڀڄـ: بلا: ُٴٺ ډڀچاكڇ ًائٮ
ډتا: اؽ ٯتی كډبتلاځ     ڃٸاډی بتڈ ٟل٫یتت   ِڈ بایـ ڃیپیډا ډڀَ ٳیٷیل:  ٣ټٺ ُٴٺبلكًی 

ډتا   ډا بڊتلیڂ ٫لٓتت بتلا: ربتلاځ عتي عٰتاكت كډبتلاځ ٫لٯتڈ        ډا ڃین ؿاُت. ٫لٯڈ ٫لٯڈ
ؿك ایڂ ًاؽتاكډا: ډلٿتی اًتت ٳتڈ اُؾآتی ٳتڈ ؽتچؿ كا ؿك        ٫ُٰٚچڃـ.  یٿغٌچ  ٿ

ډا: ؽچؿ كا ؿك ایڂ ٿچٯ٤یتت تتامڇ    ڃـاُتڈ ڈیابڄـ ډڀ ٳڄڄـ ٫لٓت ٿی كأى ډلٽ ت٤لی٪ ٿی
ٿختٺ ؽچؿًتام:،    ،ډتا: پلٛڀٜتلا٭   ؿًت بیاڅكڃـ. ُتایـ كڅٳِتی ام ٿ٬تاډیپ څ آٿتچمڇ    ڈ ب

ډتا كا ڃیتن ام ًتائٮ     عتتی ؽتچؿ كډبتلاځ ٫لٯتڈ     ،٣ل٫اځ، ٿلاٯبتڈ، ٣تچاٻپ بتاٛڄی څ اٿختاٹ آځ    
  ؿډتـ. اٿتا څاٯ٤یتت آځ    یت ا: ٳڈ ؿك څكا: ؽچؿآٷاډِاځ ٯلاك ؿاكؿ ٧ا٫ٺ ٳڄتـ څ ٫ل  عٰیٰی

 ًت ٳڈ بٌیاك: ام ا٣ڀاٹ څ ك٫تاك څ ا٫ٴاك ٿا، ُتایـ ډڀٸتی آڃڊتا، ٿتتؤحل ام ڃاؽچؿآٷتاڇ ٿتا      ا
 ًت.ا ډا: څرچؿ: ٿا ډا څ ٯچت اڃٸین: ام ٤ٗ٪ ًت څ ڃاؽچؿآٷاڇ ٿا ٿڄب٢ عیلتا

 یٍ استؼواس یاسیس یّا فشقِ، حاصل ّذف .۳. 4

ٯارتاك، بتا    ڇؿڅك لاځ امیت ؿك ا :ًتام  ؼ ٿ٤آل ٿ٤تٰـڃـ كڅڃـ ٫لٯڈیام پوڅډِٸلاځ تاك یبلؽ
ٷل٫تتڈ اًتت څ ډتـ٩ آځ ٿِؾٔتاا      ٷیتل:  صِتپ ت ُتتا   ییت ت څ بڊایبلًاؽتڂ ٫لٯڈ باب

ڂ یډڀت  راٿ٤تڈ اًتت. بتل    ڈؿك بـڃت  یـتیت ٣ٰ یڅ ام ډپ ٷٌٌتٸ یارتڀا٣ :لڅډایڃ یڈتزن
اڃٰت   ؿك   :لڅمیت ا٫ت، اٿتا پتي ام پ  یَ اؿاٿڈ یڀابٳن یڈ ڃیڂ كڅڃـ پي ام ٯاراكیٿڄچاٹ، ا

ا څ اكڅپتا،  یٴت ٿلآٌتپ ؿك یب ڈؽچاڇ ؿك ؿډ تیٿ٤ڄچ :ډا ٷل٫تڂ ڃڊ٘ت دمٿاځ با اڅ لاځ څ ډپیا
َ  یاؽ :ډا ؿك ًاٹ ،ل ڃبچؿڇیتؤح یب یارتڀا٣ :ډا ڂ رڄبَین ام ایلاځ ڃیا  :ډتا  ل اٯٌتاٽ رڄتب

 ڈرڄبت  یتٲ اڃتـ.   ٦ ُتـڇ یت ت څ تبټیاڃـ څ ٿ٨ِچٹ ٤٫اٻ ؿك راٿ٤ڈ ًل بل آڅكؿڇ ڃچپـیـ ٿ٤ڄچ:
اٽ یت چلاك اًتت. پ ٴًت  :لؿډتا یٴ، ډڀاڃتا كڅ :ڄچـ ٿ٤یڃچپـ :ډا ڂ رڄبَیا بیِتل٧اٻ  ؿك 

اڃٌتاځ ام   یڅ كڅاڃت  یفډڄت  ییڅ كډتا  یڈ باُتڄـ، كاعتت  ٳډا ام ډل ًڄؼ څ رڄي  ڂ رڄبَیا
ل بتڈ اڅد ؽتچؿ   یت اؽ :ډتا  وڇ ؿك ؿډتڈ یڅ ٳڈ بڈاًت  :ا ؽچؿًاؽتڈ :ډا :ډا څ ٷل٫تاكتڄٸڄا
ی، اڃ٣ل٫تت اتتت  ُتتبڈٴڂ ٿیتتا :ډتتا ڃڊ٬تتتڈ ؿك آٿتتچمڇ  یاٽ فاتتتیتتكڅ، پ یتتڂاڃتتـ. ام ا ـڇیكًتت
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 اًت څ اٿخاٹ آځ اًت.تیڂ ام ًیؿ ییا، رـایڂ ام ؿڃیؿ ٴیٲاٽ ت٬ی، ٧اٻباا پیُڄاً كڅاځ ُبڈ
Aډا، ٿڀٴڂ اًت ٿلبچٙ بڈ ڃچ٣ی ام اًتت٤ڀاك ٫تچ٭    ا٫نایَ ٫لٯڈ ڇپـیـ ؿیٸلِ ڈیٲ رڄب

بیڄتـ ٳتڈ ام ٛلیتٮ     ډتا ٿتی   ٫لٯڈ ڇٿـكځ باُـ. ایڂ ڃ٠لیڈ آٿلیٴا كا ٿٌب  ایڂ ا٫نایَ ٣ڀـ
ایتڂ   بتل  ُـځ ؿاكڃـ. بڄتا  ٯٜبی تٌؾیل رڊاځ څ علٳت رڊاځ بڈ ًڀت یٲډا ٤ًی ؿك َ ٳی

ا: ٳتڈ ؿك   ډتا: ٫لډڄٸتی   ٫لډڄٸی څ ؿك څاٯ٢ اكتَ ڈ٧ټب ڈڃ٠ل، آٿلیٴا ٤ًی ؿاكؿ بڈ پِتچاڃ
 ـ  ډا: ڃلٽ اؽتیاك ؿاكؿ، رڊاځ كا ام ٛلیٮ ایڂ پـیـڇ )رڀ٤تی ام ٿغٰٰتاځ    @ا٫ناك: تٌتؾیل ٳڄت

 (.1387یاًیڂ،  رڀ٤یت آٹ

 یسٍاً یاصیتِ ً یپاسخ اضتثاُ اجتواػ یَػ. فشقِ، 4ً. 4

ؿك  څ:ٳِتـ.   ٷلا، ڃیامډا: اڃٌاځ كا ؿك ٯاٻ  ډلٽ بتڈ تٔتچیل ٿتی    ُڄاى اڃٌاځ كڅاځ ،ٿنٻچ
ـ ٳتڈ ڃیامډتا: ٿؾتټت٪ اڃٌتاځ كا ام     ٳڄت  ایڂ ڃلؿباځ یا ډلٽ تٴاٿټی، پڄذ ٛبٰڈ كا تلًیپ ٿی

ًٜظ اڅٹ یتا ڃؾٌتتیڂ   تچرڈ ٯلاك ؿاؿڇ اًت.  غٺتلیڂ ًٜچط ٿ تلیڂ ًٜچط تا ٣اٻی ٿاؿّ:
آڃڊتا   تتلیڂ  ؿډتـ ٳتڈ ٿڊتپ    ٛبٰڈ ام ډلٽ ٿنٻچ كا ڃیامډا: ٫ینیچٻچهیتٲ اڃٌتاځ تِتٴیٺ ٿتی    

ڈ ؽچكاٱ څ پچُاٱ څ ٿٌٴڂ اًت؛ ؿك ؿڅٿیڂ ٛبٰڈ، ڃیام بڈ اٿڄیت ٯتلاك ٷل٫تتڈ څ ؿك ٛبٰت   
بتچؿځ ُتچؿ    اڃـ ډپ ت٤بیل بڈ ڃیامډا: ارتڀتا٣ی تچ ؿاُتڂ ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ ٿی ًچٽ، ڃیام بڈ ت٤ټٮ

ڃیامډا: ٣ِٰی څ ٣ا٬ٛی. ؿك ٛبٰڈ صڊتاكٽ ڃیتام بتڈ اعتتلاٽ ٯتلاك ٷل٫تتڈ څ څاپٌتیڂ         څ ډپ
 .(Maslow, 1943) اًت یـڇٛبٰڈ ڃیامډا: اڃٌاځ كا ؽچؿُٴچ٫ایی ڃاٿ

ٿتا   ڈُتچؿ. ډڀت   ؿاُتڂ بڈ ٷلڅڇ، رن  ڃیامډا: اًاًی تټٰی ٿتی  بل ایڂ اًاى، ڃیام ت٤ټٮ
ٿت٤ټتٮ باُتیپ    :، ٷلڅڇ یا ت٬ٴلڈ بلا: ت٤لی٪ ډچیت ارتڀا٣ی ؽچؿ بڈ عن ٳڃیام ؿاكیپ 
ٳڄتیپ. بڄتابلایڂ، ڃ٬تي    ایڂ ت٤ټٮ، ډپ عي اٿڄیت څ ډپ اعتلاٽ ؽچؿ كا ڃین ا٧ڄا  ڈتا ؿك ًای

ؿاُتڂ بتڈ ایتـڇ څ ت٬ٴتل، اٿتل ٿتقٿچٿی ڃیٌتت؛ اٿتا         ی ؽاّ یا ت٤ټٮٷل٫تڂ ؿك ٷلڅډٯلاك
پاًتؼ   ڃاؿكًتتی  ډتا بتڈ   ٳیَٷل٫تڂ بڈ  ڈ ت٤ټٮڅًیټ  ًت ٳڈ ایڂ ڃیام اًاًی بڈا ًؾڂ ایڄزا

ُچؿ. اٷل ٿڄ٠چك ام ٯلاكٷل٫تڂ ؿك ٷلڅڇ بلاڃٸیؾتڂ عي اعتلاٽ ؿیٸلاځ ڃٌبت بتڈ   ؿاؿڇ ٿی
ٍ   ٫ٰٚؽچؿ باُـ، ایڂ اعتلاٽ  ډتا: اًاًتی ا٫تلاؿ     بڈ بڊا: ام ؿًت ك٫تتڂ بٌتیاك: ام اكم

  ؽتچاډیپ بتچؿ ٳتڈ بتڈ    ٿچارتڈ  اعتلاٽ څ تٴتلیپ  با ډا ٫ٰٚ مٿاڃی َ ٳیُچؿ څ ؿك  عآٺ ٿی
ٳڄتیپ  ُتـٷی كا تزلبتڈ    َ باُیپ څ ڃچ٣ی ام ؽچؿ تڊتی ٳیایـئچٻچه: ٛچك ٳاٿٺ ؿك اؽتیاك 

ڃیام بڈ اٿڄیت بایـ ٫لٯتڈ ُتڀا كا بپتقیلؿ تتا      :تل اًت؛ یا بلا: اكٗا ٿلات  ؽٜلڃاٱ ٳڈ بڈ
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ٿڄـ ُچیـ. ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت، ٫لٯڈ ؽچؿٍ بتڈ یٴتی ام ٣ټتٺ څ     ډا: ٫لٯڈ بڊلڇ ام عڀایت
ٺ ٳت  :تچاڃڄتـ رتا   یٿت  ٿچٯتتاا ډا  ُـ. ٫لٯڈ٣چاٿٺ څرچؿ ڃااٿڄی ؿك مڃـٷی ُڀا بـٹ ؽچاډـ 

ـ څ بڄتـډا څ ډتلاى ام   یڈ ؿك آځ ٯٳ :ا ڄڄـ؛ راٿ٤ڈٳؽچؿ پل  :ا٣٘ا :كا بلا یراٿ٤ڈ اڃٌاڃ
ا٣تت ام ٿڄبت٢    َ ٳی :ا٣٘ا ،ڂیډڀچاكڇ څرچؿ ؿاكؿ. بڄابلا یارتڀا٣ :ډا ٿزامات ډا، بتا اٛ

 ـ یٿت اك ٳت ڂ ؽتچؿ كا ام  یِت یـ، څرتـاځ پ یت ٯـكت رـ زتاځ  یڅ ډڅ بتڈ رقبتڈ ُتچك     اڃـامڃت
ؿًتت  ڈ بت  یارتڀتا٣  :ـ څ بڄـډایام ٯ ییبا كډا ډٌتڄـڈ ٿٜڀهڂ ٳـ ڄؿډ یتڂ ٿ یبؾِ ٻقت

 .(33: 1393)٫لڅیـ، ـ ڃآڅك یٿ
ا٫تلاؿ بتڈ ؿلایټتی     ًتٿ٤تٰـ ان یڃ ،پنُٴی ؿاڃِٸاڇ ڃیچیچكٱ اًتاؿ كڅاځ ،ٿاكٱ ٷالاڃتل

 ـپیچڃـ ډتا ٿتی  َ ٳتی صچځ اعٌاى ت٤ټٮ بڈ یٲ ٷلڅڇ څ ډڀضڄیڂ ڃیامډتا: ٿ٤ڄتچ: بتڈ      ڃت
Galanter, 1989)). :یارتڀا٣ یُڄاً ٌتیڂ، میډڀضڄ څ  ٛ   ٳیت تل :ًتام  یكا با آچٹ ُتل

ٸل ؿك یـیٴت چًتتڂ بتا   یٺ بتڈ پ یت ـ تڀایت ٷچ یظ ؿډـ. اڅ ٿیډا كا تچَٗ ٳی رافبڈٔتا  ٳڄـ ٿی
ُتچؿ، بتل    یـڇ ٿت یت ن ؿیت بتالا ڃ یل پٌتتاڃـاكاځ كؿڇ  ڈ ؿك ًتا ٳبڈ ډپ ٫ِلؿڇ،  :ډا ٯاٻ  ٷلڅڇ

 یچًتتٸ یڂ پیت ا٫تتڈ اًتت. ا  یاٿتٺ  ٴل، ؿك ٛچٹ ډناكاځ ًتاٹ، ت ی٫لاٷ یٌتٸیاًاى آٺ ُا
 :بتلؿ، اٿتا بتڈ بٰتا     یڂ ٿت یكا ام بت  :٫تلؿ  یٌتٸیڈ ُاٳاًت  ییډا :اكٳاٷلصڈ ٿٌتټنٽ ٫ـا

تتل باُتـ،    یتٲ ڃنؿ یڂ ٷلڅډت ڄیبڈ ص یصڈ ُؾٔ ڈ ٷالاڃتل، ډلیاڃزاٿـ. ٛبٮ ڃ٠ل یٷلڅڇ ٿ
ل، ٷٌٌتتڂ ام ٷتلڅڇ بتا    ٸت یؿ :اٿتا ام ًتچ   ،ابـی یاډَ ٿٳِتل یاڅ ب یاعٌاى ٫ِاك ٣ا٬ٛ

 .(235: 1386)څڅٻ٪،  : ډڀلاڇ اًتـیُـ ی٫ِاك ٣ٔب

 ساصی اجتواػی تشاتش کلًَی. فشقِ، حاصل هقاٍهت دس 5. 4

ٓتـا ُتٴٺ ؿډڄتـ.     ؿًتت څ یتٲ   ٳچُتڄـ رچاٿت٢ كا یتٲ    ډتا: ًیاًتی پیچًتتڈ ٿتی     ڃ٠اٽ
ډڀتڈ  ٳچُـ بڈ ٿلؿٽ بٰبچلاڃـ ٳتڈ ؽچاًتتاك ٿِتاكٳت     ایڄٴڈ ٿی ك٧پ  بڈؿٿچٳلاًی رڊاڃی، 

ؿًتتی څ ڃتچ٣ی تٔت٬یڈ     ا٫لاؿ ؿك ٿـیلیت ؿڃیا اًت، ؿك ٣ڀٺ ٫ٰٚ ٿلؿٽ كا بڈ ًتڀت یتٲ  
ًتتام: ڃتتچ١ بِتتل څ ت٨ییتتل  بتتلؿ. ڃ٠تتپ ڃتتچیڂ رڊتتاڃی ؿك پتتی ٳټتتچڃی  ٫لډڄٸتی پتتیَ ٿتتی 

څاعـ څ یٲ اٻٸچ: ت٬ٴتل اًتت؛ څ بتـیڊی     ا: ډا: ٿؾتټ٪ ا٫لاؿ بِل بڈ ؽچاًتڈ ؽچاًت
ډا: حتلڅت څ ٯتـكت څ تبټی٨تات     ُلٳت اًت ٳڈ ایڂ اٻٸچ: ت٬ٴل، ډڀاځ صین: اًت ٳڈ

كڅم ؿك عاٹ تچٻیـ څ تنكیٮ آځ بتڈ ٿتلؿٽ ؿك ڃٰتاٙ ٿؾتټت٪ رڊتاځ ډٌتتڄـ.        ؿك ٧ل  ُباڃڈ
ًتام: ٿـكڃیٌتپ ؿك اٿتاځ ڃڀاڃتـڇ اًتت څ       رتا: ؿڃیتا ام آًتی  ٳټتچڃی      ٳي ؿك ډیش ډیش
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ډتا  ؿډی بڈ ت٬ٴتلات، ڃیام  ډا: تبټی٨اتی ٷچڃاٷچځ ؿك عاٹ ُٴٺ ډناكاځ ًا٣ت ٫یټپ څ بلڃاٿڈ
 اڃـ. څ ك٫تاكډا: اڃٌاځ بل كڅ: ًیاكڇ مٿیڂ

 ًتام: تڀتـځ   ٷلایی ت ُی اًت بلا: ٷلین ام ایتڂ ٳټتچڃی   ُڄاؽتی، ٫لٯڈ ام ڃٸاڇ كڅاځ
ډا ؿك ٯلځ بیٌتتپ بتڈ اڅد ؽتچؿ كًتیـڃـ  صتلا ؿك ؿڃیتا: ًتڄتی بیِتتل         َ ٳیٿـكځ. صلا 

ٷیتل:   ُتٴٺ ٿـكځ ٿغڀتٺ  اعاٹ آڃٴڈ ؿڃیا: ٿـكځ څ پٌ ،ٷل٫تڄـ ٿقډبی ُٴٺ ٿی :ډا ٫لٯڈ
ډتا:   ٿؾتټ٪ ُـڇ اًت  ؿڃیا: ٿا ډل كڅم څ ډل ٻغ٠ڈ ام ًتڄت  :ډا با ٿ٘ڀچځ ییډاَ یٳ

بتیَ ام بتیَ تڊتی     ،اڃـ ٳڈ ام ؿڃیا: ًڄتی بلا: ٿا بڈ ٿیلاث ڃڊاؿڇ ُـڇ ،٫لډڄٸی څ ٿقډبی
ٳڈ تڀتـځ ٧تل  بلایڀتاځ بتڈ      ،ًام: ٠٣یپ ډڀٌاځ ڈُچؿ څ ٿا بلا: ٷلین ام ایڂ ٳاكؽاڃ ٿی

صیتن: كا  ایپ. اڃٌاځ ٣ٔل رـیـ، ڃڈ تچاځ پتقیلٍ   ډا پڄاڇ بلؿڇَ ٳیؿاٿڂ  اكٿ٨اځ آڅكؿڇ، بڈ
 یٻغتاٝ ٫ٜتل: څ ڃاؽچؿآٷتاڇ رڀ٤ت      ُتـ څ ڃتڈ بتڈ    آځ تؤٳیـ ٿی لؿك ؿڃیا: ًڄتی ب ؿاكؿ ٳڈ

ٷلایی ؿك آ٧تام ٯتلځ    ـ. بڄابلایڂ، ٫لٯڈٳڄؽچؿ ٯ٢ٜ  ڈتچاڃـ پیچڃـ ؽچؿ كا یٴٌلڇ با ٷقُت ٿی
ڃیتتام څ  ٷلایتتی ؿك تڀتتـځ ٧تتل ، پاًتتؾی بتتڈ ایتتڂ   بیٌتتتپ، ی٤ڄتتی ؿك اڅد رتتچلاځ ٿتتاؿّڇ 

ڂ ڃیتن ٿِتٴ ت   یٸنیُـځ ام پیِیڄڈ ؽچؿ بچؿ، ٷلصڈ ایتڂ رتا   اٻ٤ڀټی ؿك بلابل تڊی ٣ٴي
 ؿیٸل: بل ٿِٴ ت اڃٌاځ ٣ٔل رـیـ ا٫نڅؿ. ڇ٣ـیـ

 . فشقِ، حاصل ًَػی ٍاکٌص ضذ اجتواػی6. 4

بتلؿ،   ی پتیَ ٿتی  ؿًتتی څ ډڀٌتاڃ   ًچ: یتٲ  ٫لډڄٶ ٿـكځ، بڈ ٿچامات آڃٴڈ رچاٿ٢ كا بڈ 
ٳڄـ څ ا٫لاؿ كا بڈ ًتڀت ت٬تلؿ ډتل صتڈ بیِتتل څ       راٿ٤ڈ كا ام كڅط ارتڀا٣ی ؽچؿ تڊی ٿی

كاڃـ. ایڂ ك٫تتاك ؿك ٟتاډل ڃتچ٣ی ؿڅٷتاڃٸی څ تڄتاٯٖ كا ؿك ٯبتاٹ        ٷلین ام ارتڀا١ پیَ ٿی
تل، بایـ ٷ٬تت ایتڂ ت٬تلؿ     ٳڄـ، اٿا ؿك ڃٸاډی ؿٯیٮ ًام: ارتڀا٣ی بڈ فډڂ ٿتباؿك ٿی ٳټچڃی
ٷیتلؿ. ت٬تلؿ اُتؾاّ ؿك ایتڂ ڃ٠تاٽ بتڈ ٿڄ٠تچك         ًام: ُٴٺ ٿی ٿٌیل ډڀاځ ٳټچڃیڃین ؿك 

ٷلیتن: احتل    ی ٫تلؿ ؿك راٿ٤تڈ ڃیٌتت. ایتڂ راٿ٤تڈ     احلبؾِت تؤٳیـ بتل ٫لؿیتت څ ٯتـكت    
ا: ٳټچڃیتٲ بتا ٫لډڄٸتی     ًتام: اًتت. اڃٌتاڃی ٳتڈ ؿك راٿ٤تڈ      ڃاپقیل ډڀاځ ٳټچڃی ارتڄا 

ی باڅكډتا: یٴٌتاځ مڃتـٷی    ډڀٌاځ، ٳالا: ٿٔل٫ی ډڀٌاځ، ُیچڇ مڃـٷی ډڀٌتاځ څ عتت  
ٷنیڄی ډل صڈ بیِتل ام راٿ٤ڈ، بڈ ڃیامډتا: ٫تلؿ: ؽتچؿ پاًتؾی      ٳچُـ با ٳڄاكڇ ٳڄـ ٿی ٿی

تتلیڂ   ًام: ؿڃیا: ٿـكځ تتا ا٣ڀتا٭ ؽٔچٓتی    ٓغیظ بـډـ، اٿا ٧ا٫ٺ ام آڃٴڈ ڃ٠اٽ ٳټچڃی
رتا ام اٿتچاد څ تبټی٨تات ٿٌتڀچٽ آځ ؿك اٿتاځ       مڅایا: مڃـٷی ا٫لاؿ ڃین ڃ٬چف ٳلؿڇ څ ډتیش  
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ًتام: ارتڀتا٣ی اًتت ډتپ      ٷلین: لا٣ ری ٳتڈ ؽتچؿ ام آحتاك ٳټتچڃی     ٌت. ٻقا راٿ٤ڈڃی
ارتڀتا٣ی   -ډتا: ًیاًتی   تتل ؿك ًتیٜلڇ ڃ٠تاٽ    ُچؿ ٫لؿِ بلیـڇ ام راٿ٤ڈ كاعتت  ٿچر  ٿی

ٍ   عاٳپ بل ٿڄاًبات ؿڃیا ٯلاك ٷیلؿ. ٟڊچك ٳیَ ډتا: اڃٌتاځ ٧لبتی بتلا:      ډتا یٴتی ام كڅ
 چؿ ٳڈ ؿك اؿاٿڈ آځ بڈ څرچؿ آٿـڇ بچؿ.٫لاك ام ٳټچڃیٲ ارتڀا٣ی څ ت٬لؿ لا٣ ری ب

 ّا ًَذ توذىی. فشقِ، حاصل پ7. 4

ډتا، ٿاڃڄتـ    ؿاڃـ څ ٿ٤تٰـ اًت تڀتـځ  ډا ٿی ډا كا عآٺ پیچڃـ تڀـځَ ٳیڃین  :ؿیٸل ڈڃ٠لی
 ـ        اڃٌاځ  ڇډا، اٿٴاځ ؿڅك: څ ڃنؿیٴتی یتا پیچڃتـ څ تؾآتپ بتا یٴتـیٸل كا ؿاكڃتـ څ ؿك پـیت

بتڈ ٣ڄتچاځ ٫لٯتڈ یتاؿ     آڃڊتا   اؽتاكډایی اًت ٳڈ ٿا امُچؿ ً ډا آڃضڈ عآٺ ٿی پیچڃـ تڀـځ
َ یت لاځ كڅیت ل ؿك ایاؽ ڈڈ ؿك ؿڅ ؿډٳكا  ی٣ل٫اڃ ات  ُبڈٴڃچٟڊچك څ ٿ :ډا ٳڄیپ. ٣ل٫اځ ٿی

اتت   ٴڂ ٿیت ا یوٷت یڂ څیتتل  ڂ ٿچٗتچ١ ؿاڃٌتت. اٻتٰتاٙ، ٿڊتپ    یت ـ ؿك ٣ـاؿ ایاڃـ، با ؿاُتڈ
 ـیډا څ ت٤اٻ اًت. ٷاڇ، آٿچمڇ ی٣ل٫اڃ ُبڈ تت  بتا ډتپ    ٴٿ یتٲ ؿك تت  ٿؾتټت٪   ٴڂ ٿیپ صڄت
 :ڄـٳ یكا ؽټٮ ٿ :ـیت  رـٴؽچكؿ څ ٿ یچڃـ ٿیپ

َ ٫لٯڈ ډا څ پیچڃـ اؿیاځ اًت. اؿیاځ  ټڈ پیچڃـ تڀـځهٿٌ ... ډا یٲ ؿٻیٺ ٿڊپ ا٫نای
ؽچكؿځ بڈ یٴـیٸلڃـ. ُـځ بڈ ډپ څ پیچڃـ ډا ؿك عاٹ ڃنؿیٲ ډا څ تڀـځ څ ٫لډڄٶ

اٿتا بتڈ ؿلایټتی ٿتا      پتلؿام: ُتـڇ،   ډا ڃ٠لیڈ ؿكباكڇ بلؽچكؿ تڀـځ ،پیَ ام ایڂ
ډتا څ   ډا ُبیڈ اڃٌتاځ  تڀـځ .بپقیلیپ ډا كا ٳاٿ ا تچاڃیپ اڃـیِڈ بلؽچكؿ تڀـځ ڃڀی

ډتا ُتباډت    اڃٌاځك٫تاك ډا ډٌتڄـ څ بڄابلایڂ ك٫تاكډایِاځ ډپ بڈ  ٿغٔچٹ اڃٌاځ
ډتا څ   ډا، ٫لډڄتٶ  ډا ام ابتـا بڈ امؿڅاد څ پیچڃـ ٷلایَ ؿاكڃـ. تڀـځ ؿاكؿ. اڃٌاځ

اڃتـ،   ٷل٫تتڈ  حیلؤتت  یٴتـیٸل اڃـ. ی٤ڄی ډڀیِتڈ ام   ٛچك بچؿڇ یڂاؿیاځ ډپ ډڀیِڈ ا
ؿك ٣ٔتل  . اڃـ ډا: رـیـ: بڈ څرچؿ آڅكؿڇ اڃـ څ پـیـڇ ډڀیِڈ با ډپ تټ٬یٮ ُـڇ

ډا څ اؿیاځ بڈ اڅد ؽچؿ كًیـڇ څ تتاٳڄچځ   ډا څ ٫لډڄٶ پـیـڇ پیچڃـ تڀـځ ٳڄچڃی،
آٿلیٴا څ ٿغٔچلاتی ډپ ؿاُتڈ ٳڈ ڃڀچڃڈ باكم آځ كًچػ ٫لډڄٶ ډڄـ څ صیڂ ؿك 

 .(1387یاًیڂ،  )رڀ٤ی ام ٿغٰٰاځ رڀ٤یت آٹ باٻ٤ٴي اًت

 ّا ص ضتاب توذىی. فشقِ، حاصل افضا8. 4

 :اؿیت م ڈډا ډٌتتڄـ. ٫آتټ   اٿٺ تڀـځٴَ ُتا  تیډا ٿغٔچٹ ا٫ناَ ٳیڈ، یڂ ڃ٠لیٿٜابٮ ا
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ڂ ٫لٓتت  یت لؿ اٳڅ ٿـكځ كا ام ډپ رـا  یًڄت :ایؿڃ یڈ پي ام كڃٌاڃي څ اڃٰ   ٓڄ٤تٳ
پ ٣ڀتـڇ ؿك  یل پتاكاؿ ییت څ ت٨ یل ڃاٷڊتاڃ ییت ڂ ت٨یت ځ ڃـاؿ تا بتچاڃـ كڅاځ ؽچؿ كا با اكا بڈ اڃٌا

بِتل ډڄتچم بتڈ     یڈ ڃاؽچؿآٷتاڇِ رڀ٤ت  ٳت  ی كڅ، ؿك عاٻ یڂـ. ام اٳڄ، ٿڄٜبٮ یبچٽِ كڅاڃ ٌتیم
اځ، یت ڂ ٿیت ؿڇ اًتت. ؿك ا ٳتل ل ییت ا ت٨یت ؿڃ ڈٔیكڅًُڄت څابٌتڈ اًت،  :ایپ ؿڃیام ت٤اٻ :اكیبٌ

ُڄاؽتی ؿك پی پلٳتلؿځ ایتڂ ؽتلأ     ډا: ٿقډبی، ٣ل٫اڃی څ كڅاځ ډا ؽٔچٓاا با ٷلایَ ٳیَ
بتتنكٵ ٿیتتاځ ًتتڄت څ ٿـكڃیٌتتپ ُتتٴٺ ٷل٫تڄتتـ. بڄتتابلایڂ، بتتا ؿاؿځ كاډٴتتاك: ؿك پتتی     

ډا بڈ را: ا٣تٰاؿات اؿیاځ ٿؾتټ٪ بلآٿـڃتـ.   ؿځ ٣اٿټی ٿِتلٱ بیڂ ډڀڈ اڃٌاځٳل رایٸنیڂ
ؿا  څ ٿڄاًتٲ څ ٣ٰایتـ   څیوٷی ایڂ ٣اٿٺِ رایٸنیڂ، ٫ٰـاځ یا څرتچؿ عتـاٯټی آ   ڂیتل ٿڊپ

اڃزاٿیتـ. بتل اًتاى ایتڂ     @ ٿ٤ڄتچ:  -ٿقډبیA ؿڅٷاڃڈٔ ٿ٤اؿٻڈٔٳلؿځ  ؿیڄی اًت ٳڈ بڈ ٿٜلط
ډتا: ڃڊتاؿیڂِ ًتڄتِ ایڀتاڃی      ؿیڂ بڈ ٓچكت آٜ عی ؿكآٿـڇ اًت ٳڈ بل رڄبڈAؿڅٷاڃڈ، 
كا ٯبچٹ ؿاكڃتـ څ  آڃڊا  ا: ٳڄـ. ایڂ ًڄت ایڀاڃی ُاٿٺ ٣ٰایـ څ آؿابی اًت ٳڈ ٣ـڇ ؿلاٻت ٿی

بیڄڄتـ. ام ڃ٠تل صڄتیڂ     كا ٫اٯـ ب٤ـ ؿكڅڃی څ تزلبی ٿیآڃڊا  آڅكڃـ، اٿا بلؽی ؿیٸل، ڈ را ٿیب
پیټٴا څ ؿیٸلاځ، @ ٳٌاڃی، ٿ٤ڄچیت تلریظ ؿاكؿ كڅ، ڃچ٣ی ام ٣ل٫اځ یا  ام ډڀیڂ(. 461: 1390)اً

ڃچ٣ی ام ٿ٤ڄچیتِ بـڅځ څابٌتٸی بڈ ٿقډ ، بڈ ٣ڄتچاځ رتایٸنیڂ ٿڄاًتبی بتلا: اؿیتاځ څ      
ډا: تزلبی ب٤ـ: ډپ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ت٬اڅت ٿ٤ڄتاؿاك: ؿك   ٤ل٫ی ُـ. پوڅډَٿقاډ  ًڄتی ٿ

ام یتٲ  @ ډپ ٿ٤ڄچ:، ډپ ٿقډبیAڅ @ ٿ٤ڄچ: اٿا ڃڈ ٿقډبیAډا:  تزاك  ٿ٤ڄچ:، ٿیاځ ٷلڅڇ
ام ًتچ: ؿیٸتل څرتچؿ    @ ڃڈ ٿقډبی، ڃڈ ٿ٤ڄچ:Aڅ @ ٿقډبی، اٿا ڃڈ ٿ٤ڄچ:Aډا:  ًچ څ ٷلڅڇ

ا٫لاؿ: ٷناكٍ ؿاؿڃـ ٳڈ ؽچؿ كا  ٣ڀچٿاات( كا ؿاكؿ. بڈ ٣باكت ؿیٸل، تزلبڈ ٣ل٫اڃی )ٿ٤ڄچی
ؿاڃٌتڄـ ڃڈ ٿقډبیِ ٓل٩. اٷلصڈ ٣اك٫اځِ بٌیاك: ؿك  ٿی@ ډپ ٿ٤ڄچ: ډپ ٿقډبیAٿ٤ڄچ: یا 

اڃـ اٿا با ایڂ عاٹ بام ډپ ؿك ؿكڅځ آځ  ٛچٹ تاكیؼ، ؿك بلابل ًڄتِ ایڀاڃی ؽچؿ، ٯـ ٣ټپ ٳلؿڇ
ډتا:   ډا: ٿقډبی، تزلبتڈ  ٤تٰـڃـ آییڂاڃـ څ ٿ اڃـ څ بڈ آٜ ط، ٿلتـ ڃِـڇ ًڄت باٯی ٿاڃـڇ

پیټٴا څ ؿیٸلاځ، 1995)ډچؿ، ٳڄڄـ  ٣ل٫اڃی كا تٌڊیٺ ٿی  (.468: 1390، بڈ ڃٰٺ ام: اً

 ضًَذ؟ یّا ه جذب فزقِ یساًکچِ . 5

ڈ ٳتت ییډتتا ٷتتناكٍا یتتكػ ؿاؿڇ اًتتت  ا: ڈ ؿك ٫لٯتتڈٳتت ییبتتا ؽچاڃتتـځ ٿارلاډتتا :ا ٣تتـڇ
 ډتا ٿڀټتچ ام   ٫لٯتڈ ڈ ٳت كًتڄـ   یزڈ ٿت یڂ ڃتیبڈ اڄڄـ، ٳ یل ٿیكا تٰلآڃڊا  ډا رـاُـٷاځ ام ٫لٯڈ

ڄتـ  یٷچ یڅ با ؽچؿُتاځ ٿت   ؛اڃـ حبات یب یبڈ ٻغاٝ ٣ا٬ٛ څ اكاؿڇ یباٻڄ٬ي،  ٪ی٤ٗ :ډا ځااڃٌ
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عاٗتل   یٌت ٳا صڈ ی ٳڄـ،ٯبچٹ  ییكا بڈ ؽـا :ٸلیعاٗل اًت اڃٌاځ ؿ یـاٽ اڃٌاځ ٣اٯټٳ
ـٍ یت ٣ا :ڈ ًتچؿ ٴت آڃ یبپلؿامؿ ب :ٸلیكا بڈ ؿٿ٤تڄابڊی پچٹ  یٛچلاڃ :ډا ٿـت :اًت بلا

ایتڂ ت٤بیتل   اڃـ ٿ٤تٰـڃتـ   لؿڇٳ :ډا ًپل ډا ٣ڀل ؽچؿ كا ؿك ٫لٯڈ ڈ ٿـتٳ یٌاڃٳاٻبتڈ،  .ُچؿ
 ـباډچٍ، رقا  څ  :ډا، ا٫لاؿ ٫لٯڈ :ا٣٘ا ام :اكیٌت. بٌیڃ یؿكًت   ڈډڀت  اٻبتتڈ، . ٿاډلڃت

 ڈٳت آځ اًتت   ٱام صڄتـ ٿؾتلد ٿِتتل    یٴیُچڃـ.  یډا ٿ ٫لٯڈ :ل ٿارلایؿكٷ یڃچ١ اڃٌاڃ
 ـ ڃاؽچُتایڄـ: رتق  ٫لٯتڈ ُتـڇ     اڅٗتا١ څ اعتچاٹ   ؿك ٻبتاا ا٧آڃڊا   /www.cultwatch.com) اڃت

howcultswork.html). 
ډا: ٷچڃتاٷچځ، تتؤحیل:    ـڇ ٿا ډچٍ، رقابیت څ ٿڊاكتیاٿا څاٯ٤یت آځ اًت ٳڈ بڈ ٣ٰ

ٳڄڄتـ ڃتـاكؿ څ عتتی بایتـ بٸتچییپ ډتل صتڈ ًتٜظ          ډتا ام ا٫تلاؿ ٛټت  ٿتی     ؿك آڃضڈ ٫لٯتڈ 
ام ًتچ:  آڃڊتا   ډا: ٿؾتټ٪ بالاتل باُـ، بیِتل اٿٴتاځ رتق    عچمڇډا: ا٫لاؿ ؿك  تچاڃڀڄـ:

؛ څ بڈ ډڀیڂ ڃٌتبت ډتپ ډتل ٯتـك     ٳڄڄـ ٿیٛڀ٢ آڃڊا  بڈډا بیِتل  ډا څرچؿ ؿاكؿ څ ٫لٯڈ ٫لٯڈ
ٍ   بڈ ؽـٿت ٷل٫تڈ ٿی یِٳیا٫لاؿ: ٳڈ ؿك  څ ٿتاډلتل باُتڄـ    تتل  رتقا  تتل،   ُتچڃـ بتاډچ

ڈ ٳت ڄڄتـ  ٳ یكا رتق  ٿت   یٌتاڃ ٳِتتل  یډتا ب َ ٳیٸلاځ ٿ٤تٰـڃـ یا څ ؿٴټیتلڃـ. اًپ ؽٜلڃاٱ
ی ت٤ټتٮ ؽتاٛل   ش ٿتقډب یا آت ا بتڈ ډت   ی٪ ُـڇ اًتت، یت  ت٤٘آڃڊا  یكًڀ یڄیا٣تٰاؿات ؿ

پیټ) ڃـاكڃـ  .(548: 1390ا، ٴاً

 جِیًت

ِتاځ ؿك ٷتلڅ ع٬تٞ ًاؽتاكُتاځ     یڈ بٰاٳت ډٌتتڄـ   یـڇ ارتڀتا٣ یت ضیپ :ډا ًاؽتاكډاَ ٳی
ُتچؿ.   یل ٿت ییت ؽتچٍ ت٨  تت آځ ؿًت یت ٺ ٿاډٳت ڄـ، ٳل ییت٨ ا: اًت. صڄاڃضڈ ًاؽتاك ٫لٯڈ

ډتا ؿك  َ ٳتی ڈ ٳڂ اًت یـ ام ڃ٠ل ؿڅك ؿاُت ایډا ڃباَ ٳی یڈ ؿك بلكًٳ :ا تڈٴڃ ڂیتل ٿڊپ
فډتڂ، اٯتـاٽ بتڈ     ٿڊتاك څ  ییٿ٨نُتچ  :ډتا  چڇیڈ با اًت٬اؿڇ ام ُت ٳډٌتڄـ  یڅاٯ٢ ٯـكت ڃلٿ
ڄڄتـ. ٻتقا   ٳ یٺ بڈ اډـا٫ِاځ ٿیڃ بڈ ٿڄ٠چكاًت٬اؿڇ ام ډچاؿاكاځ ؽچؿ  : څ ًچ رق ، ڃٸڊـاك

 ی ٿت ٳ :ډتا  یِتتل ام بلكًت  یډتا ب َ ٳتی ؿك عتچمڇ   یُتڄاؽت  كڅاځ :ډا یت بلكًیاٷل اډڀ
آڃڊتا   بتا  ییاكڅیت ٯـكت ڃلٽ ډٌتتڄـ، ابتناك كڅ   ڃچ٣یډا َ ٳیڈ ٳٌت. ام آڃزا یڀتل ڃٳڃباُـ 

، ڃتـكت  بتڈ ، رتن  یٴتی نیڅ ٫ :ا٫تناك  باُـ. ٿٰابټڈ ًؾتآڃڊا  ـ ڃلٽ څ ٿتڄاً  با ؽچؿین بایڃ
ـكى یت ډتا ام ؿ َ ٳتی ت یت ؿځ ٤٫اٻٳتل  ڈ با پڄڊتاځ ٴُچؿ بټ یا ڃڀډَ ٳی :تڄڊا ٿچر  اڃنڅا ڈڃ

 .ؿډـ یٿآڃڊا  ن بڈیتل كا ڃ ٢یِتل څ څًیات بٳاځ تغلٴ، اٿیٿلار٢ ڃاٟل څ ٯاڃچڃ
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  ّا ًَضت پی
اٚغٜ  ؾىز .1 و٥ٙٓ. ٔصاٞت  ضا ثط آٖ اَلاق ٣ٔ@ ٔصٞتAٞب ٕٞبٖ ٔف٣ٟٔٛ ٞؿشٙس وٝ ٔب زض ظثبٖ فبضؾ٣ 

ضٚ٘س. ٔجٙب٢ اذشلافدبر ٔدصٞج٣ ثدط     ٞب ٚ ا٘كؼبثبس٣ فطػ٣ اظ ثس٘ٝ ٤ه ز٤ٗ ان٣ّ ثٝ قٕبض ٣ٔ قبذٝ
 ٥ٌطز. اؾبؼ انَٛ ولا٣ٔ ٚ سفؿ٥طٞب٢ ٔرشّف اظ ٔشٖٛ ٔمسؼ از٤بٖ قىُ ٣ٔ

 ثطذ٣ ٔٙبثغ ا٤ٗ وّٕٝ ثٝ ٔؼٙب٢ و٥ف ٥٘ع سطػٕٝ قسٜ اؾز.زض  .2
اٚغٜ  .3  ا٤ٓ. ثٝ َٛض ٔشطازف اؾشفبزٜ وطزٜ@ و٥فAٚ @ فطلAٝزض ا٤ٗ ٔمبِٝ، ثطا٢ سمط٤ت ث٥كشط ثٝ شٞٗ، اظ 
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 هٌاتغ
 یُڄاًت  ؿك كڅاځ ییډا؛ رٌتتاكډا  ڈیؿك ٯټڀلڅ ًا .(1394ڈ )ی، ًڀیڄیعٌ ُاڇ ؛اعٌاځ :،اعڀـ

 صاپ اڅٹ. ،ڃاكٷٺتڊلاځ:  ،ډا ٫لٯڈ
ٿغڀـ  :تلرڀڈ ،یلؿ تزلبیٴڂ بل اًاى كڅیڅ ؿ یُڄاً كڅاځ (.1390) ٸلاځیؿا، بلڃاكؿ څ ٴټیًپا

 .اڅٹاڃتِاكات كُـ، صاپ تڊلاځ: ؿډٰاځ، 
، اځیت اؿٿ٤ل٫تت  ؿك:  ،@ُڄاًی رٌتاك: ؿك ٫لٯڈA .(1391اعٌاځ )، :اعڀـ؛ ابچاٻ٬٘ٺ یٲ،تار

ٍ3 (4 ،)ّ107-126. 

 تڊتلاځ  ،ډا: ٿ٤ڄتچ: څ ٗتـ٫لٯڈ   ډا، رڄبَ لٯڈ٫ (.1387) یاًیڂ ٹآیت ٤رڀ٤ی ام ٿغٰٰاځ رڀ
 .یٴی(تلڅڃٴڃٌؾڈ اٻ)

 ،ؿاڃِٸاڇ ا٬ٓڊاځا٬ٓڊاځ: پ ؽـابڄـڇ، یابلاډتلرڀڈ:  اځ ٿا،یډا ؿك ٿ ٫لٯڈ (.1388)ڄٸل، ٿاكتا یً
 صاپ اڅٹ.

 ٫تاكى،  :ؽبلٷتناك  ،@ا: ٤٫اٹ ؿك ایتلاځ  ؿڇ رلیاځ ٫لٯڈA .(18/8/1394ؿڅًت، عڀنڇ ) ی٬یُل
ٍ13940816000152. 

ڃِل تڊلاځ: ، ی٤یلا ك٫یًا :، تلرڀڈٺ اٷچیڅ تغټ :ا تچؿڇ یُڄاً كڅاځ (.1393) ٸڀچڃـیمـ، ی٫لڅ
 ؿڅٽ. اپ، صیڃ

تڊتلاځ:  ، كٗتا ٫اٗتٺ،   ی٣باى تچًټ ٧ ٽتلرڀڈ: ، یُڄاً ٿ٤ڈرا یٿباڃ (.1390) چئڂ، بلڅىٳ
 .څًچٽ بیٌتصاپ ًڀت، 
 ـ  :تڊلاځ، یٿغڀـ ؿډٰاڃ :، تلرڀڈڂیؿ یُڄاً ځ كڅا .(1386) .اٽـ. یچیڅڅٻ٪، ؿ  ،اڃتِتاكات كُت
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