
 

 
 
 
 
 
 

 صاحة  گزًتّْا ٍ تطزيفات گَرٍ  آييي

 *خبًی پشٍاًِ تقی

 چکيذُ
ٌبػده آى اخشلدبف داسد ودِ مدَل     ٗىٖ اص هجبمث هْن آٗ٘ي ػ٘ىِ ثِ سـدشٗفبر ٍ ه 

ّبٕ خبللب،  هحَس وشبة همذع )گَسٍ گشًشِ كبمت( سؼشٗف ؿذُ اػز. ثِ اػشمبد ػ٘ىِ
گَسٍ گشًشِ كبمت، گَسٍٕ ٗبصدّن ٍ آخشٗي گَسٍ اػز. اهب اٌٗىِ چِ سـدشٗفبسٖ ثدشإ   

ؿَد ٍ هٌظَس اص اٗي سـشٗفبر چ٘ؼز خبٕ سأهل ٍ سحم٘دك داسد.   وشبة همذع اًدبم هٖ
اًذ ثٌب ثِ اٗي دل٘ل وِ گَسٍ گشًشِ كبمت دسثشگ٘شًذُ گَسثبًٖ ٍ  بٕ خبللب هذػّٖ ػ٘ىِ

ثْگز ثبًٖ اػز ٍ ثش ًبم ٍ ٗبد خذا سأو٘ذ داسد، دغ ّذف اص اٗي سـشٗفبر ػشبٗؾ خدذا  
ؿَد ٍ اص ٍػبٗلٖ  ػز. هٌبػىٖ ّوبًٌذ ػَن آػي ٍ ًگشو٘شسي ثشدب هٖا ٍ ًبم ٍ ولام اٍ

ٖ  اسٕ اص وشبة همذع ٍ ثضسيهثل سٍهبلا ٍ چبئَسٕ دس ًگْذ ؿدَد.   داؿز آى اػشفبدُ هد
وٌٌذُ سَخِ ثِ گَسٍٕ مم٘مٖ )خذا( اػز، گشچدِ اص ًظدش    ّوِ اٗي اػوبل دس ًْبٗز ث٘بى

دشػشٖ ثِ ًظدش   دظٍّـگشاى ٗب ّش ؿخق غ٘شػ٘ىِ، دس ًگبُ اٍل، اٗي هٌبػه ؿجِ٘ ثز
 سػذ. هٖ
 

 مت، ثبًٖ.ػ٘ىِ، سـشٗفبر ٍ هٌبػه، گَسٍ گشًشِ كب ّب: کليذٍاطُ

                                                                 
 آڈونسه ټاٌ٘نأٌ اٌ٘ى اوٍاڊ ٍَٰاتٍاهَډٌ، وانٙځاه اوٍاڊ و ڈًاهة. وانٗ *
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 هقذهِ
آٍَ  َٔٽه، ټه ڀوٌو نانٻ آڊ ٌا وٌ خنػاب  هنىؤنساڊ تنَناڊ ڀًا٘نر، ٬ډنًٍ قنىوو      

اوٍاڊ، ا٬ڇ اَ نىاتاوٌ و نانىاتاوٌ، ٍٽٌ اَ  تَٙسٍٔاڂ واٌو. ڈنأٻ و زٍٍٙٵاذ وٌ  500
٘وو وڄٌ ڈو٠و٪ ڈوڇ اٍ  أر ټه اٍ  ڈنأٻ وٌ هډه اوٍناڊ   ڈواٌو ٠ٍوًٌ وانٕسه ڈٌ

ټنى. ٘ننانس    ڀٍَو و وٌ ت٭١ٌ اوٍاڊ اهىاٲ ڈهسڅٵٌ ٌا ونثاڂ ڈٌ نػاچ نډٌته ٍٻ َ٘وه ا
زٍٍٙٵاذ و ڈنأٻ وٌ ٴٍٸه ناڄٝاً َٔٽه ته ٬نواڊ ٍٻ ڈٕنلڅه اٜنڅٌ و ڈونڇ، هنىٲ     
اٍ  ڈٹاڄه أر. تا ڈ٥اڄ٭ه زٍٍٙٵاذِ اٍ  آٍَ  اڈَى أر ټه ڈٙهٛ ٘وو هنىٲ اَ اٍن    

ٌٔى ؾَٕر و ؾٍا ټسناب ڈٹنىْ وٌ    خٍٔسٌ ته ن٩ٍ ڈٌ ڈنأٻ ټه وٌ نځاه اوڂ ٘ثَه تر
ڈنأٻ و زٍٍٙٵاذ ټاٌتٍو واٌو. وٌ اٍ  نو٘نساٌ   تَٙسٍاٍ  وٍ  نٹٗ ڈكوًٌ واٌو و وٌ 

ها تنٍاً خَٙنواً َننىه ننوو،      ها و زٍٍٙٵازٌ ټه َٔٽه ټوَ٘ڇ وٌتاٌه ؾځونځٌ آٍَ  ڈٌ
وهننى ڈٵٝنلا  زو٠نَف وهنَڇ. ٍَنٍا ا٬سثناٌ        ټساب ڈٹىْ ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة، انػاچ ڈٌ

ڈٹىْ وٌ ٌونى زكولاذ زاٌٍهٌ وڀٍڀوڊ ٘ىه زا غاٌٍ ټه وٌ قى ڀوٌوً َننىه   سابټ
ټننى و اٍ  ڈنُڄر تنه وڄَنڃ وٌتٍڀَنًٍ توځنر تنانٌ و ڀوٌتنانٌ و ټنلاچ         ته آڊ نځاه ڈٌ

 أر. الاهٌ
هاً ڈٍزث٣ تا ڀوٌو ڀٍنسه ٜاقة نَُ ته هډَ  وڄَڃ أر ټه اڀٍ تَٙنسٍ   اهډَر آٍَ 
٘وو اَ ٸثَڃ ٔوټه آٔ ، نځٍټٍَز  و َٰنٍه   َنٌ ټه انػاچ ڈٌتَنَڇ ټه هٍ آٍ وٸر ټنَڇ ڈٌ

نواهى اٌَٖ ټلاچ الاهنٌ   وٌتٍڀٍَنىه نو٬ٌ اقسٍاچ ته ټساب ڈٹىْ أر و وٌ اٜڃ ڈٌ
ٌو ټساب ڈٹىْ ٌا ڀنوٌوً آننٍ    ٌا نٙاڊ وهى. ڀوٌوً وهڇ )ڀوتَنى َٔنځه( هڇ اَ اٍ 

ټلاچ ڀوٌوهنا( أنر و وٌ   ټلاچ ٸىٍٕاڊ( و ڀوٌو تانٌ )) ٸٍاٌ واو ټه ٘اڈڃ توځر تانٌ
ن٩ٍ اٍٙاڊ ټاڈڃ و غاڈ٫ أر و ٘إٍسه ڀوٌو تووڊ. تنناتٍاٍ ، وٌ ن٩نٍ خَنٍوانٗ، اٍن      
زٍٍٙٵاذ ټه ٨اهٍا  تٍاً ټساب ڈٹىْ ته ٬نواڊ خَٙواً َنىه و٠ن٫ ٘نىه، وٌ اٜنڃ تنه     

 ٘وو. وهى و يټٍ الاهٌ ڈنػٍ ته ٔ٭اوذ اتىً ڈٌ ڈكسواً آڊ توا ڈٌ

 تئاًَاع لزا
)ٸانوڊ ٔڅوٺ َٔٽه(، ٔه ٤ٍٍٹنه تنٍاً ٸٍائنر ڀنوٌو      RahetMaryadaٍاوا ڈ٥اتٷ ٌهِر ڈٍ

هناً ڀنوٌو ڀٍْکنسنه     نوانىڊ آهنځَ  ٍٔووه (:Kirtan). ټٍَز  1ڀٍْکنسه ٜاقة وغوو واٌو: 
اٜكاب ڀوٌوً وهنڇ، ٍ٭ننٌ توناً ڀنوٌواْ و      ٜاقة، ؤڇ ڀٍْکنسه و ا٘٭اٌ وو ز  اَ
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 ڀنوٌوواٌا ڈكٕنوب  اً اٜنڅٌ وٌ هنٍ   هن  تواً ننىلاڂ ڀَُا، ټه اٍ  نو٪ ٍٽنٌ اَ ٬ثناوذ  
ٸٍائنر   (:Sadharan Path). ٔىٕهاٌڊ خازْنه  2ب (Owen Cole & Singh Sambhi, 1990: 49٘وو ) ڈٌ

ٸٍائنر تنىوڊ زوٸنٳ و    (: Akhand Path)ه . اټْونىخازْن 3ٜناقةب  ڀوٌو ڀٍْکنسه ٬اوً ٌوَانه 
   ٚ ٍو زوڄنى ٍنا   وٍننٌ ڈانننى ٔناڄځ    ٍٽٍٕه زډاچ ټساب. اٍ  نو٪ نواننىڊ ٌا وٌ اٍنّاچ ننا

وٌڀً٘ر ڀوٌوها ٍا قواوش ڈوڇ زاٌٍهٌ َٔٽه ڈطڃ ٌوَ زٙنٽَڃ ناڄٝنا ٍنا ٌوَهناً     
ڀًاًٌ ٴٍَنى، نٍٍنى ڈننُڂ ننو و َٰنٍه      ناٚ تٍاً هٍ ٴٍو ڈطڃ ٍ٘و٪ ټاًٌ غىٍى، ناچ

ها، ڀنوٌو ڀٍْکنسنه ٜناقة ٌا اَ     ڀونه ڈنأثر ٔا٬ر ٸثڃ اَ اٍ  48ټننى. قىووا   اغٍا ڈٌ
اً ټوزناه و تنه نوتنر     ٌوًَ تىوڊ زوٸٳ قسٌ تٍاً ڄك٩نه  ٘ثانهاتسىا زا انسوا ته ٜوٌذ 

 (.Dogra & Gobind, 1997: 18ټننى ) ٸٍائر ڈٌ

 آييي لزائت ٍ ًگْذاری رٍساًِ
ْ  ننوو ٌا وٌ قنى ڀنوٌوً َننىه اقسنٍاچ         وٌ ٴٍٸه ناڄٝا، ته اٍ  وڄَڃ ټه ټسناب ڈٹنى

ٍ ا انى، آواب وٍّه اً ٸائڃ ټننى و تٍاً آڊ اهډَر وٍّه ڈٌ ٌ  ً ٌا تن ټنننى.   اً آڊ ٬ٌاٍنر ڈن
 غډڅه: اَ

وٌ ڄٱر ته ڈ٭ناً زلأڄا و وٌنٙٗ أر و وٌ اٜن٥لاـ  (: ParkashKarna)خٍټاٖ ټٍنه 
٘وو. وٌ اتسنىا خٍټناٖ    تاَ ټٍوڊ ٜثكځاهٌ ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة، خٍټاٖ ټٍنه ناڈَىه ڈٌ

  تنٍاً تٍڀنُاًٌ اٍن    (.Singh Dilgeer, 2005: 184)اغٍا ٘نى   1604ڈنىٌ ٜاقة وٌ  وٌ هًٍ
آٔن    ڈٍأڇ نهٕر ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜناقة ٌا اَ ازناٶ ڈهٝنوٚ أنسٍاقر ټنه ٔنوټْه      

هاً ز٭ډَىٍاٴسنه ٸنٍاٌ    ټه تٍ ٍٔ ٍٽٌ اَ َٔٽه  ناچ واٌو، وٌ قاڄٌ (SukhasanAsthan) أسوْاڊ
واٌو تا اقسٍاچ ته ٔډر زهر ڈهٝوٚ )ڈنػٌ ٍا خاڄٽٌ( تٍاً انػاچ واوڊ ٔاٍٍ ڈنأٻ 

 (.Owen Cole & Singh Sambhi, 1990: 66)ټننى  قډڃ ڈٌ
اً أر ټه ته ٬نواڊ خو٘نٗ تنٍاً ڀنوٌو ڀٍْکنسنه      ؤسډاڂ ٍا خاٌؾه (:Rumāla)ٌوڈالا 

وٌ ٍَنٍ   . ته ٤وٌ ٌٔډٌ 1٘وو:  ٘وو، و ته وو ٜوٌذ أسٵاوه ڈٌ ٜاقة ته ټاٌ تٍوه ڈٌ
 وهنى. ته ٬ثاٌذ وٍځٍ، هډاڊ خو٘ٗ ټساب ڈٹنىْ أنرب   و ٌوً ټساب ڈٹىْ ٸٍاٌ ڈٌ

واٌنى. هډؿنَ   ٌ ټه ڈٍٍىاڊ آڊ ٌا ته تٍنٌ اٴٍاو ڈوڇ نانواوه نوو زٹىٍڇ ڈٌهاٍ . خاٌؼ2
ٌ    ته خاٌؼ ټننى نَنُ    هاٌٍ ټه ٔنځر )غډا٬ر( ته ڈٍو ٍا َنٌ ته ڈن٩وٌ اقسنٍاچ زٹنىٍڇ ڈن

 (.Ibid.: 72)٘وو  ا٤لاٶ ڈٌ
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تاوتُنٌ ټه ٍٻ ؤسه واٌو و اَ ڈوً ڀناو ٔنانسه ٘نىه أنر. وٌ      (:Chauri) ؾائوًٌ
ها  َونى. َٔٽه ها، آنوا ٌا ته آٌاڈٌ تاو ڈٌ تٍاً اقسٍاچ ته خاو٘اهاڊ و ڈواٌاغهٔٔنّر هنىً 

واننى ڈ٥ناتٷ هډنَ  ٔننّر، ڀنوٌو ڀٍْکنسنه       نَُ ټه ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة ٌا خاو٘اه نوو ڈٌ
ټنه ڀنوٌو ڀٍْکنسنه ٜناقة      َننى. وٌ قناڄٌ   اً ته ناچ ؾائوًٌ تاو ڈٌ ٜاقة ٌا تا ؤَڅه

تاوتُڊ وٍّه ٌا، ټه ؾائوًٌ نناچ واٌو، تنٍ تنالاً ٜنٵكاذ     ٘وو، ڀٍنسوٌ ٍٻ  نوانىه ڈٌ
 (.Mayled, 2002: 31) وهى ټساب زٽاڊ ڈٌ

تٍ ٴٍاَ ڈكڃ أسٹٍاٌ ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة ٔاٍثانٌ نٝة ٘ىه ټه تنه   (:Chanani)ؾناًّ 
 ڀوٍنى. آڊ ؾنّاً ڈٌ
وٌ غڅننوً ڈنػننٌ ٍننٻ غ٭ثننه تننٌُپ تننه ننناچ ٸڅننٻ ٸننٍاٌ واٌو ټننه   (:Golak) ٸڅننٻ
نَٙننى  ها ڈٌ ٌٍُنى. وٌ ڈنػٌ وٍځًٍ ٌاڀٌ ٘اڊ ٌا وٌ آڊ ڈٌ ها نًوٌاذ خوڄٌ ىهټنن ٬ثاوذ

 زا ټٍَز  ٌا هډٍاه تا ڈؤَٹٌ تهواننى.  
اٍن  ټڅډنه ڄٵ٩نا  تنه ڈ٭نناً ٌاقنر نٕٙنس         (: Sukhasānasthān) ٔوٺ آٔن  آٔنسواڊ  

ٌ      أر. وٌ ٘نة تٕنسه ٘نوو تنا ٌوڈالاهنا        وٸسٌ ڀوٌو ڀٍْکنسنه ٜناقة تنه ٤نوٌ ٌٔنډ
ٌ       ٘وو. ڈٌ خوَ٘ىه ڀٍَننى   ټساب ڈٹىْ ٌا اَ خناڄٽٌ )غناٌٍ ټنه وٌ زډناچ ٌوَ تنووه( ڈن

ٌ  ٴٍوً آڊ ٌا و هنا تنٍ هنٍ وو ٤نٍٲ آڊ ننڇ       ټنننىه  تنٍو. ٬ثناوذ   ته ڈٽاڊ أسٍاقر ڈن
وهنى، ت٭١ٌ اَ اٴٍاو غډا٬ر ٔنٍوو   غډ٭ٌ ٌا ٘ٽڃ ڈٌ قٍټر ؤسه ٘ونى. آنوا ٍٻ ڈٌ
وهننى   ٌا وٌ ڈكڃ اٸاڈسٗ ٸٍاٌ ڈٌ ٌونى و آڊ وٸسٌ ته ٔډر وٌهاً ازاٶ ڈٌ نواننى زا ڈٌ
(Owen Cole & Singh Sambhi, 1990: 79.) 

٘وو. ٔدٓ ڀوٌو ڀٍْکنسه تٕنسه،   نوانىه ڈٌ (Vak) 1وٌ َڈاڊ ٔوټه آٔ ، اٌواْ و وٺ
ٌ  و تا ٌوڈالاها خوَ٘ىه ڈٌ تٍننى زنا    ٘وو. ت٭ى اَ اٍ  ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة ٌا ته ڈٽانٗ ڈن

غډ٭نٌ ڀنوٌو ڀٍْکنسنه     ٍٕ، وٌ ٍنٻ قٍټنر ؤنسه   أسٍاقر ټنى. وٌ وٌتاٌ ٜاقة اڈٍٍس
   ٌ ٘نوو. اوڂ   ٜاقة ت٭ى اَ خاٍاڊ ڈٍأڇ وٌ ٍٻ خاڄٽٌ ته آټاڂ زهر ٜناقة قډنڃ ڈن

ٜثف ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة ووتاٌه اَ آټاڂ زهر تا نواٍر اقسٍاچ ته وٌتاٌ ٜناقة آوٌوه  
 (.Singh Dilgeer, 2005: 233)٘وو  ڈٌ

ڈٹىْ نُو نوو نىاٌنى. ؾنوڊ تاٍنى ازناٸٌ     هاً اً اَ ټساب ها هَؽ نٕهه تَٙسٍ َٔٽه
غىاڀانه ته ناچ ڀوٌوواٌاً ټوؾٻ ته آڊ انسٝاٚ وهنى. وٌ ٬وٞ، تَٙنسٍ آنونا تنٍاً    

هناً تٍڀٍُنىه و خٍټناٌتٍوً اَ ټسناتٌ ڈؤنوچ تنه ڀوزٽنه         اً ٘اڈڃ ٍٔووه نوو نٕهه
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(Gutka) نِڇ  انى ټه نَر نځه وا٘سه(Nitnem ،)ٍتو٢ ته ٬څڇ و٬اً ٌوَانه )زٍټَثٌ اَ ٬ثاٌاذ ڈ
     ٌ  (.Nesbitt, 2005: 40) ڀَنٍو  اڄ٭ثاواذ اَ آوً ڀٍانسْنه و ٬ثناٌازٌ اَ ؤنڇ ڀٍْکنسنه(، ٌا وٌتٍڈن

٘وو و ته ٤وٌ ڈهٝوٚ وٌ ٍنٻ ٌوڈنالا خو٘نَىه     ټدٌ هٍ ٔاڂ ڈنسٍٙ ڈٌ 5000قىوو 
هاً ڈًهثٌ، ټساب ټه تا خاٌؾنه خو٘نَىه    ٘ونى. وٌ ڈنأثر ٘ىه و ته ڀوٌوواٌا قډڃ ڈٌ

ټنه ٘نهٛ وٍځنٍ آب ٌا وٌ اڈسنىاو ڈٕنٍَ       ٘نوو، وٌ قناڄٌ    ٌا آوٌوه ڈٌ٘ىه اَ ڀوٌووا
 خا٘ى و وٸسٌ ټساب ڈٹىْ ٔاټ  ٘ى هَؽ ټٓ قٷ ٌاه ٌٴس  وٌ تنالاً آڊ ٌا ننىاٌو   ڈٌ

(Ibid.: 41.) 

 ًمص گَرٍ گْزًَتِ صاحة در سًذگی رٍساًِ
غنٌ   ټننى و غنح  هاً وٍنىاٌ هٍ ٌوَ ٌا تا ٰٕڃ )تَ  ٔه زا ٘ٗ ٜثف( ٍ٘و٪ ڈٌ َٔٽه

اً اَ نُنه   ٌا ټه ڀٍُىه (Sodarrahiras) نواننى. وٌ اواٍڃ ٘ة، ٔووٌ ٌاهَُ ڀوٌو نانٻ ٌا ڈٌ
ٍٔاٍٗ )ټه خنع تنى اَ انننى ڀنوٌو اڈنٍواْ و وو زنا ووتَسنٌ اَ ڀنوٌو اٌغن ( أنر         

اً اَ ا٘٭اٌ ڈ٭نوً )ٔه زا اَ ڀوٌو ناننٻ، ٍٽنٌ اَ ڀنوٌو     نواننى و ٌوَ ٌا تا ڀٍُىه ڈٌ
اننى.   ٌٔاننى ټه ته ٬نواڊ ٔوهَلا ٘نانسه ٘نىه  ٌغ ( ته خاٍاڊ ڈٌاڈٍواْ، ٍٽٌ اَ ڀوٌو ا

٘وو. ٜثف  وٌ ٜثف َوو نوانىه ڈٌ ،(Asa di var) ٍٔاٍٗ ٤ولانٌ ڀوٌو نانٻ، أا وً واٌ
 (.Ibid.: 43)ٌٔى  هاً ڀوٌو ڀوت نى َٔنځه ته خاٍاڊ ڈٌ ها تا ٍٔاٍٗ و ٍٔ  ٘ة ٸٍائر

 ٌ ٌ    آنوا ته ٤وٌ ڈن٩ڇ و هډَٙه ٬ثاواذ هنٍ ٌوَ  ٘نوو، ٸٍائنر    ا، ټنه تنانٌ ناڈَنىه ڈن
٘وو.  ٌا ٘اڈڃ ڈٌ 2(Swauyai, Jaap, BenatiChaupai, Anand, jap)ټننى ټه اٍ  و٬اها خنع ٘٭ٍ  ڈٌ

 (Khands) 3ټننىه تا نوانىڊ آنوا و زډٍټُ تٍ ناچ قٹَٹر ڈس٭اڄٌ اَ ٤ٍٍٷ خنع ڈٍقڅه ٬ثاوذ

لا ٬ثاواذ ٍٔ  ٘ة أنر ٌا  ٘وو. هډؿناڊ ٌاهَُ و ټٍَز  ٔوهَ ته ٔ٭اوذ اتىً نائڃ ڈٌ
« واهنه ڀنوٌو  »آوٌنى و يه  نوو ٌا تا خنع تاٌ زٽٍاٌ ڈوڂ ڈنسٍه و ڀوٌو ڈنسنٍه   غا ڈٌ ته 

 (.Singh, 2001: 69)وهنى  زٕٽَ  ڈٌ

ٌ   Jup غح )ٍٔووه ڀوٌو نانٻ( ټه ته ٜوٌذ ٘نوو اوڄنَ  و٬نا وٌ ڀنوٌو      زڅٵن٧ ڈن
ٌ   ڀٍْکنسه ٜاقة أر و ٴڅٕٵه اٜڅٌ َٔٽه وچ  . اٍن  نَناٍٗ وٌ ٔندَىه   ټننى  ها ٌا تَناڊ ڈن

وچ  هاٍٙاڊ زاَه أر و ٴ١اً خٍَاڈوڊ آٌاچ أر. غح، ٔدَىه ٘وو، وٸسٌ يه  ٸٍائر ڈٌ
ٌ   ټنى و َٔٽه ٌا ٔا٬سٌ تَٕاٌ ڈنأة زڅٹٌ ڈٌ ټنننى توسنٍٍ  َڈناڊ تنٍاً      ها اقٕناْ ڈن

 (.Ibid.: 70)٘نَىڊ ټلاچ الاهٌ أر 
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و٬ٌ ٌتنا٬ٌ أنر ټنه ٬ناٍنر     ٍا اڄسډاْ و وٌنوأر نن  (BentiChaupi)تنسٌ ؾائوخٌ 
ټنى. اننى ٍا ٔ٭اوذ و نوٌ٘، ټه ڀوٌو اڈنٍواْ آڊ ٌا تنَناڊ ټنٍو،     نىاونى ٌا ٤څة ڈٌ

٘وو. ټٍَز  ٔوهَلا ٍنا   ازكاو تا آڊ ٍځانه ٌا نواهاڊ أر و وٌ هنځاچ ٍٰوب نوانىه ڈٌ
     ٌ ٘نوو، وٌ   ٔساٍٗ و نَاٍٗ ټه واٌاً خنع ٘٭ٍ أر و ته ٬ثناواذ ٔنٍ  ٘نة ڈنسونٌ ڈن

٘وو. ٔه زنا ٘ن٭ٍ اوڂ ٔنٍووه ڀنوٌو ناننٻ أنر و        ٙ  و زٍقَڇ نوانىه ڈٌڈٍأڇ غ
انى. اوڄَ  ٘٭ٍ ته ازكاو ٴٍو تنا قٹَٹنر    ټاٌ تٍوه  ڀوٌو ٌاچ واْ و ڀوٌو اٌغ  آڊ ٌا ته

 ٌ ټننى، و ٔنوڈٌ ڈنأنٻ ٨ناهًٍ ٌا      نواٌٍ ا٘اٌه واٌو، ووڈٌ ٍٽساٌٍ نىاونى ٌا تَاڊ ڈن
ٌ   ها، نوٌَ٘ ٸثوڂ نىاٌو و هډه غواڊ )آٔډاڊ واننى. ٘ن٭ٍ    ى، ڈاه( ٌا وٌ قناڂ ٬ثناوذ ڈن

ؾواٌچ اَ ڀوٌو ٌاچ واْ أر. تا نوانىڊ اٍ  ٘٭ٍ هډه وٌوهنا و ؾٍننه زوڄنى ووتناٌه     
ٍاتى. خنػډَ  ٘٭ٍ اَ آڊ ڀوٌو اٌغ  أر ټه َننىڀٌ ټنٍوڊ تنٍ َڈنَ  ٌا اٌظ      خاٍاڊ ڈٌ

ٕنسځٌ  وانى زا ٴٍو ته ٔن٭اوذ و ٘اٍ  وهى و آڊ ٌا ٴٍٜسٌ تٍاً نىڈر ته وٍځٍاڊ ڈٌ ڈٌ
 (.Ibid.: 71)ؤر ٍاتى 

 ّا ّای هخصَظ هٌاسثت آييي
 ًگشکيشتي  
٘وٍ و ٍٔووهاً قاوً ٔنساٍٗ أنر. اٍن      (،Nigarkirtan)نځٍټٍَز  اڄٵ٩ٌ  ڈ٭ناً زكر

هناً   ټننى ټنه نٙناڊ وٍنّه غٙن       غډ٭ٌ وٌ نَاتاڊ ٌا زوَٜٳ ڈٌ ٬ثاٌذ قٍټر ؤسه
ها و  ٘ونى زا ٔهنٍانٌ ڈٌاً غډ٫  ؤسه 4ڈًهثٌ هنىً أر. وٌ ٘ة ٍا ٌوَ  ڀوٌخوٌب،
ها و  ٘ىه ٌا نواننىه ٌٔى. ڀوٌو ڀٍْکنسه آيٍ  ټٍَز  ٌا تٙنونى و ڈٍأڇ تا ڄنځٍ ته خاٍاڊ ڈٌ

هناً نواَننىه و    ها ٌا وٌ ؤنر واٌننى ټنه ؤنسه     خنع خَاٌه خٍؾڇ ټننى. ٘ا٬ٍاڊ قډڃ ڈٌ
اًٌ هاً ڈىٌٔه )اٸٙاٌ ڈهسڅٳ( و ٔدٓ قاڈلاڊ ټساب ڈٹىْ آڊ ٌا وٌ اٍن  ٌاه ٍن   تؿه
هناً   هنا و خاٌؾنه   ٌونى. آڊ ڈٍَٕ تا ټډناڊ  ټننى و تَٙسٍ ڈٍوچ هڇ خٙر ٍٔ آڊ ٌاه ڈٌ ڈٌ

 (.Owen Cole & Singh Sambhi, 1990: 58) ٘وو آيٍ  ڈٌ تاٴر خٍؾډٌ  ٨ٍٍٳ
غډ٭نٌ ڈ٭ډنوڂ نثنوو. ت٭نىها نځٍټَنٍز        هاً ؤسه ٸثڃ اَ ٸٍڊ تَٕسڇ، ؾنَ  قٍټر

ڈوٸ٭َنر هنولا    1703 ىخوٌٜناقة وٌ ڈناٌؼ  غاٍځاهٌ وٌ زاٌٍم َٔٽه خَىا ټنٍو، وٌ انن 
غډ٭نٌ ٌا وٌ   هنا قٍټنر ؤنسه    ڈولا )ٌَچ آٍٗ( ٌا ته ؤر آوٌو. وٌ نځٍټٍَز ، َٔٽه

وهنى. خنع َٔٽه، ټه ڀوٌو ڀٍْکنسه و خنع تٍَٶ ٌا قډڃ  ٘ىه، انػاچ ڈٌ ڈٍَٕ اَ ٸثڃ انسهاب



 72/  صبحت  گَسٍ گشًتْ فبتيٍ تطش ّب يييآ

ٌ   غډ٭ٌ ٌا ٌهثًٍ ڈٌ ټننى، اٍ  قٍټر ؤسه ڈٌ ً ا٘ن٭اٌ  هنا  هنا )نوانننىه   ټٍوننى. ٌاڀن
      ٌ ٔنٍاٍنى. هډؿننَ     ٌوقانٌ( و ڈٍوچ ڈ٭ډنوڄٌ ا٘ن٭اٌ ڈ٭ننوً ٌا وٌ ٍٔزأنٍ غناوه ڈن

غډ٭نٌ   ٘وو. اٍ  قٍټر تا قٍټنر ؤنسه   ٘٭اٌهاٌٍ ڈطڃ آټاڂ، آټاڂ ... هڇ ٍٔ واوه ڈٌ
هاٌٍ وغنوو ننىاٌو و    تنىً ټنى. ٍٍَا وٌ ا٬سٍاٞ ؾنَ  آيٍ  ا٬سٍاٞ و ا٬سٝاب ٴٍٶ ڈٌ

 (.Singh Dilgeer, 2005: 171) ٘وو هاً ڈٹىْ نوانىه ڈٌ ٍٔووه

 کيشتي
وهى. اٌائه هډٍاه تنا ڈوٍَنٻ اَ ڀوٌتنانٌ، نواننىڊ      ټٍَز  وٌ ڄٱر، ٔساٍٗ نىا ڈ٭نا ڈٌ

هاً ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة، ؤڇ ڀٍْکنسنه، توٕناً ڀنوٌواْ ٍنا توٕناً       غډ٭ٌ اَ نو٘سه ؤسه
ټننى و اڄثسنه   ٌ ننىلاڂ، ټٍَز  ناچ واٌو، ټه أثاب و ؤاٍڅٌ وٌ ټناٌٖ آنوا ٌا هډٍاهٌ ڈن 

هاٌٍ تا٘نى  ټننى تاٍى َٔٽه هاٌٍ ټه ټٍَز  ٌا اغٍا ڈٌ اٍ  ؤاٍڃ ٠ٍوًٌ نَٕر. نواَنىه
هاً ڈٕڅډاڊ ڈٍواننا هنڇ هننوَ ټَنٍز  ٌا وٌ      ټننى اڈا نٕڃ ټه ٸوانَ  ٴٹوٌ ٌا ٬ٌاٍر ڈٌ

 (.Mcleod, 2005a: 98)ټننى  ڀوٌوواٌا اغٍا ڈٌ

ٌ   ڈؤَٹٌ وٌ آٍَ  َٔٽه ٌٍٙه ڈاوٌاً ٤ثَ٭ٌ وا زنًٍ اَ ٔنساٍٗ    ٌو ټنه ٘نٽڃ ٬ناڄ
ٌ  وغوو الاهٌ ٌا نٙاڊ ڈٌ ڀنًاٌو و وٌ او   وهىب ته اٍ  ٜوٌذ ټه زإضٍَ ٬ډَٹٌ تٍ ٴٍو ڈن

آوٌو. ڀوٌو نانٻ و غانَٙنانٗ ٬لاوه تٍ زٵٽٍ  ا٘سَاٶ ٘ىٍىً تٍاً ٬ثاوذ ته وغوو ڈٌ
تنه  تٍ ناچ الاهٌ، ټٍَز  ٌا ٘ٽڅٌ اَ ٬ثاوذ ٸڅډىاو ټٍوننى. ناننٻ وٌ ٍٽنٌ اَ ا٘ن٭اٌٖ     

ٌ   Rāgratanpariāpalvārٌاپ ٌزندٍٍناخڅواٌ   هډاننى ؾواٌ قاڄر اَ ټٍَز  ټننى، وڄنٌ    زوغنه ڈن
هډؿناڊ زإټَى وا٘ر ټه ٴٍو قسٌ تىوڊ ٌغو٪ ته ڈؤَٹٌ تاٍى ته نىا زوغنه و اقسنٍاچ   

اڀٍؾه اٜڃ أأٌ أر وڄٌ  وا٘سه تا٘ى. تناتٍاٍ ، وٌ اٍ  آٍَ  ټٍَز   ڈثنٌ تٍ ڈؤَٹٌ
 (.Singh, 2002: 516) نٌ هډاڊ ڀوٌتانٌ أرزات٫ ټلاچ الاهٌ ٍ٭

زٍ ٘نثىټٍَز    ڈكسواً ڀوٌو ڀٍْکنسه ٴٹ٣ وٌ ٔثٻ ټٍَز  ٍٔووه ٘ىه ټه ته ٤وٌ وٸَٷ
وغنوو واٌو:  ( Chaukis)هنا   ټٌئأر. ته ڄكا٦ ٔنّسٌ ؾواٌ نو٪ زٍٍٙٵاذ ټَنٍز  ٍنا ؾنا   

 ټٌئوڄؿنناتَلا ٍننا (Charankamal) ټډننڃ . ؾننٍڊ2 وٌ هننٍ تاڈننىاوب  (āsākivā) آٔنناټَوا .1
(bilāvalchauki) ٌو   ٍ  ټٌئٔنوواٌؾا . 3ٔنا٬ر ت٭نى اَ ٤څنو٪ آٴسناب(ب      4زنا  ) ٸثنڃ اَ ٨ون
(Sodarchauki) ټٌئ. ټڅَانؿا4 وٌ ٍٰوب آٴسابب (Kalyānchauki)  ٘ة قىوو ٍٻ ٔا٬ر  ٍٔ

 (.Ibid.: 517)و نَډه ت٭ى اَ ڈٱٍب 
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أنسٵاوه   (Dhādi) ًواٌ( نوو اَ وٕهاو) ها تٍاً ٍٔووڊ ا٘٭اٌ ته ٍَٰ اَ ټٍَز  نواننىه
ٌ  ټننى ټه وٌ ڄٱر ته ڈ٭ناً ٤ثڃ ؤسٌ أر و ته آنوا وٕهاوً ڈٌ ڀٵسننى. اٍن  آڄنر     ها ڈن

٘وو و وٌ َڈاڊ ڀوٌو هٍڀوتَننى ٌوننٷ ڀٍٴنر. وٌ     ڈؤَٹٌ ته ٌوٖ إٍساوه أسٵاوه ڈٌ
هاً ټٍَز  وغوو نىاٌو وڄٌ وٌ ټٍَز  قسډا  تاٍنى ٘نثىها، ا٘ن٭اٌ     اٍ  ٌوٖ ڈكىووٍر

اڊ و وٍواڊ نوانىه ٘وو، اڈا وٌ وهاوً ڈ١نډوڊ قډأنٌ وٌ ڈنىـ و ضنناً     ڀوٌوها، واٌ
 (.Dogra & Gobind, 1997: 125)غنځاوًٌ ڀوٌوها وغوو واٌو 

تٍوه وٌ تهٗ ٔنانساٌ ٘نٽڅٌ ڀنوٌو ڀٍْکنسنه      وٍٻ ٌاپِ ناچ ټٍَز  تاٍى تٍ أاْ ٌٔ
 اغٍا ٘وو اڈا وٕهاوً اَ اٍ  ٸَى و تنىها ووٌ أر.

 اکٌْذپبتِْ  
 (Akhand path)وٸٵه ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة اَ اوڂ زا آنٍ أر ټه اټونىخازْه  انىڊ  تٌآٍَ   نو

 1430ٔا٬ر انػاچ ٘وو. زډناچ ڀنوٌو ڀٍْکنسنه،     48هاٌٍ تاٍى وٌ  ناچ واٌو. ؾنَ  ٌونوانٌ
٘وو. اٍ  نوانىڊ تاٍى وٌ ٌوَ  ٜٵكه، وٌ ٍٔزأٍ ٍٻ ڈٍأڇ ته ٤وٌ خَؤسه نوانىه ڈٌ

ها ټه ته نوتر انػناچ   و زنٵٓ زډاچ ٘وو. تاَخهٗ  نواننىهو ٘ة تىوڊ ٍٻ ڄك٩ه ڈٽص 
اً ٌل ننىاوه أنر. اٍنٽنه ؾنه وٸنر و ؾ٥نوٌ        ٘وو تاٍى ز١ډَ  ټنى ټه هَؽ وٸٵه ڈٌ

ڈٍأڇ ٸٍائر ڈػډو٬ه ټسة وٌ زډاڈَر نوو، وٌ ٍٻ ٬ثاوذ ڈٕنسډٍ آٰناَ ٘نى، ٸ٥٭نا      
٘نٽنػه،  ڈٙهٛ نَٕر وڄٌ زهډَ  َوه ٘ىه ټه وٌ ٌوَهاً آ٘ٵسه ٸٍڊ ننوَوهڇ ټنه   

هناً ناٜنٌ اَ اٍن      هاً ووٌ خٍاټنىه ټٍو آٰاَ آڊ أنر. وٌ َڈناڊ   ها ٌا ته ڈٽاڊ َٔٽه
زث٭َىها، ٬ډڃ ته خاٍاڊ ٌٔانىڊ ٍٻ ووٌ ڈ٥اڄ٭ه ڈٕسډٍ ټساب ڈٹىْ آٰاَ ٘ى. ٌوَهناً  

هاٌٍ تٍڀٍٴسه اَ اټونىخازْه وٌ ڀنوٌوواٌا ڈٙنهٛ    ناڈه َٔٽه ته ؤَڅه ٌوٖ ڈوڇ وٌ ٔاڂ
 (.Singh, 1986: 226)ها ڈسډٍټُ أر  اذ تٍ اټونىخازْهها و زٍٍٙٵ ٘ىه و غٙ 

هاً ڈوڇ اَ ٸثَڃ اَوواظ، آٰاَ ٘ٱڃ غىٍى ٍا ڈٍأڇ  ٌوٖ اټونىخازْه وٌ هډه ڈوٸ٭َر
ْ    ز٫ََٙ غناَه تٍخا ڈٌ هناً   ٘وو. هٍ نواننىه تاٍى ٸثڃ اَ نوتر نوو ٰٕنڃ ټننى و ڄثنا

ڀٍْکنسه ٜاقة ٸثڃ اَ آٰاَ  زډََُ تدو٘ى. ټٍه خٍ٘او )ًٰاً ڈسثٍٺ( تاٍى وٌ ق١وٌ ڀوٌو
٘ىه اَ اننىٜاقة و اٌواْ تاٍى نوانىه ٘وو و  ٌوٖ اټونى آوٌوه ٘وو. ٘ٗ تنى ز٭ََ 

ٌٔنى و اٍن     ته خاٍاڊ ڈٌ 5(Bhog)ٍٻ قٽڇ تاٍى ڀٍٴسه ٘وو، نوانىڊ تا ٍٻ ڈٍأڇ تواپ 
ٌ  خٍَٙٴر ټٍو. ٬ډڅٌ ټه ته 19و اواٍڃ ٸٍڊ  ٬18ډڃ وٌ اوانٍ ٸٍڊ  ٘نوو   نىٌذ انػاچ ڈن
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ٔا٬ر  27ناچ واٌو ټه ٴٹ٣ ٍٻ ٘هٛ ڈڅُچ ته آڊ أر و قىوو  (Atiakhand)زٌ اټونى آ
ٌ   ٤وڂ ڈٌ وهنى   ټٙى و ٴٹ٣ ٘هٌٝ ټه ڈواٌذ ٍَاوً وٌ نوانىڊ واٌو، آڊ ٌا انػناچ ڈن

(Mcleod, 2005a: 10.) 

  ٌ ٘نوو.   ٌوٖ ٔىٕهاٌڊ، نوانىڊ ٌوَانه ڀوٌو ڀٍْکنسه أر ټه وٌ هٵر ٌوَ انػناچ ڈن
 ٘وو. وٌ تَٙسٍ اَ هٵر ٌوَ انػاچ ڈٌ اٍ  ټاٌ( Sehaj) وٌ ٌوٖ ٔوع

اً ٜوٌذ نځَنٍو و   ٌوٖ اټونى ٌا تاٍى ٸاٌٍاڊ اواٌه ټننى، ته اٍ  نكو ټه هَؽ ٬ػڅه
ټڅډاذ ته ٤وٌ وٸَٷ اوا ٘ونى و ٘نونىڀاڊ تٙنونى و تٵوډننى. وٌ ت٭١نٌ ڀوٌوواٌاهناً    

ٌ  هاً ٬ثاوذ وائډٌ ٌا واٌننى ټنه ٍٽنٌ ٘نٍو٪     هاً اټونى وٍّڀٌ ٬ډىه ٌوٖ ټننى و   ڈن
ٌٔى و اٍ  ڈٍأڇ غاٍځناهٌ   وهى. ٸثڃ اَ ٤څو٪ ٌوَ، غٙ  ته خاٍاڊ ڈٌ وٍځًٍ خاٍاڊ ڈٌ

هناً ٸنٍڊ    زوانى وٌ َڈناڊ  ٌا وٌ ڀوٌخوٌب واٌو. نأسځاه اٍ  ٌوٖ ناڈ٭څوچ أر اڈا ڈٌ
هناٌٍ ټنه خٍاټننىه تووننى. وٌ ٸنٍڊ       اً تا٘ى تٍاً زٹوٍر ڈ٭ننوً ڀنٍوه   هػىهڇ ؤَڅه

ر ټٍو. اڄثسه اٍ  ٌوٖ وٌ ٔنّر هنىو هنڇ وغنوو وا٘نر ټنه     نوَوهڇ اٍ  ٌوٖ خٍَٙٴ
ها هنَؽ   ناڈه ٌهر (.Owen Cole & Singh Sambhi, 1990: 15)٬ډڃ َٔٽه ٌا زكر زإضٍَ ٸٍاٌ واو 

هاً غىٍى ټٕانٌ هٕسنى ټه نٹناو اٍن     وٸر ته اٍ  ٌوٖ نوانىه نٙىنى. وٌ ڈَاڊ َٔٽه
 6 (Mcloeod, 2005b: 235.)(Harjindersinghdilgeer)انى، ڈاننى هٍغَنىٌ َٔنٿ وٍڅځٍَ  ٬ډڃ

ٸٍائر ټاڈڃ تاٍى وا٠نف، ٸاتنڃ ٘ننَىڊ و ٜنكَف تا٘نى. ټٕنٌ ټنه زٹا٠ناً ٍنٻ          
ټنى تاٍى نوو ٍا اٴٍاو نانواوه ٍنا وؤنسانٗ ق١نوٌ وا٘نسه      اټونىخازْه ٍا ٸٍائر ټاڈڃ ڈٌ

انى، ڈٍٙو٢ ته زواناٌٍ ٴنٍوً ټنه    تا٘نى. ته ټٕانٌ ټه تٍاً ټډٻ وٌ ٸٍائر و٬وذ ٘ىه
٘ننوو. هننَؽ ڈٹٌٍازننٌ وٌتنناٌه ز٭ننىاو  اټونىخازْننه ٌا زٍزَننة واوه، ٰننًا ٍننا وغننه واوه ڈننٌ

ټننىڀاڊ وٌ اټونىخازْه وغوو نىاٌو. وٌ ڈوٸ٫ تٍڀنُاًٌ اټونىخازْنه، ڈٍٔنوچ أنر      ٍ٘ټر
اووڊ ټنوڂ،  )تٍاً ڀوٌوواٌا نًًٌ آوٌوه ٘وو. ڈَنُاڊ هىٍنه تٕنسه تنه زوانناٌٍ ٴنٍو واٌو       

1369: 319.) 

 تِْتبسيخچِ اکٌْذپب
(، Gianidyalsingh)ته هنځاچ ڈثاوڄه تَ  تاتاتووهاغٌ )ڈٍٍنى ڀنوٌو( و ڀَنانٌ وٍناڂ ٔنَنځْه      

خٍٔٗ و خأهٌ وٌتاٌه ٍ٘و٪ و خاٍاڊ َڈاڊ ٸٍائر ټسناب ڈٹنىْ تنه ٌوٖ اټونىخازْنه،     
ټٍوٍڇ ٍ٘و٪ وٌ هٙر ٜثف و زډناچ ټنٍوڊ    ٴٽٍ ڈٌ»ٜوٌذ ڀٍٴر. تاتاتووها خأم واو: 
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٤نوٌ انػناچ    اٍ »اً وٍنىاٌ توو، خأم واو:  ڀَانٌ ټه َٔٽه«. ٴٍوا وٌ وه ٜثف أر آڊ خٓ
اڈا تاتاتووها َڈاڊ «. ٔا٬ر تا٘ى 48واوڊ، ٔنّر اټنوىخازْه ٌا زٱٍََ نواهى واو ټه تاٍى وٌ 

تَٙسًٍ ٌا تٍاً آڊ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴر. خٓ ٸٍاٌ ٘ى ٴٍوا اَ ڀوٌوً قٹَٹنٌ تدٍٔننى زنا ٌاه    
 يناڈن  سه ٜاقة ٌا تٍ زهر نٙنانىنى و قٽنڇ  ؤٌر ٌا تځوٍى. ٌوَ ت٭ى ًٍٔ ڀوٌو ڀٍْکن

 ٌوَانه تا ٜىاً تڅنى نوانىه ٘ى.
ڀوٌوً قٹَٹنٌ ڀٵنر    تاتاتووها آنؿه ٌا ڀوٌوً قٹَٹٌ ڀٵر ته انػډ  ؤسوٌ واو.

ٔا٬ر نَٕر و اٍ  ٔٔنّر ٌا نوو ڀوٌوها اٍػناو   48اً وٌ انػاچ اټونىخازْه وٌ  ٌٔڇ وٍّه
زوغنه انػناچ ٘نوو و ڀٍنسونٌ تنا وٸنر آنونا ٌا        انى. نوانىڊ ٬ثاواذ تاٍى تا و٬ا و  ټٍوه

تهوانى. غډا٬ر هڇ تاٍى تا اقسٍاچ ته ڀوٌتانٌ ڀوٖ تىهنى. هَؽ ڈكنىووٍسٌ وٌ قنىوو   
زوانى اٴُاٍٗ ٍا ټاهٗ ٍاتى. ت٭نى   ٔا٬ر تٍاً نوانىڊ زډاچ ټساب وغوو نىاٌو، و ڈٌ 48

اهٌ اَ انػډنن  ٔننا٬ر تننه انػنناچ ٌٔننانى. او ڀنن 72هننا ٌا وٌ  اَ آڊ تاتاتووهننا اټونىخازْننه
ٌ      ڈٌ وهننى واهنه ڀنوٌو ٌا وٌ ٸڅنة      نوأر وٌ ٬َ  قاڂ ټنه تنه اټونىخازْنه ڀنوٖ ڈن

 نواهنى ننووٖ تنا انػډن  تنٙنَنى      اً تاتاتووها ٘هٝا  ڈٌ ټننى، وٌ ؾنَ  تٍناڈه َڈُڈه

(Singh, 2007: 327.) 
ڀوٍنى و هډؿناڊ ته تانٌ زوغنه واٌننى.    ها وٌ اٍ  ڈٍأڇ آٌَوهاً نوو ٌا ڈٌ ٘نونىه

هنا   ٘ناڊ ټنه ٔنَٽه    وڊ ؾنَ  ٸٍائسٌ، ڀوٌو ڀٍْکنسه ته َٰنٍ اَ تنانٌ و و٬اهناً ٌوَاننه    تى
ؤسٍْ نَٕنر. اٍن  ٸٍائنر ټَٵَنر ٘ن٭ًٍ تنانٌ ٌا وا٠نف         وٌنواننى، تٍاً ٬واچ  ڈٌ
ټنى زا تٍ ٘نونىه اضٍ ټنى، ټه اٍ  تاٍى وٌ ٔٽوذ و نٕٙس  تٍ ټٳ َڈَ  ته ٜنوٌذ   ڈٌ

ٌ      نوانىه ڈٌ ڈكسٍڈانه انػاچ ٘وو. وٌ خاٍاڊ، اٌواْ ٘نوو.   ٘نوو و ټنٍه خٍ٘ناو زوٍَن٫ ڈن
 (.Singh, 2002: 63)٘وو  ڈٌ ٠ٍ٬هاٌواْ و ټٍه خٍ٘او هډؿناڊ وٌ و٣ٔ ٸٍائر هڇ 

، غٙننواٌه ٍنا   «خنوٌب »، ڈ٭څنڇ ڈ٭ننوً، و   «ڀنوٌو »اَ وو ټڅډه  (Gurpurb)ڀوٌخوٌب 
ا ٘وو ټه تٍ ٍاوتوو غٙ  و ٔوڀواًٌ ڈٍزث٣ تا َنىڀانٌ ڀوٌوه وا٘ر، زٙٽَڃ ڈٌ تٌُپ

ټنى. ٬ٌاٍر اٍ  ڈػاڄٓ  ٍاوتوو وٍّڀٌ اٜڅٌ ٌوٖ َننىڀٌ ٔنَٽه أنر. وٌ     ا٘اٌه ڈٌ
ها، ڈػاڄٓ ٍناوتوو زوڄنى ڀنوٌو ناننٻ و ڀنوٌو ڀوتَننى        زٹوٍڇ َٔٽه وٌ ڈَاڊ ڀوٌخوٌب

تواوٌ، و ڈنٝوب ٘نىڊ ټسناب ڈٹنىْ     َٔنځْه، ٌوَهاً ٘واوذ ڀوٌو اٌغ  و ڀوٌو زٯ
زٍ أر. وٌ ټناٌ اٍنوا ڈډٽن  أنر    هډه ڈوڇ، اَ 1604وٌ هٍٍډنىٌ )اڈٍٍسٍٕ( وٌ ڈٍواو 

و  1699)وٌتاٌه ته وغوو آڈىڊ ناڄٝنا خنسنه )غاڈ٭نه ناڄٝنا( وٌ      (Bisākhi) ته تَٕاټوٌ
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ټه اوڄَ  ٌوَ اَ ڈاه هننىً تَٕناټه   ( ٌوَهاً ٘واوذ خٍٕاڊ غواڊ ڀوٌو ڀوتَنى َٔنځْه
ڇ أر، هڇ زوغه ٘وو. تٍاً ٌوَهاً وٌڀً٘ر ؾواٌ ڀنوٌوً اوڂ هنڇ ڀنوٌوً خننػ    

 (.Ibid.: 194) ټٍو )اٌغ ( ڈػاڄٓ ٍاوتووً تٍخا ڈٌ
هنا انػناچ    وٌ ٌوَڀاٌ ڀوٌوهنا ٌواظ ٍاٴنر. آنؿنه وٌ ڀوٌخنوٌب    « ڀوٌخوٌب»ټڅډه 

هنا ټسناب    اً، ٘هٌٝ و هډځانٌ أر. وٌ اٍ  آٍَ  ٘وو زٍټَثٌ اَ ڈًهثٌ، غٙنواٌه ڈٌ
خَؤنسه  ٔنا٬ر   48هاً نٝوٌٜ و ڀوٌوواٌاها وٌ  ڈٹىْ َٔٽه ته ٤وٌ ټاڈڃ وٌ نانه

ٌ       نوانىه ڈٌ هناٌٍ وٌتناٌه َننىڀٌ و     ٘نوو )ٍ٭ننٌ اټونىخازْنه(. ٬نلاوه تنٍ آڊ، ٔنهنٍان
غډ٭ٌ وٌ ٍٔزأٍ ٘نوٍ ا٘ن٭اٌ    هاً ؤسه ٘وو و وٌ قٍټر هاً ڀوٌوها انػاچ ڈٌ آڈوَه

هناٌٍ ټنه    ټنننىه  غډ٭ٌ( تٍاً ٍ٘ټر نواننى. ڄنځٍهاً وٍّه )ًٰاهاً ؤسه ڈ٭نوً ٌا ڈٌ
 (.Ibid.: 195)٘وو  ٍٔى، تٍٸٍاٌ ڈٌ٘اٍى ز٭ىاو آنوا ته هُاٌ ت

 ًبهِ حکن
  ٌ ڀَنٍو.   اٍ  واِه ٴأٌٌ ٍ٭نٌ ٴٍڈاڊ ٘اهانه، ټه ؤسوٌهاً ڀوٌوهاً َٔٽه ٌا وٌ تنٍ ڈن

ها ڈډٽن  أنر تنه     ناڈه ها وٌ ټڃ خنسه )غاڈ٭ه َٔٽه( اغثاًٌ أر. قٽڇ اڄثسه اٍ  ٴٍڈاڊ
 (.Ibid.: 42)نى ا ٘ٽڃ نَٝكر و ٔساٍٗ ٍا زكٍٍڇ تا٘نى و ته ٴٍو ٍا غاڈ٭ه ڈٍزث٣

هناً   وٌ َڈاڊ قَاذ وه ڀوٌو، هٍ ٌوَ ٜثف ڀوٌو ته خَنٍواڊ ننوو، تَٙنسٍ، ٴٍڈناڊ    
واو، اڈا ت٭ى اَ وهډَ  خَٙوا ټه ٔڅٕڅه ڀوٌوهاً انٕانٌ ٸ٥ن٫ ٘نى    انلاٸٌ و ٬ٍٴانٌ ڈٌ

هاٌٍ اتىا٪ ٘ى ټه هنٍ   اٍ  و٨َٵه ته ټساب ڈٹىْ واڀًاٌ ٘ى. وٌ َڈاڊ ڀوٌو ڀٍْکنسه َ٘وه
ها و زٍٍٙٵاذ تٍ ڈنػٌ ٍا خناڄٽٌ   وو تاڈىاو ټساب ڈٹىْ هډٍاه تا آٍَ  ٌوَ ٜثف ٔا٬ر

٘وو و ت٭نى اَ   ٘وو و اٌواْ نوانىه ڈٌ ها اَ آڊ تاَ ڈٌ ڀٍَو و ٌوڈالاها و خاٌؾه ٸٍاٌ ڈٌ
هاً ناٚ، ڀٍنسوٌ ټساب ٌا )٤ثٷ زٍٍٙٵاذ ناٚ ته قاڄر ناٚ أسهاٌه، اڈا  نَاٍٗ

ټنى و اوڄَ  تنى اَ ٍٔووه ٔډر ؾح ٌا زا آننٍ  ٌ ڈسٵاوذ تا ألاچ( ته ٤وٌ ازٵاٸٌ تاَ ڈ
غنا    ناڈنه ٌا تنه   ڀٍَو. ټٌٕ ټه آٍَ  قٽڇ ناڈه ٜوٌذ ڈٌ نوانى و ته اٍ  ٌوٖ قٽڇ ڈٌ
هاً ز٭ډَىٍاٴسنه تا٘نى. خنٓ اَ ڈٍأنڇ نَنُ اٌواْ نواننىه        آوٌو قسډا  تاٍى اَ َٔٽه ڈٌ
 (.Shromani Gurdwara Prabandak Committee, 2005: 15)٘وو  ڈٌ

هناً   نىا( أر، ڄًا تٍاً نوانىڊ ٔنٍووه ) ساب ڈٹىْ زػٕډٌ اَ ڀوٌوً تٌُپټ
ټنى. ٘٭ًٍ ټه وٌ ٜٵكه ؾح ٍ٘و٪  ڈٹىْ، ڀٍنسوٌ ټساب ڈٹىْ ٌا تىوڊ زإڈڃ تاَ ڈٌ
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ناڈه قٹَٹٌ ڀوٌو أر. ڈډٽ  أر ٘٭ًٍ اَ ٜٵكه ٸثڅٌ ٘نٍو٪ ٘نوو و زنا     ٘ى قٽڇ
ٔڅٕوٺ أنر، اٰڅنة خنائوًٌ     اوڂ ٜٵكه ٌأر اواڈه وا٘سه تا٘ى. اڀٍ آڊ ٘٭ٍ ته ٔثٻ

(pauri)7  وٌ آڊ ڈوغوو أر و اٍ  تاٍى ته وٸر نوانىه ٘وو(Singh, 2007: 361.) 
ناڈه ڄٵ٩ٌ ڈٍټة اَ وو ټڅډه ٴأٌٌ )قٽڇ ٍ٭نٌ ؤسوٌ، و ناڈنه ٍ٭ننٌ نو٘نسه(     قٽڇ

ٌ     ها ٌا ته تهٗ أر، ته اٍ  ٌوٖ ټه انػډ ، ناڈه ٴٍٔنسى. تنه    هناً ڈهسڅنٳ ټٙنوٌ ڈن
ٍاٴسه و ڀاهٌ ٌاغن٫ تنه خننع زهنر      ها و ٸوانَ  ٌواظ   ټڅډه تٍاً ٴٍڈاڊڈسىاوڂ، اٍ ٤وٌ
وٌ ( Akāltakht)زهننر  ٌووب آټنناڂ هننا تننه ټنناٌ ڈننٌ هنناً ڈننًهثٌ تننٍاً ٔننَٽه غاٍځنناه ٍننا

وٌ آننىخوٌ ٜاقة )خنػاب(ب زهنر هٍٍډننىٌ    (Sri kesgarh)ټٙځٍه  زهر ًٍٔ اڈٍٍسٍٕب
 ق١ننوٌ ٜنناقة  ٽنىٔننًٍوٌ خسنننه )تَوننٍ(ب زهننر ٔؿ  (Harimandar sahib) ٜنناقة

(Sachkhandsrihazur sahib)   وٌ نانىو )ڈواٌا٘سٍا(ب و زهر وڈىڈا ٜناقة(Damdamā sahib ) ٌو
 (.Singh, 2002: 289)زڅونىً ٜاتو )وٌ ناقَه تسوَنىا اَ خنػاب( 

زنٍ ڀنوٌو    ، خٕنٍ تنٌُپ  (Bābāgurdittā) اً ڈطڃ تاتاڀوٌوٍسسا ها ٌا ا٘هاٚ تٍغٕسه ناڈه
 1976ټٍوننى. وانٙنځاه خنػناتٌ وٌ     ها أٌاڂ ڈٌ هاً او ته َٔٽه تَوه هٍڀوتَنى َٔنځه، ٍا

اڄهن٣   توناوٌ وٌ نن٣ ووانناڀًٍ )ٌٔنڇ     هاً ڀوٌو زنٯ  ناڈه ڀڅؿَ  اوتٌ ڈٕسٹڅٌ اَ قٽڇ
ها وٌ اٜنڃ   ناڈه انځڅٌَٕ ڈنسٍٙ ټٍو. هډه قٽڇ يهډٍاه تا زٍغډ (Devanaqari)ٔنٕٽٍٍر( 

انى. هډه آنوا ؾاٌؾوب ٍٽٕانٌ واٌنى و  ته َتاڊ خنػاتٌ و ته ن٣ ڀوٌڈوټوٌ نو٘سه ٘ىه
)اٍن  ؤنسوًٌ اَ ڀنوٌوً     (Sri guru jikiagiahai) «ًٍٔ ڀوٌو غٌ ټٌ اڀَنا هنه  »تا غډڅه 

 (Ikonkār Guru satiguru) «اٍنٻ انٽناٌ ٔنر ڀنوٌو    »ڈكسٍچ ٘ډٍوه ٘ىه( و ت٭ىها تا ٬ثاٌذ 
 (.Ibid.: 290)نو٘سه ٘ىه أر 

 ًمص گَرٍ گْزًَتِ صاحة در هٌاسك گذار
 (Nāmkaran)کَشى  ًبم

ټننى.   ٌٔڇ ناچ نواوڊ وٌ اٍ  آٍَ  ؾنَ  أر ټه وٌ غٙنٌ نوَاو ناچ نوو ٌا وٌٍاٴر ڈٌ
اٍ  ٌٔڇ اوڄَ  ڈنأٻ اَ ڈَاڊ ٔه نو٪ زٙنٍٍٵاذ آنونا أنر )ت٭نى اَ آڊ اَوواظ، ت٭نى      

 ٌ واٌننى.   ڈٍأڇ ز٫ََٙ(. اٰڅة اٍ  غٙ  ٌا وٌ ؾوڃ ٌوَ اوڂ زوڄى و نَڅٌ ٔاوه تٍخا ڈن
آوٌنى ټه ڈ٭ډولا  ت٭ى اَ و٬اً  َڈاڊ واڄىٍ ، ٴٍَنى ٌا نُو ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة ڈٌ وٌ اٍ 

زٍ ٜوٌذ ڀٍَو ت٭ى اَ  وهنى و اڀٍ ٸٍاٌ تا٘ى اٍ  غٙ  ڈٵٝڃ ٌوَانه ڈٍأڇ ٌا انػاچ ڈٌ
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ٌ   غا آوٌوه ڈٌ ٍٻ اټونىخازْه، ته  نواهنى   ٘وو. ڀٍنسوٌ ٍا هٍ َٔٽه ڈكسٍچ وٍځًٍ ټنه ڈن
َننى   ته هڇ ڈٌ (Kirpān)ٌا تا ٍٻ ټٍَخ  )٘ډٍَٙ تا ڄثه نډَىه( اڈٍٍر ٌا ڈهڅو٢ ټنى آڊ 

  ٌ ٌ     و اتسىا خنع تنى )اَ غنح( ٌا ڈن هنا   ٘نوو. اٍن  نناچ    نواننى، ٔندٓ اٌواْ نواننىه ڈن
هاٌٍ ڈطڃ و٬ا )خٍٔنسٗ(، زوا٠ن٫ و    زإضٍَڀٍٴسه اَ آڈوَه َٔٽه أر و اقسډالا  تٍ ټَٵَر

ٌ ټنى. ت٭١ٌ أناڈٌ تنٍ نناچ ننىا ولاڄن      ٘ػا٬ر ولاڄر ڈٌ  ټننى، ڈطنڃ ٌاچ ٔنَنځْه    ر ڈن
(Rāmsingh)ٌټننى، ڈطڃ ٌنػَر َٔنځْه ، ت٭١ٌ هڇ تٍ ٸوٍڈانٌ ولاڄر ڈ (Ranjitsingh.)  ٌتٍن

 (.Ibid.: 164)٘ىه ا٘اٌه واٌنى  هاً زٍټَة اَ أاڈٌ هڇ تٍ ناچ

 (anand Karaj, Marriage) اًٌذکبسج يب اًٌذهشيج
. ٍٻ ڈاڄٵنه ڈ٭ننوً ټنه نٙناڊ     1: ها وو ٬نٍٝ اٜڅٌ واٌو غٙ  اَوواظ وٌ هډه ٴٍهنٿ

. ننو٬ٌ تَناڊ   2اڄ٭ډنٍ تنا هنڇ هٕنسنىب      وهننى و ڈناواچ   وهى وو نٵٍ نانواوه زٙٽَڃ ڈٌ ڈٌ
هاً ٸانونٌ، اٸسٝاوً و اغسډنا٬ٌ واٌو. غٙن     آوٌ تٍاً غاڈ٭ه ټه ولاڄر ٸٍاٌواوً اڄُاچ

)غٙن   اَوواظ َٔٽه هڇ تا اٍ  ٸوانَ  ٔاَڀاٌ أر ټه وٌ َتاڊ خنػاتٌ ته آڊ اننىټاٌظ 
 (.Singh, 1997: 65)ڀوٍنى  ٔ٭اوذ و نوٌ٘( ڈٌ

اٍ  غٙ  هڇ ڈطڃ تٹَه زٍٍٙٵاذ آنوا ته زٙٽَڃ غډا٬ر، ٬ثاوذ ڈسٵٽٍانه و ق١وٌ 
زوانى آڊ ٌا انػاچ وهى.  ڀوٌو ڀٍْکنسه ٜاقة نَاَ واٌو و هٍ ٘هٛ تاڄٱٌ )َڊ ٍا ڈٍو( ڈٌ
٘وو اڈنا اٍن  ٸا٬نىه    ٌ غٙ  اَوواظ ته ٤وٌ ٔنسٌ ڈ٭ډولا  وٌ ٔا٬اذ اوڄَه ٜثف انػاچ ڈ

نَٕر، تڅٽه وٌ هٍ ٔا٬ر اَ ٌوَ اڈًٍ نػٕسه أر. ٍٻ ڀنوٌوواٌا ٍنا ناننه ٍنا هنٍ      
ټننى. وٌ اٍ  اڈٍ، ن٩ناچ   غاٌٍ ٌا ټه ووٌ اَ ڈٕٽٍاذ تا٘ى، تٍاً ڈٽاڊ غٙ  انسهاب ڈٌ

ټننى ټه ته ٔ  ٸانونٌ تٍٔننى   ٤ثٹازٌ تٍاً آنوا ڈ٥ٍـ نَٕر. آنوا وٌ ٜوٌزٌ اَوواظ ڈٌ
ى و تسواننى ڈٕلوڄَر تٍ ٬وىه تځٍَنى و قٹوٶ ڈٕاوً واٌنى. ا٥٬اً هىاٍا تنَ   و تهواهن

٬ٍوْ و واڈاو و نانواوه آنوا غاٍُ أر، اڈا غوٍَُه ٍا ز٭ََ  ڈوٍ ټنٍوڊ، ٘نإڊ و ڈٹناچ    
 (.Ibid.: 66)تٍو  انٕانٌ ٌا اَ تَ  ڈٌ

  ٌ هناً والاٍنٌ اَ ننىا ٤څنة      ٘نوو و وٌنوأنر   وٌ غٙ  اَوواظ، و٬ا نواننىه ڈن
وو. وٌ اٍ  غٙ  هٍ وو نٵٍ ؾواٌ تاٌ تاٍى ووٌ ټساب ڈٹىْ تځٍونى. وٌ هٍ ڀٍوٖ ٘ ڈٌ

٘وو، وغوو اٍ  ا٘٭اٌ تٍاً زإټَى تنٍ ٔن٭اوذ    ٘ىه نوانىه ڈٌ ٍٽٌ اَ ؾواٌ ٘٭ٍ ز٭ََ 
٘نووب وٌ ڈٍقڅنه ووچ،    وٌ ڈٍقڅه اوڂ، زٍٍٙٵاذ اَوواظ ٍ٘و٪ ڈٌ (.Ibid.: 67)َوظ أر 
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ٍاتنى و وٌ ڈٍقڅنه    ٍقڅه ٔوچ وؤسٌ نىا غٍٍاڊ ڈٌ٘ووب وٌ ڈ ڈؤَٹٌ الاهٌ ٘نَىه ڈٌ
  ٌ ٘نوو. غٙن  اَوواظ ٔنَٽه ٌا     ؾواٌچ غٙ  اَوواظ وٌ زوغه ته نىاً اتىً ټاڈنڃ ڈن

ڀوٌو اڈٍواْ )ڀوٌو ً ؾواٌچ( تنَاو نواو و اٍ  غٙ  قاټٌ اَ ؾواٌ ڀاچ تنٍاً تٕن٣   
ٌ ٘ن٭ٍ  ٍاٴس  اَوواغٌ ڈوَوڊ أر: اقسٍاچ ووغانثه، وؤسٌ، قډاٍر و هډاهنځٌ. ؾوا

 (.Ibid.: 68)و ؾواٌ ڀٍوٖ ووٌ ڀوٌو ڀٍْکنسه، قاټٌ اَ زإٍَى اٍ  ؾواٌ ڀاچ أر 

ڀوٍنى، تڅٽه توثووً ٌوات٣  ا٘٭اٌ ڈ٭نوً اَ و٨اٍٳ و ٌوات٣ َڊ و ٘وهٍ ٔه  نډٌ
ټننى. هډؿنَ ، تٍ اَوواظ تنه ٬ننواڊ    تَ  انٕاڊ و نىا ٌا ته ٬نواڊ هىٲ َنىڀٌ تَاڊ ڈٌ

ټننى، و٠٭َر خٕر و ناڈٕناوً   اقسٍاچ و زٹَٕڇ ټاٌ زإټَى ڈٌاً ڈثسنٌ تٍ زٕاوً،  ٌات٥ه
ڈٍواڊ و نوٌ  َناڊ و تَوه ټننىب ته اَوواظ ڈػىو تَوه َناڊ ٌا، ټه وٌ هنى ٌاٍع توو، ٤ٍو ڈٌ

وهنى. اَوواظ وٌ آٍَ  َٔٽه ته ننو٬ٌ وٍنىڀاه    َناڊ ٴٍڈاڊ ڈٌ اَ ٌٔڇ ٔوَانىه ٘ىڊ تَوه
 .(Ibid.: 69)آوٌو  ڈَٕكَر ٌا ته نا٤ٍ ڈٌ

 (Antimsanskār) اًتين سٌسکبس
 (Sukhmani)ٌٔى وؤساڊ و نوٍٙناونىاڊ  او ٔنوټوډنٌ    هنځاڈٌ ټه ڈٍپ ٘هٌٝ ٴٍا ڈٌ

نواهننى تنٍاً او ٤څنة آٌاڈنٗ و آڈنٍَٖ ټنننى. تنه ٤نوٌ          نواننى ټه ته نكوً ڈٌ ڈٌ
ٔوَانٌ ٌا، ټه اَ خانٝى ٔاڂ خَٗ ٌٔنڇ تنووه،    ڈ٭ډوڂ، وٌ ٌوَ  ت٭ى اَ ڈٍپ ڈٍأڇ ڈٍوه

ٌ  ڈٌ انػاچ ٔندٍنى. ا١٬ناً ننانواوه، تنىڊ ٌا      وهنى و ت٭ى اَ آڊ ناټٕسٍها ٌا ته ناٺ ڈن
ٌ   و٘و ڈٌ ٕ٘ر خو٘ناننى. ڈٽناڊ ٔنوَانىڊ ڈنٍوه تَنٍوڊ اَ ٌؤنسا أنر و         وهننى و ڈن
ٔوًَ تاٍى وٌ تَ  اغسډا٪ و تا زٍٍٙٵاذ انػاچ ٘وو. وٌ قَ  آڊ ٔوڀواٌاڊ ت٭١نٌ   ڈٍوه

وَانىڊ ا٘٭اٌ ڈٍتو٢ ته آٰناَ ٘نة )ٔنوهَلا(    نواننى و وٌ ٴٍآٍنى ٔ ا٘٭اٌ ڈ٭نوً ٌا ڈٌ
 (.Raj, 1987: 170)ٌٔى  ٘وو و ڈٍأڇ تا اٌواْ ته خاٍاڊ ڈٌ نوانىه ڈٌ

ها هډؿنَ  وٌتاٌه ټساب ڈٹىْ هڇ ؾنَ  ڈٍأډٌ واٌنى ټنه ت٭نى اَ ٴٍٔنووه     َٔٽه
 ٔوَاننى. ټننى و ڈٌ هاً ڈٹىْ آنوا ٌا غډ٫ ڈٌ ٘ىڊ ټساب

 (Khandakaamrit)کٌْذا کب اهشيت 
ڀوٍنى  وٌ ڄٱر ته ڈ٭ناً آب ٘ډٍَٙ وووچ أر. وٌ ا٥ٜلاـ ته ڈٍأڇ ز٭ډَى ناڄٝا ڈٌ

ڀانه نىاً والاڈٍزثه ا٘اٌه واٌو ټنه   ته ا٘ٽاڂ ٔه« ټونىا» ٔر. ټڅډها و نٙانه اٜڅٌ آنوا
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وهننىه نَنٍوً    وهنى. وو ٘ډٙنٍَ ٍٽنٌ نٙناڊ     واهه ڀوٌو ٌا نٙاڊ ڈٌ -ٔځوڊ -نٍَڀوڊ
ڈَنًٍ( أنر ټنه اوڄنَ  تناٌ ڀنوٌوً ٘ٙنڇ         -ًٍڈ٭نوً و وٍځًٍ ٸىٌذ ونَوً )خَن 

ٌ   )هٍڀوتَنى( آڊ ٌا ته وهنى   ټاٌ تٍو و ٘ډٍَٙ وووچ اهىاٲ ٍٔتاَاڊ اٍ  آٍَ  ٌا نٙاڊ ڈن
(Dogra & Gobind, 1997: 260.) 

، ټه ڀوٌوً وهڇ ناڄٝا ٌا زٙٽَڃ واو، تنٍ تڅننىً ٌٴنر و وٌ قناڄٌ ټنه      1699وٌ 
، و زٹا٠ناً  «ټه غانٗ ٌا نطناٌ ټننى؟   آٍا ټٌٕ هٕر»اً وا٘ر ٴٍٍاو َو:  ٘ډٍَٙ تٍهنه
٤وٌ ټه وٌ آٍَ  َٔٽه تاٌها زإټَى ٘ى ت٭ى اَ ٔه تاٌ ڀٵس  خنع نٵنٍ غڅنو    ٍٔ ټٍو. هډاڊ

آڈىنى. خٓ ڀوٌو ڀوتَنى اٍ  خنع ز  ٌا ٬ٍُُ ٘ډٍو و ته خنع خَاٌه ٘نوٍذ ٍاٴسننى. اٍن     
ى. نووٖ هنڇ تنه   اٴٍاو وٌ ڈٍأڇ ټونىا ټا اڈٍٍر ټه ڀوٌو ڀوتَنى انػاچ واو ز٭ډَى ٍاٴسن

ؤر آنوا ز٭ډَى ٍاٴر. او اٍ  ڈٍأڇ ٌا اَ ڈٍأڇ هنىوها اٸسثاْ ټٍوه توو، اڈا ته غناً  
آتٌ ټه ڀنوٌو خناٍٗ ٌا وٌ آڊ   ( )Charanamrit)ڈٍأڇ زثٍٺ اَ ڀوٌو تا ٌوٖ ؾٍٓڊ اڈٍٍر 

ټٍو( ڈٍأڇ غىٍىً اتىا٪ ټنٍو ټنه وٌ ٨نٍٲ     واو و تا اٍ  ټاٌ آڊ ٌا زٹىٍٓ ڈٌ ٸٍاٌ ڈٌ
ب ٌٍهر و آڊ ٌا تا خسا٘ه ټه نو٬ٌ ٘نٍٍَنٌ هننىً أنر، ڈهڅنو٢ ټنٍو و تنا       ٴڅًُ آ

غنٌ خٍواننر. خنٓ اَ     ٘ډٍَٙ وووچ آڊ ٌا آڈَهر و وٌ قَ  اٍ  ټاٌ ته نوانىڊ غنح 
زوَه اڈٍٍر هٍ ٍٻ اَ خنع ز  تا آڊ آب ڈٹىْ ز٭ډَى ٍاٴسنى و ڀوٌو ڈٹىاًٌ اَ ٘نٍتر  

خاَ٘ى. ت٭ى اَ ڈٍأڇ، ناچ نانواوڀٌ  ڈٹىْ ٌا ته آنوا نوٌانى و ته ؾٙډاڊ و ڈوهاً آنوا
 (.Lopez, 1995: 323)ز٭ډَىٍاٴسځاڊ َٔنځه ته ڈ٭ناً ٍَ٘ ٘ى 

غٌ ٜناقة ٌا   ټننى. تٍاوٌ اٌ٘ى هډه ڈس  غح وٌ واٸ٫ آڊ خنع ز  اڈٍٍر ٌا زوَه ڈٌ
ٌ  ڈٌ ٌ    نوانى. خٓ اَ او َٔنٿ ووچ نُوٍٻ او ڈن ڀَنٍو و ڈهڅنو٢    نٙنَنى. ٘ډٙنٍَ ٌا ڈن

ٌ  َنى، وٌ قاڄٌ ټه غناج ٌ ٘ىه ٌا ته هڇ ڈ ٍٍَ٘  غناج( ڀنوٌو ڀوتَننى ٌا ٸٍائنر     ) غن
اَ  8(Swayā)َنى، وٌ هډاڊ قاڂ وه ٔنوٍّا   ټنى. َٔنٿ ٔوچ، ټه آڊ ڈهڅو٢ ٌا ته هڇ ڈٌ ڈٌ

اَ نډاَ ٍٔ  ٘ة  9(Chaupai)ڀوٌوً وهڇ و نٵٍ ؾواٌڈٌ هڇ وٌ هډَ  قاڄر ٍٻ ؾوخٕاً 
نننى ٜناقة وٌ نډناَ ٘نة ٌا اَ     ڀٍَو و آ نوانى، وٌ آنٍ نٵٍ خنػڇ ٘ډٍَٙ ٌا ڈٌ ٌا ڈٌ

 (.Dogra & Gobind, 1997: 67)نوانى  قٵ٧ ڈٌ
زٍ اٍ  ڈٍأڇ ٌا تٍاً واو٤څثناڊ   ٘وو و خٍٕ تٌُپ ٰٕڃ( آڈاوه ڈٌ) ت٭ى اَ اٍ  اڈٍٍر

ٸٍائرِ اڈٍٍر وٌ قاڄر َانوً ؾح ته َڈَ  و َاننوً ٌأنر تنه تنالا      ټنى. هٍ اواٌه ڈٌ
ٔنر و  ا ناڄٝا ڈس٭څٷ ته نىا»نواهى ٘٭اٌ  ثاڊ ڈٌزٍ اَ واو٤څ ٘وو. تٍاوٌ تٌُپ انػاچ ڈٌ
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٘وو و اڈٍٍنر ٌا تنٍ    ٌا ٍٔ تىهنى. اٍ  ٬ډڃ خنع تاٌ زٽٍاٌ ڈٌ« ٔرو خٍَوًَ تٍاً نىا
٘وو. وٌ آننٍ، ڈٍأنڇ تنا     خا٘ى و ٔدٓ ته واو٤څثاڊ واوه ڈٌ ٜوٌذ و ؾٙډاڊ نوو ڈٌ
 (.Ibid.: 67)ٍاتى  زٹَٕڇ ټٍه خٍ٘او خاٍاڊ ڈٌ

 وتیجه 
هاً ناڄٝا تا اقسٍاچ تٍاً ڀوٌو ڀٍنسنه   ٌٔى َٔٽه آڈىه، ته ن٩ٍ ڈٌ ته ٬ډڃ هاً تا تٌٌٍٔ

ټنه وٌ   ٜاقة و ڈنأٻ نوو وٌ خٌ زٽٍٍڇ و ٔساٍٗ ناچ و ټلاچ نىا هٕنسنى، هډؿنناڊ  
هاً ڀوناڀوڊ، زٍٍٙٵازٌ تٍاً زٽٍٍڇ و ٔساٍٗ نىا واٌننى ٍنا    تنىً اوٍاڊ وٍځٍ تا زٹَٕڇ

اوڊ ڈنأٻ ته ونثاڂ ٌٔنَىڊ تنه ننو٬ٌ ٌهناٌٍ و     قسٌ وٌ اوٍاڊ نانىاتاوٌ ټه تا انػاچ و
انػاچ واوڊ ا٬ډاڂ ڈًهثٌ هٕسنى. وٌ آٍَ  َٔٽه هڇ ؾنَ  زٍٍٙٵازٌ وغنوو واٌو ټنه وٌ   

زٍ نځاه ټنَڇ ڀوٌو ڀٍنسه ٜاقة ٍٔأٍ واٌاً ټنلاچ   انځَُ أر، اڈا اڀٍ وٸَٷ ٨اهٍ اتواچ
اه خّوهٙنځٍاڊ  الاهٌ أر و اَ اٍ  غور واٌاً تٍزٍٍ  زٙنٍٍٵاذ أنر ټنه اَ وٍنىڀ    

 خٍٔسٌ تا٘ى. ڀًٍ و تاَڀٙر ته تر وٍنٌ ٘اٍى ټډٌ اٴٍا٤ٌ تٍوڊ

  ّب ًَضت پی
 ٘وو. نوانىه ڈٌ ٴٍڈاڊ ٍا ؤٌٌ ټه اَ ټساب ڈٹىْ 1.

ټساب ڀوٌو ڀٍنسنه ڈوغنوو نَٕنر اَ يټنٍ آڊ ننووواًٌ       ڀوٌو ڀوتَنى أر و وٌ ًها . ؾوڊ ٍٔووه2
 ټنَڇ. ڈٌ

 ؤر آوٌوڊ ٔ٭اوذ آٔډانٌ.ه و٨اٍٳ تٍاً تواوڊ . ڈٍاقڃ خٍَٙٴر ڈ٭نوً تا انػاچ 3

 . اڄثسه هٍ ڀوٌخوٌتٌ نځٍټٍَز  نىاٌو.4
 ڈٍأڇ خاٍاڊ ٸٍائر ته ٌوٖ اټونى ٍا ٔىهاٌڊ. 5.
 ّه وٌتاٌه آټاڂ زهر ٜاقة.ته وٍ ،زاٌٍم و ٴڅٕٵه َٔٽه َڈَنه وٌ ٍٕنىه. نو6

 .ناچ ا٘٭اٌ ڀوٌو ڀٍنسْه 7.
ټوزاه تووڊ َنىڀٌ ٌا ٘ناڈڃ   زإټَى ټٍوڊ تٍ ونَاٌٍ و ًها اَ ڀوٌو ڀوتَنى ټه ناخاٍىاًٌ ڄًذ . وه ٘٭8ٍ

 .٘ووٌ ڈ
 . ٍٻ ٍٔاٍٗ تٍ وَڊ ٘٭ٍ ټه هٍ تَر ؾواٌ ن٣ واٌو.9



 82/  صبحت  گَسٍ گشًتْ فبتيٍ تطش ّب يييآ

 هٌبثغ  

، هنا، ڈ٭سٹنىاذ ڈنًهثٌ و ٌوٍنه آنونا      ٔنَٻ (. 1369اووڊ ټوڂ ؤَنٿ ٔاڈثوٌ، وتَڅَو و خَاٌا )
 زٍغډه: ٴٍَوَ ٴٍَوَنَا، زوٍاڊ: زؤ٭ه.
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