
 

 

  
  
  
  
  

  شیعه نظر ازي متعالی انسان ها شیگرای تأثیر دعا بر بررس
  *راد مهاجر مهدوي

 چکیده
است. از میان ھمه این مذاھب، دعا در شـیعه شده دعا توجه به در ھمه مذاھب اسلامی 

در نیـل بـه  ھـا شیگراو نقـش مھـم  ی دارد. اھمیت دعا و آثار سازنده آنا ژهیوجایگاه 
که یکـی انسان را،  یھا شیگرادعای شیعی بر  ریتأث نویسنده را بر آن داشت که ،کمال

 حلیلی اسـت. دعـایت . روش بحث توصـیفی، بررسی کنداست اوی وجودی ھا ساحتاز 
ھـی اسـت. دعـا بـا ست. کمال شیعی قرب الاا خواندن خدا و میل و رغبت به او ،شیعه

رسـاندن  فعلیـتبـه نیل بـه کمـال اسـت.  ساز نهیزمی متعالی انسان ھا شیگرابر  ریتأث
 عنوان  بهبخشی از طریق محتوا  یی، خداجویی و تمرکز بر معرفتجو قتیحقی، طلب کمال
 خوفبودن محبت و امید، تأکید بر عبودیت انسان و توازن بین  ، اکتسابیھا شیگرازمینه 

  ی انسان است.ھا شیگرابر  یاز تأثیرھای دعای شیع رجا و 
  

  .، شیعهسانان ھای دعا، کمال، گرایش ها: کلیدواژه
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  مقدمه
دعـا   مسـئله دعا در ادیان نقش و جایگاه مھمی دارد. در میان ادیان مختلف، اسـلام بـر   

ی که در روایات شیعی دعا مخّ عبادت تلقی شده است. دعا ا گونه  به ،ی ویژه دارددیتأک
بر سه ساحت وجودی اصلی  دارد وپرورش و کمال روحی انسان  در زمینهآثار مختلفی 

، ھـا  سـاحت از میـان ایـن    .دگـذار  چشـمگیری مـی   ریتأث ،گرایش و عمل ،بینش ،انسان
در بررسی نقش دعا بر کمـال انسـان    رو نیا از ند.و محرک را دار اصلینقش  ھا شیگرا

  . میپرداز یم ھا شیگرادر این مقاله به بررسی نقش دعا بر امیال و 
در کمـال اختیـاری    ھـا  شیگرااھمیت مسئله دعا در تعالی انسان و نیز اھمیت نقش 

ھای دعای مـأثور شـیعی کـه    و لزوم تبیین جایگاه و معارف و کارکرد سو  کانسان از ی
است از سوی دیگـر، بررسـی نقـش    (ع) و ائمه اطھار (ص) مانده از پیامبر جا میراث به

 از ،پژوھی در شیعه در آثار مختلفیدعا. بخشد یمرا ضرورت  ھا شیگرادعای شیعی بر 
اثـر ممـدوحی،    نیایش از دیدگاه عقـل و نقـل  خمینی،  موسوی عای سحرشرح د جمله

 شـده   مطـرح اثر مصـباح یـزدی    ی سلوکھا سجادهیی اشکوری و فنااثر  نیایش عارفان
. اند نپرداختهی متعالی انسان ھا شیگرابر امیال و  ینقش دعای شیعاین آثار به اما  ،است

که مقدمه و محرک نیل به کمـال   ،نساناین تحقیق به نقش دعای شیعی بر امیال فطری ا
  .زدپردا می ،است

  از نظر شیعه ها شیگرانقش دعا در 
) ۲/۳۴۴: ۱۴۱۲قرشی بنایی، (خواستن و استمداد  و حاجت در لغت به معنای خواندن »دعا«

 )۲/۲۷۹: ۱۳۶۸مصـطفوی،  ( کـلام صـدا و   لهیوس ـ  بـه ی خویش سو  به ءیش کردن و متوجه

ی او و رابطـه  سـو   بـه واندن خدا و میل و رغبت پیداکردن خ ،است. در اصطلاح شیعه
اعـم از آنکـه متعلـق ایـن خوانـدن و غـرض        ،)۱۳: ۱۳۹۰امینـی،  ( است دن با اوکربرقرار

 ـنستایش خدا یا عرض حاجت یا  دعاکننده  چیـز یـا ھـر    )۱۴/۲۵۷: ۱۴۱۴منظـور،   ابـن ( ازی
  دیگری باشد.

که آن موجود اقتضـای آن را  کمال ھر موجود صورت نوعیه و فعلیت اخیری است 
کمالات ثانوی یـا آخـرین    لذا کمال نھایی انسان آخرین مرتبه .)۳۴: ۱۳۹۰عبداللھی، ( دارد

کمالی که انسانیت انسان اقتضـای آن را دارد.   .)۷/۸۱: ۱۴۱۰شیرازی، ( فعلیت انسانی است
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فـلاح   لـه جم ازی مختلفی ھا عنوانو در متون دینی با  استھی این کمال اخیر قرب الا
  مطـرح ) ۱۰۸ :ھـود (سعادت )، ۲۲۴، صالصحیفة السجادیة( یزلف )،۱۰۰ :توبه(فوز  )،۱ :مؤمنون(

 دشـو  یم ـحقـق  مو در سایه اراده انسـان   )۳ :انسـان ( است است. این کمال اختیاری شده
کمال انسان متوقف بر مقدمات عمـل اختیـاری اسـت کـه      رو نیا از ).۱/۷۴: ۱۳۸۵نراقی، (

و رسـیدن بـه    )۴۲۹: ۱۳۷۸مصباح یـزدی،  (دھد  یمگاھی و قدرت را تشکیل مثلث میل و آ
ی بینش، کـنش و رفتـار خواھـد    ھا حوزهرساندن  ال انسانی متوقف بر فعلیت و کمالکم

به بررسی نقش دعـا در سـه    ش دعا در کمال انسان بایسته استتبیین نق منظور  بهبود. 
که بررسی نقش دعا در ھـر سـه    جھت  آن ازاما  زیم،پردابحوزه بینش، گرایش و کنش 

عامـل   نیتـر  مھـم و  نیتر  اصلیدعا را بر  ریأثتحوزه خارج از حوصله این نوشتار است 
ی کمـال  سـو   بهه نقش محرک را ؛ عاملی کمیکن یمبررسی  ھا شیگرایعنی  ،تعالی انسان

  .ھمان)(کند  یمایفا 
سیدن به کمال اختیاری است که ر جھت  آن ازبه کمال  دنیرس در ھا شیگرااھمیت 

به این معنا  ،اراده تبلور میل و گرایش فطری است واقع درو  شود یماز راه اراده محقق 
  .)۴۲۱ :ھمان( باشد شده  ختهیبرانگمگر اینکه میلی  میکن ینمی ا اراده وقت  چیھکه 

  ي انسانها شیگراتأثیر دعا بر 
  طلبی طلبی و کمال مطلق . کمال1

ی کمال و تحقق سو  بهکه ما را  میابی یمخویش بالوجدان گرایشی را  با مراجعه به درون
یی اسـت کـه ھمـه    ھا فطرت جمله از. گرایش یا عشق به کمال کشاند یمآن در خویش 

طلبی، میل روح  علاوه بر کمال). ۱۸۲: ۱۳۸۶موسوی خمینی، ( اند شدهبر آن سرشته  ھا انسان
مصباح یزدی، ( است تینھا یبی سو  بهی و پویش شود ینمبه کمال در ھیچ حدی متوقف 

که در  )۱/۱۴۵: ۱۴۲۲طباطبایی، ( است. این گرایش به کمال مطلق فطری انسان )۳۳۴ب:  ۱۳۸۴
و مصداق آن خداوند متعال است که ) ۵۰: ۱۳۹۲جمعی از نویسندگان، ( طلبی است رأس کمال

باعث تحریـک انگیـزه   این گرایش  ).۱/۲۵۸الف:  ۱۳۸۴مصباح یزدی، ( ی استتناھیلاکمال 
  .شود یمی کمال مطلق سو  بهی نیل به کمال و نیز حرکت سو  بهعمیقی در درون انسان 

 ـفرما یم ـتأثیر دعا و مناجات در تأمین این میل بدین شکل است که خداوند  : دی
در این مرحله  ).۶۰(غافر: » مرا بخوانید تا دعای شما را بپذیرم ؛أَسْتَجِبْ لَکم یادْعُونِ«
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 داند یمرا کمال  آنچهھر  تواند یمکه قدرتی وجود دارد که انسان  شود یممتوجه  فرد
ی ھا کمالیی از ھا مصداقدر قالب دعا درخواست کند. ممکن است فرد ابتدا  آنجا از

شدن کمال مادی و ظاھری کـه خـود    داشته باشد و به نیت برآورده نظر مدمادی را 
سـطح   نیتـر  نییپـا ناظر به  واقع درین مرحله به دعاکردن مبادرت کند. ا پندارد یم

 نـه یزم درطلبی است. علاوه بر آیات مختلف، روایات فراوانی که  ارضای میل کمال
گویـای ایـن    توانـد  یم ـدر ابتدا برای شـخص   شده  مطرحدعاکردن و استجابت آن 

ھـا و   ی از خدا بخواه که اینجا محـل تـأمین کمـال   خواھ یمباشد که ھرچه  وردارھ
به  آنچهای موسی! ھر : «دیفرما یم طور که خدا به موسی ی تو است. ھمانھا حاجت

فھد  ابن(» آن احتیاج داری حتی علف چھارپایت و نمک خمیر خود را از من طلب نما

  ). ۱۳۴: ۱۴۰۷حلی، 
 رفتـه  رفتـه وقتی بنده از طریق دعـای مـأثور بـا حضـرت حـق انـس برقـرار کـرد،         

ی متعالی را به انسـان  ھا کمال. دعای شیعی بازد یمگ پنداشته مادی رن ی خویشھا کمال
 فـرا دھد؛ به ایـن معنـا کـه ابتـدا      دھد و سطح و جھت خواسته او را تغییر می نشان می

 یریس ـیی نظیر ھا حاجتی مادی را نیز برای ھمه بخواھد؛ ھا حاجتکه ھمان  ردیگ یم
 یشـفا  ھـا،  یتنـاراح  شـدن  برطرف ھا، قرض پرداخت برھنگان، شپوش گرسنگان، ھمه

 و طاعـت ی متعـالی و مطلـوب نظیـر    ھـا  کمالو  )۶۱۸-۶۱۷: ۱۴۰۵، کفعمی عاملی( مارانیب
 کمـال  و عـام  شـکل  بـه  معرفت و علم ت،یھدا ت،ین صدق ت،یمعص از یدور ،یبندگ

 خوردگـان،  سـال  یبـرا  وقـار  عالمـان،  یبرا زھد جمله از ھا انسان از یصنف ھر مطلوب
 ـاغ یبـرا  تواضـع  بـانوان،  یبرا عفت جوانان، یبرا توبه  ـفق یبـرا  صـبر  ا،نی ھمـو،  ( رانی

۱۴۱۸:  ۳۴۹-۳۵۰(.  
 ـنھا درو  شـود  یم ـدرخواست ھا  این کمالو شده در مرحله بعد آشنا  بـه کمـال    تی

و لقـای  ) ۲/۶۸۷: ۱۴۰۹، طـاووس  ابن(نھایی و حقیقی که انقطاع از غیرخدا و پیوستن به او 
 ـب بـا و  شـود  یم ـرھنمـون   ،ققـرب بـه حضـرت ح ـ    است، یعنی )۶۸۶ :ھمان( یھالا  انی

و بـا ایجـاد    دری ـگ مـی  قـرار ی کمال افق جدیدی پیش روی شخص نیایشگر ھا مصداق
 کی ـتحر ھا معرفتطلبی انسان تحت تأثیر این  میل و انگیزه کمال ھا کمالمعرفت به این 

و زمینه شود  میی دھ جھتی کمال مطلق سو  بهو از این طریق میل به کمال او  دوش  می
  .دآی یمی کمال مطلق در شخص فراھم سو  بهت حرک
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  خداجویی و خداپرستی فطري .2
 :؛ اعـراف ۳۰ :روم( داردسوی خداوند متعال گرایش   ای است که به گونه  فطرت انسانی به

مصـباح  ( کند یمسوی شناخت و پرستش خداوند رھنمون   گرایشی که انسان را به ؛)۱۷۲

بودن جز با ی است که در صورت بیدارخداپرستر گرایش فطری دیگ. )۱/۲۷: ۱۳۷۸یزدی، 
سوی معبود و   فرد نیایشگر با توجه به این کشش به. ھمان)( شود ینم پرستش خدا ارضا

سـت در  ا احساس میل به کرنش و تذلل در برابـر موجـود کامـل مطلـق کـه معبـود او      
ا و ی به این میل درونی است. شناخت خـد گوی وجوی راھی برای تأمین و پاسخ جست

گوی این نیاز اصیل فطری اسـت. دعـا کـه     کننده و پاسخ تأمین فقطعبودیت در برابر او 
و به فرموده پیامبر مخّ ) ۴۱: ۱۴۰۷فھد حلی،  ابن( عباداتبلکه افضل  )۴۰: غافر( عبادتخود 

و  )۲۸، صالصحیفة السجادیةنک.: ( خدااست زمینه شناخت  )۷/۲۷: ۱۴۰۹حر عاملی، ( عبادت
، و باعـث  آورد یم ـرا فـراھم   )۴۱۸-۴۰۲: ۱۴۱۸عـاملی کفعمـی،   : نـک. ( اوات اسماء و صـف 

در فـرد   شـود  یم ـخداجویی فطـری تحریـک    ابآن خداشناسی اجمالی فرد که  شود یم
دعـای   . مـثلاً تبـدیل شـود   یتـر  یلیتفصو  تر قیعمدعای مأثوره به شناخت  بانیایشگر 

للّـه  للَّھُمَّ إنِِّی أَسْأَلُک بِاسمِْک یا اا: «شود یمھی شروع جوشن کبیر از صفات و اسماء الا
 ھمـان: ( »یا رَحمَْانُ یا رَحِیمُ یا کریِمُ یا مقُِیمُ یا عَظِیمُ یا قدَیِمُ یا عَلِیمُ یا حَلِـیمُ یـا حکَـیمُ   

و به صـفات ذاتـی از    پردازد یمل یفصت ل دعا به اسماء و صفات خداوند بهدر طو .)۴۰۲
و دامنه اسـماء و صـفات را بـه فعـل      کند اشاره میاده قبیل علم و حیات و قدرت و ار

ھی در ایـن دعـا مطـرح    کاملی از اسماء و صفات الا المعارف ةدائر واقع درو  کشاند یم
  .)۴۱۱-۴۰۲: ھمان( شود یم

و  تـر  قی ـعمھی در دعا، فرد نیایشگر به شـناخت  از رھگذر بیان اسماء و صفات الا
بـه تـذلل و    ستا ھا عبادتیگر با دعا که مغز رسد و از سوی د میخدا  از یتر یلیتفص

کـه ایـن تـذلل و عبـادت در برابـر       پـردازد  یمحضرت حق در برابر کرنش و عبودیت 
  .کند یمی فطری او را تأمین خداپرستحضرت حق میل اصیل 

  ییجو حقیقت .3
کـه   )۱۷/۳۸۰: ۱۴۱۷طباطبـایی،  ( اسـت ی فطری انسان میل بـه حقیقـت   ھا شیگرایکی از 
 انسان و اعماق ھستی وی ریشه داردو در سرشت و نھاد  استحقیقت انسان  جزئی از
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 حـج: ( حـق نیایشگر در مناجات و راز و نیاز با حضرت  .)۱/۲۵۱الف:  ۱۳۸۴مصباح یزدی، (

 ـ ،اسـت ) ۶/۱۳۹: ۱۴۰۷کلینی، ( مطلقکه حقیقت  ،)۶ رو اسـت. دعـای مـأثور شـیعی      هروب
 م،یعظ خالق، ز،یعز مالک، ،تش مانند مولابه خداوند و اسماء و صفا راجعیی ھا شناخت

 .دھد یمبه انسان  )۱۶۷-۱۶۴: ۱۴۱۹محمد بن جعفر، ( غالب و غفور ،یھاد دائم، ،یغن ،یقو
 ،یـت مملوک ،بودنعبـد  جمله از ،شناخت حقیقت انسانراجع به در قالب دعا  ،ھمچنین

 ـزا ،بـودن  یفـان  ،بـودن ریفق بـودن،  فیضـع  ،بودنریحق ،بودن مخلوق بودن، لیذل  بـودن،  لئ
و نیز از سوی  ؛شود یمبخشی  معرفت ھمان)( بودن مغلوب ی وکار گناه ر،یتح بودن، گمراه
طاووس،  ابن: .کن( آنھای ھا یژگیوبه انسان کامل، مصادیق و  راجعیی که ھا معرفت ،دیگر

و بیـان   )۱/۷۲ ھمان:( عالماحوال انسان در آن  جمله از ،و عالم آخرت )۱/۲۹۴-۲۹۶: ۱۴۰۹
 از ،ی عـالم ھـا  قـت یحق نیتـر  لیاصانسان را با  شود یمبیان  ،قایق دیگر در ضمن دعاح

ذات خداوند متعال و اسماء و صفات ایشان و شناخت انسـان و انسـان کامـل و     جمله
  .دھد یمیی انسان را پاسخ جو قتیحقو میل  ندک میمعاد آشنا 

  میل به بقا و جاودانگی. 4
و جاودانگی است که ھر انسانی با مراجعـه   میل به بقای اصیل انسان ھا شیگرایکی از 

گـویی   میلی که در صـورت توجـه بـه آن و پاسـخ     ؛ابدی یمآن را درون خود  یشبه خو
رساند و بانسان را به کمال  تواند یمی و عمل به اقتضای آن دھ جھتصحیح در تبیین و 

. توجه شود یمر به احساس سردرگمی و پوچی منج نکردن اقناعو  یتوجھ بیدر صورت 
 گنـاه به مسئله مرگ و قیامت و آخرت عامل قـوی در بازدارنـدگی انسـان از ارتکـاب     

و ایجاد انگیزه برای عمل به واجبات و  )۸۹-۸۸ :شعرا( لیرذاو اصلاح نفس از ) ۶ :تحریم(
 بخـش  یتعالدعای شیعی به این نکته معرفتی و  ).۶۱ :صافات( استکسب فضایل معنوی 

 سرنوشتیدادن نیایشگر در ضمن دعا به معاد و اینکه چه ھول و  با توجهتوجه داشته و 
أَی الْأَھْوَالِ أتَذَکَرُ وَ أیَھَا أنَسَْی وَ لَوْ لَمْ یکـنْ إِلَّـا المَْـوتُْ     ییا مَوْلَا یمَوْلَا«در پیش دارد: 

 ـ و نیـز بـا اشـاره بـه      )۱/۱۶۳: ۱۴۱۱طوسـی،  ( »یلکَفَی کیفَ وَ مَا بَعدَْ المَْوتِْ أَعْظَمُ وَ أَدْھَ
فمََا لِی لَا أَبکْی أَبکْی لخِرُُوجِ نفَسِْی أَبکْی لِظُلمَْـةِ  «عالم قبر:  ھای ویژگیسکرات مرگ و 

ی مِنْ قَبرِْی عرُیْاناً قَبرِْی أَبکْی لِضِیقِ لحَدِْی أَبکْی لسُِؤَالِ مُنکْرٍ وَ نکَیرٍ إیِای أَبکْی لخِرُُوجِ
انسان را در ضمن مناجات به تفکر در احـوال   )۷۲ :(ھمان »یلَی ظَھرِْثقِْلِی عَ حَامِلاً ذَلِیلاً
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فـرد   جـه ینت در نـد. ک مـی و زمینه بیداری از غفلت را در شخص فـراھم   واداشتهقیامت 
ز تزکیه نفس و دوری از افتد که راه آن نی مینیایشگر به فکر مستعدشدن برای این عوالم 

ی ھا یژگیوی از جھان ابدی و انداز چشمیین دعا در ضمن تب .)۱۰-۹ :شمس( رذایل است
  .دکن یمبخشی  این میل معرفت نهیزم درانسان 

  شناسی و شکر منعم حقبه میل . 5
خود را مـدیون   ندیب یمای است که در برابر لطف و نعمتی که از کسی  گونه انسان به 

إلَِّـا   فکُـهُ یلَـا   المْعَْـرُوفُ غُـلٌ  «آیـد:   داند و درصدد جبران یا حداقل تشکر برمی او می
 . این میل در اعماق فطـرت انسـان ریشـه دارد   )۵۳: ۱۳۷۶(لیثی واسطی، » شکُرٌ وَ مکُافَأَة

ــف:  ۱۳۸۴مصــباح یــزدی، ( ــه  ).۲۵۶-۱/۲۵۵ال ــزه از جمل ــن انگی ی مھــم و ھــا محــرکای
ــه انجــام ــا شــکر و  دادن تأثیرگــذار اســت کــه انســان را ب کــار و عملــی متناســب ب

  .ھدد یم سوق یگزار سپاس
 .شـود  یم ـبه خود آشـنا  عطاشده ھی ی الاھا نعمتفرد در ضمن نیایش با الطاف و  

 تصـرف  ابـزار  کردنِعطا نعمتدلیل  بهامام سجاد (ع) در دعای اول صحیفه خداوند را 
و نیـز نعمـت شناسـاندن     )۳۰ :الصـحیفة السـجادیة  ( یزنـدگ  نعمت پاک، لقمه عت،یطب در

در دعـا نعمـت    .دانـد  یم ـشکر در خور  )۳۰-۲۹: نھما( ی توبهسو  بهخویش، راھنمایی 
دادن به  و توجه سو  کاز ی )۱/۱۵۹: ۱۳۷۶، طـاووس  ابن( ایدنلطف و عنایت خداوند در این 

شده و میل و انگیزه شکر مـنعم انسـان را تحـت     لحاظھمان) (ش خداوند ایعفو و بخش
شکر از خداونـد در فـرد   ی قوی برای تا زهیانگشدن این میل  و با فعال دھد یمتأثیر قرار 

  .دیآ یم وجود به

  امید)( یطلب انگیزه منفعت. 6
طلبی نقش مؤثری در تربیت و رشـد و تکامـل معنـوی انسـان و      تحریک انگیزه منفعت

 .)۱/۲۵۹ الـف:  ۱۳۸۴مصـباح یـزدی،   ( داردسوی نیل به کمـال و فضـایل     ی او بهریگ جھت
و رسیدن انسان به سعادت استفاده کرده  ایجاد انگیزه برای به منظورخداوند از این میل 

انسـان را بـرای رسـیدن بـه بھشـت و فـتح        )،۱۷سجده: ( آنی ھا نعمتبا ذکر بھشت و 
  ).۱۳۳: عمران آل( کند یمی کمال ترغیب ھا قله
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. بـا  بـرد  یم ـدعای شیعی نیز از این میل و انگیزه برای تربیت و تعالی انسـان بھـره   
 ـآبـت در روایـات و   تشویق انسـان بـه دعـا و وعـده اجا     بـرای  انسـان   )۶۰غـافر:  ( اتی

 بـه  دعـا  زبـان  و قالب در یعیش یدعا .آورد یمدعا روی  به شیھا حاجتشدن  برآورده
 بـه  نسبت آنھا صدور محل و ستا خدا دست در کارھا سررشته که دارد یم عرضه خدا
 چـه  فـرد ندانـد کـه    یخواھ حاجت نوع در اگر یحت و ؛است بردار فرمان یھالا یقضا

 آنچه یسو  به مرا دل و نما رھنمون شیخو مصالح به که مرا خواھد یماز خدا  ،دبخواھ
 اجابـت  ضـمانت  و دعـا  به امر که یھست یکس تو ایخدا ؛ده جھت است من رشد هیما
 یخـال  یدست چیھ و شد نخواھد دیناام آورد یرو رغبت با تو یسو  به که ھر و ،یدکر
 در خـدا  کـه  دھد یم را معرفت نیا شگریاین به ،ادامه رد. گشت نخواھد باز تو درگاه از

 برابـر  درخـدایی کـه    ؛منیا عذابش ازی لغزش ھر دربنده  وامیدبخش است  یریخ ھر
 رحمت یرو از بخواھد او از نکهآ به که است ییخدا نیا و دیبخش خواھد اریبس اندک

 عطا شناسند ینم را وا و خواھند ینم او از که یآنان به یحت و دکر خواھد عطا محبت و
  .)۱/۳۵۶: ۱۴۱۱طوسی، ( دکن یم

و بستری برای تأمین و  ندک میدعا انسان را با منبع و سرچشمه فیض آشنا  ،بنابراین 
 ـن در. سپس در ضمن قرارگـرفتن  آورد یمارضای این میل فطری فراھم  فـرد بـا    ،شیای

و  کند یمخود را مطرح  ی مادی و معنویھا خواستهھم  ،آنھا استفاده از دعاھا و معارفِ
ھـا را از منبـع    . ضمن اینکه این خواسـته شود یمو منافع جدیدی آشنا  ھا خواستهھم با 

الـدعاء نـدای او را    اطمینـان دارد حتمـاً خداونـد سـمیع     که فرد خواھد یمقادر مطلقی 
  مناسب خواھد داد. )۱۸۶ :بقره( یپاسخو  ودشن می

  خوف)( يزیگر . انگیزه رنج7
است میل دفع الم یـا   رگذاریتأثمیال انسان که در اصلاح و تربیت انسان بسیار ا جمله از

مصـباح  ( کـرده گریزی است. قرآن از این عنصر برای تربیت و اصلاح بشر اسـتفاده   رنج

ی اینکه بفرماید بـرای ھـر قـومی پیـامبری     جا  بهی که ا گونه  به )۱/۲۶۱: الف ۱۳۸۴یزدی، 
چنان اھمیتـی  . خوف )۲۲فاطر: ( استبیان کرده  »نذیر« فرستادیم ھمین معنا را با وصف

ھی دانسته و ترس از که خداوند متعلق خوف از خدا را حرمان از قرب و لقای الادارد 
  .)۴۱-۴۰نازعات: ( دکن یمخداوند را زمینه وصول به بھشت معرفی 
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ام عـد تأکیـد دارد. در دعـای خائفـان ام ـ    دعا در جھت نیل انسان به کمال بر ایـن بُ 
ھی، عذاب حضرتش، آتش جھنم، رسوایی روز قیامت و مواقف (ع) به غضب الا سجاد

شـود   یم ـاشاره  ،کار خواھد شد انسان غافل و معصیت ریگ دامنکه ، .. . سخت قیامت و
و انسان را به دوری از گناه  ندک میو انگیزه ترس را در انسان فعال  )۴۰۸: ۱۴۲۳مجلسی، (

  یل اخلاقی و اھتمام به تعالی و کمال خواھد کشاند.و معصیت و کنارگذاشتن رذا

  میل به آسایش و آرامش روانی .8
 رو نیا از .ابدی یمی قوی ا پشتوانهی محکم و گاھ هیتکو اعتقاد به خداوند  مانیا باانسان 

دعـا کـه    .)۱/۲۶۴ الـف:  ۱۳۸۴مصباح یزدی، ( دکن یماحساس آرامش خاطر و اطمینان نفس 
کنندگان از آن را فرمـوده و اسـتکبار  را عبادت شـمرده و بـه آن امـر    پروردگار عالم آن 

ست که به زمـان یـا مکـان خاصـی     ا از مصادیق یاد خدا) ۶۰غـافر:  ( کرده استنکوھش 
 بـا دعـا   از طریـق  توانـد  یممحدود نیست و ھر وقت و ھر جا و در ھمه حالتی انسان 

. انسان در کندرابطه برقرار  )۱/۳۳۶: ۱۴۱۱طوسی، ( ستا اوچیز در دست   یی که ھمهخدا
یی کـه در  ھـا  شـناخت که بر اسـاس   دکن یم برقرارضمن دعای شیعی با خدایی ارتباط 

اسـت و او   تـر  مھربانانسان  باخدایی است که از ھمه  شود یمضمن دعا به انسان داده 
 ست و او بر ھمه کارھا توانـا ا خدایی است که ھمه امور در دست او ؛رب انسان است

فرد  رو نیا ازاست. ده کراین خدا به انسان اذن و دستور دعا داده و وعده اجابت  .ستا
نیایشــگر بــا ارتبــاط و دعــای بــا حضــرتش و وعــده اجابــت از ســوی او بســیاری از 

ی ناشی از نقص، ضعف، مشکلات و تـرس از آینـده و اضـطراب و نگرانـی     ھا ینگران
 ازشـدن دانسـته و    ند قابـل برطـرف  و درخواست از خداو ناشی از گناه را در سایه دعا

دعای به محضر پروردگار متعال برای انسان آرامش و دوری از اضـطراب را بـه    رو نیا
  ارمغان خواھد آورد.

  محبت. 9
در اصـطلاح میـل   و  )۲/۱۵۱ :۱۳۶۸مصـطفوی،  (است محبت در لغت به معنای میل شدید 

لتی اسـت کـه   محبت حا .)۲/۴۱۸ :۱۳۸۵، (نراقی بخش است طبع به چیزی که برایش لذت
با تمـایلات   و دارد وجود او ملایمت به چیزی که با معطوف شعور یذ یدر دل موجود
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پـس   .)۱/۳۱۵ الـف:  ۱۳۸۴مصباح یزدی، ( دیآ یو تناسبی داشته باشد پدید ما یھا و خواسته
  بهکمال و برای فرد  آنچهی سو  بهی ھمان میل و کشش درونی انسان کل طور  بهمحبت 

 ،ایـن میـل وجـود دارد    ھا انسانخواھد بود که در درون ھمه  شود یمآن لذت تلقی  تبع
مطلوب و ملائـم درک   که  آنگاهو  ابدی یمپس از ادراک کمال و ملایمت فعلیت  ھرچند

که ممکن است مطلوب قوه عاقله یا مطلوب قوه شھویه یا مطلـوب قـوه غضـبیه     ،شود
  .دیآ یم به وجودحبت نسبت به آن م ،)۴۲۰-۱/۴۱۹: ۱۳۸۵نراقی، نک.: (باشد 

کننده محبـت پیـدا    ر به او احسان شود نسبت به احسانی است که اگا گونه  بهانسان 
ھـی بـه بنـده،    ی الاانتھـا  یبو الطاف  ھا نعمتی ادآوری .)۳۸۵: ۱۳۶۶تمیمی آمدی، ( کند یم

و  کنـد  یم ـاحسان فطرت انسان را بیدار . «شود یمباعث ایجاد محبت خدا در دل انسان 
 .)۱/۱۷۱الف:  ۱۳۸۴مصباح یزدی، ( »انگیزد محبت خدا را که در فطرت وی ریشه دارد برمی

) ۱/۲۶۳: ۱۳۷۱برقـی،  ( محبـت دین را چیزی جز (ع) محبت اکسیری است که امام صادق 

: ۱۴۰۹طـاووس،   ابن( »نیبمِحََبَّتِک یا أمَلََ المْشُْتَاقِ: «شود یمو در دعا عرضه داشته  داند ینم

 شتاق است.مخدا آرزوی افراد  ؛)۱/۱۳۶
ی زیبا از نحوه این ا نقشهیی برای پرواز روح انسان و راھنماواقع  دعاھای مأثور در 

دعـا از دو راه   .رساند یمگام انسان را به اوج  به و گام ھدد میارتباط را به انسان آموزش 
ی ھا نعمتانسان به  دادن ، توجهنخست ؛شود یمبه خدا  باعث احیا و رشد محبت انسان

افزایش را توجه به این حقایق محبت خدا در دل انسان  .)۲/۵۸۹: ۱۴۱۱طوسی، : .کن( یھالا
ش ایی و بخشپوش بیعدادن نیایشگر بر بعد  ، توجهدوم. )۱۶۸: ۱۳۷۶مصباح یزدی، ( دھد یم

وَ سَترَْک عَلَی فِی  یعِندِْ کیادِیأَ یأنََا لَا أنَسَْ: «دیفرما یمامام سجاد (ع) . خداونداز سوی 
که  شود یمی را مرتکب انگناھانسان در دنیا خطاھا و  .)۱/۷۲: ۱۴۰۹طاووس،  ابن( »دَارِ الدُّنْیا

ویَلِی لَوْ عَلمَِـتِ الجِْبَـالُ بِـذنُُوبِی    «تا آبروی انسان نرود:  پوشاند میخداوند متعال آنھا را 
یحِ وَ عمََلِی الخَْبِیثِ وَ فَضَائِحِ جرَیِرتَِی وَ یا ویَلِـی لَـوْ   لدََھدَْھَتْنِی وَ یا ویَلِی مِنْ فِعْلِی القَْبِ

   .)۹۴/۳۶۸: ۱۴۰۳مجلسی، ( »ذکَرتُْ لِلْأَرضِْ ذنُُوبِی لَابْتَلَعَتْنِی
انسان نیایشگر در عین گناه و خطا و تقصیر در حق پروردگار، وقتی در برابر خدایی 

سوی او روی   ای که حتی وقتی بنده به گونه  به ،پوش و ستار است که پرده ردیگ یمقرار 
حَتَّی کـأنَِّی لَـا ذنَْـبَ     یعَنِّ حْلُمُی یالَّذِللّه  الحْمَدُْ«که: کند  محبت میاو به چنان  آورد یم

ی به این خدای مھربان و رینظ یباحساس شور و محبت  ،)۲۰۵ :۱۴۱۸کفعمی، عاملی ( »لِی
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پوشی و ستاریت خداونـد   ی و توجه به عیبھی الاھا نعمت. پس توجه به دکن یمستار 
  .دھد یمو رشد کند  میفعال  و در انسان احساس محبت را به خداوند بیدار

  ی امیالده جهت. 10
. وقتـی خداونـد ببینـد کـه     شـود  یم ـدعا باعث تغییر جھت میل نیایشـگر   ،یکل طور  به

ات خـود قـرار   ست میلش را در سؤال و مناج ـا اغلب مشغول به خدا و ذکر او اش بنده
انسان  آنچه ازبسیاری  کهیی آنجا از ).۳۲۱: ۱۳۸۰حر عاملی، ؛ ۲۶ :۱۴۰۶فھد حلی،  ابن( دھد یم

اشتغال  ،ردیگ یمی انسان سرچشمه ھا شیگرااز  رساند یمو به مرحله عمل  کند یماراده 
 عبـادت دعا خود بھتـرین  و  ی آن عبادت استھا مصداقبه خداوند که یکی از بھترین 

مداومت داشته باشد و با توجه کامل صورت  که  یصورت در ،)۲/۴۶۶: ۱۴۰۷کلینـی،  ( است
مناجات  جهینت دری شود و دھ جھتمیل و گرایش انسان به خداوند  شود یمگیرد سبب 

دیگـری   چیـز خواھد بود کـه ایـن لـذت را در     بخش لذتو دعاخواندن برای او چنان 
لـذت گنـاه    جمله ازاھد بود که ھیچ لذتی نخواھد یافت. نتیجه این تغییر میل چنان خو

خدا توان رویارویی با این لـذت مناجـات و دعـا را نخواھـد     یا حتی لذت توجه به غیر
 ـا ازو  خواھد شـد، معطوف مناجات با او  داشت. پس توجه انسان فقط به خدا و  رو نی

اراده ی جـز  ا ارادهو از او شـود   مـی عمل او فقط متوجه خـدا   تینھا درقلب و اراده و 
  خداوند صادر نخواھد شد.

  نتیجه
 جملـه  ازآمـد کـه دعـای شـیعی بـر امیـال متعـالی انسـان          دسـت  به ،بیان شد آنچه از

ی، میـل بـه بقـا، میـل بـه آرامـش،       خداپرسـت یی، خـداجویی و  جـو  قتیحقطلبی،  کمال
 درد و وش ـ می آنھاو باعث به فعلیت رساندن  گذارد یممحبت اثر و ی، امید، طلب منفعت

  .خواھد شدباعث تعالی و کمال انسان  جهینت
دعای شیعه به بیـان تفصـیلی    ،که مقدمه انگیزه و میل است ،بخشی معرفت نهیزم در

و از این  پردازد یم ...و اسماء و صفات خدا، حقیقت انسان و انسان کامل، اوصاف معاد 
تـأمین میـل    نهیزم در. شود یمایجاد میل و انگیزه  جهینت درافزایی و  طریق سبب معرفت

 گـو  یی، دعای شیعی با محوریت توحیدی این میل را به نحو صحیحی پاسخجو قتیحق
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و با تأکید بر عبدبودن انسان  دکن یمبر توازن بین خوف و رجا تأکید  یست. دعای شیعا
میل به پرستش و کرنش درون انسان را از طریق تذلل و عبودیت در درگاه خدا پاسـخ  

و از این طریـق از  زد پردا میشکل گسترده به مسئله معاد و قیامت به  ھمچنین،. دھد یم
  .برد یمآثار سازنده توجه به معاد در تعالی انسان بھره 
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