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 چکیذه

سا  ٌٖ٘ث سٍؿي ٗبىوِ جش ٕاٖ ّالا ّٕب ثب الگَگشششي اص گَسٍّب ٍ سجؼن ٘نسَاًٖ ه  گًَِ

ثش  َٗگب ٖ وِحبل٘ن، دس داؿشِ ثبؿ ٍٖ احؼبػ ٖاخلال ٕدٌّذ، اسسمبٖ هب لشاس ه ٕسٍ ٘ؾد

 ،اػز ٖؿخل ٗزَّ ٕوِ ًبثَد اؽ، ّٖٗذف ًْبسٌبػخ اػشَاس اػز ٍ  ًبدزٗش اثجبرِ ًِٗظش

وَؿذ اص ػَٖٗ ثب سحل٘ل ٖ هًَٗؼٌذُ دس اٗي همبلِ  ؟داسد ٕهب ػش ًبػبصگبس ِ٘اٍل ٘ؼزثب عج

وِ ثِ صثبى وْيِ  ًَٗگ،ثِ  ٍ اص ػَٕ دٗگش ثب سَػل« خَد»شلؼفِ َٗگب ٍ هشاست 

سٌبلض سا حل وٌذ.  ٗياداًذ، ٖ هّوِ ػبلن  اًذاصُسا ثِ « خَد»ً٘ـذّب دً٘بٕ دسًٍٖ  اٍدِ

وبسوشد خَد سا دس رّي  ٖ، وِثبػشبً ٕا اػغَسُ ّٕب ِٗهب گًَِدّذ وِ  ٖ ًـبى ه ًَٗگ

 ؿًَذ.ٖ ه، دس ششآٌٗذ سفشد حل دٌّذٖ غشةِ هذسى اداهِ ه ٘وبساىث
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ٜةٻ٤ة  ؿلڃِٸةډی ؿلكڃـ لم لیڂ ؽٜوة: ٣چلٿةڃوڈ، ٳوڈ یچٷوة كل     ٳٌةڃی ٳڈ ؿكبةكڇ یچٷة ٿ
 ـ آٿچؽتوڈ مبةځ ًڄٌوٴلیر   آڃڊةٳڄڄـ.  یٿڅكمٍ رٌڀی ٿزټټی بڄٸلڃـ، پلډ ن  څ ٯةؿكڃوـ   لڃو

تچلڃڄوـ   یٿو ُڄةًوڄـ څ   یٿو ٿڄةٯِة  ٣ټڀی كل ؿڃبةٹ ٳڄڄـ، یچٷة: پتڄزټی، بچؿلیی څ رَ ڄڈ كل 
څ ... ب وةځ ٳڄڄوـ. لٿوة بوة لیوڂ عوةٹ،       « تڀلٳن»، «ٳلَٿڈ»، «ٿ٤ل٫ر»تچٗ غی ٣ةٻڀةڃڈ لم ٿ٤ڄة: 

 ڃڀُةیـ. یٿكڅیٴلؿ بڈ یچٷة بڈ ٣ڄچلځ كلډڄڀةیی بلل: مڃـٷی، ډڄچم ؿُچلك 
لٍ،  لًتچلك لًر څ ډوـ٩ ڃڊوةیی   1ڃةپقیل تڄةًؼ ِ یڈ لحبة ڃ٠لٷقُتڈ لم ډل ص ن، یچٷة بل 

ڂ، ډول  ٳڈ ڃةبچؿ: ډچیر ُؾٔی لًر، بة ٛب ٤ر لڅٻ وڈ ٿوة ًول ڃةًوةمٷةك: ؿلكؿ. بڄوةبللی     
فډڄی لُوت ة٭ ؿلُوتڈ بةُو پ، ؿك آځ     ٓل٫ةًؿلؿځ یچٷة بڈ ٣ڄچلځ ًةؽتیِ  لڃـلمڇ ډپ ٳڈ بڈ لڃزةٽ

تچلڃ پ بة لٻٸچٷل٫تڂ لم  یٿٿچٯ٤ ر، ٛب ٤رِ لڅٻ ڈ ٿة، لم لًةى، لم آځ ڃةلٿ ـ ؽچلډـ بچؿ. لٻبتڈ 
كتٰة: ؿډڄـ، ل یٿ ڄی كل پ َ كڅ: ٿة ٯللك ب كڅُڂل: ٳڈ رلیةځ  یډلس: ډة تزٌپٷچكڅډة څ 

لیڂ لًر ٳڈ ؽلِؿَ ؽچؿ كل ٫ـل ٳڄو پ. بوة لیوڂ     لٍ سمٿڈلؽ ٯی څ لعٌةًی ؿلُتڈ بةُ پ، لٿة 
 عٌةب، صڈ بةیـ ٳلؿ 

ُچیپ تة لیوڂ تڄوةٯٖ كل    یٿؿډ پ لیڂ لًر ٳڈ بڈ یچڃٶ ٿتچًٺ  یٿٳةك: ٳڈ ٿة لڃزةٽ 
ك بلؽوچكؿلك  لڃـ لڅ لم ل٣تبةك بٌو ة  ٿ٤تل٩ آڃڊة  ډڀڈعٺ ٳڄـ. یچڃٶ ٿڄتٰـلځ بٌ ةك ؿلكؿ، لٿة 
ؿډـ  یٿآڅكؿ څ ڃِةځ  یٿب لڅځ  ډة ٿچمڇُڄةًی كل لم  لًر؛ لم لیڂ رڊر ٳڈ یچڃٶ لًٜچكڇ

: بةًتةڃی، ٳةكٳلؿ ؽچؿ كل ؿك فډوڂ ب ڀوةكلځ ٧ولبِ ٿوـكځ     ل لًٜچكڇډة:  یڈٿةٳڈ صٸچڃڈ 
 ؿډڄـ. یٿلؿلٿڈ 

 كڅؿ ڃوڈ  یٿو ٳڄـ، بڈ ٣ڄوچلځ ب ڀوةك كڅلڃوی بوڈ ًولل٥ لڅ       یٿ٫لؿ: ٳڈ بة كڅلڃٴةڅ ٿ ٯة  
ٳ٬وةیتی   یبو ؿلڃِزچ یة ٿغٰٮ ٿ٤ڄچیر. لڅ ؿك ؿڃ ةیی لم ُلٿٌةك: بڈ ًبب لعٌةى ٷڄةڇ یوة  

بةك لًر، لٿة صڄةڃضڈ ؽچؿٍ كل بوڈ   یةځمبلؿ. ٿةڃـڃَ ؿك رةیی ٳڈ ډٌر، ؽٜة څ  یٿبڈ ًل 
څٷوچ ُوچڃـ، ٿڀٴوڂ     : ٳڈ ؿڅًتةڃَ بوة لڅ څلكؿ ٷ٬ور  ل ٷچڃڈډڀٴةك: لرتڀة٣ی څلؿلكؿ، بڈ 
ؿلڃـ صڈ ٳڄـ، ډڀ ڂ. لٷلصوڈ لیوڂ څٗو٤ ر ڃةؽچُوةیڄـ څ      یڃڀلڅ لًر لڅٗة١ كل بـتل ٳڄـ. 

ُوچؿ،   یٿو ٧لیبةڃڈ بة څ٤ٗ تی ٳڈ ٳٌی ب٤ـ لم لتڀةٽ ٿـكًڈ بة څكڅؿ بڈ ؿلڃِٸةڇ بة آځ ٿچلرڈ 
٫ل٭ ؿلكؿ لٿة لٷل بؾوچلډ پ ب ولڅځ لم یچٷوة ص نډوةیی تلت وب ؿډو پ، لیوڂ ٿخوةٹ ُولڅ٣ی          

 لًر. تل ٫لرةٽ ڃ ٲ
لٿوة عوةس بوڈ ٣ڄوچلځ ڃوچ٣ی       2ل: لٓټی بوچؿ،  ؿ٧ـ٧ڈةڇ بلل: ٿإٻ٬ةځ ٯـیڀی ٿٌ غی، ٷڄ

ُوچؿ   یٿُچؿ. بڈ ُڀة ٷ٬تڈ  یٿ ڀةكٷچڃڈ څ ؽچؿؽچلډی څلهٷچڃڈ بڈ آځ ڃٸلیٌتڈ بؽچؿٳةڅ: 
څرچؿ ڃـلكؿ، ٫ٰٚ رڊوٺ ٿٜولط لًور، توة آڃزوة ٳوڈ       « ٷڄةڇ»ٳڈ ؿك ډڄـڅئ ٌپ ص ن: بڈ ڃةٽ 
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لًر ٳوڈ ڃةپةیوـلك، ڃةپوةٻچؿڇ،    لڅیـیة بڈ ٿ٤ڄة: ت٤ټٮ بڈ ص ن: »ٷچیـ:  یٿةً ٓللعتیچٷةًچتلڇ 
 YS)« پ للیوڈ، ؽزٌوتڈ څ ؽوچؿ لًور     یبؿكؿآڅك څ ڃةؽچؿ لًر، بڈ رة: ص ن: ٳڈ پةیـلك، 

II,5.)3      عتی ٿٌ غی پلڅتٌتةڃی ًڄتی ؿك ل٣تلل٩ بڈ ٷڄةڇ، آځ كل بوڈ څرڊوی ٣ڀوچٿی لڃزوةٽ
لڃٴوةڅ څلٷوقلك   څ لیوڂ بوڈ كڅ  ...« لٽ  ؿلؿڇ یٿٳڈ ڃبةیـ لڃزةٽ  لٽ ؿلؿڇٿڂ ٳةك: كل لڃزةٽ »ؿډـ:  یٿ

آُٴةك ٳڄـ څ ًدي، ډل یٲ لم ٿِٴ   كڅلڃی ل٫للؿ یة بوڈ ت٤ب ول ؿیٸول     لڅسًُـڇ لًر ٳڈ 
ؿډـ. لٿة تو ٍ ٣ٰټوی    یٿلڃزةٽ  ڃ ِـډة لڅپڈكل بٸِةیـ، آڃضڄةځ ٳڈ ًلڅؿډة:  ډة «ٷلڇ ٯټب»

ڃت زڈ ؽچلډـ ٿةڃـ، ٿٸل لیڄٴڈ ؿك ډڀةځ آ٧وةم بدوقیلیپ ُولّ: څروچؿ      یبٿة بلل: ؿكٱ یچٷة 
 ؿ )ٷةڇ ڃةُی لم ٷڄةڇ ُؾٔی څ ٷةڇ ڃةُی لم ٤ٗ٪ لڃٌةڃی( ٳڈ بةیـ لم آځ كډة ُچیپ.ؿلك

تچلڃوـ ٿوة كل بوڈ ؽٜوة      یٿو ٣ٰټوی   ٓول٫ةً تچلځ مؿ بلل: رةیی ٳڈ كڅُی  یٿٿخةٹ ؿیٸل: 
بٴِةڃـ. بڈ ٿة ٷ٬تڈ ُـڇ لًر ٳڈ بلل: ؿكٱ عٰ ٰر، بڈ بٔ لتی ٣ڀ ٮ ڃ ةم لًور، لم لیوڂ   

، پڄـلك: ب َ ڃ ٌر. لیڂ ًؾڂ، آُٴةكل بة تزلبوڈ  رڊر ٳڈ بلډڀڂ څلٯ٤ ر لًر څ رڊةځ
، بٌ ةك ٳچتةڇ څ ًوةؿڇ لًور   ل: لیڂ رڀټڈبچؿ، صچځ  یٿؿك ت٘ةؿ لًر، لٿة عتی لٷل ؿكًر 

ډوةیی   یٮتِوچ ٛچك ؿكبةكڇ   ڂډڀٿةڃـ.  یٿكلم ڃ ةم بڈ ډل ٷچڃڈ ت نب ڄی، بلل: ُؾْ ًلبٌتڈ 
ځ ؿلُور )څ لٻبتوڈ لیوڂ صڄو ڂ     ٳڈ بڈ تڀلیڂ لڃٰٜة١ ٿت٤ةٻی څرچؿ ؿلكؿ. عتی لٷل لیوڂ لٿٴوة  

 ٓول٫ةً ٻٜ ٪ څ  صڄـلځ ڃڈٳڄـ( بةیـ ٫لآیڄـ:  یٿلُةكڇ  4بڊٸچؿٷ تةٳلیِڄة ؿك  ٳڈ صڄةځڃ ٌر، 
 ًوچتلڇ یچٷةآڃضڄةځ ٳوڈ ؿك   بچؿ. یٿڅلك څ یٴڄچلؽر   ڂٿةُُـځِ ًٴچځ بة علٳر  رةیٸنیڂ

(I,12 YS)  ،بةیوـ بوة لب ةًوة     لڃٰٜة١آٿـڇ(abhyāsa)،5     بولل:   ٽ بةُوـ، تڀولیڂ یوة پِوتٴةك، توچأ
ډة: فډڂ څ لم لیڂ ٛلیٮ، كً ـځ بڈ ٿٰٔچؿ یچٷة، ٫لؿ یوچٷی بةیوـ لم     ر٤٫ةٻٳلؿځ  ٿتچٯ٪
تچلڃوـ پةًوؾی بوڈ     یڃڀ٣ ٯڈ څ لم ًچ: ؿیٸل، ٣ةُٰی پلُچك بةُـ. لٿة عتی لیڂ  یبًچیی 

٣ ٯڈ بةُـ څ ؿك صوڈ   یب ٰةً ؿك صڈ مٿةڃی بةیـ ؿٯپلرةفبڈ بةُـ ٳڈ: یچٷی،  څلٯ٤ةًلیڂ پلًَ 
ٿةڃی ڃڈ  لیڂ پلًَ پةًؼ ؿلؿڇ ُـڇ لٿة ڃڈ بة لًتـسٹ بڈ لٓچٹ ٣ڀچٿی، بټٴڈ كلر٢ بڈ ډول  م

٣ٰټی، لعٌةًوی، لؽ ٯوی، آٷةډةڃوڈ څ     –رچلڃب ٛب ٤ی ٫لؿ  ډڀڈ، ؿك لكتبةٙ بة ؽة٫ّلؿ 
 لم ٛلیٮ ؽچؿآٷةډی. ٓل٫ةًڅ تغر كلډڄڀةیی آٿچمٷةك، څ لٻبتڈ ؿك ڃڊةیر،  –٧لین: 

ٿتؾْٔ بة یٴـیٸل ؿك ٿچلرڊڈ بة ر٤بڈ ٻوچلمٽ پنُوٴی كل   ت٬ةڅ  ٿ ةځ ؿٳتل څ ٫لؿ ٧ ل
ٿٰةیٌڈ ٳڄ ـ. لیڄٴڈ بـلڃی ؿلكڅ كل بةیـ صڈ مٿةڃی ٿٔل٩ ٳڄی، ؿُوچلك لًور ڃوڈ ؿك لؽت وةك     

ډة، ډڀوللڇ ُوچؿ.    ؿلُتڂ ؿلكڅ. ٿٜةٻ٤ة  ڃ٠ل: بةیـ بة ڃٸةڇ ٿچُٴة٫ةڃڈ بڈ ډل ٳـلٽ لم ب ڀةك:
 لڃـ. ؿلؿڇ یٿكًتٸةك: تٜب ٮ یچٷة څ بچؿیٌپ، لم ٯـیپ، ډڄل ٛب ب كل بة كلڇ 

ٛب ٤ور ؽوچؿ كل بوڈ ٿ وـلځ ب وةڅكیپ څ آڃضوڈ        ډڀوڈ بڄةبللیڂ، ؿك ډڄٸةٽ یچٷةٳلؿځ، بةیـ 
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لم  ،ٷچیوـ ُولّ   یٿو ُـڃی لًر، ڃڈ رڊٺ، ٳڈ لڃغلل٩ څ ٣ةؿ  څ ٷڄةڇ لًر. پتڄزټوی   عق٩
 ډوة  ةؽرًو آیـ؛  یٿ څرچؿ  بڈ 7(Samasāra) ډة ًڀٌةكڇډة څ ؿكؿډة( څ  یآٻچؿٷ) 6(klesa)ٳټِِِةډة 

ډڀوةځ ٳوڈ ٧ لٿ٤تٰوـلځ    )لڃـ  ٳڄڄـڇ   ڂت٤ډةیی پ ِ ڄی ٳڈ ؿك صٸچڃٸی ك٫تةكډة: ٿة   رٯةبټیة 
 آڃڊوة لًر ٳڈ ٿة عتی بوڈ   8(Samadhi) ڃةٿڄـ(. ٫ٰٚ ؿك بةستلیڂ ًڀةؿډی یٿبڈ تڄةًؼ، څكلحر 

ڂ ؿلكیپ، څ بل لیڂ لًوةى لیو   یبلٿكل لم ٿ ةځ  آڃڊةیةب پ، لٿة ؿك صڄ ڂ ٣ڀټٴلؿ: ٿة  یٿآٷةډی 
ًچملڃـ.  یٿبقك، ڃةٿ ـڇ ُـڇ لًر، صچځ بقكډة: ُلّ كل  یبی٤ڄی  (،nirbija)ًڀةؿډی، ڃ لب زڈ 

ٳڄ پ، ډڀ ِوڈ   یٿ ٰةً بـلڃ پ ٳڈ صڈ ؿٯبٌة لیڂ كل بة لیڂ ل٣تٰةؿ ًٰللٙ تٜب ٮ ؿډ پ ٳڈ: لٷل  صڈ
ٛچك كڅٍ كڅلڃٴةڅډة كل، ٳڈ لم ٛلیوٮ آځ    ڂډڀٳڄ پ ٳڈ ؿكًر لًر.  یٿص ن: كل لڃتؾةب 

كڅ ُچیپ ٳوڈ ل٣تڀوةؿ ٿوة كل ډوـ٩      یی كڅبڈډة ًلٳچبیڄڈ ؽچؿ څ لیؿ: ډة تلىچلڃ پ بة ت یٿ
كل ٳچؿٳةڃوڈ ؽوچلډ پ یة٫ور څ ٳڄوةك ؽوچلډ پ مؿ.       آڃڊوة كڅُڄی ؿیـڇ ُوچڃـ،   ٷل٫تڈ څ لٷل بڈ

ل: لكمُوڀڄـ ؽچلډوـ    یٌڈٿٰةڃ ن  (id)« ڃڊةؿ» ؿكبةكڇډڀضڄ ڂ، تٜب ٮ ًڀٌةكڇ بة ڃ٠لیڈ ٫لڅیـ 
: ٧لین: ٳڈ بلل: بٰة: لڃٌوةڃ ر، بةیوـ مڃوـڇ څ تغور     ډة ٿغلٱ  ڄڈ پلآُچبٷڄزبچؿ، آځ 

 ٳڄتلٹ بةُـ.
یوڇ لٷل بڈ عوةٹ ؽوچؿٍ كډوة    څ بڈ، څرچؿ: ڃةؽچؿآٷةڇ لًر څ بڈ ٛچك ٳټیّ، ُلّ، «ڃڊةؿ»

ٿچلڃو٢ ٧ ل٣ٰټوی ؿك    ؿكبوةكڇ ُچؿ، څ لم لیڂ ؿڅ رڊر بڈ ًڀٌةكڇ ُبةډر ؿلكؿ. بغوج ٿوڂ   
رةٻب لًر ٳڈ  ُچڃـ( څ یڃڀټڀی بلٛل٩ ٣ ٓل٫ةًُڄةؽر یچٷة لًر )ٿچلڃ٤ی ٳڈ بة كڅٍ 
َ  یٿؿك ٛچٹ لیڂ ٯلځ، لڅ كل آؿٿی څٻڄٸةك  ٳٌوچتی   پڄـلُتڄـ لٿة ؿك عةٹ عةٗل ٫لڅیـ كل پو 

ؿلؿ. ڃ ن، صڄ ڂ تټٰوی   یٿُڀلڃـ ٳڈ ٳڀتلیڂ لډڀ ر كل بڈ رڄبڈ ٛب ٤ی لڃٌةځ  یٿ ٳچٍ ًؾر
، بڈ ٛولم ؽٜلڃوةٳی   څرچؿ ٫لآیڄـډة: فډڄیِ ڃةؽچؿآٷةڇ ٿٌتٰٺ ؿكبةكڇلٍ  یِڈلڃـُـ ٳڈ  یٿ

٣ل٫ةڃی څ كلمڅكملڃڈ لًر )لڅ بةیـ ؿك بللبل ٿةتلیةٻ ٌپ ٣ټڀی ٯلځ ڃچمؿډپ لم ؽوچؿٍ ؿ٫وة١   
، ٿٴوةڃ ٴی څ  ٳڄڄوـڇ  ؽٌوتڈ ی ُوٴټ   بوڈ ٳلؿ( ؿك عةٻی ٳڈ لیڂ كڅمډة ت٬ٴولٍ ٳڀوةب َ    یٿ

كًـ. یٴی لم ل٫للؿ: ٳڈ لیڂ ت٨  ل ڃٸلٍ كل كٯوپ مؿ، ُوةٷلؿ    یٿبڈ ڃ٠ل  9یةڃڈٷلل ٫لڅٳةًر
یوڈ یچڃوٶ   ڃ٠لیڄـڇ لڅ، ٳةكٹ ٷچًتةڅ یچڃٶ بچؿ. یٴوی لم ڃٰوةٙ لؽوت ٩،    آڈ څ كٯ بِ ٷقُت
، ب وةځ  (Symbols of Transformation) ڃڀةؿډة: ؿٷلؿیٌوی ڃةؽچؿآٷةڇ بچؿ ٳڈ ؿك ٳتةبَ،  ؿكبةكڇ

 ُـڇ لًر.
ُڀلؿ: ؽچؿآٷوةڇ، ډڀوةځ ص ون: ٳوڈ لٳڄوچځ بوڈ آځ تچروڈ ؿلكٽ؛         یبلٿ٫لڅیـ ًڈ سیڈ كل 

تچلڃپ بڈ آځ ؿًتلًی ؿلُتڈ بةُپ، ٿخوٺ ملڃوچ: كلًوتپ یوة      یٿلٷل بؾچلډپ ؽچؿآٷةڇ، ٳڈ   ڀڈڃ
ڇ ٳولؿ آملكؿډڄـڇ كل پڄڊوةځ   :ډة بلؽی تزلبڈ لٽ؛ څ ڃةؽچؿآٷةڇ، ډڀةځ ص ن: ٳڈ عٌةب بةڃٴی
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ؿك ٣ ڂ عةٹ ٳڈ پ چًتڈ ع٘وچك ؿلكؿ څ ٧ لٿٌوتٰ پ    ،لؿكلٱ ُچؿ  ڀةًٿٌتٰ تچلڃـ یلًر څ ڃڀ
ٛوچك    ڂډڀڅ  لڃـ بلڃؾةًتڈلم ت٬ٴل څ لڃتؾةب ٿة  بڈ ُٴٺ كڅع ة  ٳڈ ٿخ ً، ٿغٌچى لًر

 the)ل٫نلیـ څ آځ ڃةؽچؿآٷةڇ رڀ٤ی  ؽٜةډة: عة٠٫ڈ. یچڃٶ بڈ لیڂ ًڈ، یٲ سیڈ ؿیٸل ڃ ن ٿی

collective unconscious)  یة لٻٸچډة: ك٫توةك: ٳوڈ ؿك ًللًول توةكیؼ      ډة ٿڄَلًر، ٿ للحی لم
بوڈ ؽچؿآٷوةڇ ٫ولؿ:، څًو٤تی     لًر. ڃةؽچؿآٷةڇ رڀ٤وی، ڃٌوبر    ُـڇپ ِل٫ر بِل آُٴةك 

٣ څڇ، لیڂ ًوٜظ   تچلځ آځ كل ٳةٿ ً تغټ ٺ ٳلؿ څ څٗچط بؾِ ـ؛ بڈ یڃڀڃةپقیل ؿلكؿ څ  ٯ ةى
، ڃ ِوـډة  لڅپوڈ ؽ ل څ ُلّ ڃةُڄةؽتڈ لًر. بڈ مبوةځ ٳڊوڂِ    ؿكبلؿلكڃـڇلم آٷةډی بڈ یٲ لڃـلمڇ 

. ٿوتٴټپ  ډڀوڈ ٣وةٻپ څًو٤ر ؿلكؿ    لڃوـلمڇ بوڈ  « ؽوچؿ »ٳڄـ ٳڈ ؿڃ ة: ؿكڅڃی  یٿیچڃٶ ل٣ ٽ 
بوة لیوڂ لیوـڇ ٳوڈ      (God and the Unconscious) ؽـل څ ڃةؽچؿآٷوةڇ ٳةتچٻ ٴی ٳتةبی ؿلكؿ بڈ ڃةٽ 

ُةیـ لیڂ ډل ؿڅ یٴی بةُڄـ. لٿة ڃةؽچؿآٷةڇ ڃ ن ص ن: رن لٻٸچ: ٧للین ڃ ٌر، ص ن: ٳڈ ٿة 
مؿڇ  :تٴڄچٻوچه  رةٿ٤وڈ ٿةځ ډٌت پ. لم ًچ: ؿیٸل، ب ڀةكلځ یچڃٶ، ٯلبةڃ وةځ    ٤یٛبؿك څرچؿ 

ٿةڃوـڇ   یبوةٯ ُةځ بڈ ُٴٺ ٿتڄةًبی تچ٤ًڈ ڃ ة٫تڈ څ لم  ډٌتڄـ ٳڈ آٷةډیِ  یٳٌةڃعةٹ ت٨  ل، ؿك 
څ  ډوة  عةٻور كڅط ُـڇ څ پلُ لًور لم   یبُةځ ٿٴةڃ ٴی څ  . مڃـٷیلڃـ ُـڇٛب ٤ر ؽچؿ رـل 

 آڃڊوة كل ؿكڃچكؿڃـ. یچڃٶ  آڃڊةلعٌةًة  ٿڊةكڃةپقیل: ٳڈ ؿك ٓـؿڃـ ٿلمډة: ً ٿر ٣ٰټی 
ٳڄـ. لڅ لیڂ ٳةك كل بة لًوت٬ةؿڇ   یٿډة: ؽچؿآٷةڇ څ ڃةؽچؿآٷةڇ ؿكٿةځ   ڀڈڃ آڅكؿځ  ډپكل بة ٷلؿ 

ٳڄوـ   یٿو : ٳڈ بلل: یچڃٶ ٿ٤ڄةیی لؽتٔةٓی ؿلكؿ، څ ؿسٻر ل ٳټڀڈؿډـ،  یٿلڃزةٽ « ڃڀةؿ»لم 
٣و څڇ، ڃڀوةؿ، ٯوـكتی     ؽچیِوتڂ ٿوة. بوڈ    ؿكبةكڇبل بةمڃڀچؿ: لًت٤ةك: لم عٰ ٰتی ڃةُڄةؽتڈ 

 ؿكبوةكڇ ب ڀةك، ت٨  ل ب ة٫لیڄـ. یچڃٶ صڄوةځ بوة ٣ِوٮ څ ٣ ٯوڈ     تچلڃـ ؿك  یٿرةؿڅیی ؿلكؿ ٳڈ 
ڃچیٌـ ٳڈ ٿڀٴڂ لًر ٳٌی بڈ ًبب لیڂ ٫ٴل ٳوڈ یچڃوٶ ؿك عوةٹ ؿ٫وة١ لم      یٿڃڀةؿډةیَ 

ل: ؿك ٫ڊپ لًر؛ بڈ ٿغٖ لیڄٴوڈ   ُلٿٌةك ُچؿ. لٿة ڃڈ، ڃڀةؿ ٓل٫ةً ٿلعټڈ ؽلؿٷلین: لًر
. څلڃٸڊی كرچ١ بوڈ ڃةؽچؿآٷوةڇ   ؿیٸل څرچؿ ڃـلكؿ ،ٿ٤ڄةیَ بڈ ٛچك ٳةٿٺ ؿكیة٫ر ُـ، ڃڀةؿ

 (16)بڄوـ   كلم ٷوٺ ٛ یوی  ُچؿ. یچڃٶ ؿك ت٬ٌ لٍ بول   یڃڀل٫للؿ تچٓ ڈ  ډڀڈرڀ٤ی ؿكبةكڇ 
 ڃچیٌـ: یٿ

عټی بلل: ډول   څ كلڇ ڃوڃـ كڅلځٳلؿځ لیڂ كڅٍ بڈ ٣ڄچلځ ٿٌ ل: بلل: ډل ب ڀةك  ٫لٕ
ڈ :، ؽٜة: بنكٷی لًر. لیڂ ٫ٰٚ بڈ ٿچلٯ٤ی لؽتٔوةّ ؿلكؿ ٳو  ڃوڃـ كڅلځٿلعټڈ لم 

بٌ ةك ٫ةٓټڈ ٷل٫تڈ بةُـ. لیوڂ   ڃةؽچؿآٷةڇآٷةډی ب َ لم عـ، ٷٌتلٍ پ ـل ٳلؿڇ څ لم 
لم لیڂ بةُـ ٳوڈ   تل ڃةؿكًرتچلڃـ  یڃڀلًر. ډ ش ص ن  (sine qua non)ُلٙ ٗلڅك: 

ُةځ ڃةُوی لم ٧ټبوڈ     ڀةك:ببٸِةی پ ٳڈ  ڃوڃـ كڅلځلیڂ كلڇ كل بلل: آځ ؿًتڈ لم ب ڀةكلځ 
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ڃوـك  بولل: ٳٌوةڃی ٳوڈ بوڈ        ڂ ؿٻ ٺ، لیوڂ كڅٍ بوڈ  ٿ٬لٙ ڃةؽچؿآٷةڇ لًر. بڈ ډڀ
ًةٻٸی( ٯةبٺ لًت٬ةؿڇ لًور،   40څ  35لڃـ )بڈ ٛچك ٣ةؿ:، ًڄ ڂ ب ڂ   ـڇڃلًًةٻی   ةځٿ

ؿك ٿ٤ولٕ آًو ب ؽچلډوـ بوچؿ.      ٯ٤ٜوةً څ لٷل ٳٌی مڅؿډڄٸةٽ څلكؿ لیڂ ٿٌ ل ُوچؿ  
ٿوة لٷول   ٳڄوـ، ل  یٿو : ٿة كل څلكڅڃوڈ  ډة عةٻرٛب ٤ر څ  آیـ، یٿڅٯتی پ ةٽ لم ڃةؽچؿآٷةڇ 
ډة: ڃةؽچؿآٷةڇ، ؽٜل ؿیچلڃٸی كل بڈ رةځ بؾولیپ،    ڂتټٰ ـڇ ڃٌڄزڃؾچلډ پ بة پقیلٍ 

 : پ ِ ڂ ؽچؿ كل ډڀضڄةځ ع٬ٞ ٳڄ پ.ډة لكمٍبةیـ 
څ٫وةؿلك   ډچلؽوچلڇ پلًتـ بة لیڂ ت٬ٴل ٳڈ یچٷی  یٿلیڂ ًچءت٬ةډپ ٳڈ یچڃٶ ڃةؽچؿآٷةڇ كل 

یوـڇ ٿغبوچب څ   لٳڄپ لیوڂ   یٿٳڄڄـڇ آځ لًر. ٷڀةځ   ظتٔغپقیل څ  ؽچؿآٷةډی لًر، ٯ ةى
ډڄلډوة:   ٿغةٓولڇ ٳوڈ ؿك   (St John)كلعتوی ؿك ًِوڄر روةځ     پلٛل٫ـلك لم تغټ ٺ یچڃٸی، بڈ
ل: لم تؾ    پلٿ٤ڄوة    لڇمڃز ؿكبةكڇٷ٬تڂ بة بةڃچیی بة٫لډڄٶ  ؿًتی ُلٯی، څ ؿك عةٹ ًؾڂ

تچلڃوـ بوة ډول     یٿو لًر، ع٘چك ؿلكؿ. یچٷی لم ًچ: ؿیٸل، څكمُوٴةك ؽِوڄی لًور ٳوڈ     
یڄڊوة،  لمٿةڃی بل كڅ: ډل ص ن: تڀلٳن ٳڄـ. ب٤ـ لم ډڀڈ  لم ُـ ، څ بلل: ډل ٿـ  :ل ؿكرڈ

Chaitanya; صةیتةڃ ڈآیة ؽچؿآٷةډی )
( ڃةٽ ؿیٸل: بلل: ؽچؿ ڃ ٌر  ؿك ډل عوةٹ، ٿٴةُو٬ڈ   10

(samādhi) ( پللرڄةتڈ لًَةٽ٧ لُڄةؽتی ;asamprajnata
ٿٴة٬ُڈ ُوڄةؽتی لًور،    لم لكمُڀڄـتل( 11

rambhara prajna; پللرڄڈكلٿبڊةكل  ڄی )ب ؿكڅځ
ُچؿ څ ؽچؿِ فډوڂ، ب٤وـ لم آڃٴوڈ     یٿ( پي مؿڇ 12

ُوچؿ. بةیوـ تچروڈ ؿلُور ٳوڈ لیوڂ        یٿٿڄغٺ  13(prakrti)لٍ لڃزةٽ ُـ، ؿك پللٳلیتی   ٬ڈڅٟ
لڃـ، ی٤ڄی لٯټ تی لم ڃوچ١ بِول     ـڇكًتچلڃڄـ تلٱ ٳڄڄـ ٳڈ بڈ آځ   ڄی كل ٫ٰٚ ٳٌةڃی ٿیب ؿكڅځ
 لٿة بٌ ةك ؽچؿآٷةڇ. لڃـ ٳپٳڈ 
ٷللیی څ  ُڄةًی، ٳةك ؿٯ ٮ لڅ ؿكبةكڇ ت٬ةڅ  ؿكڅځ یڂ ٳڀٲ یچڃٶ بڈ كڅلځتل ُـڇ ڄةؽتڈُ
 آڃڊوة (، لٿوة ؿكبوةكڇ   extraversion; یوی ٷلل بولڅځ ډة ؿك لكتبوةٛ پ )  یـڇپـٷللیی لًر. ٿة بة  بلڅځ

(. ډول ؿڅ ٤٫ةٻ ور بولل: میٌوتڂ     introversion; ییٷلل ؿكڅځٳڄ پ ) یٿ: كؿلڅ لكمٍٯ٘ةڅ  څ 
یوة   ٷلل بلڅځة ُؾٔ ر ل٫للؿ بل یٴی لم لیڂ ؿڅ لًتچلك لًر څ بل لیڂ لًةى لڃـ، لٿ :ٗلڅك
ل: ؿلُوتڈ بةُوـ،    یوڈ پةُچڃـ. تڀـځ ڃ ن ؿك ٿزڀچ١ ٿڀٴڂ لًر صڄو ڂ   یٿؽچلڃـڇ  ٷلل ؿكڅځ
ډٌتڄـ. ٿ٤ڄةیَ لیڂ ڃ ٌور ٳوڈ ډول     ٷلل ؿكڅځډة  :ډڄـیڄـ، ؿك عةٻی ٳڈ ٷلل بلڅځډة  ییلكڅپة

یی بوڈ  ډوة  كڅمڃوڈ ٷچیـ، ؽوـل ؿك عوي،    یٿ 14ڃ ِـ لڅپڈ ٳڈ صڄةځډڄـ: ملډـ: ٿتـیڂ بةُـ. 
تچلڃـ ؿكڅځ كل بب ڄوـ،   یڃڀٳڄـ څ  یٿب لڅځ ٷِچؿ، څ بڈ لیڂ ؿٻ ٺ لًر ٳڈ ٫لؿ بڈ ب لڅځ ڃٸةڇ 

  بوڈ لٍ كل   ولڇ ؽٳڄـ، بة ٣نٽ لًتچلك، ڃٸةڇِ  یٿڅرچ  ٫ٰٚ ٫لملڃڈ لًر ٳڈ رةڅؿلڃٸی كل رٌر
ٳوةڅ: ڃوةؿك    یِوتڂ ؽچلیوڂ ؿكروڈ لم    ٷلؿلڃـ. عتی لٷل یٿ ی ڃةٿ٤ڀچٹ بڈ ًڀر ؿكڅځُٴټ
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ؿلڃٌوتڂ  ٷلل ؿكڅځُـڇ څ ٿ٤تبل: لًور، څ لیوڂ ٿڄ٠وچك ٿوڂ لم      یل٫تڈپقیـئةٹِ ك٫تةك:ِ لبةُـ، 
ٳڄو پ   یٿو بةُ پ لٿة ډڀڈ ٫ٴل  ٷلل بلڅځ ٿةځ ډڀڈډة ڃڈ لیڄٴڈ  ی٧لب٣ٴي، ٿة  ډة لًر. بڈ :ډڄـ
ؿلُوت پ، لیوڂ رڀټوڈ     ، څٯتی بة كڅًو ڈ كڅلبوٚ ؿڅًوتةڃڈ   1960 ؿډڈٷچڃڈ بةُ پ. ؿك  یڂلبةیـ 

لٳڄچځ، ؿك لتغوةؿ رڀوةډ ل ُوچكڅ:    »ؽچلڃـیپ ٳڈ:  یٿ ډة كڅمڃةٿڈٿِتلٱ كل ؿك آ٧ةم ٿٰةس  
...«. ٿچرچؿ لًور   ډة ٫لڅُٸةڇمڃـٷی بٌ ةك بڊتل لم لیڄزة رلیةځ ؿلكؿ. ٳةسډة: ب ِتل: ؿك 

لیوڂ   ٷولل كل، بوڈ   :ٿوةؿ ډة:   ٌرٿةكٳٌٳلؿیپ، لیڂ  یٿكل تغٰ ل  ډة كڅىٿة ؽ ټی ٿغتلٿةڃڈ 
 ٿة ؿٯ ٮ څ ٿچ٫ٮ ڃ ٌتڄـ. لڃـلمڇُةځ، بڈ  ٷللیی :ٿةؿؿٻ ٺ ٳڈ ؿك 

یةبـ، ب٬ڊڀوـ، څ لیوڂ    یٿبڈ آځ ؿًر  ٷلل كڅځتچلڃـ ص ن: كل ٳڈ ؿ یڃڀډلٷن  ٷلل بلڅځلٿة 
یڄوـ، ٿوة   ٷلل بولڅځ ډوة    ٌیلڃٸټڅیوڇ  ُڄةؽتی ؿك ؿكٱ ډڄـ لًر. بڈ یٴی ؿیٸل لم ٿچلڃ٢ كڅلځ

ٳڄ پ، ٿٸل څٯتی ٳڈ ٿزبچك بةُ پ څ ؿك لیوڂ ٓوچك     یڃڀڅٷچ  ډة ؿكبةكڇ ؿیڂ ٷ٬ر  ٌیلڃٸټ
ٍ یپ. ٿ٤تبلتلیڂ ل آٿةؿڇُـځ )څ ٿچلرڊڈ لعٌةًی(  بلل: لعٌةًةتی : لڃٸټ ٌوی لم  ډوة  ٷونلك

ل: ٳڈ   ٬ڈڅٟډڄـڅئ ٌپ ٿلبچٙ بڈ ٿٌ غ ةځ ٯلځ ڃچمؿډپ لًر ٳڈ لعٌةى ٳلؿڃـ بل لًةى 
 Indian) عٴڀور ډڄوـ:   ٳتوةب لڃوـ.    ـڇ٫ڊڀٳلؿځ لیڂ ڃ٠ةٽ، آځ كل  ؿلُتڄـ، پ َ لم ٿغٴچٽ

Wisdomڃچُوتڈ  كؿ ٣ٰټی بل ڃ٠ةٽ ٫ټ٬ٌی ډڄوـڅ  ؿیٸل ٳتةب  ڃڀچڃڈل: لم آڃڊة لًر څ  ( ڃڀچڃڈ
: ٿ٬ وـ، ډوپ لم ٿتوچځ    ډة ٯچٹ ٿڄتِل ُـ. لیڂ ٳتةب پل لًر لم ڃٰٺ 1891ٳڈ ؿك  15ل٩. ډةٹ

لڃزةٽ څ ؿیٸل ڃچیٌڄـٷةځ  (Vijnanabhiksu)لٓټی څ ډپ لم تلرڀڈ ؽچبی ٳڈ څیزڄةڃڈ بڊ ٴٌچ 
آٿ ون لًور )ؿك ت٘وةؿ: ٫وةعَ بوة       ، ًبٲ ڃچُتةك ډپ رقلب څ ؿك رةډةیی ٿٜةیبڈلڃـ ؿلؿڇ

ٿڄ٬وی، ؿكبوةكڇ    ٳوةٿ ً : ٣ل٫ةځ ډڄـ:( لٿوة ؿك ڃڊةیور، ڃچیٌوڄـڇ بوة ڃٸوةډی      ډة ٳتةبل٧ټب 
كل ؿلكیوپ   (Arthur Berriedale Keith)ډڄـڅئ ٌپ ٯ٘ةڅ  ٳلؿڇ لًر. ٿة ؿك ٯلځ عةٗل، ٳ ور  

، فٳول ٳولؿڇ،   تةكیؼ لؿب ة  ًڄٌٴلیرل: ٳڈ ؿك ٳتةبَ،  یٌڄـڇڃچلم ډل  یبةًتٰل ٳڈ ٷ٬تڈ ُـڇ
ُوچؿ   یڃڀ٫لًةیی ٳلؿڇ ٳڈ  آٿـڇ څ ؿكبةكڇ ٫ټ٬ٌڈ ډڄـ: صڄةځ بة ٣بةكل  ؿُچلك ٯټپ یٿبـٍ 

: بةڅك ؿلُتڈ بةُـ. لیڂ ؿًتڈ لم ٿغٰٰوةځ  ل ٫ټ٬ٌڈ٫ڊڀ ـ صٸچڃڈ ٿڀٴڂ لًر ٳٌی بڈ صڄ ڂ 
لڃٸټ ٌوی، سٱ، بلٳټوی څ ډ وچٽ، بڄ وةځ ٷقلُوتڄـ       :ٷولل  تزلبڈ٫ٰٚ لم ًڄتی ٳڈ ٫ ټٌچ٫ةځ 

: عٌوی  ډوة  ؿلؿڇلڃـ، ٫ ټٌچ٫ةڃی ٳوڈ ٣ټ ور كل ٳڄوةك ٷقلُوتڄـ څ ؿڃ وةیی لم       ٳلؿڇ یٿپ لڅ: 
: ٫ټٌو٬ی  ډوة  ڃ٠وةٽ یڂ ُوٴٺ  ٷللتل بلڅځتچلڃـ بة  یٿپللٳڄـڇ كل بل رة ڃڊةؿڃـ، ص ن: ٳڈ ٫ٰٚ 

 ٿٰةیٌڈ ُچؿ. 16،(nyaya) ةیڈ ڃډڄـ، ی٤ڄی 
یی ٷوللیَ ٧ةٻوب بوچؿ. لم ډڀوةځ آ٧وةم،      ٷلل ؿكڅځډة،  یَٷللبٺ ؿیٸل ؿك آٻڀةځ، ؿك ٿٰة

یڂ تول  بونكٵ .(، ٽ 1919)ٷچتڈ، ُټٸِٺ څ ُچپڄڊةڅك لم لؿب ة  ډڄـ: لًتٰبةٹ ٳلؿڃـ. ؿیوچهځ  
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ٳولؿ( یٴوی لم پ ولڅلځ     یچٷةًوچتلڇ  ؿك ٧لب )څ ٳٌی ٳڈ بڊتلیڂ تلرڀڈ كل لم څؿلڃتڈُةكط 
لڃٌتڈ بچؿ. تة بڈ لٿلڅم لٷل بؾچلډ پ بڈ ٿ٤ڄوة:  ٷلل: ٿت٬ٴل ؿ ٳةڃر بچؿ، ٳةڃر كل یچڃٶ ؿكڅځ

ڃٸلیپ، څ ډ ش عزڀوی لم ٳوةك    یٿډڄـڅئ ٌپ ؿًر یةب پ، بڈ لعتڀةٹ ٯچ: لم ٿڄ٠ل: آٻڀةڃی 
بة ؽټٮ څ ؽچ: ٿة ًوةمٷةك   : ؽٜی لڃزةٽ ڃؾچلډـ ُـ، صللٳڈډة ڃٌؾڈٿ ـلڃی یة ٷلؿآڅك: 

ـ كڃز وـ لم لیڄٴوڈ ٳوةك    ڃ ٌر. لٷل ؿك لیڂ بةكڇ ُٲ ؿلكیـ، ٿ ع٠ڈ ٳڄ ـ ٳڈ صٜچك ؽچلډ 
تچٓو ٪ ٳڄڄوـ، ؿك عوةٻی ٳوڈ ډڄوچم ٿچٗوچ١       « فډڄی، ؽ ةٻی، ُؾٔوی »تغٰ ٰةتی ُڀة كل 

 تزلبڈ، ی٤ڄی ؽچؿ، ٿغچك لڃـیِڈ ډڄـ: لًر.

بؾِوی لم   ؿكبلؿلكڃوـڇ ُوچؿ، لٿوة    یٿو بلل: یچڃٶ، ؽوچؿ، ُوةٿٺ ڃ٬وي څ ؽچؿآٷوةډی     
چؿ. بؾوَ ڃةؽچؿآٷوةڇ،   ُو  یڃڀو بڈ ؽچؿآٷوةڇ تبوـیٺ    ٳةٿ ًٷةڇ   شډڃةؽچؿآٷةڇ ڃ ن ډٌر، ٳڈ 

ڃةیة٫تڈ. لیڂ بؾَ، څٯتی څلٯ٤ ور ب ةبوـ،     ڄ ر٣، لٿة بڈ ٓچك  بةٻٰچڇ څ ًرل ٿة ٰتةً ؽچؿ عٰ
نئوی لم ب ولڅځ ٿوة    كًـ ٳڈ ؿك یٲ مٿةځ، ډپ بلآٿـڇ لم ؿكڅځ ٿوة څ ډوپ ر   یٿصڄ ڂ بڈ ڃ٠ل 

ةڇ بڈ ٓچك  پةؿُو  ٿخ ًؿډـ،  یٿؽچؿ، ع٘چكٍ كل لم ٛلیٮ ڃڀةؿډة ڃِةځ  لًر. ڃةؽچؿآٷةڇِ
٣ وب بةُوـ، لٿوة لیوڂ لم      یبو یة ٿلب٢ یة ؿلیلڇ. ڃڀةؿ ٿڀٴڂ لًر یٲ ُٴٺ ډڄـًوی ٳةٿوٺِ   

ًوةم:ِ   ؿلكؿ ٳڈ ډلٷن ٳةٿٺ ڃ ٌور، ی٤ڄوی ٫لآیڄوـ څعوـ  څ یٴدةكصوڈ      یٿ٫لآیڄـ: پلؿڇ بل
ؿك ت٘ةؿ بة یٴـیٸل ٯللك  ٳةٿ ً: ؽچؿآٷةڇ څ ڃةؽچؿآٷةڇِ ؽچؿ. لیڂ ؿڅ ُلیٲ آیڄـڇ، ډة بؾَ

٤ڄی ڃةؽچؿآٷةڇ پلآُچبی ٳڈ بـ څ ؽچب كل ؿكبلؿلكؿ، بوة بؾوَِ ؽُولؿ    ؿلكڃـ، بؾَ پڊڄةڅك، ی
ُوـځ لًور،    لٿة لڃٌةڃیِ ڃ٬ي ٳڈ ؿك ڃڊةیر ٳڄتلٹ كل بڈ ؿًر ؽچلډـ ٷل٫ر، ؿك عةٹ یٴوی 

لڃـلمؿ. ډڀو ڂ ٫لآیڄوـ لتغوةؿ     یٿ: ؽچؿ بڈ ؽٜل مل څعِر ڀڈ ؿیٸل كل بة ډ بر ڃلٿة څرچؿ 
ٷول    وٺ تغټڃٰوَ   ؿډـ څ عتی یٿؽچؿٳةك كػ ڃةؽچؿآٷةډةڃڈ لًر، ل٧ټب بڈ ٛچك  ٣ڀـتةًڃ ن 

ٷچیوـ )ؿك   یٿو ٷول بةُوـ. یچڃوٶ     ؿلؿڃوَ كل ڃ٠وةكڇ   یةبـ ٳڈ بڄِو ڄـ څ كػ  یٿبڈ لیڂ ٳةډَ 
ٿڂ ل٫تةؿ ٳڈ ب ڀةك بڈ ؿٻ وٺ   بلڃةٿڈلٳڄچځ لیڂ لت٬ة٭ ؿك (: »18، بڄـ كلم ٷٺ ٛ ییت٬ٌ لٍ بل 

: بوة  ل تزلبوڈ ل: ٿڂ بوڈ  لًت٤ـلؿډة: ڃةُڄةؽتڈ، بڈ ٿةڅكل: ؽچؿٍ ًل ٳِ ـ څ لیڂ لت٬ة٭ بل
یڂ تول  ٿڊوپ تولیڂ څ   بونكٵ  ډڀڈبةستلیڂ ؿكرڈ لډڀ ر تبـیٺ ُـ. ؿك لیڂ ع ڂ آٿچؽتپ ٳڈ 

 ـ یٿو  تول  بونكٵ ... ډلٷن عٺ ڃؾچلډڄـ ُـ، بټٴڈ ٫ٰٚ  لڃـ  ڃةُـڃی عٺٿٌةئٺ مڃـٷی  «. ُوچڃ
ٳوڈ  : ل رةٿ٤وڈ لم  پوة  پةبڈ لًر، ٿخٺ ٳچؿٳی ٳڈ (individuation)« ت٬لؿّ»٫لآیڄـډة  ډڀڈٿچٗچ١ 

ٳڄـ تة بڈ بنكٷٌةٻی بة ك٫تةكډة: لًتةڃـلكؿ: ٳڈ ٿؾتْ ؽوچؿ لڅ   یٿبڈ آځ ت٤ټٮ ؿلكؿ پ لڅ: 
كًـ، لٿة یچڃوٶ بوڈ ٿوة     یٿلًر، تبـیٺ ُچؿ. لیڂ، ؿًتچكلٻ٤ڀټی ډلد څ ٿلد آ٫لیڂ بڈ ڃ٠ل 

صچځ ٫لؿ، څرچؿ: روـل څ تڄڊوة ڃ ٌور،    »ٳڈ:  (Psychological Types, p. 758)ؿډـ  یٿلٛڀ ڄةځ 
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ُوچؿ، ؿك ڃت زوڈ ٫لآیڄوـ     یٿ، لكتبةٙ لرتڀة٣ی ڃ ن ٫لٕ ٷل٫تڈ لٍ رچډلڇلٓٺ  بټٴڈ ډڀللڇ
٫لآیڄوـ  «. ت٬لؿّ، بةیـ بڈ څ٤ًر څ ُـ  ب ِتل: ؿك لكتبةٙ لرتڀة٣ی ٿڄزل ُچؿ څ ڃڈ تڄڊةیی

بٌة تچ٫ڄـڇ بةُـ لٿة ؿك ډل عةٹ پةیةځ ؽچُی ؿلكؿ، یة ُةیـ بڊتل بةُوـ آځ كل پةیوةځ    ت٬لؿّ، صڈ
لم آڃزة ٳڈ ٳوٺ ُؾٔو ر   »ٷچیـ:  یٿُچؿ. یچڃٶ  آیڄـ ډلٷن ٳةٿٺ ڃڀیڃڄةٿ پ، صللٳڈ لیڂ ٫ل

:، ٫ٰٚ بڈ ٓچك  بوةٻٰچڇ  ل لڃـلمڇتچلڃـ ؽچؿآٷةڇ بةُـ، ٿ٬ڊچٽ ؽچؿ، تة  یٿ: ل لڃـلمڇ... ٫ٰٚ تة 
كڅؿ ... لیوڂ ٿ٬ڊوچٿی ٿت٤وةٻی څ     یٿو یڈ بڈ ُڀةك ٿة بڂپقیل لًر څ ؿك لیڂ پڊڄڈ څً ٢،  تزلبڈ

 (.ibid.: 789)« ٧ لتزلبی لًر
آڃضوڈ ؿك   ډڀوڈ یی څرچؿ ؿلكؿ، لٿة ډة ت٬ةڅ یچٷة  17(purusa)ب ڂ ؽچؿِ یچڃٸی څ پچكڅُڈ 

َ  ډڀوڈ ُچؿ لم لیڂ ٯب وٺ ڃ ٌور. یچڃوٶ     یٿڃٸةڇ ڃؾٌر ڃڀةیةځ  كل بوڈ ڃةؽچؿآٷوةڇ    توچرڊ
یوپ،  ل ؿلؿڇٳوڈ تچٗو ظ    ؽچؿآٷةډی ڃةب لًر، لٿة صڄوةځ  ٿ٤ٜچ٩ ٳلؿڇ، ؿك عةٻی ٳڈ پچكڅُڈ

: ؿك ٿڊوةك ڃ٬وي ٯوللك ٷل٫توڈ لًور. ؿك عوةٻی ٳوڈ ؿك        ل مڇلڃـلڃةؽچؿآٷةڇ ٿڄغٺ ُـڇ څ تة 
: ُوـیـتل  ل ٷچڃڈُچؿ، بڈ  یٿیة٫تڂ پچكڅُڈ، فډڂ ؿك پلٳلیتی ٿڄغٺ  ٣ ڄ ر ٿلعټڈبةستلیڂ 
 ُڄةًی تغټ ټی. ل: ؿك كڅلځ :ٳةڅ هك٩لم ډل 

بولؿ، آكلٽ څ ؿكؽِوةځ    یٿو ؽچؿ كل بوةس   18(buddhi)ٳڈ ؽلؿ یة بچؿډیِ   یچٷی، ډڀضڄةځ
ډو ش ص ون    بة لیڂ عةٹ ؿك ٿٰةیٌڈ بة ؽټوچّ ٳةٿوٺ څ ت٨  لڃةپوقیل پچكڅُوڈ    ُچؿ، لٿة  یٿ

ڃ ٌر. صڈ ت٘ةؿ: بة ڃةؽچؿآٷةڇ ؽلڅُةځ، آ٬ُتڈ څ ڃةلؽ ٯی! لیڂ ٿچٗچ١ ٷةڇ تٔچك ٿوة  
ُٴڄـ. ٿوخ ً ؿك ؿڅكلځ بټوچ٥ ٳِو٪     یٿكل لم ؽچبی، عٰ ٰر، میبةیی څ ُةیٌتٸی ؿك ډپ 

ٳلؿیپ څ آځ كل لم  یٿعةرر لم آځ لًت٬ةؿڇ ٳڄ پ لڃـلٿی ٳڈ تة بڈ عةٹ ٫ٰٚ بلل: ٯ٘ة:  یٿ
لیڄٴڈ پوـك څ ٿوةؿك    رڄٌی بڈ ٳةك ب ةیـ، څ تزلبڈتچلڃـ ؿك  یٿؿلُت پ،  یٿكڅ: ُلٽ پڄڊةځ 

ډة: ٿٌةئٺ رڄٌی آُوتی    رڅلٯ٤ٿة صٸچڃڈ لم آځ لًت٬ةؿڇ ٳلؿڃـ. عتی لٷل ؽچؿٿةځ كل بة 
: ع وة  كل  ډوة  چڃوڈ ٷډةیی ٳڈ بـڅځ ډ ش لعٌةًوی ډڀوڈ     ٺًڅ  ډة مٻنٻڈؿډ پ، كلر٢ بڈ 

 څعِتڄةٱ ؽچؿ كل ؿلكؿ، آڃضڄةځ ٳڈ رڄبڈڃ ن  19(atman)ٳڄ پ  لٿة آتڀڂ  یٿٳڄـ صڈ  یٿڃةبچؿ 

څ ًوووةتلیڈ  20(٧Brahminوووقل: لڅ بووولډڀڂ )»ؿډوووـ:  یٿوووڃ ِوووـ ڃِوووةځ  ٳةتوووة لڅپوووڈ
(ksatriya/Kshatriya)21  ؿلڃـ ٳڈ لڅ ٳزة لًور   یٿ څلٯ٤ةًلٍ ٿلٵ، صڈ ٳٌی  یڈلؿڅلًر څ» 
(II,15.) «لًر څ لم ؽِو ر لڅ لًور ٳوڈ ؽچكُو ـ      څك ٤ُټڈِ ر لڅ لًر ٳڈ آتَ لم ؽ
تلًی  (؛Mahat bhayam vajram udyatam) ٿةډة  بڊةیةٽ څلرللٽ لڅؿیةتةٽ» (.VI. 3)ؿكؽِـ  یٿ

 (.VI. 2) «: ٿڊ بل ٓة٣ٰڈ٠٣ پ، 

ؿك ډل عةٹ، بٌ ةك: لم لب٤ةؿ ڃةؽچؿآٷةڇ، ٿت٤ټٮ بڈ پلٳلیتی لًر. لیڄزة ڃ ون ٿڀٴوڂ لًور    
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ڇ ڃؾٌر ؿصةك لُتبةڇ ُچیپ. ڃةؽچؿآٷةڇ ډل ص ن: كل ؿكبلؿلكؿ، صڈ ؽچب څ صڈ بـ، ؿك ؿك ڃٸة
ؿك آ٧ةم بة آځ لؽت ٙ یةبوـ. لٿوة    څ كډةیی لًر، ؽچؿ ډلٷن ڃبةیـ عةٻی ٳڈ پلٳلیتی ٫ٰٚ ت٤ةٻی
: ٿ٤ڄوة   بوڈ  (nivrtti): علٳر لًور څ ډوپ ڃ لتوی    ٿ٤ڄة  بڈ، (pravrtti)پلٳلیتی ډپ بلل: پللكتی 

: آملؿ:. ٿوة بةیوـ   ٿ٤ڄوة   بڈ (apavarga): تزلبڈ څ ډپ لپةڅلكٷة ٿ٤ڄة  بڈ (bhoga)چٷة ًٴچځ؛ ډپ بڊ
رڊوةځ،   تزلبوڈ یڀةځ، څ لڅٻ ڂ ډة ًڀٌةكڇلم ٯةڃچځ عةٳپ بل ٛب ٤ر ؽچؿ پ لڅ: ٳڄ پ، ٷچڃةډة څ 

ٷچیوـ ؿك   یٿب ڄ پ ٳڈ  یٿؽ نؿ. ٿِةبڈ لیڂ كل ؿك ٳ ٽ یچڃٶ  یبلٿٛټب آځ، لم ډڀ ڂ رة  ٯبٺ لم
مڃـٷی بةیـ بڈ ًڀر ؿڃ ة بلڅیپ څ ؽچؿٿةځ كل بة رةٿ٤ڈ ډڀةډڄٶ ٳڄو پ؛ ٫ٰوٚ ؿك     ڀڈ ڃؾٌرڃ
 تل ؽچؿ بڈ ت٬ةډپ بلً پ.  ٮ٣ڀ ڀڈ ڃ ڀڈ ؿڅٽ لًر ٳڈ لڃٸ نڇ ؿلكیپ بة ڃ

 ؿلؿځ بڈ پچكڅُڈ تچلځ ٷ٬ر، ت٤ټ پ یٿ: څ، ٷنلك ؽـٿرپلٳلیتی، ٿخٺ ڃةؽچؿآٷةڇ، ٯـك  
توچلڃ پ   یڃڀو ة لًر. ٿخوٺ ٳِوةڅكم ډٌوت پ،    كل ؿلكؿ. ٣ڀټٴلؿٍ لًللكآٿ ن څ ٫للتل لم ٫ڊپ ٿ

تچلڃ پ بڈ ٿنك٣ڈ آب بلًةڃ پ څ لرةمڇ ؿډ پ ڃ لڅ: آ٫لیڄِٸل  یٿبلڃذ كل بلڅیةڃ پ، بټٴڈ ٫ٰٚ 
ؿك آكلٿوَ ٳوةكٍ كل لڃزوةٽ ؿډوـ، پلٳلیتوی ؿك څٗو٤ ر        (prakrtayah)ٛب ٤ر )پلٳلتةیڈ( 

)ؿك  22(Vyāsa)ٳوڈ څیةًوة    ون لًور،   لڃٸ ُٸ٬ركلم: ( pradhana)لٍ )پلؿډةڃڈ(   ڈلڅٻڃةٿتڀةین 
YS II, 19         آځ كل ڃةپ وـل، ٫للتول لم څروچؿ څ ٣وـٽ څ ب ولڅځ لم رڊوةځِ كڅی وـځ څ پچًو ـځ )

 تچٓ ٪ ٳلؿڇ لًر.
ؿډوـ ٳوڈ    یٿو ڃ٠لیڈ ت٬لؿّ یچڃٶ، ؿك لڃتٰةؿډة ؽچؿپلًوتةڃڈ ؽچلڃوـڇ ُوـڇ، لٿوة لڅ پةًوؼ      

تول: ؿك   ٿغٴوپ  ډة: یِڈكٳڄـ، ًللڃزةٽ  یٿ، مٿةڃی ٳڈ ٿٜةبٮ بة ٯچلڃ ڂ ؽچؿٍ كُـ «ؽچؿ»
لًور ٳوڈ    23(Yoga Sāmkhya)یچٷوة   رةٿ٤ڈ ؽچلډـ ؿلُر. ُب ڈ آځ، ؽچؿ ؿك ٫ټ٬ٌڈ ًةڃٴڊ ڈ

یٌڈ بوة ٣ِوٮ   ٿٰةٿغـڅؿ څ ؿك  24،(atman-brahman)بلډڀڂ  ؿك ٿٰةیٌڈ بة ٿ٬ڊچٽ ٣ڀچٿی آتڀڂ
« لڃنڅل»بڈ  25،(kaivalya)ُچؿ. تلرڀڈ لڃٸټ ٌی ٳةیچلٻ ڈ  یٿرةك: ب ڂ كڅط څ ؽـل ٳةٿٺ ؿیـڇ 

یة٫توڈ، ؿك    ڄ ور ٣ٳڄـ. لٿوة پلڅُوة:    یڃڀنؿیٴی ٿ٤ڄةیی بڈ ت٬لؿّ(، ٳڀٴی بڈ عٺ ٿِٴٺ )څ ڃ
ٳلتةكتوڈ   26،(gunas) ډوة  ٷچڃوڈ ٳڄوـ، لڅ یوة بوڈ ت٤ب ول:،      یڃڀو ؿلؿځ څٟوةی٬َ ٳچتوةډی    لڃزةٽ

(krtartha)27 ؿډڄوـ. لت٬وةٯی ٳوڈ ب٤وـ لم      یٿص ن: كل ٳڈ سمٽ لًر لڃزةٽ ُچؿ، لڃزةٽ  آڃڊة، لڃـ
ُـڃی ڃ ٌر، لٿة ؿٻ ټی ڃـلكؿ ٳوڈ ٷڀوةځ ٳڄو پ لڅ ٿغولڅٽ څ      ل٫تـ، ؿكٱ یٿلیڂ بلل: پلڅُة 
 ٿغـڅؿ ُـڇ لًر.

یڄڊوة كل پقیل٫توڈ   للٍ  یةڃوڈ ٷلل تزلبڈ، ٿ٬ڊچٿی ٿت٤ةٻی لًر. عتی یچڃٶ بة ؿیـٷةڇ «ؽچؿ»
ٳڄوـ لم لیڄٴوڈ    یٿو : پ َ ك٫تڈ لًر ٳڈ ٫لؿ ت٤زب ل لڃـلمڇبڈ « ؽچؿ»لًر. ؿك یچٷة، ت٤ةٻی 

« ؽوچؿ »تچلڃـ ډل پ چڃوـ: كل بوة رڊوةځ بلٯوللك ٳڄوـ.       یٿةٻی صٸچڃڈ بة لیڂ عـ لم ت٤« ؽچؿ»
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تچلڃوـ ؿكٱ   یڃڀو عتی  28،(Vijnanabhiksu)تچلڃـ ٳةك: بٴڄـ څ بڈ ٣ٰ ـڇ څیزڄةڃڈ بڊ ٴٌچ  یڃڀ
ؿډوـ. ؽوچؿ،    یٿو څ ؿكیة٫تی ؿلُتڈ بةُـ، بټٴڈ ٫ٰٚ لیڂ ٿچٯ٤ ر، ی٤ڄی بوچؿډی، كل بةمتوةب   

ب ڈ ؽوچؿِ یوچڃٸی لًور. ؿك ٫ټٌو٬ڈ، ؿكٱ څ     تچلڃـ ؿكٱ ُچؿ، څ لم لیڂ رڊر، ُ یڃڀعتی 
ی٤ڄوی آٷوةډی بوڈ لیڄٴوڈ ٿوڂ       (،apperception)ؿكٱ ٯچك:، بة ٿ٬ڊچٽ لڃـكیة٫ر  ٿخ ًؿكیة٫ر، 

 ٤تةً، لڃوـكیة٫ر )آٷوةډی بوڈ ؿكٱ( بةیوـ بوڈ ٣ڄوچلځ       ٛبٳڄپ، ت٬ةڅ  ؿلكؿ.  یٿٯچك: كل ؿكٱ 
ٿوڂ  »ك رڀو    ، لٿة څیزڄةبڊ ٴٌوچ لیوڂ ؿكٱ كل ؿ  ُچؿٿ ع٠ڈ « ؽچؿ»ُةډـ: بل څرچؿ 

ٳڄـ څ ڃڈ پچكڅُوڈ، كؿ   یٿڅ ُب ڈ بڈ آځ، ٳڈ بچؿډی كل تچٓ ٪ « ٿڂ ؽچُغةٻپ»، «لڃزةٽ ؿلؿٽ
صوچځ ڃوةٿت٨ ل    میلل ٿة ٷةڇ ؽچُغةٻ پ څ ٷةڇ ٧ڀٸ ڂ، ؿك عةٻی ٳڈ پچكڅُوڈ  .(YS I.4)ٳڄـ  یٿ

څٷچیی ٳوڈ   لًر بةیـ پ چًتڈ ُةؿ بةُـ. رةٻب لًر ٳڈ ُب ڈ لیڂ لًتـسٹ كل ٳةڃر ؿك ٷ٬ر
څعووـ  ٿت٤ووةٻی »یووة  (synthetic unity of apperception)« لؿكلٱ بلًووةؽتڈڅعووـ  »كل آځ 

ڃةٿـ، لًت٬ةؿڇ ٳلؿڇ لًور. ډول    یٿ (the transcendental unity of self-consciousness)« ؽچؿآٷةډی
ٿوڂ  »ل: لم ؽچؿآٷةډی بةیـ لم څعوـتی بلؽوچكؿلك بةُوـ ٳوڈ ٿولل بوڈ ٷ٬وتڂ          ڄڈمٿتڀخٺ یة 

ةمؿ، میلل ؿك ٧ ل لیڂ ٓچك ، بلؽی ص نډة بةیـ تٔچكڃةپقیل یوة بؾِوی   ٯةؿك ً« لڃـیِپ یٿ
ٿڂ بةُڄـ ٳڈ بڈ ٿڂ ت٤ټٮ ڃـلكڃـ. لٿة لیڂ څعـ  یٲ ُلٙ ډڀ ِٸی څ ٗولڅك:ِ   تزلبڈلم 

ڃةٿوـ،   یةڃڈ یة لبتـلیی ٿیٷلل تزلبڈتزلبڈ لًر. لیڂ ُب ڈ ص ن: ڃ ٌر ٳڈ ٳةڃر آځ كل لؿكلٱ 
ٳوڄپ، ؿك عوةٻی ٳوڈ ٷوةڇ      یٿو كٽ بڈ لیڄٴڈ ؿلكٽ ٫ٴل ی٤ڄی لیڂ څلٯ٤ ر ٳڈ ٿڂ ٷةډی تچرڈ ؿل

 صڄ ڂ تچرڊی ڃـلكٽ.
ٷ ول:   بڈ ٿ٤ڄة: رـلیی څ ل٫تولل٭ لم ٣وةٽ څ ُوٴٺ   »ت٬لؿّ، آڃضڄةځ ٳڈ یچڃٶ ت٤لی٪ ٳلؿ 

تل، بوة ًلُور    څرچیَ بچؿڇ بټٴڈ آڃضڈ پ َ ؽةّ لًر، لٿة ڃڈ ؽٔچٓ تی ٳڈ ؿك رٌر
لیڂ ُبةډتی ٣ڀچٿی بڈ ڃ٠ةٽ پتڄزټی  .(Types, p. 449 Psychological)«  ؾتڈ لًرؿكآٿكڅلڃی لڅ 

ُـڇ لم تأح لل  ؽةكری ٿبللّ لًر، لٻبتڈ بة یوٲ ت٬وةڅ     ت٤  ڂ   َپ لمؿلكؿ څ آځ لیڄٴڈ ؽچؿِ 
ت٨  لڃةپقیل لًر )تٔوچك ت٨  لڃةپوقیل:    ُچؿ ؿك عةٻی ٳڈ پچكڅُڈ یٿٿڊپ؛ ؽچؿ، ؿٷلٷچځ 

م ًووچ: ؿیٸوول، ؽووچؿِ  ٬ووڈ ت٤ټ ڀوویِ پلٳلیتووی آُووتی ؿلؿ(. لڅٟتووچلځ بووة  یٿووًووؾتی  كل بووڈ
 تل: ؿك رڊةځ ؽچلډـ ؿلُر څ عةٹ آڃٴوڈ ډوـ٩ پچكڅُوڈ    ډة: ٿغٴپ یِڈك، ُـڇ ؿٷلٷچځ

 ٿِوةڅكڇ آملؿًةؽتڂ لم رڊةځ لًر. ؿك لیڄزة ؿڅ ًوبٲ ڃٸولٍ ٿت٬وةڅ  ؿلكیوپ. ؿك لتوة٭      
پنُٲ، ٿڀٴڂ لًر ڃڀةؿډة: ٣ڀ ٰی ڃڀةیوةځ ُوچڃـ؛ ل٤٫وی رڊوةځ، ًوة٣ر رڊوةڃی،        كڅلځ

ـ ؿكڅځ آځ ُ لرڈ بنڃـ څ پةٱ ُچؿ. لٿة لیڂ ڃڀةؿډة، ٫ٰوٚ كلڇ كل  لًتؾل میلمٿ ڄی ٳڈ ٫لؿ بةی
رةیٸنیڄی بلل: بةمآ٫لیڄی ٿ٤ڄچ: ڃ ٌتڄـ. ب ڀوةك ٿڀٴوڂ لًور ُو لرڈ      آڃڊةؿډڄـ؛  یٿڃِةځ 
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ڃنڃـ؛ ٿڀٴڂ لًر بڈ رة: آځ، عتی كڅلڃٴةڅ: كل كډة ٳڄـ. عتی لٷول لؿلٿوڈ ؿډوـ، ډوـ٫َ     
 یبةڃڈ.ُـځ لًر ڃڈ كً ـځ بڈ ڃچ٣ی بلتل: ٿ٤ڄچ: ٧ل كلعر

ُچؿ یوة لؿلٿوڈ    یٿٳڄـ  څ آیة ٳةك تڀةٽ  یٿؽچؿ، ب٤ـ لم آڃٴڈ كډة ُـ صڈ »لیڂ پلًَ ٳڈ 
ډة: لسډ ةتی لًر ٳڈ بچؿل ٿلؿڅؿ ؿلڃٌر. لیڂ ص ن: ڃ ٌر ٳوڈ   ، لم آځ ؿًتڈ پلًَ«ؿلكؿ 

تچلځ بة ٿٰةیٌڈ څ تِب ڈ بڈ آځ ڃنؿیٲ ُوـ. څٯتوی پوة بوڈ ًوڂ       یٿبة تزلبڈ پةًؼ یةبـ، بټٴڈ 
كل بوڈ   ٿةځ ٣ ٯڈُچڃـ څ  یٿ: ٿة ٿڄٰبٖ ډة لڃـلٽُچیپ،  یٿبةمٷِر  ٿلعټڈڅلكؿ  ٷقلكیپ، یٿ

ؿډ پ، عتی لٷل ًةٻپ ٿةڃـڇ بةُ پ. ؿك ډڄـ، بڈ ٛچك ًڄتی، مٿةڃی ؽچیَ كل  یٿؿڃ ة لم ؿًر 
ی څ ٿولٵ  بؾِ ؽچؿتغٰٮٳڄڄـ ٳڈ مڃـٷی ٳةك: تڀةٽ ُـڇ بةُـ. ب ڂ  یٿڅٯ٪ لٿچك ٿ٤ڄچ: 

ؿكبوةكڇ   30(Yama)لم یڀوڈ   29(Naciketa)ٳتِوڈ   ٳڈ ؿك مٿةڃی، ڃضوی  : څرچؿ ؿلكؿ، آڃضڄةځل كلبٜڈ
 ٿلٵ آٿچؽر.

 )ڃوٲ.: تولیڂ ٣وـؿ كل ؿلكیوپ     ڃڊةیر بټٴڈ بنكٵ یب٣ څڇ بل لیڂ، ؿك كیةٗ ة  ډڄـ: ڃڈ 
Tarkasangraha, section 24 and YS 1.25آڃزة ٳڈ څیةًة لم لیڂ عٰ ٰر ٳڈ عـ: بلل: ٣ټپ ٿٜټٮ څرچؿ  ؛

: ؿلكؿ، ل ٿغوـڅؿڇ لم آڃزة ٳڈ ډول ص ون:    تة څرچؿ یٲ ؿلڃة: ٳٺ كل حةبر ٳڄـ(. ٳڄـ ؿلكؿ، لًت٬ةؿڇ ٿی
ڃ ن ؿلكل: عـ څ ٿولم: لًور څ بةیوـ     ٿڀٴڂ لم پچكڅُڈ تزلبڈلیڂ كل ڃ ن بةیـ پقیل٫ر ٳڈ 

 : ٿڄتڊی ُچؿ.ل ڃٰٜڈبڈ 
لم ًچ: ؿیٸل، ٿٌ غی ٿ٤تٰـ لًر ؿك بڊِر، لكتبةٛی رةڅؿلځ، ٤٫ةسڃڈ څ ٣ةُٰةڃڈ بو ڂ  

 ٳوةٿ ً یوـئةٹ ٳوڈ ؽوچؿِ    ل: ل رةٿ٤وڈ ، څروچؿ ؿلكؿ،  ُوةځ  تةمڇ: ډة بـځلڅٻ ة، ؿك ؽـل څ رڀ٢ 
تچلڃوـ ڃڀچڃوڈ ؿیٸول: لم     یٿو یة٫تڈ ٿـ ڃ٠ل یچڃٶ، ٛب ٤تةً بة آځ ٿتڄةًب لًر. آیة لیوڂ   تغچٹ

 ؿك ڃٸلیٌتڂ بڈ ٿچٯ٤ تی یٴٌةځ بةُـ  ٷلل بلڅځڅ  ٷلل ؿكڅځت٬ةڅ  ب ڂ 

څلپٌو ڂ( یچڃوٶ   ٿتأؽل )٫ټ٬ٌی لم مڃـٷی ؿك ڃڊةیر، ٿة بڈ یٲ څیوٷیِ ب ِتل رـٻی تة 
ډوة: ؿكڅڃوی څ ب لڅڃوی، څ     یوـڇ پـیة تڄةٟل ٣ل٫ةڃی ب ڂ ( synchronicity)« مٿةڃی ډپ»كً پ:  یٿ

ؽوچبی، لم   څ لڅ كل بوڈ  ؿلؿڇلكڅلط، ٛةٻ٢ څ پـیـلكډة: ٫چ٭ ٛب ٤ی ٳڈ پ لڅ: لم لڅ كل ل٫نلیَ 
پ چڃوـ  « یوچٷی » ٳټڀڈِڈ بة ٳڄـ ٳڈ ډڀ  یٿڅ ٿٰـى تبـیٺ  لٻ٤ةؿڇ ؽةك٭پنُٲ بڈ ُؾٔ تی 
لٻ٤ةؿڇ بلؽچكؿلك لًر یة لیڂ ٫ٰٚ ص ن: لًر  لم ڃ لڅډة: ٫چ٭ څلٯ٤ةًؿلُتڈ لًر. آیة یچڃٶ 

ؿك لبڊةٽ ڃز بةڃڈ ًڄٌوٴلیر،   31(siddhis)ٳڄڄـ  بڈ رة: كډةٳلؿځ ً قډی  یٿٳڈ ٿلؿٽ ٷڀةځ 
ؿیٸول  كڅیو پ. یچڃوٶ بوةك     رـ بة پلًَ لم څٯچ١ لیوڂ لٿوچك ؿك لكڅپوة: ٿوـكځ كڅبوڈ      ٿة بڈ

 ب لڅځ آڅكؿڇ لًر. ډة ٿچمڇی كل لم ُڄةً لًٜچكڇ
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 ها نوضت پی
 

لڅٗة١ څ لعچلٻی ٿتڄةًب بة ٳلؿلك ٫لؿ ؿك مڃـٷی ٷقُوتڈ.  بةمٷِر كڅط پي لم ٿلٵ بڈ بـځ تةمڇ څ ؿك  .1
 یڂ ٷلؿڅڃڈ تة پةٳی ٳةٿٺ كڅط څ كډةیی ڃڊةیی لؿلٿڈ ؿلكؿ )ٽ.(.ل
ډوة بوة    ؿك ٿٌ غ ر؛ ڃة٫لٿةڃی آؿٽ ؿك بڊِر ٳڈ بل لًوةى آځ ډڀوڈ لڃٌوةځ   « ٷڄةڇ آ٧ةمیڂ». لُةكڇ بڈ ٿ٬ڊچٽ 2

 آیڄـ )ٽ.(. آٻچؿٷی بڈ لیڂ ٷڄةڇ بڈ ؿڃ ة ٿی
3 .Yoga Sutras of Patanjali 400یڈ څ ل٣ڀةٹ یچٷة ٳڈ ؿك عوـڅؿ  ًچتلڇ )ًچكڇ( ؿكبةكڇ ڃ٠ل 196؛ ٿزڀچ٣ڈ 

 آڅك: ٳلؿ )ٽ.(. ٿ  ؿ: پتڄزټی ؿك ډڄـ لم ًڄر ٬ُةډی ٳڊڂ بلٷل٫ر څ رڀ٢
ة )بټڄـتلیڂ ًلڅؿڇ عڀةًی رڊةځ څ یٴی لم ؿڅ عڀةًڈ ٿڄ٠چٽ ډڄـ( ٳڈ ؿك ؽو ٹ  ٿةډةبڊةكلتتلیڂ بؾَ  . ٿڊپ4

ی پو َ لم ڃبولؿ توةكیؾی څ    ٻغ٠وةت  آكرچڃوة  )یٴی لم ؽـلیةځ ډڄـ( څ ًولبةم: بوڈ ڃوةٽ    ٳلیِڄة څٷچ: ٷ٬ر
پولؿلمؿ   ډة: ٿؾتټ٪ یچٷة څ آكلٿوَ فډوڂ ٿوی    بڈ ٿٌةئٺ ٿڊپ ٫ټ٬ٌی څ ًټچٳی ٿخٺ ٷچڃڈ ٳچكڅُوتِلل ٠٣ پ
 )ٽ.(.

 )ٽ.(.. لٓٺ ٿڀةكًر ؿك یچٷة 5
 )ٽ.(. . ٿِٴٺ بنكٵ؛ لُةكڇ بڈ پڄذ ٣ةٿٺ ٿچرـ ٿِٴ   ٳڈ رڊٺ ًلًټٌټڈ آڃڊة لًر6
 )ٽ.(.پةیةځ ملؿ  بی ڈ. ٷلؿڅڃ7
ډی بةستلیڂ څ آؽلیڂ ٿلتبڈ ًټچٱ )ٿللٯبڈ( ؿك یچٷة لًر ٳڈ ؽچؿٍ بڈ ٿللتوب ٿؾتټ٬وی تٌٰو پ    ًڀةؿ. 8

 )ٽ.(. ُچؿ ٿی
ډوة بوڈ ٿزڀوچ١     ٷللیی بڈ تٰټ ٺ څ ٫لڅٳةډی ٛب ٤ر لُ ة څ ك٫تةك پ ض وـڇ پـیوـڇ   ٷللیی یة تٰټ ٺ ٫لڅٳةًر. 9

 )ٽ.(. ٳڄـ ډة څ لٓچٹ بڄ ةؿیڂ آڃڊة لُةكڇ ٿی ٿإٻ٬ڈ
 )ٽ.(. آٷةډی ڃةب ٳڈ بڈ ؽچؿ څ ؿیٸللځ ُڄةؽر ؿلكؿ. ٤ُچك ٳ ڊةڃی یة 10
ر؛ یٴی ًةٽ11 ٷل بڈ ٿچٗچ١ ٿللٯبڈ ٿ٤ل٫ور ؿلكؿ؛ څ   ( ٳڈ ٿللٯبڈsamprajnataپللرڄةتڈ ) . ًڀةؿډی ؿڅ ٷچڃڈ لً

 )ٽ.(. كڅؿ ُچؿ ٳةٿ ً لم ٿ ةځ ٿی پللرڄةتڈ ٳڈ ؿك آځ ٫ةٓټڈ ب ڂ ُڄةًة، ُڄةؽر څ آڃضڈ ُڄةؽتڈ ٿی ؿڅٽ، لًَةٽ
 )ٽ.(. ُچؿ ٰی ٳڈ بة ًڀةؿډی ڃٔ ب یچٷی ٿی. ُڄةؽر عٰ 12
ؿډڄـڇ بـځ لڃٌةځ څ ٿڄب٢ ٿچلؿ ڃؾٌوت ڂ )ؽوةٱ، آب، آتوَ،     . ٿةؿڇ ډٌتی؛ تزټی ٿةؿ: بلډڀڂ ٳڈ تِٴ ٺ13

 )ٽ.(. ډچل څ لح ل( لًر
توولیڂ  لًوور څ ٳةتةلڅپةڃ ِووةؿ یٴووی لم ٿڊووپ  توولیڂ ٿتووچځ ٿٰووـى ډڄووـڅیی یٴووی لم ٳڊووڂ لڅپةڃ ِووةؿډة. 14

 )ٽ.(. ًرلڅپةڃ ِةؿډة: آ٧ةمیڂ ل
15. A Rational Refutation of the Hindu Philosophical Systems 

. یٴی لم َُ ٿٴتب آًت ٴڈ ؿك ډڄـڅئ ٌپ؛ ٿٴتب ٫ټ٬ٌی كئةٻ ٌتی ٳڈ بل ٿبڄة: ٿڄٜٮ لًوتچلك لًور څ   16
بڈ صڊةك ٿڄب٢ ٿ٤ل٫توی لؿكلٱ عٌی، لًتڄتةد، تٜب ٮ څ ٷچلډی ٿ٤تٰـ لًور. بولل: ٿٜةٻ٤وڈ ب ِوتل ڃوٲ.:      
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 ـ  ٿ٤ل٫ی ٿٴتب(. 1393ةت َ صةڃـكل؛ ؿلتة، ؿكیڄـكلٿچډةځ )صةتلصی، ً ، تلرڀوڈ: ٫لڃوةم   ډة: ٫ټٌو٬ی ډڄو

 ڃةٟلملؿڇ ٳلٿةڃی، ٯپ: لڃتِةكل  لؿیةځ څ ٿقلډب )ٽ.(.
. تزټی كڅعةڃی بلډڀڂ ٳڈ ؿك لڃٌةځ بة ٣ڄچلځ كڅط څ ؿك ډٌتی بڈ ٓچك  آٷةډی ٿغٖ ٳ ڊةڃی ُڄةؽتڈ 17

 )ٽ.(. ُچؿ ٿی
 )ٽ.(.  ٺ. ؽلؿ. ٯچڇ فډڄی ٫ڊپ څ تغټ18
 )ٽ.(. . ؽچؿ ؿكڅڃی څ بڄ ةځ رةڅؿلځ ُؾٔ ر ٫لؿ19
 )ٽ.(.. لُةكڇ بڈ ٛبٰڈ بلډڀڄةځ؛ ٛبٰڈ ڃؾٌر ؿك ڃ٠ةٽ ٛبٰة  لرتڀة٣ی ډڄـڅئ ٌپ 20
 )ٽ.(.لُةكڇ بڈ ٛبٰڈ ٫لٿةڃـډةځ څ رڄٸةڅكلځ؛ ٛبٰڈ ؿڅٽ ؿك ڃ٠ةٽ ٛبٰة  لرتڀة٣ی ډڄـڅئ ٌپ . 21
 )ٽ.(. ډة پچكلڃڈڅ  څؿلډة، ٿڊةبڊةكلتة: ًڄر ډڄـڅئ ٌپ ٿخٺ ډة تلیڂ ٳتةب ل: بلؽی لم ٿڊپ . ڃچیٌڄـڇ ل٫ٌةڃڈ22
ر . یٴی لم ٿٴةتب 23َُ لـ كل ٿڄٴل لً ،ـ څ څرچؿ ؽ  )ٽ.(. ٷةڃڈ ٫ټ٬ٌی ډڄـ ٳڈ بڈ ؿڅ څلٯ٤ ر ٿةؿڇ څ كڅط ٿ٤تٰ
 )ٽ.(. . لُةكڇ بڈ یٸةڃٸی كڅط ُؾٔی )آتڀڂ( څ كڅط رڊةڃی )بلډڀڂ(24
 )ٽ.(. لیتی. ډـ٩ ڃڊةیی كلرةیچٷة څ لڃنڅل: پلڅُڈ لم پلٳ25
(، ُوچك څ ٤٫ةٻ ور   sattvaډة: څلبٌتڈ بڈ یٴوـیٸل: ڃ ٴوی څ تڄةًوب )    . )ؿك څؿلڃتة( ًڈ عةٻر یة څیوٷی26
(rajas( څ تةكیٴی څ آُچب )tamasٳڈ ؿك ډڀڈ ٿچرچؿل  ډٌتی رلیةځ ؿلكڃـ ) .).ٽ( 
 )ٽ.(. ؿډـ . ٳٌی ٳڈ ٳةكٍ كل ٳةٿٺ لڃزةٽ ٿی27
 )ٽ.(. ، كل ُلط ٳلؿڇ لًریچٷة: پتڄزټیڅیوڇ  یی، بڈٽ. ٳڈ ٿتچځ ډڄـڅ 16. ٫ ټٌچ٩ ډڄـڅ ؿك ٯلځ 28
 )ٽ.(. ل: ؿك تةكیؼ ډڄـڅئ ٌپ . كلډبی ل٫ٌةڃڈ29
 )ٽ.(. . ؽـل: ٿلٵ ؿك ډڄـڅئ ٌپ30
 )ٽ.(. ٛب ٤ی بلآٿـڇ لم یچٷة . ڃ لڅډة: ٿةؿ: ٫لل٣ةؿ: څ ٫چ٭31
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