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 1 بومدای پاکدر آموزه آیین بو« رستگاری»مفهوم 

 دای اِی کانِکو

 1*زهرا محرمی: ترجمه

 [71/95/7901تاریخ پذیرش:  97/79/7901]تاریخ دریافت: 

 چکیده
  سنخ، «رسنتگاری»های آیی، بودا  یعنی مفهوم تری، مفهوم در آموزهجستار پیش رو از بنیادی

چیزهنا و وقنایعی « چنیننی»ینا « تهینت»نادانیِ مربوط به  گوید. رستگاری  رست، از وهم ومی
ها اسنت. تجلنی و های پیاپی و همیشگی انسناناست که آبست، رنج است و موعودش تشویش
شندگی بنا همندیگر همنراه بنا همنه وجنوی روش،نمود جامع و کامل تأکید مهایانه بر جسنت

بنوم و تنلاش رهبنرانش  هنون، و توان در آیی، بودای پاکهمنوعان )کرونا/ لامخوارگی( را می
ها  بنا ایمنان بنه سنوگند آمیتنا و ای مناسب برای نجات تمنامی انسنانان  در یافت، درمهرشی،

یابی به نیروانه در ای، دنینا و بندون بوم و دستتعهدش به توعد دوباره مؤمنانش در سرزمی، پاک
 ترک زندگی و انزواطلبی دید.

 
 .ران  نمبوتسوبوم  رستگاری  آمیتابه  هون، و شی،آیی، بودای پاکها: کلیدواژه
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 مقدمه

ای اش، اساساً آمدوزه یافته فلسفیهای بسطبدیهی اسک آیی  بودا از منظر تمامی نظام
بخش اسک  رستگاری در آیی  بودا، به معنای رهایی از بند نادانی و رنجی اسدک  رهایی

شدگی ممک  نیسک  آیا ای  تعریف از رستگاری را بدرای آمدوزه   که جز از طریق روش 
توان به کار برد، بوم، که در آن ایمان به بودا آمیتا اهمیک مبنایی دارد، میبودای پاک آیی 

 شناسانه اسک؟اش، مملاً دینی نجاترغم زمینه بوداییبوم، ملییا آیی  بودای پاک

 رنج. 1

  به معندای رهدایی یدا خلاصدی از     salvation« )رستگاری»از لحاظ معنایی، اصطلاح 
وجدود  « رسدتگاری »فرد در آن گرفتار شده اسک  به مبارت دیگدر،  ای اسک که مخمصه

گیرد که ای  گرفتاری ممک  اسدک هدر چیدزی باشدد  پدس،      فرض میگرفتاری را پیش
داند کده انسدان بایدد از آن رهدایی     ای میای که آیی  بودا آن را گرفتاریموقعیک انسانی

ش یعندی رند  زنددگی  امدا     دانندد یابد چیسک؟ پاسخ بودایی به ای  پرسدش را همده مدی   
مبهم و معنایش نامعلوم اسک و به تعریف و ایضاح بیشتری نیداز  « رن  زندگی»اصطلاح 

باید زنددگی انسدان   « رن  زندگی»شدن معنای دارد  معنای دقیقش چیسک؟ برای روش 
ای کده بایدد   را به صورت نومی زمان همیشه در حاک سیلان یا زنجیره تصور کنیم  نکته

جریدان دارد و بدی    های خود به آن توجه کندیم اید  اسدک کده زنددگی      ندگیدرباره ز
کند  گرچه ای  نوسدان بده هدی  وجده حرکتدی      نوسان می« تأثیرپذیری»و « تأثیرگذاری»

گویندد،  شدود، چنانچده مدی   قامده نیسک  بلکه خود، با نومی قانون مهار میاتفاقی یا بی
  مدا  doing« )ممدل »کندیم و  ه  مدا ممدل مدی   سازی  دوطرفقانون  ملیک  دوطرفه یا شرطی

ناگزیر تأثیر خود را در شیوه احسداس و ادراک و اندیشدیدن مدا )از طریدق اثدراتش بدر       
رو شیوه احساس، ادراک و اندیشه ما گذارد  از ای محیطمان ، مستقیم و غیرمستقیم، می

 أثیرگذارند آیند، تهایی که امماک بعدی ما در آن به وجود میناچار در وضعیکبه

شناسی و فرهندگ مامده و بعددها در    سرمک در اسطورههمانا آگاهی از ای  قانون، به
ای از خدرد اسدک کده    شناسی راه یافک  در واقع، ای  آگداهی جنبده  دی ، فلسفه و روان

اندد  زیربنای توسعه تمدن بشری اسک  اما، به طور کلی، صاحبان ای  خرد کسدانی بدوده  
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ها و آرزوهایش تصدیق کدرده  دگی، زندگی را با تمایلات، کششکه از روی خامی و سا
اند، یعنی، آنها آگاهی خود را از ای  قانون، های زندگی بودهدادن به خواسکو در پی ت 

گیرند  از دید ای  گروه، زندگی، خودش هرگدز  در جهک لذت برتر از زندگی به کار می
ای  افراد، بیگانگان را ]کسانی را که از  گیرد به طور بنیادی  در معرض پرسش قرار نمی

بار اسک و با حس نفی زندگی، به حداک  ای  فکر دورند[ با ای  حس که زندگی مصیبک
 کنند خود رها می

آیی  بودا، با احساس ممیق و شدیدی از دردمندی زندگی آغداز کدرد و بدا جددیک     
گویدد هدی    یی  بدودا مدی  تمام کوشید به درون طبیعک و خاستگاه رن  انسان راه یابد  آ

ای که ما در واقدع  تواند ماری از رن  باشد  به مبارت دیگر، زندگیای نمیتجربه انسانی
بسا تند و بسیار بدبینانه به نظدر برسدد    رغم همه چیز، رن  اسک  ای  بیان چه داریم، به

  enlightenmentشددگی ) اما باید به خاطر داشک که چنی  بیانی، سداخته دیددگاه روشد    
 تواند بینش ممیقی راجع به خاستگاه رن  پیش نهد اسک که می

های زندگی وهم اسک  وهم، از لحاظ مقلی، آموزد که ریشه تمامی رن آیی  بودا می
  shunyata  )شدونیته=  emptiness  اسکش یعنی نادانی درباره تهیک )avidiaنادانی )اویدیا= 

  چیزها و وقایع  از لحاظ مداطفی و احساسدی، وهدم    tathata  )تَتَتا= suchnessیا چنینی )
شددت درگیدر مسدائل      اسک  با وجود وهم اسک که ما بهtrishnaاساساً مطش  تشنگی )

نامی و بدنامی، تجاوز و دفاع و خلاصه اینکده، درگیدر   مشق و نفرت، سود و زیان، نیق
 کشیم شویم  نتیجه اینکه، ما رن  میچیزها و وقایع جهان می

در « تأثیرپدذیری »و « تأثیرگدذاری »رو، آیی  بودا فرآیند زندگی ما را که بدی   همی  از
داند که افسون وهدم میدان ممدل    تر اشاره شد، دور باطلی میکه پیشنوسان اسک، چنان

مدان فریدب   شدود مدا در زنددگی واقعدی      و رن  اسک  وهم موجب مدی karma)کرمه = 
کشدیدن بامدث   شوند رن  بکشیم و رن بامث میچیزهایی را بخوریم  چیزهای فریبنده 

خدوردن بده صدورتی    شود بیشتر و بیشتر فریفته شویم و به همی  ترتیب، ای  فریدب می
 ای اسک یابد  قانون  حاکم بر ای  فرآیند قانون ملیک کرمهنشدنی ادامه میتمام

در آیی  « ن ر»کند  تر بیان شد، ماهیک رن  را آشکار میکه پیشخاستگاه رن ، چنان
خدوردگی و  بودا، اساساً به معندای اضدطراب و تشدویش دردنداکی اسدک کده از فریدب       
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شود  به معنای دقیق کلمه، رن ، آبست  اشتیاق و میل شدید )تمندا   شدن ناشی میمتوهّم
هشیار، تا از ای  توهّم گذر کند  ای  دقیقاً به ای  معنا اسدک  اسک، ولو ناخودآگاه یا نیمه

شدود، یعندی ممومیدک پیددا     بودن در زندگی بشر آراسته میخصیصه همگانی که رن  به
کند  ممک  اسک کسی از چنی  رنجی آگاه باشد، اما فقط به صورت خفیدف و فقدط   می

های خاصی از رن  و ناامیدی  و ممک  اسدک شدخص دیگدری اصدلاً رند  را      در لحظه
که انسدان اسدک، خلاصدی     کس از چنی  رنجی، مادامیتجربه نکرده باشدش هرچند هی 

 ندارد 

 باهمیِ درونیِ ما. 2
آنچه درباره مسئله رن  باید به خاطر س رد، ای  اسک که هر یق از ما با همنومانمان 

توان در ای  مسئله ندرت میای ممیق و دوسویه داریم  بهدر نومی باهمی  درونی، رابطه
مان حسداس باشدیم  آیدا وقتدی     درونی آییم تا راجع به باهمی تردید کرد که ما به دنیا می

رسدانیم؟ در اید  معندا و    بداره نمدی  بریم، منظور خدود را در اید    را به کار می« ما»واژه 
  نامیده شود  مدادامی کده   we-ness« )مایی/مابودن»مان ممک  اسک مفهوم، باهمی  درونی

امتنا باشد  کاری بیتواند به ناراحتی آنها همنومانمان ناراحک باشند، هی  یق از ما نمی
شان شدریق باشدیم  بده دلیدل همدی  بداهمی        از ما ساخته نیسک، جز اینکه در ناراحتی

 1تواند در درون ما بیدار شود   میsympathyدرونی  انسان اسک که همدلی )

  از باهمی  دروندی  انسدان را در   consciousnessتری  بیان از آگاهی )تری  و مالیکامل
وجدوی  جسدک »خصو  درباره اصل توان یافک  آیی  بودای مهایانه، بهساحک دی  می

مصدمم و جددی اسدک  در ویملََده کیرتدی نیرد شَده       « رهایی از رن ، در کندار همنومدان  
(Vimalakirtinirdeshaبدرم، چدون همنومدان مد      م  )ویمله کیرتی  رن  می»خوانیم،   می

  karuna)کروندا=  « غمخدوارگی »لاح ای  دقیقاً همان چیزی اسک که اصدط «  برندرن  می
مهایانه طبیعتاً ممک  اسک به بیدنش درمده بینجامددش    « همراه با همنومان»رساند  اصل می

ای باشدد کده   یابم باید مثل همان درمهای که در حقیقک با آن، م  از رن  نجات میدرمه
همنومدان اسدک    ای که متناسب با همه یابندش یعنی درمهبا آن، همه همنومانم نجات می

 چیسک؟« متناسب»اما منظور از واژه 
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کنددیم کده در آن از طریددق روابدط خددانوادگی،   در واقدع، مددا در دنیدایی زندددگی مدی   
شدمار، محددوده خدود را از محددوده     همسایگی، کاری، دینی، سیاسی و سایر روابط بی

سک  روابدط  کنیم  موقعیک زندگی ما اساساً مشروط به چنی  روابطی ادیگران متمایز می
خانوادگی فرد بیش از همه در تعیی  ای  موقعیک اهمیدک مبندایی دارد  بیشدتر زندان و     

کنند  کسی در اینکه زنددگی خدانوادگی،   مردان در واقع به صورت خانوادگی زندگی می
خانده، جداشدده از   کردن اسک تردیدی ندارد  زنددگی  مرتداض بدی   شیوه بهنجار زندگی

ممک  اسدک هددفش مدالی باشدد، اسدتثنایی اسدک  خانده و         خانواده و جامعه، هرچند
خانواده برای بیشتر مردم اهمیک مبنایی دارد و ای  مردم پذیرای تمام ناملایماتی هسدتند  

شدویم تدا زنددگی کندیم و زنددگی      کند  آنها معتقدند ما متولد میکه آنها را همراهی می
داریم  درسک اسک که سک میهایش دوخانوادگی را به رغم تمامی ناملایمات و سختی

شده ما در معرض خطر نابودی اسک، ولدی  شدت صنعتیزندگی خانوادگی در جامعه به
 اش را در زندگی بشر از دسک داده باشد رسد اهمیک اولیهبا وجود ای  به نظر نمی

ای از با ای  حاک، ما به طور مشخص در خانه، مثل زندگی اجتمدامی، نیدروی قدوی   
هدای چندی  تدوهّمی در مرصده زنددگی      کنیم  شاا و بدرگ خود تجربه میتوهّم را در 

خانوادگی و زندگی اجتمامی فراوان اسک  هیجانات موهوم مانند مشق، نفدرت، خشدم،   
هدای روابدط انسدانی شددت     ترس، حسدادت، خصدومک، شدرارت و تجداوز، در تدنش     

رو، دهدد  از اید   آزار میتردید چنی  هیجاناتی و تأثیرات ناشی از آنها ما را گیرند  بیمی
کشدیدن،  ناپذیر اسدک  دلیدل رند    کنیم اجتنابرن  برای مایی که در ای  دنیا زندگی می

 ورشدن در ای  دنیا اسکش ای  دقیقاً یعنی موقعیک وجودی ما غوطه
تردیدد وقتدی مبدارت کیدل را      ، بدی Shan-taoدائدو ) -استاد آیی  بودای چنینی، شان 
 جودی را در که  داشک،نوشک ای  موقعیک ومی

های بسیار قددیم در  راستی م  موجود معمولی و خطاکاری هستم که از زمانبه
مرگ را با خدود داشدته اسدک  آرزوی هدر      –و  –خطا فرو رفته و جریان تولد 

 ای از ای  جریان، انکار یکسره م  بوده اسک موجود رهاشده
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، «م »دائو از -باشد  منظور شان ای  مبارت ممک  اسک به شرح و تفسیر نیاز داشته
یا باهمی  درونی اسک که به بحث قبلدی اشداره دارد  او در اینجدا بده تمدام      « مایی»یقیناً 
یدی  «خطا»کند  در غیر ای  صورت، ای  مبارت، معنایی ندارد  های جهان اشاره میانسان

شود کده  می که در اینجا گفته شد به خطای شخصی اشاره ندارد، بلکه به خطایی مربوط
ممکد  اسدک   « های بسیار قددیم از زمان»ناشی از وهم خود  هستی  انسان اسک  مبارت 

برای بیان ای  باشد که تا چه مدت ای  چرخه موهوم بی  کرمده و رند  تدا زمدان حداک      
تکرار شده اسک  خلاصه اینکه، ای  مبارت، بینش ژرفی را از موقعیک وجدودی انسدان   

با رن  محدود شده اسک، به طوری که هندوز هدم اید  مبدارت،      ناچارکند که بهبیان می
 معنای حیاتی برای جهان امروز دارد 

شود کده حقیقتداً متناسدب بدا     ای ظاهر میبوم به صورت درمهآموزه آیی  بودای پاک
تدوانیم خودمدان را در   تنهایی میای که با کمق آن بهموقعیک وجودی انسان اسکش درمه

مدان  یا هستیم، یعنی بدون اینکه زندگی خانوادگی یا زندگی اجتمامیحینی که در ای  دن
 را ترک کنیم، نجات دهیم 

 درمه متناسب با تمام موجودا  معمولی. 3
بوم دارای تاریخ طولانی  انتقاک از هند، چی  و ژاپ  اسدک  در  آموزه آیی  بودای پاک

دائو بودند )که –  و شانTan-Luanن )لیُوا-میان استادانی که ای  آموزه را انتقاک دادند، دان
هدای بعددی نیدز بسدیار     تر به نامشان اشاره شد  که هر دو در زمان خود و در نسلپیش

ای کده حقیقتداً متناسدب بدا تمدام      بوم بده صدورت درمده   تأثیرگذار بودند  اما آموزه پاک
ندایی پیددا    ، اهمیدک مب Honenموجودات معمولی بود، اولی  بار، با استاد ژاپنی، هدون  ) 

بدوم از تمدامی مکاتدب بدودایی دیگدر      کند، کسی که مصرانه به استقلاک آمدوزه پداک  می
کند  ممق ایمان هدون  را، کده خدود وی در آن بداره سدخنی نگفتده، بعددها        تصریح می

ران به طور کامل فهم، و به صورت مبارتی بسیار دقیق و ممیق مرضه کدرد  وجده   شی 
در مقابدل  « مدا »چدون و چرایشدان بده رسدتگاری      برتری  بی تمایز ای  دو استاد در دادن

 اسک  آنها مصرانه بر نظر باهمی  درونی انسان تأکید داشتند « م »رهایی  
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شود، اش، با مرگ پدرش که به دسک رقیبی حسود کشته میهون  در دوران کودکی
در آن فرقدی بدی    ای باشدد کده   کند تا راهب بودایی شود و به دنباک درمهانگیزه پیدا می

تدوان بده صدلح واقعدی دسدک      نیسک و با آن مدی « مشق و نفرت»و « دوسک و دشم »
  آیدی   Tendaiنشده پدرش را دنباک کرد و راهب فرقه ت نددایی ) یافک  او آرزوی برآورده

بودا شد  مطالعه استادانه هون  درباره متون مقدس و همچنی  اممداک انضدباطی دقدیقش    
یابی بده آن درمده     صرفاً برای دسکHieiی در دیری در کوه هیئی )های متمادبرای ساک

هایش هی  دستاورد روشنی برایش نداشک  تعجبی نددارد،  اختصا  داده شد  اما تلاش
شدد، اساسداً معطدوف بده     های بودایی، که بنا به سنک در دیرها انجدام مدی  چراکه تلاش

که تلاش هون  صرفاً برای رستگاری   فردی هر راهبی بود، حاک آنemancipationرهایی  )
بدود پیوسدته در   اش رهایی شخصی بود، معتقدد مدی  همه جهانیان بود  اگر دغدغه اصلی

 دارد مسیر صحیح رسیدن به هدف گام برمی
ای بود که هون  همواره با آن درگیر بود  باور معموک و راید   خطاکاری انسان مسئله

پدذیر اسدک،   خانه و راهب بودایی شدن جبرانآن روز، اینکه خطاکاری با فضیلک ترک 
برای هون  پذیرفتنی نبود  خطاکاری چیزی جز توهّم نبود، چراکه انسان دائماً بی  کرمه 

شدوند  یعندی   رو دیگران هم مثل خدود او رنجدور مدی   بد و رن  در نوسان اسک  از ای 
بسدا    البتده چده  ای شخصدی مسئله قطعاً مسئله انسان به طور کلی بود، نده صدرفاً مسدئله   

خوبی متصور باشد، و در واقدع، بسدیاری از راهبدان    حلی شخصی برای ای  مسئله بهراه
اند  بدا اید  حداک، حدس بداهمی  دروندی مدا،        حلی از ای  دسک بودهبودایی به دنباک راه

« مدا »چیسدک، جدز اینکده    « مد  »کند  معنای رهایی  حلی را کمتر معنادار میگونه راهای 
هایی بود رو هون  فقط به دنباک ای  درمه، در میان تمامی انسانات یابد؟ از ای بتواند نج

بدوم  یکسان نجات پیدا کنند که در نهایدک او اید  درمده را در آمدوزه پداک     که بتوانند به
 یافک 

بسا به ای  دیدگاه انتقدادی اشداره شدود کده میدل بده سدعادت        در ای  خصو ، چه
(happiness( یا لذت  enjoymentشدود  بدا   بوم می  بعد از مرگ، غالباً موجب ایمان به پاک

ها مشهود اسدک،  بوم که در میان تودهشده مکتب پاکتوجه به شکل وخیم و سکولاریزه
بدوم، آن  ای  انتقاد انکارناپذیر اسک  ولی با توجه به شکل ناب و اصدیل ایمدان بده پداک    
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شد، ایمان نداب و اصدیل بده آیدی  بدودای      تر گفته که پیشانتقاد کاملاً نابجا اسک  چنان
اش، رستگاری همه موجودات از مقولده رند  اسدک  اید      بوم، همچون دغدغه اولیهپاک

  به سعادت و لذت شخصدی اسدک    ego-centerدغدغه واقعاً دورتر از تمایل خودمحور )
شددگی بده همدراه همده     وجدوی روشد   جسک»روح آیی  بودای مهایانه که تأکیدش بر 

 یابد بوم تجلی میاسک به صورتی ممیق و جامع و کامل در آیی  بودای پاک« انهمنوم

 بوم و سوگند اولیهپاک. 4
اولی  بخش از ای  سوگند مربوط به چنینی اسک و چنینی، تهیک اسک و بدرمکسش  
یعنی تهیک، چنینی اسک  به مبارت دیگر، چنینی، حقیقدک چیزهدا و رویددادها اسدک      

بل درکی ورای چنینی وجود ندارد  آنچه ما را در نسبک با چنیندی،  هی  واقعیک غایی قا
 کند ممدتاً دلیلش نادانی اسک نابینا و به تصاویر و مناظر فریبنده جهان وابسته می

یدافتنی  با ای  حاک، باور مموم بوداییان ای  اسک که چنینی بدرای هدر کسدی دسدک    
یستند  اما ای  بوداییان، چیدز خاصدی در   بوم نیز از ای  قضیه مستثنا ناسک  بوداییان پاک

دیدگاهشان راجع به چنینی دارند  به امتقاد آنها، از آنجایی کده چنیندی بدرای هدر کدس      
تواندد چنیندی را در   یافتنی اسک، تا وقتی که فرد در اید  دنیدا اسدک هرگدز نمدی     دسک

توهّم  یافت  از نیرویشخصیک خودش مجسم کند  ماندن در ای  دنیا به معنای خلاصی
نیسک  آنها با ای  تفکر، بیشتر جنبه دینامیق چنینی را مد نظدر داشدتند  امدا اید  جنبده      

 دینامیق و پویا چیسک؟
دیدند، در وهله اوک آموختند کده چنیندی   بوم را تعلیم میهای پاکبوداییانی که سوره

ا روشدنی  بوم بفهمند  از آنجا که بوم چنینی به وهم مرا در چارچوب قلمرویی مثل پاک
  اسک  در حداک  prajnaبوم، بوم خرد )پرجنا= کند، پاکدهد و آن را تهی و خالص میمی

داندیم کده فریبنددگی اید      شود  ما میحاضر، چنینی به صورت بوم نور بیکران ظاهر می
بوم اسدک    ، مفهومی بنیادی  در پاکsuch« )چنی »بوم روش  شده اسک  دنیا با نور پاک
 بوم بیان کرد تنهایی و به طور کامل با ایده پاکتوان بهمیق چنینی را نمیاما جنبه دینا

بوم بیشتر یاد گرفتند که وی گی دینامیق چنیندی را در چدارچوب   بعدها استادان پاک
  بفهمندد  اصدطلاح   Tathagata ، یعنی سوگند اولیده آمیتدا تتاگتده )   personalityشخصیک )
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هدای  آمیتدا )کده از ندام   «  ز چنینی پدیدار شدده اسدک  کسی اسک که ا»به معنای « تتاگته»
« بیکدران »  مشتق شده  بده معندای   Amitayus  و آمیتایوس )Amitabhaسنسکریتی آمیتابه )

اسک  آمیتا تتاگته، که مظهر و نماد ممل دینامیق چنینی اسک، بده صدورت فرزانگدی و    
های مربدوط بده او   ورهشود، هرچند مثل فرد بودا در سغمخوارگی بیکران نشان داده می

اش ، آمیتا در نخستی  مرحلده انضدباطی  سوره بزرگ زندگی ابدیظاهر شود  بر اساس 
تدری   کاره  که او از قبل انجام داده در مقام بوداسدف، بده سدبب ممیدق    )موسوم به درمه

نهایدک مدالی   تمایل و گرایشش برای رهدایی همده موجدودات از رند ، سدوگندی بدی      
تدری   رو سوگند اولیده کامدل  به سوگند اولیه معروف اسک  از ای  خورد  ای  سوگندمی

خودبیانگری آمیتا، و بر ای  اساس، والاتری  تجلی و ظهور چنیندی بدر حسدب بدوداگی     
 اسک 

سدوگندی کده بده صدورتی      ۱1دهدد کده سدوگند اولیده بدا      نشان مدی  سوت ه بزرگ
تدوان از اید    کامدل نمدی   اند فرق دارد  در ای  مت  به طورنامحسوس همه با هم مرتبط

 دهد،آید مبانی سوگند اولیه را نشان میها بحث کرد، اما فعلاً آنچه در کیل میسوره
شود که ندام آمیتدا بایدد بده مثابده تجسدم تمدامی فضدایلی کده در            سوگند یاد می۶

  همه موجودات تأثیر دارند آشکار شودش وقتی نام آمیتدا  deliveranceرستگاری یا رهایی )
 گانه شنیده شود ها در جهات دهشود باید در همه سرزمی کار میآش

شود که هر کسی که به محدض شدنیدن ندام آمیتدایی کده پرسدتیده         سوگند یاد می۶
شود از ایمان به صداقک آمیتا آگاه شود و ای  نام را با خود نگه دارد مطمئنداً دوبداره   می

 شود بوم متولد میدر پاک

بوم باید چنان باشد که آنانی که دوباره در آنجدا متولدد   د که پاکشو  سوگند یاد می۲
 شوند به نیروانه دسک یابند می

فهمیم دو چیز مهمی که در سوگند اولیه به آنها سدوگند خدورده   از توصیفات بالا می
بدوم، و دیگدری   شودش یکی تولد دوباره در پداک شده به موضوع رستگاری ما مربوط می

 ه صداقک آمیتا آگاهی از ایمان ب

دهد دغدغه اصلی بیشدتر اسدتادان   بوم که معتقدند بعد از مرگ را میتولد دوباره در پاک
شددگی در  یابی به روش بوم، همچنی  پیروان ای  مکتب، در درازمدت بوده اسک  دسکپاک
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یدابی بده   ای  زندگی برای آنها کداملاً تصدورناپذیر بدود  از آنجدا کده موفقیدک بدرای دسدک        
های دیرنشینی بودایی بسیار سدخک و دشدوار بدود آنهدا آرزو     شدگی از طریق انضباطروش 
بدوم  شدگی را بعد از مرگ، آن هم فقط با تکیه بر سوگند اوک آمیتدا، در پداک  کردند روش می

شرطی بدرای  به دسک آورند  ایمان به ای  سوگند به منوان گرایشی کلی، صرفاً به منوان پیش
فهمیدندد   ندرت ممق اهمیک ای  آگاهی را میوجه بود، اما مردم مادی بهتولد دوباره محل ت
ران بود که برای اولی  بار به اهمیک کامل ای  حقیقک پی برد  او در تغییدر  در واقع، ای  شی 

شدگی وابسته بود، بده مسدئله بیدداری    اهمیک اولیه، که تاکنون به مسئله تولد دوباره یا روش 
ی بود  ایمان، ضروری اسکش وقتی ایمان حقیقی بیدار و ایجاد شدود تولدد   ایمان، فردی انقلاب

ران، در واقدع،  ای طبیعدی روی خواهدد داد  از نظدر شدی     بوم به صورت نتیجهدوباره در پاک
 آگاهی از ایمان به صداقک آمیتا، به معنای رستگاری اسک 

رود ا تتاگته به کدار مدی    که برای آمیتname« )نام»بوم، واژه در سنک آیی  بودای پاک
چیزی بسیار فراتر از نام در معنای معموک ای  کلمه اسدک  طبدق اید  سدنک، ندام آمیتدا       

شود که هنگام بردن نام او اید  فضدایل در بیدان خدود گویندده      شامل همه فضایلش می
ای را بده  شود  چگونگی تفسیر ای  فضدایل بدرای هدواداران نمبوتسدو مسدئله     محقق می

 شناسی به آن ب ردازند تا از حیث هستیهمراه داشک 

 وقوف بر ایمان به صداقت آمیتا. 5
ران با تمام جدیک و سرسختی با مسئله ایمان دسک و پنجه ندرم کدرد  او رند     شی 

بسیار به سبب تحقیقش درباره ایمان خالص متحمل شد  از نظر او، تا زمانی که قددرت  
تواند خالص باشدد  چندی  ایمدانی بدا     مانی نمیاراده فرد  معتقد بجا و باقی باشد هی  ای

دار اسک  چنی  ایمانی بدا محاسدبه، منفعدک شخصدی،     صفک خودرأیی، مخدوش و لکه
شود  ایمان خالص باید چیزی باشد که از تمدام  شق پنهانی و     ممزوج و ناخالص می

بسدیار  یابی به چنی  ایمدان خدالص و ندابی    ها و ترکیبات پاک باشد  دسکای  ناخالصی
هایی کده دورتدر از مدا    «غیریک»تواند بدون برخی دشوار اسک، چراکه چنی  ایمانی نمی

گذارند اتفاق بیفتد  پس ایمدان خدالص بده آمیتدا بدرای مدا       دهند و بر ما تأثیر میرا می
 شود؟چگونه ممک  می
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خلدو /  »داشدک  مدیتیشذن  سذورهدائدو از  -ران تحک تأثیر تفسیری که شانشی 
آموزد تا مانند بیان صدداقک آمیتدا،     آمیتا به فکرش خطور کرد  او میsincerity« )صداقک

تمام آنچه را آمیتا انجدام داده اسدک بفهمدد و آن را انجدام دهدد  سدوگند اولیده، خدود،         
تری  و والاتری  بیان از صداقک آمیتا اسک  اینق چنیندی بده صدورت صدداقک در     مالی

ر که آمیتا در صدای نامش، یعنی ندام آمیتدا، صدادق    بوداگی آمیتا آشکار شده اسک  هر با
کوشدد  او خدودش را تسدلیم مدا     وقفه بدرای مدا مدی   کند بیمطلق، خودش را آشکار می

پراکند  دقیقاً کند  صداقتش را به صورت روشندلی و غمخوارگی بی حد و حصر میمی
لیده آمیتدا،   مثل پاسخی واقعی که دلیلش صداقک او اسک وقوف بر ایمان بده سدوگند او  

 دهد هنگامی که کاملاً زمان آن رسیده باشد، برای ما را می
فهمیم که چگونده  کنیم  میما در وقوف بر ایمان، نابودی ریشه وهممان را تجربه می

شدکند و کداملاً از   ایم  خودپسندی ما در همی  لحظه مدی گمراه، ناصادق و خطاکار بوده
یابیم که قطعاً مشدموک صدداقک آمیتدا    در حالی میزمان خود را شویم  اما همآن تهی می

تدری  ریشده تشدویش    کنیم، زیرا ممیقایم  برای اولی  بار آرامش حقیقی را پیدا میشده
وجودی ما یا رن ، یعنی نادانی، برای همیشه قطع شده اسک  درسک اسک کده شداا و   

راهی برای فرار از آنها رود و تا وقتی که در ای  دنیاییم های واقعی از بی  نمیبرگ رن 
وجود ندارد و مجبور به تحملشان هستیم، ولی آنها دیگر آرامش و آسایش بنیادی مدا را  

یدابیم  زنند  ملاوه بر ای ، در ای  تجربه بیداری قطعاً خودمان را در راهی مدی بر هم نمی
 م آمیتا اسک شود  ای  راه نمبوتسو یا قرائک آگاهانه نابوم منتهی میکه مستقیماً به پاک

  مدا  practice  و ممدل ) actپس نمبوتسو چیسک؟ به طور مشخص نمبوتسدو فعدل )  
انجام دهیم  هون  درباره نمبوتسو به منوان فعدل  اسک که آمیتا آن را برای ما برگزیده تا 

 آید،ما، مطالبی را گفته که در کیل می
  بده شدکلی کده فرزانگدان     contemplating، ممل مراقبه )«نمبوتسو»منظور م  از 

به معنای قرائدک  « نمبوتسو»دادند نیسک  چی  و فرزانگان سرزمی  ما انجام می
  )فکرکدردن  بدود هدم نیسدک      nen« )ن د  »نام بودا که ماحصل فهم معنای واژه 
  اسک که بدون تردیدد بده   Name Amida Butsuبلکه فقط قرائک نام آمیتا بوتسو )

 وم خواهد انجامید بتولد دوباره فرد در پاک
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ای/تفکری و صوتی )به زبان آوردن  نمبوتسو تا حدی نتیجه فهم هر دو شکل مراقبه
کند  زیرا، از اینها گذشته، آنهدا تحریفداتی در درون   خاصی اسک که هون  آنها را رد می

توانند آن را به کدار گیرندد  هدی     اشکاک خا  نمبوتسو هستند که فقط افراد مستعد می
تواند مقصود آمیتا بدوده باشدد  هدون  بده اید  نتیجده       ی  امماک ما در اصل نمییق از ا

رسد که نمبوتسویی که به منوان فعل ما مد نظر خدود آمیتدا اسدک قرائدک ندام آمیتدا       می
بوتسو اسکش یعنی خواندن نام آمیتا از روی ایمان به سوگند اولیده او  بده اید  ترتیدب،     

ه دارد  اهمیک ای  مسئله روشد  اسدک، یعندی هدر     نمبوتسو در خود  صداقک آمیتا ریش
تواند ای  کار را انجام دهد  یعنی دقیقداً اید  توانمنددی را در مدا     راحتی میکدام از ما به

ران نیز بدا  حرکک کنیم  شی  (no hindrance)« بدون مانع»کند که مستقیماً در راه ایجاد می
 یابد ه هون  میتوسعه درک ممیق از نمبوتسو، جایگاهی مثل جایگا

 موعد بیداری ایمان. 6
تواند در مدا بیددار شدود و مدا     مسئله بعدی ما ای  اسک که، چگونه صداقک آمیتا می

رسدد؟ زمدان   توانیم خود را تسلیم آن کنیم؟ چگونه زمان بیداری ایمان فرا میچگونه می
 رسد مملاً، فقط و فقط از طریق نمبوتسو فرا می

فهماندد تتاگتده در واقدع    تسو و فقط نمبوتسو اسک که به ما مدی طبق آخری  تحلیل، نمبو
چه چیزی اسک  درسک اسک که ممک  اسک ما با شنیدن نام آمیتا تتاگته به سدوی نمبوتسدو   
کشیده شویم، اما حقیقک بیش از ای  اسک که صداقک آمیتا به طور کامل از طریق نمبوتسدو  

ناشدی از بینشدی اسدک کده خدود آمیتدا در        شدنی باشد  به احتماک قوی ای فهمیدنی و درک
 سوگند اولش نمبوتسو را به طور خا  به منوان ممل ما برگزیده اسک 

رسد  گرچده  در ای  فرآیند از زندگی نمبوتسو اسک که زمان بیداری ایمان فرا می
کند  تحک فشار اید  رند    نمبوتسو از ابتدا نیاز مبرم ما را برای رهایی از رن  بیان می

زنیم و سخ  هم خوانیم، برای رستگاری فریاد میکه نام آمیتا را می، در حالی وجودی
آنکه از نومی خددای نداجی سدخ  بده     امیدی نیسک که ای  نیاز بیاماهی  گوییم  می

م دهیم، تدا جدایی کده از    توانیم در ای  موقعیک انجاشود  آنچه می مرتفعمیان آوریم، 
لحاظ وجودی به آموزه نمبوتسو تمایل داریم، ای  اسک که در حینی که مشدتاقانه بده   
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تری  معنای ای  آموزه هم کنیم با صبر و حوصله به دنباک فهم ممیقنمبوتسو ممل می
 باشیم 

دهدد  در  وقتی زمان بیداری ایمان فرا رسد انقلابی در نمبوتسواندیشی مدا روی مدی  
ی  لحظه نمبوتسو دیگر صرفاً بیان شوق و آرزوی ما برای رستگاری نیسکش اکنون مثل ا

شود کاملاً همان ابزاری که با آن صداقک  بیداری  آمیتا و پذیرش آن از طرف ما ظاهر می
خوانیم حالا حضدور  شود  مایی که نام آمیتا را برای رستگاری میشنیدنی و فهمیدنی می

کسانی باشیم که در تمام مدت، آمیتا آنها را فرا خوانده تا بیدار شوند  کنیم تا مثلپیدا می
ران اسدک کده، تتاگتده از پدیش سدوگندش را      و به او پناه ببرند  از مکتوبات خود شدی  

خورده و ممل را )یعنی نمبوتسویی که با خودش به کمداک رسدیده اسدک  متناسدب بدا      
 ممل ما، به ما واگذار کرده اسک 

کندیم،  های واقعی زندگی تا وقتی در ای  دنیا زندگی می اشاره شد، رن که قبلاًچنان
کنندد  حتی بعد از اینکه راجع به صداقک آمیتا بیدار شویم، به فشاری که بر مدا وارد مدی  

دهند  ولی در حاک حاضر از روی یأس و نومیدی نیسدک کده در تداریکی بده     پایان نمی
حواسمان به نام آمیتا، یعنی به نمبوتسدو، هسدک،    گردیم  هموارهدنباک رهایی از رن  می

هر جایی که ممک  اسک باشیم یا برویم حواسمان به نام او هسک  در ضم ، هرگز ندام  
آمیتا را بدون توجه به آسایش بنیادی و آرامش بودنی کده صدداقتش آن را حفدظ کدرده     

کندد و  سدرزنده مدی   خوانیم  ای  بازگشک به تجربه اوک از بیداری ایمان، ما رااسک نمی
خود را بدرای زنددگی طبیعدی و در مدی  حداک شدجامانه       که دهد به ما ای  امکان را می
توانیم بده نحدو دیگدری، در هدر لحظده از جریدان       رو با نمبوتسو میتقویک کنیم  از ای 

ها مبور کنیم  قدرت و توانایی گذر از مبورناپدذیر دقیقداً همدان معندای     مبورناپذیر رن 
بوم اسک  زندگی نمبوتسو به صورت راهی ترسیم شدده اسدک   در آموزه پاکرستگاری 

 شود بوم منتهی میکه مستقیماً به پاک

 ثمرا  ایمان در زندگی واقعی. 7
بوم چه ثمراتی در زندگی واقعی با خود به همراه دارد؟ آیدا چیدز ندو و    ایمان به پاک
 کند؟بدیعی مرضه می
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ای کداملاً متناسدب   بوم، خود را به صورت درمهی پاککه قبلاً دیدیم، آیی  بوداچنان
با موقعیک وجودی ما نشان داده اسک  با توجه به ای  حقیقک، طبیعتاً ای  آیدی ، آمدوزه   

کند کده همده طرفددارانش را بده بداهمی  دروندی و رابطده دوسدویه         بوم را دنباک میپاک
تعلق آن همه موجودات اسدک،  کند  وقتی ما از سوگند اولیه، که متر میها حساسانسان

ملاقگدی بده   امتنایی یا بیتوانیم شاهد رن  دیگران باشیم و با بیشویم دیگر نمیآگاه می
بسدا  شان بنگریم  در وضعیتی مشابه، یا تحک شرایط مشدابه، چده  کار  احمقانه یا شریرانه

گفتده   okuprince shot 2که پدرنس شدوتوکو )  هر یق از ما همان کار را انجام دهیم، چنان
هستیم  با ای  حساب، ما از تمام تحقیرهای ندامعقوک  « موجودات معمولی»اسک ما همه 

شویم  اینق تکبر جدای خدود را بده تواضدع و     راجع به بدکاران و ماملان  بدی تهی می
توانیم انجام دهیم، پیش از هر چیز، ای  اسک که صدمیمانه  دهد  کاری که میفروتنی می

حدد و حصدر آمیتدا و    ومانمدان، از جملده بددکاران، از صدداقک بدی     بخواهیم همده همن 
که در سوگند اولیه بیان شد، باید رو، چنانحد و مرزش آگاه شوند  از ای غمخوارگی بی

 شود به کار بگیریم تمام آنچه موجب آگاهی می
کندد،  تجربه بیداری ایمان، که ما را از افکار و احساسات موهوم، تهی و خدالص مدی  

دهد که طبق چنینی زندگی کنیم، یعندی بده طدور طبیعدی زنددگی      امکان را به ما می ای 
ای که اشاره کردن در و با ممل نمبوتسو اسک  فروتنیکردن، زندگیکنیم  طبیعی زندگی

کردن اسک  ساحک دیگر ای  زنددگی، مهربدانی یدا    شد فقط یق جنبه از طبیعی زندگی
اش آگاه شدویم و آن را ب دذیریم،   میتا و غمخوارگیداشت  دک مهربان اسک، وقتی ما از آ

منددی مدا از خدود را،    غمخوارگی بی حد و حصر آمیتا، با مهربانی، سرسختی و رضایک
توانیم بدون تعصدب و بدا   برد  در نتیجه میکه ممیقاً در ما ریشه دوانده اسک، از بی  می

 رو شویم بهای روکهنی گشاده و منعطف با هر مسئله
کند که در آیی  بدودا، بده هدر روی، هدر گونده خشدم و       کته به ما یادآوری میای  ن

کندد کده چندی  خشدمی،     غضبی صراحتاً مردود اسک  هی  تفاوتی برای آیی  بودا نمدی 
  باشد  خشم، احسداس تندد و مخربدی    justice of God« )مدالک خدا»اظهاری قاطعانه از 

از بی  بدرود و بده لطافدک و مهربدانی      اسک که باید با غمخوارگی بی حد و حصر آمیتا
 تبدیل شود 



 100ع  بومدر آموزه آیین بودای پاک« رستگاری»مفهوم 

بسا از مطوفک و مهربانی، چیزی گوید چهوقتی آیی  بودا از روابط انسانی سخ  می
برداشک شود  گرچه ای  تساهل را نباید بدا تسداهل و شدکیبایی     (tolerance)مثل تساهل 

را سدرزنش   مبتنی بر سرکوب سیاسی و موقک غریدزه، کده خدود را توجیده و دیگدران     
ریشده  در نددامک و تواضدع   کند، خلط کرد  تساهل از سوی هواداران نمبوتسو لزوماً می
«  شدود تحمدل مدی  »به دلیل ای  حقیقک که، در نهایک، همدان بددی/ شدری )کده      ،دارد

  در نددامک و تواضدع تدأثیر    selflessnessملاوه، ناخودخواهی )مشخصه همه ما اسک  به
کند تدا روی خودشدان   بیعتاً دیگران را آرام و آنها را ترغیب میممیقی بر دیگران دارد  ط
شدن خدود آنهدا اسدک  اید  نددامک و      رو کمکی برای خالصتأثیرگذار باشند، و از ای 

شود و هر لحظده بدا نمبوتسدو    حد و حصر آمیتا ناشی میتواضع، از ایمان به صداقک بی
  purifying act« )کنندده ممدل  لصخدا »گردد  نمبوتسو در ای  معندا و مفهدوم،   تجدید می
کند، بلکه کسدانی را هدم کده بدا     شود  نمبوتسو فقط هوادارانش را خالص نمینامیده می

 کند اند خالص میهواداران نمبوتسو در تماس و ارتباط

نمبوتسو، راهدی بددون   »ران که بسا به ای  اصرار و تأکید شی در ای  خصو ، چه 
بسا در که  خواننده چنی  تددامی  تی بدون دقک و تأمل چهاشاره شود  قرائ« مانع اسک

ناپذیر نمبوتسو تأکید دارد تا هدر  ران در اینجا بر نیروی فوق طبیعی اجتنابکند که شی 
شدود، دور کندد    بوم ایجاد مدی سد و مانعی را که بر سر راه رهرو نمبوتسو به سوی پاک

را هرگز نباید در چدارچوب نیدرو   « بدون مانع»تفاهم محض اسک  اصطلاح اما ای  سوء
ران را باید چندی   و قدرت، که همواره باید در چارچوب معنویک تفسیر کرد  گفته شی 

تفسیر کرد، رهرو نمبوتسو، با هر مشکلی که پیش آید، طبیعتاً با لطافک و فروتنی مواجه 
 ، ایدده  کندد  بندابرای  کمدق مدی  « بددون مدانع  »شود  خود ای  مهربانی و فروتنی بده  می
 گری ندارد بند و باری یا اباحهران درباره بدون مانع، صبغه بیشی 

تمامی مطالب فوق با مسئله اخلاق رابطه اساسی دارد  پس مبنای نگدرش هدواداران   
نمبوتسو به مسئله اخلاق چیسک؟ آنها پیش از همه، به اهمیک و ارزش اصدوک اخلاقدی   

تدوانیم کدار خیدر را در    گداه نمدی  که ما هدی   کاملاً توجه دارند  گرچه مایه تأسف اسک
انگیزه مدا بدرای توجیده    »معنای دقیق و کامل کلمه، با لحاظ ای  حقیقک انجام دهیم که 

ای  حقیقک نشان «  خود و سرزنش دیگران، در نهایک، مشخصه و وی گی همه ما اسک
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بداره اظهدار    دائدو در اید   گونه که شدان دهد که چگونه ما در جریان تولد و مرگ، آنمی
رو نیاز داریم با هر وسدیله ممکد ، بده سدوگند     ایم  از ای کند، ممیقاً فرو رفتهتأسف می

 اولیه گوش فرا دهیم و از آن آگاه شویم و س س خالص گردیم 
هوادار نمبوتسو، نه از سر آگاهی از تعهد اخلاقی یدا وظیفده، بلکده دقیقداً بده دلیدل       

یدابی بده مصدالحه و    ک آمیتا اسک، به دنبداک دسدک  ای که ملتش آگاهی از صداقفروتنی
معاشرت صمیمی با دیگران اسک  غالباً چنی  بوده اسک کده هدواداران نمبوتسدویی کده     

شان در فروتنی، ملاطفک و مهربانی و س اس از آمیتا نمایدان  ایمان ژرفی دارند شخصیک
رو دهند و از اید  میشود، و کاملاً طبیعی سایری  را در اطراف خود تحک تأثیر قرار می

آید  آیا چندی  فضدیلتی دقیقداً    شان به وجود میصلح و آرامش حقیقی در اجتماع محلی
ران بدا در نظدر   شود؟ شدی  همانی نیسک که در اخلاق به منوان کماک مطلوب ترسیم می

 « هی  خیری نیسک که مقدم بر نمبوتسو باشد»گوید، گرفت  ای  مطلب می
تدوان بدا   ری و جدی ما اسک  بدیهی اسک که هرگدز نمدی  صلح جهانی، مسئله ضرو

هی  اقدام گذرا و موقتی، آن را به وجود آورد  تساهل یا تسلای سیاسی ]در ای  زمینده[  
چندان مؤثر و کارآمد نخواهد بود  پایه و اساس صدلح بایدد بده طدور جددی در ممدق       

بوم ممک  اسدک  ای پاکطبیعک انسان قرار گرفته باشد  در ای  موقعیک، آموزه آیی  بود
گونه نیسدک کده وقدوف بده     آوری بازفهم شود  ای به منوان منبع ارزشمندی برای صلح

سوگند اولیه آمیتا تتاگته، نوشداروی همه مشکلات بشر باشد  هرچند، هرگز نباید از یاد 
ای که مناسب با بوم ممری طولانی داشته، و هنوز هم دارد، درمهبرد که آیی  بودای پاک

ای کده بدرای همده    موقعیک وجودی همه موجودات معمولی اسک و بیشتر از آن، درمده 
اند، ثمرات هواداران ناب نمبوتسو، تمامی کسانی که برای مسئله صلح ارزش بسیار قائل

 معنوی مزبور را به همراه دارد 
 

 هانوشتپی
 

 

 گوید،  فرهنگ شعری ما نیز به ای  نکته اشاره دارد  سعدی می1
 آدم امضای یق پیکرند                           که در آفرینش ز یق گوهرندبنی

 اند قرارچو مضوی به درد آورد روزگار                    دگر مضوها را نم
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 غمی                        نشاید که نامک نهند آدمیتو کز محنک دیگران بی

 )م   « برادر که در بند خویش اسک، نه برادر، نه خویش اسک»اند، یا آنجا که در اخلاق درویشان آورده
  یددا پددرنس کامیتسددومیا   Umayado  کدده بدده پددرنس اومایددادو )   623-574  پددرنس شددوتوکو ) 2
(Kamitsumiyaمدار دوره آشوکه در ژاپ  بود  ای و سیاسکافسانهالسلطنه نیمه  هم معروف اسک، نائب

  بدود   Anahobe no Hashihito  و پرنسدس آناهوبده ندو هاشدیهیتو )    Yomeiاو فرزند ام راتور یدومی ) 
ن شخصدیک  ای دینی برای حفاظک از ژاپ ، خاندان ام راتوری و تروی  آیدی  بدودا پیرامدو   مرور فرقهبه

ران و دیگران ادما کردند کده  های دینی مهمی چون سایکو، شی پرنس شوتوکو شکل گرفک  شخصیک
 ، Suikoمنبع الهام یا بصیرتشان پرنس شوتوکو بوده اسک  شوتوکو از جانب ممویش، ام راتور سویکو )

بدودا، بدرای ایجداد    های السلطنه منصوب شد  او در طوک سلطنتش از آموزهبه منوان نائب 593در ساک 
 Twelve Level Cap and Rankسطحی ) 12، نظام کلاه و رتبه 603دولتی متمرکز الهام گرفک  در ساک 

System     ( را در دادگاه به وجود آورد  او بودایی مشتاقی بدود و سدنتاً، تدألیف سدنگیو گیشدو  Sangyo 

Gishoرتی، و شریمالادوی سیمهانادا  را بده    یا تفاسیر توضیحی/ تعلیقی بر سه سوره )نیلوفر، ویمله کی
 دهند او نسبک می

ها، وقتی بودی درمه به ژاپ  آمد در ظداهر گددایی گرسدنه بدا پدرنس شدوتوکو       بر اساس یکی از افسانه
ملاقات کرد  پرنس از او خواسک خودش را معرفی کند، ولی آن مرد پاسخی نداد  شدوتوکو بده جدای    

رنگ خود پوشانید به آن مرد، غذا و نوشیدنی داد و او را با جامه بنفشاینکه دنباله حرف خود را بگیرد، 
بعد، پرنس برای آن مرد گرسنه آواز خواند  روز دوم، پرنس پیغدامی  «  در آرامش بخواب»و به او گفک 

سد اری او  برای مرد گرسنه فرستاد  ولی آن مرد مرده بود  شوتوکو غمگی  شد و بلافاصله دستور خاک
 س شوتوکو با خود فکر کرد که آن مرد، مطمئناً فردی معمولی نبوده و پیغام دیگدری فرسدتاد    را داد  س

وجو کردند و وقتی قبر را کندند دیدند کسی داخلش نیسک و جامه بنفش پرنس بده  آن مکان را جسک
صورت تاشده درون تابوت اسک  پرنس جامه خود را مطالبه کرد و خواسک مثل گذشته، آن را بر تد   

ای را ، فرزانده ایفرزانده چه درسک اسدک کده   »کند  پرنس ابهک یافک و مردم او را ای  گونه ثنا گفتند، 
 « شناسدمی

  اسناد داده شده، که بسیار Oji, Nara  در اوجی، نارا )Daruma-Devaد را ) –ای  افسانه به معبد دارومه 
 پدیا  )م   نادر اسک )به نقل از، ویکی

 


