
  

 
 
 
 
 
 

: اخلاق ٍ ديي
 *است؟ ديي ثِ ٍاثستِ اخلاق آيب

 1لٌ٘ذا صاگضثسکٖ
**اه٘ش قشثبًٖ ِ:تشجو

 

 اضبسُ
ثحث اص ساثغِ دٗي ٍ اخرلان هربخشاٖٗ دساصداهٌرِ داسد ٍ ًظشٗربر هشٌرَػٖ حرَل اٗري        

ٖ  »گشفشِ اػز. اص خولٔ ًظشٗبر هرزکَس، ًظشٗرِ     هَضَع ؿکل لٌ٘رذا  « اًگ٘رضؽ الاّر
ٖ   صهشُ ًظشٗبر فض٘لز  الگَهحرَس ثرِ    صاگضثؼکٖ اػز. اٗي دٗذگبُ دس سٍد. دس  ؿروبس هر

هقبلِ حبضش، صاگضثؼکٖ ثب ثشسػٖ سٍاثظ هشلَس ه٘بى دٗي ٍ اخلان اص ٗک ػَ، ٍ ثشسػٖ 
دشداصد. ّذف اٍ ًـبى دادى  ٍ ًقذ ػبٗش ًظشٗبر اص ػَٕ دٗگش، ثِ سـشٗح دٗذگبُ خَد هٖ
گرزاس اػرز. اص ًظرش     بًَىًقؾ ثٌ٘بدٗي خذا دس اخلان ثِ هثبثٔ ٗرک الگرَ ٍ ًرِ ٗرک قر     

صاگضثؼکٖ، اٗي سٍٗکشد هضاٗبٖٗ ثشإ اخلان هؼ٘حٖ ٍ ً٘ض عشاحرٖ اخلاقرٖ فشاگ٘رش ٍ    
ّب ثب  ؿَد ٍ اسصؽ الؼبدُ اٗذئبل قلوذاد هٖ ػوَهٖ داسد. دس اٗي ًظشِٗ، خذا ؿخل٘شٖ فَن
ٖ    ّوِ كَسؿبى، اص خرذا ثرِ ٍٗرظُ اص اًگ٘رضُ     ؿرًَذ. دس اٗري دٗرذگبُ،     ّربٕ اٍ ًبؿرٖ هر

ٖ   ّبٕ خذا کبهلاً خ٘شًذ ٍ اًگ٘ضُُ اًگ٘ض ؿرًَذ کرِ    ّبٕ اًؼبًٖ سب حذٕ خَة قلورذاد هر
 ثبؿٌذ.  ّبٕ الاّٖ هـبثِ اًگ٘ضُ

 
 دٗي ٍ اخلان، ًظشٗٔ اًگ٘ضؽ الاّٖ، ًظشٗٔ اهش الاّٖ، لٌ٘ذا صاگضثؼکٖ. ّب:  کل٘ذٍاطُ

                                                                 
 ٌځاغ؛ڋ اِٷ اڌٿ ټ٭اٸڅ زځڍٿ او : ټٍػّات ٰ؛ا  *

Zagzebski, Linda (2007). "Morality and Religion: Does Morality Depend upon Religion?" in: The Oxford 

Handbook of Philosophy of Religion, ed. by William J. Wainwright, University of Wisconsin, 

Milwaukee, Chapter 14, pp. 344-364. 

 پمڂچڋ، ؼاڀٍٵاڄ اؼڌاپ ڂ ټؿاچبل ؼاڀٍدڃڊ ؼٰ؛فڊ ؼڌٿ **



61  / 85 

ؼڌاٿ   ڌاٯ  څاڀاؽل ؼـ ڂا٬اٟ، تځڇاا ټٍػّا     اؼڌاپ ټ؛ٕٽٿ ٬ڃاڀڍٿ ـ٨؛اـ اغ ٬اڋ  څت٭فڌبا  چٽ
چا ؼاڀىا  ٰاڅ    څ اڀىاپـاچڋ ب څتڃاپ ٰاـبفؼڊ بڃؼپ آپ، ڌ١ځڋ اـائ چٽٵاڀڋ ڂ ٨فاٴڍف ـا ټڋ

 بفآڌځاؽل  ،ڂڌمڄ ـڀح ڂ ټفٲ  بڅ ،چاڊ اڀىاڀڋ ڂ١ٔڍ بف اوان آپ ب؛ڃاڀځؽ اق پهِ ټڃاخڇڅ با 
پاڌااپ ڌاا٨؛ٿ ـڀاح ڂ     ڄبا اڌٿ اڂٔاٞ اق زځؽ ٘فڌ٫ ٬ابٷ ضّڃٶ غڃاچؽ بڃؼ: ڂ٠ؽ ټڃاخڇڅ

 ڄغفڄ، اڌداؼ ت٥ڍڍف ؼـ ڀطاڃ ڃاپ اثف ڂ١ٔڋ ٴځاچاپ ٴؿٌ؛څ ڂ بالأـڀح بڅ ٠ځ ټّڍب خ ت٩ىڍف
ټڇاٻ باؽڂپ ؼـٮ   اټاف  ؼـٮ آؼټڋ اق ـڀحل بڅ چف ت٭ؽڌف، باڌؽ با ـڀح ـڂڌاـڂ ٌڃڌٻ ڂ اڌاٿ  

ټاچڍ  ـڀح ټڍىف ڀػڃاچؽ ٌؽل بڍٍ؛ف اؼڌاپ اق ڌٯ واڃ، تٍػڍّاڋ اق اڂٔااٞ اڀىااڀڋ ڂ     
 ضٹڋ بفاڊ غفڂج اق ټٍاٱ ت باڅ   ٵف، ـاڄڂ اق وڃڊ ؼڌ ،تبڍڍځڋ بفاڊ ڂخڃؼ ـڀح ڂ ټفٲ

تڃاڀاؽ   ضىب ت١فڌ٩ڋ ٰڅ ؼـ ڌٯ ؼڌٿ غااَ ؼاـؼ، ټاڋ   ؼچځؽل ـ٨؛اـ اغ ٬ڋ بف ؼو  ټڋ 
آټڃقؼ ٰڅ چؽ٦ ڀڇاڌڋ قڀؽٴڋ اغ ٬اڋ باؽڂپ    زاـڄ باٌؽ ڂ چف ؼڌځڋ ټڋ  بػٍڋ اق آپ ـاڄ

اؼڌااپ   څؾاتڋ ت٭فڌباا  چٽا   څ٠ٽٷ بڅ آپ ؼڌٿ ڀاټٽٱٿ او ل بځابفاڌٿ، ڀڅ تځڇا اغ ٪ غّڍّ
 ،او ، بٹٱڅ ٘ب٫ ت١اٸڍٻ اڌٿ اؼڌاپ، اغ ٪ باڅ تځڇااڌڋ تاڃاپ ټاڀاؽٴاـڊ ڀاؽاـؼل بځاابفاڌٿ      
اغ ٪ بڅ ؼڌٿ ڀڍاق ؼاـؼل تط٭٫ اچؽا٦ قڀؽٴڋ اغ ٬ڋ ؼـ ٴفڂ ٠ٽٷ ؼڌځاڋ اوا  ڂ اڌاٿ    

 ٌڃؼل  ٬ٹٽؽاؼ ټڋ خځبڅ اق ڂابى؛ٵڋ اغ ٪ بڅ ؼڌٿڌٯ 
ؼڌٵف ڀڍاقټځؽ ؼڌٿ اوا :   څځبٰٻ اق ؼڂ خ اڀؽ اغ ٪ ؼو  بفغڋ ٨ڍٹىڃ٨اپ ؼڌځڋ ټؽ٠ڋ

ټاؿٰڃـ   ڄ٨فاچٻ ٰفؼپ ټباڀڋ ڂ تڃخڍڅ اغا ٪ل واڅ ٌاڍڃ    ل2ڂ  خاڌداؼ اڀٵڍكي اغ ٬ڋ ل1
ڂابى؛ٵڋ اغ ٪ بڅ ؼڌٿ، ټځٙ٭ا  ټىا؛٭ٷ اق ڌٱؽڌٵفڀاؽخ ٴفزاڅ غاڃاچڍٻ ؼڌاؽ ٰاڅ        ڄؼـباـ

 چا ڂخڃؼ ؼاـؼل ټ؛١اـ٦ بڅ ڀ٩ٟ اڌٿ ؼڌؽٴاڄ څاـتبا٘ڋ ټ٩ڇڃټڋ ټڍاپ اؼٸّ
پ ڂ ض؛ڋ اټفڂقڄ ؼـ بػً ا٠ٝٽڋ اق خڇاپ، ڀىاب  ټڍااپ ؼڌاٿ ڂ    ؼـ ؼڂـاپ پڍٍاټؽـ

ٰٻ بڅ ؼڂ ؼٸڍٷ، ؼـ ٤ف  ټاؽـپ ټػاٸ٩ا  خاؽڊ ؼـ     اغ ٪ پؿڌف٨؛څ ٌؽڄ او ل اټا ؼو 
 څٴفڂاڀا  ڂغاڃڊ ٘بڍ١ا    ڂابى؛ٵڋ اغ ٪ بڅ ؼڌٿ ڂخڃؼ ؼاـؼل ڌٯ ؼٸڍٷ بڅ غٹ٫ُ ڄبفابف اڌؽ

ف ڀڃٞ خڇاپ ٨فا٘بڍ١ڋ ڀؽاـڀاؽ  ٴفؼؼل بىڍاـڊ اق ټفؼٺ باڂـڊ بڅ غؽا ڌا چ اڌٿ ؼڂـاپ باقټڋ
ڂ با اڌٿ ضاٶ، ت٭فڌبا  چٽٵڋ ټ١؛٭ؽ بڅ اچٽڍا  اغا ٪ چىا؛ځؽل بځاابفاڌٿ، بااڂـ باڅ ؼڌاٿ        

اغ ٬ڋ ڀڍى ل اٸب؛څ اڌٿ اټف ضااٰڋ   څِفڌطا  ټى؛ٹكٺ باڂـ بڅ ٬ڃاڀڍٿ ـ٨؛اـ اغ ٬ڋ ڌا ڀٝفڌ
چا اق باڂـ بڅ ټڍك=ڂخڃؼ> ٴڃڀڅ ٰڅ او؛٭ ٶ باڂـ بڅ  او؛٭ ٶ اغ ٪ اق ؼڌٿ ڀڍى ، چٽاپاق 

وا ل اټاا، اٸب؛اڅ اٴاف     ا چاا  ٮ ، ڀٍاپ اق او؛٭ ٶ ټڍكچا اق ٰڃاـاquarksد چا ٰڃاـٮ=ڂخڃؼ> 
ټىٹّٻ باٌؽ ٰڅ غؽا ڌا خڇاپ ٨فا٘بڍ١ڋ ڂخڃؼ ڀاؽاـؼ، آڀٵااڄ ڂابىا؛ٵڋ اغا ٪ باڅ ؼڌاٿ       
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چاا ڂخاڃؼ    تڃاڀؽ اټف ټىٹّٽڋ ٬ٹٽؽاؼ ٌڃؼخ بڅ چٽاپ ؼٸڍٹڋ ٰڅ اٴف ټ١ٹڃٺ ٌڃؼ ٰاڃاـٮ  ڀٽڋ
واا  ا٠؛٭ااؼڊ   اؽل بىڍاـڊ اق ٨ڍٹىڃ٨اپ ٤ف  ڌا اوڅ آپ باٌتڃاڀؽ ڂابى؛څ ب چا ڀٽڋ كڀؽاـؼ، ټڍ

اڀؽل اڌٿ اټف آڀڇا ـا ڂاؼاٌ؛څ  ؽ ڌا ڀىب  بڅ ڂخڃؼ آپ  اؼـڊڀبڅ ڂخڃؼ خڇاپ ٨فا٘بڍ١ڋ ڀؽاـ
اڊ ـا باڅ باقاڀؽڌٍاڋ ڀىاب  ټڍااپ ؼڌاٿ ڂ اغا ٪ بافاڊ ؼ٨ااٞ اق          تا تڃخڅ ٬ابٷ ټ ضٝڅ

ځؽخ تااـڌع اغا ٪ ٤فباڋ اق ؼڂـاپ ـڂٌاځٵفڊ باڅ ب١اؽ ـا       او؛٭ ٶ اغ ٪ اغ؛ّاَ ؼچ
چا بفاڊ بځڍاپ ڀڇاؼپ اغ ٪ بف زڍاكڊ ٤ڍاف اق غاؽا     اڊ اق ت ي ټدٽڃ٠څ څټثاب  تڃاپ بڅ ټڋ

 2لت٩ىڍف ٰفؼ
ڂابى؛ٵڋ اغ ٪ بڅ ؼڌٿ، وڍاوڋ او ل ټاا ؼـ ؼڀڍااڌڋ    ڄؼٸڍٷ ؼڂٺ بفاڊ ټػاٸ٩  با اڌؽ

ټب؛ځڋ  ببڍځڍٻاٴف اغ ٪ ڂابى؛څ بڅ ؼڌٿ باٌؽ، باڌؽ  ،بځابفاڌٿ لٰځڍٻ با اؼڌاپ بىڍاـ قڀؽٴڋ ټڋ
بف زڅ ؼڌځڋ او ؟ اڀطّاـٴفاڌڋ ؼڌځڋ ؼڌؽٴاچڋ او  ٰڅ تځڇا ڌٯ ؼڌٿ ـا ٰاټ   ِااؼ٪  

ؼاڀؽ ڂ اڀطّاـٴفاڌاپ ڀڃ٠ا  ټٍٱٹڋ با ا٠؛٭اؼ بڅ ڂابى؛ٵڋ اغ ٪ بڅ غؽا ٘ب٫ ؼـٍٰااپ   ټڋ
ٰځځاؽ   اڌاپ ؼڌځڋ چٽڃاـڄ تّاڃـ  خاڊ ت١دب ڀؽاـؼ ٰڅ اڀطّاـٴف اق غؽا، ڀؽاـڀؽل داض؛ٽا   

آقاؼڊ  ڀاڃ٠ڋ اټا ؼڀڍااڊ ٤اف  آقاؼڊ ؼڌځاڋ ـا     لٰڅ تځڇا ؼڌٿ ِاؼ٪ْ ؼڌٿ غڃؼٌاپ او ا
اڊ ٰڅ ؼـ غاـج اق ټفقچاڊ ؼڀڍاڊ ٤ف  ڀڍك بڅ غڃبڋ ـڂاج ڌا٨؛اڅ   ؼاڀؽخ اڌؽڄ ټڋټؽڀڋ ټڇٻ 

٪ ؼڌٵفاپ ڌا ؼڂٸ  بڅ ؼڌځٍاپ ٠ٽٷ ٰځځؽل اٴاف اغا    څل ا٨فاؼ ض٫ ؼاـڀؽ بؽڂپ ټؽاغٹاو 
ڀاپؿڌف اق ؼڌٿ غاَ ڂ ڂابى؛څ بؽاپ او ، ؼـ ڀ؛ڍدڅ اٌاػاَ ضا٫ ؼاـڀاؽ باؽڂپ      خؽاڌڋ

تڃاڀاؽ اڌاٿ ـا بپاؿڌفؼ،     اڊ ڀٽاڋ  ؼغاٸ  ؼڂٸ  بڅ اغ ٬ڍاتٍاپ ٠ٽٷ ٰځځؽل اټا چڍر خاټ١اڅ 
ٌاڃؼ ڂ اڌاٿ اټاف ڀڍاقټځاؽ      زفاٰڅ اغ ٪ْ ڀٝاټڋ بفاڊ ت٩اچٻ ؼاٌا؛ٿ ا٨افاؼ ټطىاڃ  ټاڋ    

اڌ٩ااڊ ڀ٭اً خاټ١اڅ باٌاؽل      ڄٰځځاؽ    تاا ٔاٽاڀ   ٰاا٨ڋ ټٍا؛فٮ اوا    ڄاغ ٬ڋ بڅ اڀؽاق
چااڊ ٰااټ      چاا ڂ ؼاغاٷ ؼوا؛څ    ٴڃڀڋ ؼـ باڂـچا ڂ ـ٨؛اـ اغ ٬ڋ ؼـ ؼـڂپ ټطاؽڂؼڄ  ٴڃڀڅ
چا ڂ ـڂابٗ ٌػّڋ ڀكؼڌٯ، پؿڌف٨؛ځڋ اوا ل   ټاڀځؽ ـ٨؛اـڊ ؼـ ؼـڂپ غاڀڃاؼڄ ،ٌؽڄتطؽڌؽ

تڃا٨ا٫   ټباڀڋ ټ؛اا٨ڍكڌٱڋ اغا ٪   غّڃَا٠ٕاڊ خاټ١څ ؼـ  څبڅ ٠ ڂڄ،  قٺ ڀڍى  چٽ
چاڊ ټٍاابڇڋ   ا٨فاؼ اڀٵڍكڄ، ٰاـٰفؼ ټځاوببا  اڊ څؼاٌ؛څ باٌځؽ ڂ ڀڍاقڊ ڀڍى  ٰڅ ؼـ خاټ١

اڊ اِاٹڋ اق ـ٨؛ااـ    آڀڇاا باڌاؽ باف ضاڃقڄ    اڌٿ، بفاڊ اغ ٬ڋ بڃؼپ ؼاٌ؛څ باٌځؽ، با ڂخڃؼ 
ٰٻ، باڌؽ اغ ٬ڋ ټطڃـڊ ڂخڃؼ ؼاٌ؛څ باٌاؽ ٰاڅ باڅ ٠ځاڃاپ      اغ ٬ڋ تڃا٫٨ ٰځځؽ ڌا ؼو 

اق خٽٹڅ ټ١ؽڂؼ ټ؛ٽفؼاڀڋ ٰڅ ؼـ بفابف آپ اڌى؛اؼٴڋ  ،بف چٽڅ ا٠ٕاڊ خاټ١څاغ ٬ڍاتڋ ڀا٨ؿ 
اڊ بؽڂپ ټفخ١ڍ  ؼڌځڋِ ٨فاٴڍف، ټفخ١ڍ  اغ ٬ڋ باڌؽ اق  ٌڃؼل ؼـ خاټ١څ ٰځځؽ، تّؽڌ٫  ټڋ
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اڊ ؼڌٵف ڀاٌڋ ٌڃؼل ؼـ خاټ١څ تٱثفٴفا ڂ ٸڍبفاٶ ؼڌٿ اټفڊ ٴكڌځٍڋ او خ اټاا   وفزٍٽڅ
تڃاپ اق ؼڌٿ ٰځاـڄ ٴف٨ ، اټا اق اغ ٪ ڀاڅل باڅ    ټڋ٬ٹٽفڂ ڂوڍ١ڋ اق اغ ٪ زځڍٿ ڀڍى ل 

ڂخاڃڊ ـاچاڋ    چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ض؛ڋ ؼڌځؽاـاپ غاٸُ ؼـ خڃاټٟ ؼټڃٰفات ټ١ٽڃ   اق خىا  
تف، آڀڇا غڃاچاپ ا٠ ٺ اڌاٿ   ٰځځؽل ڌا بڅ ٘ڃـ ؼ٬ڍ٫ بفاڊ او؛٭ ٶ اغ ٪ اق ؼڌٿ پٍ؛ڍباڀڋ ټڋ

تڃخڇڋ اق آپ غڃؼآڌڍٿ  ٬ابٷ چاڌڋ ټى؛٭ٷ ڀباٌؽ، خځبڅ چى؛ځؽ ٰڅ اغ ٪ ض؛ڋ اٴف ؼـ خځبڅ
چاڊ ټػ؛ٹ٧ ڂابىا؛ٵڋ اغا ٪ باڅ ؼڌاٿ بافاڊ       ڂ ټى؛٭ٷ او ل بځابفاڌٿ، تٍػڍُ خځبڅ
 اڊ ټ؛ٱڋ بڅ ؼڌٿ ڀڍى ، ټڇٻ او ل ٰىاڀڋ ٰڅ ټ١؛٭ؽڀؽ اغ ٪ اق چڍر خځبڅ

ؼاٌا؛څ باٌاؽ، اڌاٿ ټ١ٕاٷ      ،ڌ١ځاڋ غاؽا ڂ ٘بڍ١ا     ،واٙطڋ ، بځڍااؼڊ ؼڂ اٴف اغ ٪
ـڂڌٱفؼڊ اوا  ټب؛ځاڋ باف ڀٝفڌاڅ ٬ااڀڃپ ٘بڍ١اڋ       څ غڃاچؽ ٌؽل اڌٿ اغ ٪ ټ؛١ٹ٫ ب ضٷ
بڍااپ واځ؛ڋ اڌاٿ ڀٝفڌاڅ ؼـ      ا ٰڅ بڅ ٸطاٚ تاـڌػڋ ڀٝفڌڅ بىڍاـ ټڇٽڋ او ،natural lawد
چااڊ اڌاٿ ڀٝفڌاڅ،     ڌا٨ ل ٘ب٫ آټڃقڄ ڍځانئتڃاپ ؼـ آثاـ تڃټان آٰڃ ټىڍطڋ ـا ټڋ څى٩ٹ٨

 ـاڀؽ، ـڌٍڅ ؼـ و چځداـچاڊ بځڍاؼڌٿ اغ ٪ ٰڅ بفاڊ خڃاټٟ ټؽڀڋ ٰا٨ڋ ؽ ڀا فٌ  آؼټاڋ ؼا
ل چځداـچاڊ ـ٨؛اـ ٰڅ اق ٘فڌ٫ ٘بڍ١ا   ٠ٽڃټڍ  ؼاـؼآؼټڍاپ  څچٽبفاڊ ڂ بځابفاڌٿ، اغ ٪ 
آڌؽ، اق ٬اڀڃڀڋ ٘بڍ١ڋ بفآټؽڄ ٰاڅ اِاڃ   ؼـ ؼوا؛فن ٠٭اٷ ٠ااؼڊ اڀىااپ        آؼټڋ پؽڌؽ ټڋ
زڅ ٤ڍف اق غؽاوا ، اق خٽٹاڅ   ڀڃپ ٘بڍ١ڋ ٬اڀڃڀڋ ڀڇاڌڋ ڀڍى ل چف، ٬ااڌٿ او ل با ڂخڃؼ
ټڇاٻ   څټى ٹ 3لآڌؽ اڂ ټڋ څغؽاو ، اق ڀاضڍ ٰڅ بڍاڀٵف ڀٝٻ ابؽا٠ڋِ ٬اڀڃپ اقٸڋ ٬اڀڃپ ٘بڍ١ڋ

٬ااڀڃپ ٘بڍ١اڋ، اغا ٪ ـا ڀڇاڌ؛اا  ڂابىا؛څ باڅ غاؽا         څاڊ او  ٰڅ ڀٝفڌا  ؼـ اڌٿ ټڍاپ ٌڍڃڄ
اڀاؽ، ټبځاا ڂ    چا ؼـ آپ ټٍا؛فٮ  اڀىاپ څٴفؼاڀؽ، ؼـ ضاٸڋ ٰڅ بڅ اغ ٪ ؼـ زڍكڊ ٰڅ چٽ ټڋ

ؼـ اڌٿ ټڍاپ بفاڊ ؼاڀى؛ٿ اڌځٱڅ اغ ٪ زاڅ زڍاكڊ ـا ڂ    ؼچؽل تڃخڍڅ ٨ف٠ڋ ټ؛ا٨ڍكڌٱڋ ټڋ
آټڃقؼ، ٔفڂـتڋ ڀؽاـؼ بڅ ٰ ٺ ټٔځكنٶ غؽا ټفاخ١څ ٰځڍٻ، ٴفزڅ اڌٿ اټف ٤اٸبا  ټ٩ڍاؽ   زفا ټڋ

تفڌٿ وٙص اق ټ؛ا٨ڍكڌاٯِ اغا ٪ ڂابىا؛څ باڅ      او ل بځابفاڌٿ، ٬اڀڃپ اغ ٬ڋ تځڇا ؼـ ٠ٽڍ٫
ڋ ڀڍاقټځؽ غؽاو ، ٰااـٰفؼ خڃاټاٟ ـا   ٬اڀڃپ ٘بڍ١ څاڊ ٰڅ اغ ٪ ؼـ ڀٝفڌ غؽاو ل ٌڍڃڄ

 ٰځؽل ٌاپ با ڌٱؽڌٵف تڇؽڌؽ ڀٽڋ ڀڅ اق ؼـڂپ ڂ ڀڅ ؼـ ټځاوبات
ڀ٭آ   اwrongdoingد «ٴځااڄ »ٰ؛ا  ټ٭اؽن  ټب؛ځڋ بف ٬اڀڃپ ٘بڍ١ڋ ڂ اغ ٪  څؼـ ڀٝفڌ

ٴؿاـ غؽا باٌاؽ ڂ غاؽا ټڃخاڃؼڊ اوا  ٰاڅ ٠اټاٷْ        ٌڃؼل اٴف ٬اڀڃپ ڌٯ ٬اڀڃپ تٹ٭ڋ ټڋ
ؼڌٿ ؼاـؼ، ٴځااڄ زڍاكڊ باڍً اق ِاف٦ اڀدااٺ غٙااڊ        څڌ٫ تدفباڊ ـا با اڂ اق ٘ف ـابٙڅ

اغ ٬ڋ او ل اڌٿ تػٹ٧ ؼـ ڂا٬ٟ، ٴځاڄ ڂ ت٭ّاڍفڊ ؼـ پڍٍاٵاڄ غؽاوا ل اٰځاڃپ ټڇاٻ      
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اغا ٪ واٱڃ ـ ڀ٭ٍاڋ     څټ٩ڇڃٺ غٙااڊ اغ ٬اڋ ؼـ ڀٝفڌا    ڀٝف بڅ اڌځٱڅبؽاڀڍٻ  ٰڅاو  
ځؽ، آڌا ټ٩اچڍٻ ٴځااڄ  ٰ چاڊ اغ ٬ڋ ڌڇڃؼڌ ، ټىڍطڍ  ڂ او ٺ اڌ٩ا ټڋ ټٍابڅ ٴځاڄ ؼـ ڀٝاٺ

اوا  ٰاڅ    اrichضاؽاٰثفڊ د ڂ غٙاڊ اغ ٬ڋ ټٍابڅ چٻ ڀڍى؛ځؽل ټ٩ڇڃٺ ڀػى ، ټ٩ڇڃټڋ 
تاا ضاؽڂؼڊ اق ٘فڌا٫ ـڂاڌاات     غاـج اق با٨  ټځاوبات اخ؛ٽا٠ڋ ڂ ٨فؼڊ ټ١ځاا ڀاؽاـؼ،   

ا چڍاااتڋ پڍسڍااؽڄ اواا ل ؼـ ت٭فڌفچاااڊ ڂ ٴاااڄ ټ؛ٕااٽٿ  ٌااڃؼ ا تٍاافڌص ټااڋnarrativesد
اڊ اق  ٰاڅ ټػافج ټٍا؛فٮ ټدٽڃ٠اڅ     اthinټٕاڍ٫َ د اوا   ڃټڋ ټ٩ڇڃٺ ب١ؽڊ ټ٩ڇا  ټ٭ابٷ،

ٹطؽاپ، ڌڇڃؼڌاپ، ټىٹٽاڀاپ، ټىڍطڍاپ، چځاؽڂچا، بڃؼاڌڍااپ ڂ ؼڌٵافاپ    ټټ٩اچڍٽڋ او  ٰڅ 
 لٰځځؽ او؛٩اؼڄ ټڋ

اټف غٙا ـا ب٩ڇٽځؽ، ٴفزڅ بىڍاـڊ ټ١؛٭ؽڀؽ چف ٠ٽٷ ؼاؼپ تڃاڀځؽ ټ٩ڇڃٺ اڀداٺ  ټڋ څچٽ
باڌؽ ټ؛ڃخاڅ اڌاٿ اڌاؽڄ باڃؼ ٰاڅ         ځابفاڌٿ،غٙاڌڋ زڍكڊ بڍً اق غٙاٰاـڊ ِف٦ او ل ب

 ـ وػٿ ټڋ« غٙاڊ اغ ٬ڋ»ڂ ٤ڍفؼڌځؽاـ اق « ٴځاڄ»ڂ٬؛ڋ ٨فؼ ټىڍطڋ اق   ڄٴڃڌؽ، آڀڇا ؼـباا
ټڃٔڃٞ ٨٭ٗ اڌٿ ڀڍى  ٰڅ ټىڍطڍاپ باڂـچاڊ ټٍػّڋ ٴڃڌځؽل  ټ٩ڇڃٺ ڂاضؽڊ وػٿ ټڋ

ڃٺ باڅ ڀٝاف ټاٿ، ټ٩ڇاڃٺ ٴځااڄ ڂ ټ٩ڇا       ؼـ غّڃَ ٸڃاقٺ ڂ تب١ات ا٠ٽاٶ ڀاؼـو  ؼاـڀؽل
ڀؽ ڂ ټىڍطڍاپ ڌاا ڌڇڃؼڌااپ باڅ وابب     ا اـتباٖ ڀڍى؛ځؽ اټا ټ؛٩اڂت غٙاڊ اغ ٬ڋ ٴفزڅ بڋ

پڃٌڋ ټ٩ڇاڃٺ غٙااڊ    چٻ ڄٌاپ ڂ ٴى؛ف ٌاپ بف ٨ڇٻ ټباضث بڍفڂپ اق خڃاټٟ ؼڌځڋ تڃاڀاڌڋ
اڀاؽل ؼـ وااڌف اؼڌااپ     ٬اؼـ بڅ ؼـٮ ټ١ځاڊ غٙاڊ اغ ٬اڋ  ټ٩ڇڃٺ ڀكؼ غڃؼٌاپ،اغ ٬ڋ با 

دخڇٷا ؼـ ڂؼاڀ؛اا اؼڂڌ؛اڅ غؽاڀاباڂـاڀاڅل     avidyaچٽسڃپ ؼاـؼ،  ټ٩اچڍٽڋ ټٍابڅ ٴځاڄ ڂخڃؼ
avidya ٰفؼپ، اضىان ٰفؼپ ڂ اڀ؛ػا  بڅ ِڃـت ڀاؼـو     او  ٰڅ آـقڂڀڃ٠ڋ خڇاٸ

اٴف ؼـ اڌٿ ٴٽاپ بفض٫ باٌٻ، ټ٩ڇاڃٺ غٙااڊ    ٴڍفؼل ڂ ڀڍك ت٩ٱفڂـقڊ ڀاؼـو  ـا ؼـبفټڋ
اټا ټكڌ  آپ ٨افاچٻ ٰافؼپ    تف اق ټ٩اچڍٻ ټٍابڇً ؼـ اغ ٬ڍات ؼڌځڋ او ، اغ ٬ڋ ٔڍ٫

 ٰڅ بڅ چڍر ؼڌځڋ ڂابى؛ٵڋ ڀؽاـڀؽلاو  ټداٶ وػٿ ؼـ اغ؛ ٨ات ؼڌځڋ ڂ ڀڍك با ٰىاڀڋ 
 ا،enlightenmentد ڌاا٨؛ٵڋ  ـڂٌاځڋ ټ٩اچڍٻ چؽ٦ اغ ٪، ـو؛ٵاـڊ،  ڄچٽڍٿ ڀٱ؛څ ؼـباـ

ـڂؼل اچؽا٦ ټؿٰڃـ ؼـ ٠ڍٿ تٽااڌك، اٌا؛فاٰاتڋ    اـوٙڃ بڅ ٰاـ ټڋ اeudemoniaد ڌا و١اؼت
چاؽ٦ ٤ااڌڋ اغا ٪،     ڄـڂڀؽل اڌؽ ؼاـڀؽل چٽٵڋ بفاڊ چؽ٦ قڌى؛ٿ اغ ٬ڋ بڅ ٰاـ ټڋڀڍك 

غٙاڊ اغ ٬ڋ، ټػفج ټٍ؛فٮ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق اغ ٬ڍات ؼڌځاڋ باڅ ٌاٽاـ     ڄچٽسڃپ اڌؽ
اټاا   ،اـوٙڃڌڋ، ٰڅ بڅ ٸطاٚ ټ؛اا٨ڍكڌٱڋ اـقٌاٽځؽڀؽ   ڄچاڌڋ زڃپ اڌؽ چٽاڀځؽ اڌؽڄ ،ـڂؼ ټڋ

ټ٩ڇاڃٺ  اـواٙڃ  ٌڃؼل  ڇڃٺ چؽ٦ اغ ٬ڋ تٹ٭ڋ ټڋو١اؼت ټ١اؼٶ ټ٩ ڄؼڌځڋ ڀڍى؛ځؽل ٴاڄ اڌؽ
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ؽخ و١اؼت ِاف٨ا  ټ٩ڇاڃټڋ   ٰځ ت١فڌ٧ ټڋ اغ ٪ ڀڍٱڃټاغڃنؼـ آ٤اق ـا تف و١اؼت  ٔڍ٫
ٰځځؽل اڌٿ ټ٩ڇڃٺ باا تڃِاڍ٧ ټٕاٽڃپ چاؽ٦      آؼټڍاپ ڀڇاڌ؛ا  آپ ـا ٬ّؽ ټڋ څاو  ٰڅ چٽ

ڂ  غڃناغا ٪ ڀڍٱڃټاا   اڂٶٰ؛اا   ؼـ ٌڃؼ ڂ ټ٩ڇڃٺ اـوٙڃڌڋِ آپ  تف ټڋ اغ ٬ڋ پفټط؛ڃا
ؼل ٴ٩؛ٽااپ ؼڌځاڋ ت٭فڌباا     ٌاڃ  تف ڂ پفټط؛اڃاتف ټاڋ   بڅ تؽـڌح ٤ځڋ چاڊ اڌٿ اثف بػًواڌف 

 ٰځاؽ ٰاڅ ا٤ٹاب ـوا؛ٵاـڊ     چٽڃاـڄ با ټ٩ڇڃټڋ پفټط؛ڃا اق چؽ٦ قڀؽٴڋ اڀىاپ آ٤ااق ټاڋ  
اڌٿ چؽ٦ ٬ٹٽؽاؼ ٌاڃؼ،   ڄٰځځؽ ٤ځڋ څتڃاڀؽ بڅ ټثاب ٌڃؼل ـو؛ٵاـڊ ټڋ ڀاټڍؽڄ ټڋ اsalvationد

ڂواڃڌڋ   ٴفزڅ با واٽ   ،چؽ٦ ټؿٰڃـ ـااغ ٪ ڀڍٱڃټاغڃن  ڀػى  څاـوٙڃ ؼـ ٩ِط
٘اڃـ ٰاڅ ٴځااڄ ټ٩ڇاڃٺ تػٙاڋ اق       ټ؛٩اڂت، ت١فڌ٧ ٰفؼڄ او ل بځاابفاڌٿ، ؼـوا  چٽااپ   

 ا٨كاڌؽ، ـو؛ٵاـڊ ڀڍك ټ٩ڇڃٺ قڌى؛ٿ ؼـ اتطاؼ با غاؽا  غؽا ـا بڅ ټ٩ڇڃٺ غٙا ټڋچاڊ ؼو؛ڃـ
 ڌاا تط٭ا٫ ٘بڍ١ا  باڃؼاڌڋ    ، ڌا ؼـٮ چٽىاڀڋ ٨فؼ با بفچٽٿ اexisting in union with Godد
 ٰځؽل ٨فؼ ـا بڅ و١اؼت أا٨څ ټڋ اbuddha-natureد

ټ٩اچڍٻ ؼڌځڋ چٽساڃپ ٴځااڄ ڂ ـوا؛ٵاـڊ باڅ ټ٩ااچڍٻ اغ ٬اڋ       واغ؛ٿ  ټٕڍ٫ ټىٹٽا ن 
٤ڍفؼڌځڋ چٽسڃپ غٙا ڂ و١اؼت ؼـ خڃاټٟ تٱثفٴافا ڌاٯ ټكڌا  اوا ، اټاا اڌاٿ ٰااـ        

ٰاڅ ټ١ٹاڃٺ ڀڍىا  ټڃخاب      ٰځاؽ  ټ٩اچڍٻ ؼڌځڋ ـا بڅ ټ٩اچڍٽڋ بىاڍاـ اڀ؛كا٠اڋ ټباؽٶ ټاڋ    
 اي ٌڃؼل بفاڀٵڍػ؛ٿ ڌٯ ٠اټٷ ؼـ قڀؽٴڋ ٠ٽٹڋ

، ؼـ ضااٸڋ ٰاڅ   اچٽڍ؛ڋ ڀڍى  بڋ اڌٿ ټى ٹڅ ٰڅ زفا باڌؽ اغ ٬ڋ باٌٻ، ټىٹٽا  پفوً
بافاڊ چاف ٰاه ٰاڅ     غؽا اچٽڍ  بؽچٻ،  چاڊاڌٿ پفوً ٰڅ زفا باڌؽ بڅ تػٙڋ اق ؼو؛ڃـ

ڀىاب  ټڍااپ    ـوؽ بڅ ڀٝفٺ ټڋ ٨ڇٽؽ، اضٽ٭اڀڅ او ل قټڍځڅ ڂ وڍا٪ ٘فش اڌٿ ټى ٹڅ ـا ټڋ
ٰځځاؽڄ   ٔاڍ٫ ڌځاؽ  ٰاڅ ٨فآ اغ ٪ ڂ اڀٵڍكي ؼـ اغ ٪ ٠ف٨ڋ ټؽـپ ڀىب؛ڋ ټڇٻ او خ زفا

ٰڅ بڍً اق چٽڅ اـتبااٖ ټىا؛٭ڍٻ باا    ٰځؽ  ـا ٔڍ٫ ټڋچاڌڋ اق ټ٩اچڍٻ اغ ٬ڋ  ټؿٰڃـ، خځبڅ
ڃاـ اڀٵڍكڄ ؼاـڀؽل اڌٿ ټى ٹڅ اض؛ٽا   ؼـ ټڃـؼ ټ٩ڇڃٺ و١اؼت بڍٍ؛ف آٌٱاـ باٌؽل بىڍاـ ؼٌ

چا باڅ ؼڀبااٶ آڀځاؽ بفاڀٵڍػ؛اڅ      اڀىاپ څاو  ٰڅ با ټ٩ڇڃٺ غٍٯ ڂ غاٸڋ اق و١اؼت ٰڅ چٽ
ڌاا وا١اؼت   ڌاا٨؛ٵڋ   ـڂٌاځڋ ٌؽ، ؼـ ِڃـتڋ ٰڅ اڌٿ اټف با ټ٩اچڍٻ پفټط؛ڃاتف ـو؛ٵاـڊ، 

تف غڃاچؽ بڃؼل چفزڅ ټ٩ڇڃٺ ټطؽڂؼتف باٌاؽ، ٰااـاڌڋ ټ٩ڇاڃټڋ آپ     اـوٙڃڌڋ بىڍاـ آواپ
 4لبڇاڊ ٰاچً ٬ؽـت اڀٵڍكٌڋ بڅ ٸب؛څتف غڃاچؽ بڃؼ، ا ٴى؛فؼڄ

، ڀاپاؿڌف  اڀداټؽ ٰڅ آڌا ټ٩اچڍٻ اواواڋ اغ ٬اڋ ؼڌځاڋِ تطڃڌاٷ     اڌٿ اټف بؽڌٿ ټى ٹڅ ټڋ
 ٜڇاڃـ ؼڂبااـڄ  ټ١فڂ٨ڋ ٰاڅ وافآ٤اق    څؼـ ټ٭اٸ ا1958دڂخڃؼ ؼاـؼ ڌا ڀڅ؟ اٸڍكاب  آڀىٱڃٺ 
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ؼاـؼ ٰڅ ټ٩ڇاڃٺ ٬ااڀڃپ اغ ٬اڋ باؽڂپ      ؼـ ؼڂـاپ ټ١اِف او ، اٜڇاـ ټڋ اغ ٪ ٨ٕٹڍ 
ٴؿاـڊ او  ٰڅ ٬اؼـ بڅ اڌ٩اڊ اڌٿ ڀ٭اً   ټ١ځاو  ڂ غؽا تځڇا ٬اڀڃپ ٴؿاـ اغ ٬ڋ بڋ اڀڃپ٬

٬ااڀڃپ   څآڀىٱڃٺ اڌٿ او  ٰڅ ټ٩ڇڃٺ ٬اڀڃپ اغ ٬ڋ ؼـ ڀٝفڌا  څت٩ىڍف ڀٱ؛ ڄاو ل ڌٯ ٌڍڃ
ڀڍى خ باڌؽ تڃخڅ ؼاٌا  ٰاڅ    تٕڍڍ٫٘بڍ١ڋِ وځ؛ڋ ڂ اغ ٪ ټب؛ځڋ بف ٰ؛ا  ټ٭ؽن، ٬ابٷ 

ڀڃپ اغ ٬ڋ ٬ابٷ ضاؿ٦ ڀڍىا ل بفغاڋ اق ٨ڍٹىاڃ٨اپ اغا ٪      ٬ا ڄٴؿاـ اق اڌؽ ٬اڀڃپ ڄاڌؽ
چٽسڃپ خاټ١څ ڌا  ،ٴؿاـڊ ؼڌٵف ټؽـپ اض؛ٽا   ؼـ ټڃا٨٭  ِفڌص با اڌٿ ڀٱ؛څ ؼـ پڋ ٬اڀڃپ

چاا ڀا٨فخااٺ باڃؼڄ اوا ،      اټا اق ؼڌؽٴاڄ آڀىٱڃٺ اڌٿ تا ي اڀؽل  بڃؼڄ ،٠اټٷ اغ ٬ڋ غڃؼِ
آپ زڍاكڊ ڀڍىا؛ځؽ ٰاڅ ضا٫     زفاٰڅ ڀڅ خاټ١اڅ ڂ ڀاڅ ٠اټاٷ اغ ٬اڋ، چاڍر ڌاٯ، ؼ٬ڍ٭اا         

 اٸب؛اڅ  5تڃاپ بؽ٨ڇٽڋ ټ٩ڇاڃٺ ٬ااڀڃپ ڀاټڍاؽل    ٴؿاـڊ ؼاٌ؛څ باٌځؽل زځڍٿ ت٩ٱفڊ ـا ټڋ ٬اڀڃپ
ټبځڋ بف اـتباٖ ټ٩ڇاڃټڋ ټڍااپ ٬ااڀڃپ اغ ٬اڋ ڂ      ابٷ بطث او  ٰڅ آڌا اؼ٠اڊ آڀىٱڃٺ٬

چڋ ؼـو  او  ڌا ڀڅخ اټا اڌٿ ڂا١٬ڍ  ٰڅ اواوا  زځاڍٿ ټڃٔاڃ٠ڋ ټٙافش    ٴؿاـ ا  ٬اڀڃپ
ضاٰڋ اق اڌٿ او  ٰڅ ڂأص ڀڍى  ټ٩اچڍٻ اغ ٬ڋ ٨فبڇڋ ٰڅ ؼـ ٠ف٦ ؼڌځڋ ـٌؽ ٌڃؼ، 
اـتبااٖ   ،ٌڃڀؽل بڅ چف ت٭ؽڌف، اق ڀٝف ټٿ ټٕڍ٫َاڀؽ ب؛ڃاڀځؽ بؽڂپ تفن اق ٠ؽٺ اڀىداٺ  ٰفؼڄ

 ټڍاپ ټ٩اچڍٻ اغ ٬ڋ، ؼـڂپ ڂ بڍفڂپ اق ٴ٩؛ٽاپ ؼڌځڋ ؼـغڃـ تڃخڅ بڍٍ؛فڊ او ل
بٵڍفؼ ڂ اٸب؛څ تفخڍطا  ٠ٹڍاڅ   پ قټڍٿ ـا ٨فااواٰځ څڌا٨؛ٿ ٴ٩؛ٽاڀڋ اغ ٬ڋ ٰڅ ب؛ڃاڀؽ چٽ

چاڊ ؼڀڍاڊ ټ١اِف ٬ٹٽاؽاؼ    تفڌٿ زاٸً چاڊ ٠٭ٹڋ اؼڌاپ غاَ ڀباٌؽ، اق بكـٲ زاـزڃ 
ٌڃؼل اڌٿ ٰاـ ؼـ ِڃـتڋ ٠ٽٹڋ غڃاچؽ ٌؽ ٰاڅ ب؛اڃاپ ټ٩ااچڍٻ ټطاڃـڊ بافاڊ ١٨اٷ        ټڋ

اؼل اڌاٿ ٰااـ   ټٍا؛فٰڋ اق ټ٩ااچڍٻ ت٭ٹڍاٷ ؼ    څاغ ٬ڋ ؼـ اؼڌاپ بكـٲ خڇاپ ـا بڅ ټدٽڃ٠ا 
ټٽٱٿ او  بڅ ؼ ڌٷ ؼڌٵفڊ ڀاټٽٱٿ باٌؽخ اض؛ٽا   باڅ ؼٸڍاٷ اڌځٱاڅ تطّاڍٷ ټٕاٽڃپ      
ټٍ؛فٮ بفاڊ اغ ٬ڋ ٰڅ ټ٭؛ٕڍات قڀؽٴڋ ؼـ ؼڀڍاڊ تٱثفٴفا ـا ٩ٰاڌ  ٰځاؽ، ٤ڍافټٽٱٿ   
او ل اټا ڀباڌؽ اق اڌٿ چؽ٦ ؼو  بفؼاٌ ، ټٵف اڌځٱڅ ټطاٶ بڃؼپ آپ اثبات ٌاڃؼل ڌاٯ   

اي بافاڊ   چااڊ اغ ٬اڋ   ٠ٽٹڋ ڀبڃؼپ بفغاڋ اق آټاڃقڄ   ؼڌٿ ټٍػُ ټٽٱٿ او  پڋ بڅ
آڀڇا   ت١اټٷ با ټط٭٭اپ اؼڌاپ ؼڌٵف ببفؼ ڂ ټٽٱٿ او  ڀازاـ بڅ اِ ش ٰفؼپ ڌا ٰځاـ ڀڇاؼپ

 اڊ او  ٰڅ باڌؽ ؼـ زاـزڃ  چٽاپ ؼڌٿ ِڃـت ٴڍفؼل ٌڃؼ، اټا اڌٿ ټى ٹڅ
ؼڌاٿ  اغا ٪ ڂ   څٰاـ ٨ڍٹىڃ٦ اټا ټ؛٩اڂت او ل ڌٱڋ اق اچاؽا٦ ٨ٹىا٩څ ؼـٮ ـابٙا   

ټىاڍطڋ،   څ٘اڃـ ټٍاػُ ٨ٹىا٩     اڀؽاق چف ؼڌځڋ او ل ټىٹّٻ او  ٰڅ باڅ  بڍفڂپ اق زٍٻ
تڃاڀاؽ   او ټڋ ڂ للل ڂخڃؼ ؼاـؼل اټا باڌؽ بڅ اڌٿ ټى ٹڅ پفؼاغ  ٰڅ آڌا اغا ٪ ټاڋ   څ٨ٹى٩
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ټٍاػُ   څتڃاڀؽ، اڌٿ او؛٭ ٶ زٵڃڀاڅ اوا ، ڂٜڍ٩ا    ټى؛٭ٷ اق ؼڌٿ باٌؽ ڌا ڀڅ ڂ اٴف ټڋ
ټڇٽڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اغا ٪ ڀڍاقټځاؽ ؼڌاٿ اوا  تاا باڅ        څ٨ڍٹىڃ٦ چٽڍٿ ٰاـ او ل اؼٸ

غفڄ اغ ٬ڋ ـا با ټباڀڋ ڂ تڃخڍڇااتً  ڀٵڍكي اغ ٬ڋ ـا ٨فاچٻ ٰځؽ ڂ بالأچؽ٨ً بفوؽ، ا
ٌڃڀؽل ټاٿ ؼـ   ټؿٰڃـ ؼـ وڅ بػً آڌځؽڄ بفـوڋ ټڋ څؼـ اغ؛ڍاـ بٵؿاـؼل ت٭فڌفچاڌڋ اق اؼٸ

 ٴڍف غڃاچٻ پفؼاغ لبػً آغف ټػ؛ّفا  بڅ ټٕٽڃپ آڀڇا خڇ  ٌٱٷ ؼاؼپ اغ ٬ڋ ٨فا

 ّذف اخلاق
اغ ٬اڋ ـا ټط؛ااج    څاڊ ٰڅ اغ ٪ ـا ڀڍاقټځؽ ؼڌاٿ ڌاا ڀٝفڌا    تڃخڇڋ اق اؼٸڅ ٬ابٷ څټدٽڃ٠

ټاؿٰڃـ،   څاڀاؽخ ٘با٫ اؼٸا    ؼاـڊ اغا ٪  ؼاـڊ ڌاا خڇا    ؼاڀځؽ، ضاٰڋ اق چؽ٦ چڍات ټڋا 
ق پؿڌف او ل ؼـ اڌاٿ ؼوا؛څ ا   ڀا اغ ٬ڋِ غڃؼآڌڍٿ ڂ ٘بڍ١ڋ تڃخڍڅ څؼاـڊ ؼـڂپ ڀٝفڌ خڇ 

اغ ٬ڋ بڅ ڀ٩ٟ ڂخڃؼ غؽا ڂخڃؼ ؼاـؼل اڌٿ اؼٸاڅ ټىا؛ٹكٺ    څاڊ اق ټٍڇڃـتفڌٿ اؼٸ اؼٸڅ پاـڄ
اڀؽخ ټث   ڀٝاټڋ اق ٠ؽاٸ  ٰڍڇاڀڋ ٰڅ باڅ ٰااـ غاڃ      اڊ بفاڊ اغ ٪ ٌځاواڌڋ خڇ  ڂڌمڄ
ٌڃؼ ڂ بڅ ٰاـ بؽ ٰڍ٩ف، ڌا اڌاٿ اڌاؽڄ ٰاڅ تااـڌع ٤ااڌ؛ڋ ؼاـؼ ڂ ٰاٷ        ڀڇاڌ؛ا  پاؼاي ؼاؼڄ ټڋ

 ـ  ؼڀباٶ آپ او ، بڅ ضڍات اڀىاڀڋ بڅ ټ١ځاوا  ڂ   ڌع باؽڂپ اڌاٿ چاؽ٦ باڋ    ٘ڃـڊ ٰڅ تاا
پؿڌف او ل بىاڍاـڊ اق اڌاٿ اؼٸاڅ     ڀا غفڄ اڌځٱڅ اڌٿ چؽ٦ بؽڂپ ٬ؽـتڋ ٨فا٘بڍ١ڋ تط٭٫بالأ

 څاڀؽل اؼٸ  چى؛ځؽ ٰڅ ټؽ٠ڋ ت١ڍڍٿ ٌفڂٖ ِؽ٪ ټ٭ؽټات  اڊ ڌا اؼٸڅ اڀؽ او؛١ ڌڋ څاؼٸ څؼـ ـتب
ؼـ اڌاٿ   اڀاؽل  اڊ اق اغا ٪  ټط؛ڃا ڌا غّڍّڅ ٴف اـائڅٌڃڀؽ ٰڅ  اڊ آ٤اق ټڋ ټؿٰڃـ با ټ٭ؽټڅ
چااڊ   اڊ ټىا؛ٹكٺ ِاؽ٪ ٴاكاـڄ    ٌڃؼ تا اثبات ٌڃؼ ٰڅ ِؽ٪ زځڍٿ ټ٭ؽټاڅ  اؼٸڅ ت ي ټڋ

 ؼڌځڋ ټڇٽڋ چٽسڃپ ڂخڃؼ غؽا ڌا قڀؽٴڋ په اق ټفٲ او ل
وافا٢ ٴف٨ا ل    تڃاپ ؼـ ټباضث اڌٽاڀڃئاٷ ٰاڀا    بڍاپ ٰ وڍٯ اڌٿ ڀڃٞ اق اؼٸڅ ـا ټڋ

 ـ  څٰڅ چٽ ،ڂوٙاڌڋ ڂ ڌڃڀاپ باو؛اپ ـا  طڋ ٬فڂپټىڍ ڄٰاڀ  آټڃق پاڋ   آؼټڍااپ ٔافڂـتا  ؼ
اټا ؼـ تبڍڍٿ اـتبااٖ ٨ٕاڍٹ  ڂ وا١اؼت اق اوا ٨ً خاؽا       ،ٰفؼ ڀؽ، تّؽڌ٫ ټڋا و١اؼت

ٌؽل ٨ڍٹىڃ٨اپ ٬فڂپ ڂوٙا ڂ ڌڃڀاپ ټ؛٫٩ بڃؼڀؽ ٰاڅ اـتبااٖ ټىا؛طٱٽڋ باڍٿ قڀاؽٴڋ       ټڋ
ټ٥ٍڃٶ ڀ٭اً بػا  ڂ    ؼٶڃڀاڀڍاپ ټځؽ ڂخڃؼ ؼاـؼخ ٴفزڅ ڌ ڂ ضڍات و١اؼتاڀڅ ټځؽ ٨ٕڍٹ 

ڂ ټىڍطڍاپ ټؽ٠ڋ بڃؼڀؽ و١اؼتڋ ٰڅ بڅ ؼڀبااٶ آڀاڍٻ ؼـ اڌاٿ     ا٬باٶ بٹځؽ ؼـ و١اؼت بڃؼڀؽ
با ٬ؽـڊ ت٩اڂت، ټ١؛٭ؽ بڃؼڀاؽ چاؽ٦    اڌٿ، آڀڇاڌا٨؛ځڋ ڀڍى ل با ڂخڃؼ  ضڍات ٰاټ   ؼو 

اواا  ٰااڅ واا١اؼت ڂ ٨ٕااڍٹ  ؼـ آپ  غڍاف ڂاضااؽڊ ٤ااڌڋ ڌااا ٤اڌاا  ضڍااات اغ ٬ااڋ  
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اڂ ٨ٕاڍٹ  ڂ   ڀؽل ٰاڀا  اڌاٿ اؼ٠اا ـا ٬باڃٶ ڀؽاٌا ل     ڀاپؿڌف  څ ڂ ٠ٽ   ت٩ٱڍٯپڍڃو؛ چٻ بڅ
ؼاڀىاا ل اق ڀٝااف اڂ، آڀڇااا ؼڂ  واا١اؼت ـا ټ٩ڇڃټااا  ڂ بااڅ ٸطاااٚ اض؛ٽااا تڋ ټاافتبٗ ڀٽااڋ

ٰڅ ٨ٕڍٹ  ڂ وا١اؼت، چاف ؼڂ، غڍاف     ڌڋبف اٜڇاـات ٰاڀ ، اق آڀدا ڀؽل بځاا ټ؛٩اڂت ٤اڌ 
چا ؼـ آپ ٨ٕڍٹ  اغ ٬اڋ ـا باا وا١اؼت     پخڇاڀڋ غڃاچؽ بڃؼ ٰڅ اڀىا ا٠ٹڋ چى؛ځؽ، غڍف
ٌااپ   ڂ چىا؛ڍٻ ٰاڅ وا١اؼت ا٨افاؼ باا ٨ٕاڍٹ       ـ ٰځځؽخ ؼـ ڂا٬ٟ، با خڇاڀڋ ـڂبڅ چٽفاڄ ټڋ

 ټ؛ځاوب او ل
  غؽاباڂـڊقڌف ـا بڅ ڀ٩ٟ  ڄاو؛ؽ ٶ واؼ ،غڍف ا٠ٹڋ ڄاڌؽ٘فش ټځاوب ڂ بداڊ ٰاڀ  با 
تفتڍاب، ټاا ـا    ؽ ڂ باؽڌٿ ٰځ ڂخڃڊ غڍف ټڋ ټا ـا ټٹكٺ بڅ خى  څؼچؽل اغ ٪ چٽ اـائڅ ټڋ

تڃاڀاؽ ټاا ـا ټٹاكٺ باڅ      ٴفؼاڀاؽل اټاا اغا ٪ ڀٽاڋ     خڃڊ غڍف ا٠ٹڋ ټاڋ ڂ ټٱٹ٧ بڅ خى 
ڌا٨؛ځڋ باٌؽل غڍف ا٠ٹڋ بؽڂپ  ـڂ غڍف ا٠ٹڋ باڌؽ ؼو  ڂخڃڊ اټف ټطاٶ ٰځؽ، اق اڌٿ خى 

وا١اؼت باا    وااغ؛ٿ   ټ؛ځاواب ٠ٹ  ٰا٨ڋ، ڌا بڅ بڍاپ ؼڌٵف، بؽڂپ ڂخڃؼ غؽاڌڋ با تاڃاپِ  
ضّڃٶ ڀڍى ل بځابفاڌٿ، ڂخڃؼ غؽا ٌف٘ڋ ٔفڂـڊ بفاڊ اټٱاپ غڍف ا٠ٹاڋ   ٨ٕڍٹ  ٬ابٷ

 تفتڍب، ٌفٖ ٔفڂـڊ بفاڊ اٸكاٺ ټا بڅ اغ ٬ڋ بڃؼپ غڃاچؽ بڃؼل ڂ بؽڌٿ
ٴفزڅ تڃِڍ٧ ٰاڀ  اق غڍف ا٠ٹڋ ٌػّڋ ڂ ڀاټ؛١اـ٦ او ، اټاا ؼـ پاهِ اوا؛ؽ ٶ    

ٶ ٰاڀ  اڌٿ او  ٰڅ او؛ؽ  ڄڀىب؛ا  آقاـؼچځؽڄ ؼـباـ څاڂ، ٌڇڃؼڊ ٠ٽڍ٫ ڂخڃؼ ؼاـؼل ټى ٹ
ٰځؽ ڂ آڀٵاڄ ڂخاڃؼ غاؽا ـا بافاڊ ضاٷ آپ      اـقٌڋ اڌداؼ ټڋ څغڃؼ اڂ ټٍٱٹڋ بفاڊ ڀٝفڌ

٬فڂپ ڂوٙا ڂ باو؛اپ ؼـ اب؛اؽا ټٍاٱٹڋ باا ټ٩ڇاڃٺ      څؼاڀؽل ؼـ ټڍاپ ٨ و٩څ، ٨ و٩  قٺ ټڋ
ڀڍااقڊ باڅ آڂـؼپ غاؽا بافاڊ      ،غڍف ا٠ٹڋ ؼـ ٬اٸب ڌٯ اِٙ ش ِف٦ ڀؽاٌ؛ځؽ، بځابفاڌٿ

ٰفؼڀؽ ٰاڅ غڍاف ا٠ٹاڋ باڌاؽ      ، بفغڋ اق آڀڇا تّڃـ ټڋاڌٿ ٍٱٷ ڀبڃؼل با ڂخڃؼـچاڌڋ اق ټ
تّڃـ ٰاڀا    څڌا٨؛ځڋ باٌؽ ڂ اڌځٱڅ بؽڂپ ضڍات اغفڂڊ ٬ابٷ ضّڃٶ ڀڍى ل ټ٭اڌى ؼو 

اـواٙڃ ـا   ڍځاان اڌاٿ ڀٝاف   ئٴٍاا غڃاچاؽ باڃؼل آٰڃ    ڍځاان ـاڄ ئاق غڍف ا٠ٹڋ با تّڃـ آٰڃ
ڀاؽ، ڌ١ځاڋ وا١اؼت ٤اڌا  ٘بڍ١اڋ      ا و١اؼتچا ٘بڍ١؛ا  آـقڂټځؽ  اڀىاپ څپؿڌف٨  ٰڅ چٽ ټڋ

آـقڂڊ آؼټاڋ بافاڊ وا١اؼت اوا ،      ڄٰځځاؽ  آڀڇاو ل اټا با بفـوڋ آڀسڅ ض٭ڍ٭؛ا  بافآڂـؼڄ 
ٌڃڌٻ ٰڅ بؽڂپ غؽا ڂ اټٱاپ ٸؿت ؼڌؽاـ اڂ اڌٿ ٤اڌا  ڌاا٨؛ځڋ ڀػڃاچاؽ باڃؼل      ټ؛ڃخڅ ټڋ
اق  اـوٙڃ ؼـ ٰ؛ا  ؼچٻ څچؽ٦ ٤اڌڋ اڀىاپ بىٗ ڂ ت١ٽڍ٫ ڀٝفڌ ڄڍځان ؼـباـئؼڌؽٴاڄ آٰڃ

ؼاڀىا ل   اټاڃـ ا٠ٹاڋ ټاڋ    ڄاـوٙڃ و١اؼت ـا اڀؽڌٍڍؽپ ؼـباـ لاو  اغ ٪ ڀڍٱڃټاغڃن
خاڃ بافاڊ   ڂ خاڃڊ وا١اؼت چٽااپ خىا     ڂ ڍځان اق و١اؼت، خى ئ٘ب٫ تڃِڍ٧ آٰڃ
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ټځؽ بڃؼپ چٽاپ بفآڂـؼڄ ٌؽپ غڃاو  ڂ اـاؼڄ اوا ل باا    چاو ل و١اؼت غڃاچً ڊاـٔا
٭ڍ٭  ڀكؼ اڀىاپ با ١٨اٸڍ  ٠٭ٷ ٌڃؼخ تط٭٫ ض ؼاـا ٌؽپ ض٭ڍ٭ ، غڃاو  آؼټڋ اـٔا ټڋ

ڌا ٌڇڃؼ ٠٭ ڀڋ ټڍىف غڃاچؽ ٌؽل با ٌڇڃؼ ٰٷ ض٭ڍ٭  او  ٰڅ ټڍٷ اڀىاپ باڅ وا١اؼت   
ٴڍفؼ، ڌ١ځڋ ٌڇڃؼ غؽاڌڋ ٰڅ چٽڅ  خاڊ ټڋ ـئڌ  و١ڍؽڄٴفؼؼ، اڌٿ ؼـڌا٨  ؼـ  ټط٭٫ ټڋ

 6لٌڃؼ زڍك ؼـ اڂ ـئڌ  ټڋ
باڅ   آٰڃئڍځاان ټٍڇڃـ پڍؽاو  ٰڅ ؼٸڍٷ  خاټٟ ا چڍاتاق آڀدا ٰڅ ؼـ بػٍڋ اق ٰ؛ا  

اڂ اق وا١اؼت آؼټاڋ ؼـ ٬اٸاب      ڀ٩ٟ ڂخڃؼ غؽا ؼـ آ٤اق ٰ؛ا  ټ٩فڂْ ٴف٨؛څ ٌؽڄ، تبڍڍٿ
ؼٸڍٹڋ بڅ ڀ٩ٟ غؽاٴفڂڊ بڍاپ ڀٍؽڄ او ل اټا ؼٸڍٹڋ او؛١ ڌڋ بڅ ڀ٩ٟ ڂخڃؼ غؽا ؼـ ٌافش  

ڍځان اق ټاچڍ  و١اؼت بڅ ِڃـت تٹڃڌطڋ آټؽڄ او ل ٤اڌ  ٘بڍ١ڋ آؼټڋ ټىا؛ٹكٺ  ئآٰڃ
ڊ ابؽڊ او  ٰڅ ټڍٷ ٘بڍ١ڋ ټا بڅ و١اؼت ـا بفآڂـؼڄ ٰځؽل ٤اڌا  ضڍاات   اتطاؼ با ڂخڃؼ

ڀڍا٨؛ځڋ او خ بځابفاڌٿ، ڌا غؽاڌڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڌا اڌځٱڅ آؼټڋ  اڀىاپ بؽڂپ اڌٿ ټڃخڃؼ ؼو 
ٰځاؽ اٴاف    تفتڍب، ؼـ ضاٸڋ ٰاڅ ٰاڀا  اوا؛ؽ ٶ ټاڋ     طاٶ او ل بؽڌٿبڅ ؼڀباٶ اټفڊ ؾاتا  ټ

او؛ؽ ٶ تڃټاوڋ ٘بڍ١  ـا بڅ  ،ؼچؽ ټا اـائڅ ټڋ غؽاڌڋ ڀباٌؽ، اغ ٪ آـقڂڌڋ ټطاٶ ـا بڅ
اڊ ٰڅ اٴاف غاؽاڌڋ ڂخاڃؼ ڀؽاٌا؛څ باٌاؽ       ٰځؽ، بڅ ٴڃڀڅ ڌا٨؛څ ٬ٹٽؽاؼ ټڋ اټفڊ واټاپ څټثاب

٘بڍ١  بڅ ؼڀباٶ اټفڊ ټطاٶ او ل ٘ب٫ او؛ؽ ٶ ڀػىا ، باا ڀباڃؼ غاؽا اغا ٪ ؼزااـ       
 ١ڍڃ  او لبف او؛ؽ ٶ ؼڌٵف، ٘بڍ١  با ڀبڃؼ غؽا ټ ټٍٱٷ او ، ؼـ ضاٸڋ ٰڅ بځا

ټځاؽڊ ـا بافاڊ ٘بڍ١ا  ټ٩افڂْ      واغ؛اـ ټځٝٻ ڂ چاؽ٦  ،چٽاڀځؽ ڌڃڀاڀڍاپ ،ڍځانئآٰڃ
ٴڍفؼل ڂخڃؼ اټڍاٶ ٘بڍ١ڋ ؼـ ِڃـتڋ ٨اڌؽڄ ؼاـڀؽ ٰڅ ٬اباٷ تط٭ا٫ باٌاځؽ ڂ بځاابفاڌٿ،      ټڋ

ؼاـؼل ؼـ ټ٭اباٷ، اڀؽڌٍاٽځؽاپ    ٌفاڌٗ تط٭٫ آڀڇا پفؼڄ اق ض٭اڌ٫ ټ؛اا٨ڍكڌٱڋ ټڇٽاڋ بفټاڋ   
اڀؽل اٴف ټ١؛٭ؽ باٌڍٻ ٰڅ  اڊ اق ڀڍاقچا ڂ اټڍاٶ اڀىاڀڋ ځ؛اج چف ڀ؛ڍدڅټؽـپ ٠ٽڃټا  ټفا٬ب او؛

اټڍاٶ ٘بڍ١ڋ اڀىاڀڋ ټا ؼـ اڌٿ قڀؽٴڋ ٬ابٷ تط٭٫ ڀڍىا ، ڂاٰاځً ټ١ٽاڃٸڋ اڌاٿ ڀ؛ڍداڅ      
تاڃخڇڋ ـا باڅ تاڃاپ     ټؽـپ، ا٠؛ٽااؼ ٬اباٷ   ڄاو  ٰڅ باڌؽ اټڍاٸٽاپ ـا ت٥ڍڍف ؼچڍٻل اڌٿ ٌڍڃ

ٰڅ زځؽاپ چٻ وااؼڄ ڀڍىا    ـاڄ بؽڌٷ ؼڌٵف ض؛ٽا   ؼچؽل ا ڀٍاپ ټڋ اtherapyد ؼـټاڀڋ ـڂاپ
 څټ١ځاو ل اڌٿ ؼڌؽٴاڄ ټ؛١ٹ٫ بڅ ٌاغ قڀؽٴڋ ض٭ڍ٭؛ا  پڃذ ڂ بڋ ٵڍفڌٻڀ؛ڍدڅ باڌٿ او  ٰڅ 

چاڊ اٸطاؼڊ با اڌځٱڅ اڌٿ  ټڇٽڋ اق آثاـ اٴكڌى؛اڀىڍاٸڍى؛ڋ اٸطاؼڊ او خ اٴكڌىاڀىڍاٸڍى 
ڀاپاؿڌفڊ   غؽا باڅ ٘اڃـ خبافاپ    پؿڌفڀؽ ٰڅ اټڍاٶ ڂ اچؽا٦ آؼټڋ بؽڂپ تڃټاوڋ ـا ټڋ ڄاڌؽ

ڀاپؿڌفڊ  ٘فقخبفاپ  تڃاڀؽ بڅ پؿڌفڀؽ ٰڅ اټڍاٶ آؼټڋ ڀٽڋ ـا ڀٽڋ  ټاڀؽ، اټا اڌٿ ټ٭ؽټڅ ڀاٰاٺ ټڋ
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 ـ 7«ـاق وڍىڍ٩ڃن»با ٠ځڃاپ څ ٰاټڃ ڀاٰاٺ بٽاڀؽل ـواٸ  ڄتّڃڌف ؼـؼڀاٰڋ اق اڌٿ ؼڌؽٴاڄ ؼـباا
ڂش ټاٿ! آـقڂټځاؽِ   اڊ ـ»ڌاؼٌؽڄ آټاؽڄ اوا :    څقڌف ؼـ ـواٸ څوفڀڃٌ  اڀىاپ او ل ڀٱ؛

ڀاڃٞ اٸطااؼ ٰااټڃ باا     «ل خاڂؼاڀڋ ڀباي بٹٱڅ ٬ٹٽفڂچاڊ ټط؛ٽٷ ـا ؼڀبااٶ ٰاٿ   څټځ؛ڇا ؼـخ
غااؽاڀاباڂـڊ ـڂٌااځٵفڊ اغاا؛ ٦ خاااٸبڋ ؼاـؼخ اڀؽڌٍااٽځؽاپ ـڂٌااځٵفڊ ؼـ ضاااٸڋ ٰااڅ 

ٰځځاؽل   غؽاٴفڂڊ ـا ـؼ ټاڋ  څبڍٍ؛ف اغ ٪ وځ؛ڋ ـا ض٩ٛ ٰځځؽ، ِف٨ا  ا٠؛باـ اؼٸ ٰڃٌځؽ ټڋ
 ـ ڀاپاؿڌف ؼڌاؽٴاڄ ٰااټڃ    ڌمٴاڋ خاؽاڌڋ  اڀٱاـ ڂخڃؼ غؽا ڂ ڂٔا١ڍ  آؼټاڋ اوا ل     ڄؼـباا

ؼٸڍاٷ اغ ٬اڋ باڅ ڀ٩اٟ ڂخاڃؼ       ٰبافاڊ  څټ١ځاڌڋ قڀؽٴڋ بڇاڊ اڂ بفاڊ پاؿڌف٨؛ٿ ټ٭ؽټا   بڋ
 8لغؽاو 
او؛١ ڌڋ اڌٿ بػً، بف ٌفاڌٗ ټ١ځااؼاـڊ قڀاؽٴڋ آؼټاڋ ټ؛ٽفٰكڀاؽل ؼـ بػاً       څاؼٸ

ٰاڅ ڂخاڃؼ غاؽا ـا بافاڊ     ب١ؽڊ، بڅ بفـوڋ اڀڃاٞ ؼڌٵفڊ اق اڌٿ اؼٸڅ غاڃاچڍٻ پفؼاغا    
 ؼاڀځؽل ، ٌفٖ ټڋاmotivation skepticismد ـچاڌڋ اق ٌٱاٰڍ  اڀٵڍكٌڋ

   ضکبک٘ت اًگ٘ضش
 څٌڃؼل ؼـ اؼٸ او؛١ ڌڋ ا٤ٹب ؼـ بفابف ٌٱاٰڍ  ڀىب  بڅ خڇاپ غاـج او؛٩اؼڄ ټڋ څاق اؼٸ

ٴافا ؼـ ټاڃـؼ آڀڇاا تفؼڌاؽ      ٌڃؼ تا اثبات ٌڃؼ ا٠؛٭اؼاتڋ ٰڅ ا٨افاؼ ٌاٯ   ټؿٰڃـ ت ي ټڋ
اڀؽل اڌٿ اؼٸاڅ اق ٰاڀا  ڀڍاك     ٴفاڌاڀڅ چاڌڋ بفاڊ ټ١ځاؼاـڊ ڌٯ ٨فٔڍڅ ٌٯ ٌفٖ ـڀؽ، پڍًؼا

ٴ٩  آٴاچڋ ټا اق ڂخڃؼ غڃؼټااپ ؼـ قټااپ، زڍاك     اڂ ؼـ بفابف ؼٰاـت ټڋ لاڀؽ اٸڇاٺ ٴف٨؛څ
ٴڍفؼ ٰڅ ڂخڃؼ ټا ټب؛ځڋ بف آپ او ل آٴاچڋ ټٿ اق ڂخاڃؼٺ،   ثاب؛ڋ ـا ؼـ ٨ڇٻ ټ٩فڂْ ټڋ

ٴڃڌؽ ټ٩فڂٔاات    زڍكڊ غاـج اق ټٿ او ل ؼـ ڀ؛ڍدڅ ٰاڀ  ټڋقټاپ آٴاچڋ اق ڂخڃؼ  چٻ
 ٌڃؼل اڊ ٰڅ زڍكڊ خك ڂخڃؼ ؾچٿ ټٿ ـا ٬بڃٶ ڀؽاـؼ، بڅ ٔفـ غڃؼ تٽاٺ ټڋ  ٌٱاٰاڀڅ

ؼـ ضاٸڋ ٰڅ او؛ؽ ٶ اغ ٬ڋ ٰاڀ  ضاٰڋ اق ٌفاڌٗ ڂـڂؼ بڅ ضڍات اغ ٬اڋ اوا ،   
ت١ڍاڍٿ ٌافڂٖ   ل تا ي بافاڊ   او او؛ؽ ٶ اڂ ٠ٹڍڅ ٌٱاٰڍ  بڍاڀٵف ٌفاڌٗ ضٱٻ ڀٝفڊ 

اٌا؛فاٮ اڌاٿ اؼٸاڅ ټطىاڃ       څ قٺ خڇ  ټ١ځاؼاـڊ اضٱاٺ ڀٝفڊ ڌاا ٠ٽاٷ اـاؼڊ ڀ٭ٙا   
ٰځؽ ڂ اٸطاؼ بڅ ت١ڇؽ اغ ٬اڋ ؼـ ٠ٽاٷل ٌاٱاٰڍ      ٌڃؼخ ٌٱاٰڍ  بڅ اڀؽڌٍڅ ضٽٹڅ ټڋ ټڋ

ـڂؼ،  ٌٽاـ ټاڋ   اټا ِف٨ا  ټٍٱٹڋ ټفبڃٖ بڅ ضٱٻ ڀٝفڊ ڀڍى ، بٹٱڅ ټٍٱٷ ٠ٽٹڋ ڀڍك بڅ
ٌڃؼل ؼـ اڌاٿ بػاً    ا ٌفٖ اڀٵڍكڄ بفاڊ ٠ٽٷ ټطىڃ  ټڋٰڅ ا٠؛ٽاؼ بڅ ِؽ٪ باڂـچزفا

ؼٸڍٹڋ ٨فا٘بڍ١ڋ اـائڅ غڃاچٻ ؼاؼ ٰڅ ڂاخؽ ڂڌمٴڋ چف ؼڂ ؼٸڍٷ ٰاڀ  او ل اڌٿ ؼٸڍاٷ ٰاڅ   
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ڀاٌڋ اق ٌٱاٰڍ  اڀٵڍكي ڌا ٌٱاٰڍ  ڀىب  بڅ ټ١ځاؼاـڊِ ت١ڇؽ بڅ ضڍات اغ ٬ڋ اوا ،  
 ؼٸڍٹڋ بڅ ڀ٩ٟ غؽاٴفڂڊ غڃاچؽ بڃؼل

 ټااپ، باڅ   ټڋ ٨فاٴڍف ڂ ٤ڍف٬ابٷ ٧ٍٰ ؼـ ضڍات ٌاځاغ؛ڋ ٌځاوڋ، غٙف ڀاٰا ؼـ ټ١ف٨ 
تاڃاپ ڀاټڍاؽل ٌاٱاٰڍ  ڌاٯ      ٌځاغ؛ڋ ټاڋ  ٴڍفڊ باڂـچا ـا ٌٱاٰڍ  ټ١ف٨  ڂڌمڄ ؼـ ٌٱٷ 

ٰڅ ټا ٤اڌاتڋ ټ١ف٨؛ڋ چٽسڃپ ٧ٍٰ ض٭ڍ٭  ؼاـڌٻل ٰاـٰفؼ ټ٩فڂٔاات  اتڇؽڌؽ او ، زف
ٰاڅ ٔاٽاڀ؛ڋ   ؼٰاـت ـچځٽڃپ واغ؛ٿ ټا بڅ اڌٿ ڀٱ؛څ اوا    اڊ چٽسڃپ ؼڌڃ پٹڍؽ ٌٱاٰاڀڅ

ڀ٭ُ بڃؼپ ـ٨؛اـ ټ١ف٨؛ڋ ټاا ڂخاڃؼ ڀاؽاـؼل ؼـ     بفاڊ ٧ٍٰ ض٭ڍ٭  ض؛ڋ ؼـ ِڃـت بڋ
٬ٹٽفڂ اغ ٪ ڀڍك زځڍٿ ٌٱاٰڍ؛ڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ، زفاٰڅ ټا چٽاڀځؽ اچاؽا٦ ټ١ف٨؛اڋ ٤اڌاات    

ټاپ ٰاټ   ؼـټاڀؽڄ ڌا ڀااتڃاپ باٌاڍٻ ڂ    اغ ٬ڋ ڀڍك ؼاـڌٻ ڂ ټٽٱٿ او  ؼـ قڀؽٴڋ اغ ٬ڋ
چااڊ   ڃاڀڋ ڀؽاٌ؛څ باٌڍٻل اٸب؛څ، اٴف باڂـچاڊ اغ ٬ڋ ڂاخؽ اـقيـاچڋ بفاڊ ٧ٍٰ آپ ڀات

ض٭ڍ٭ڋ باٌځؽ، ڌٯ ـاڄ ڀاٰاټڋ اغ ٬ڋ، ؼاٌ؛ٿ باڂـچاڊ اغ ٬ڋ ڀاؼـوا  اوا ل اټاا ڀاڅ     
 9لتځڇا ؼـ وٙص باڂـ بٹٱڅ اټٱاپ ٌٱى  ڂ ڀاٰااټڋ ؼـ واٙص اڀٵڍاكي ڀڍاك ڂخاڃؼ ؼاـؼ     

ٌاٱاٰڍ    ل1آڌاؽ:   ټاڋ  ٰٻ بڅ ؼڂ ٌڍڃڄ ؼـ واٙص اڀٵڍاكي پؽڌاؽ    ٌٱاٰڍ  اغ ٬ڋ ؼو 
ٌاٱاٰڍ  ؼـ ټاڃـؼ اچٽڍا  ٠ٽاٷ ټ؛١ا٬اب       ل2ڂ  خڀىب  باڅ غاڃؼ ڂٔا١ڍ  اڀٵڍكٌاڋ    

 اڀٵڍكڄل آپ
بځااټڍٻ ڂ   ؼچؽ، زڅ آڀڇا ـا چڍدااپ  چا ـظ ټڋ ٌٱاٰڍ  پڍً اق چف زڍك ؼـ ټڃـؼ اڀٵڍكڄ

ټٿ ـاخٟ بڅ چڍداپ، اڀٵڍكڄ چٽاپ چڍداڀڋ او  ٰڅ آ٤ااق   څزڅ اټڍاٶ ٬ٹٽؽاؼ ٰځڍٻل ؼـ ڀٝفڌ
ؼچؽل چڍداڀات چٽاپ باڂـچا ڌا ٌاټٷ آڀڇا  ڂ ٠ٽٷ ـا بڅ وڃڊ ڌٯ چؽ٦ وڃ٪ ټڋ ٌڃؼ ټڋ

 څاڀؽ، زفاٰڅ ؼـ ضاٸ  چڍدااڀڋ ټ؛١ٹَا٫ آٴاچاڀا    چاڊ ٌځاغ؛ڋ ڀڍى؛ځؽ، بٹٱڅ آڀڇا ڂاخؽ ټاٸ٩څ
زڍاكڊ تفواځاٮ،    څٌاڃؼ دټاث   باڅ ټثابا     اڊ غااَ تدكڌاڅ ڂ تطٹڍاٷ ټاڋ     ٴڃڀڅ چڍداپ بڅ
 څكال ؼـ چڍداپ ټفبڃٖ بڅ تفن، زڍكڊ باڅ ټثابا  اڀٵڍ ؼاٌ؛ځڋ، پى  ڂ ض٭ڍف ڂ ـ٬  ؼڂو 

ؼاٌا؛ځڋ ت٩ىاڍف    اټاف ؼڂوا    څاټف تفوځاٮ ڂ ؼـ چڍداپ ټفتبٗ با ٫ٍ٠، زڍاكڊ باڅ ټځكٸا   
ٌڃڀؽل ؼـ چف ڌٯ اق ټڃاـؼ،  ٌڃؼ ڂ واڌف ټڃاـؼ ڀڍك بڅ چٽڍٿ تفتڍب تدكڌڅ ڂ تطٹڍٷ ټڋ ټڋ

چٽافاڄ اوا ل    ٌڃؼ ٰاڅ باا آپ   ٘ڃـ ڀاغڃؼآٴاڄ، ټفبڃٖ بڅ اضىاوڋ ټڋ  ت٩ىڍف ٌځاغ؛ڋ بڅ
تڃاڀؽ باڅ ڀطاڃ ؼـوا  ڌاا      چڍداپ ټڋ څٰڅ ضىڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ؼـ آپ، ټ؛١ٹ٫َ آٴاچاڀ ټاؼاٺ 

ټ؛ځاوب ڌا ڀاټ؛ځاوب ت٩ىڍف ٌڃؼ، اض؛ٽاٶ ٌٱاٰڍ  ڀىاب  باڅ چڍدااپ ڂخاڃؼ      ،ڀاؼـو 
ٴااڄ   اٸؿٰف ٬ابٷ او؛ځ؛اج او ، ؼـ آڀدا اٌاـڄ ٌؽ ٰاڅ چاف   ٨ڃ٪ څؼاـؼل اڌٿ ټڃٔڃٞ اق ڀٱ؛
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باٌاؽ  ڊ اق ضڍات ٰڅ اواوا  ٤ڍف٬ابٷ ٧ٍٰ او ، ڂخڃؼ ؼاٌا؛څ  ـ ٬ٹٽفڂاض؛ٽاٶ ڀاٰاټڋ ؼ
ڊ اق ضڍاات اڀىااپ ڂخاڃؼ غڃاچاؽ ؼاٌا ل اټاا بافاڊ        غٙف ٌٱاٰڍ  ا٨فا٘ڋ ؼـ ٬ٹٽفڂ

بڅ وفاڀداٺ بفوځؽ ڌا ڀاٰاٺ بٽاڀځؽل آڀسڅ ټڇاٻ   چا او؛ؽ ٶ اڌٿ بػً ټڇٻ ڀڍى  ٰڅ چڍداپ
ؽ ڌاا ڀاٰااٺ بٽاڀځاؽ، ڂ اڌځٱاڅ اٰثاف      چا ب؛ڃاڀځؽ بڅ وافاڀداٺ بفواځ   ٰڅ اڀٵڍكڄاو   او  اڌٿ

ٰځځاؽل اٴاف    تٹ٭اڋ ټاڋ   چاا  چڍدااپ  څبٹٱڅ باڅ ټثابا   ،چا ـا ڀڅ بڅ ٠ځڃاپ اټڍاٶ ٨ڍٹىڃ٨اپ اڀٵڍكڄ
ٌاځاغ؛ڋ   چا بڅ ٠ځڃاپ اټڍاٶ ٬ٹٽؽاؼ ٌڃڀؽ، ٌاباچ  ڀكؼڌٱاڋ باا ٌاٱاٰڍ  ټ١ف٨ا       اڀٵڍكڄ

خڃؼ ؼاـؼ، ڂ ض٭ڍ٭  ڂ ا  ڌا ټڃخڅ٘ڃـ ٰڅ ٌٱا٨ڋ بڍٿ باڂـ ٠٭ ڀڋ ا   اپغڃاچڍٻ ڌا٨ ل چٽ
اڊ ڂخاڃؼ ؼاـؼل ٌاٱاٰڍ     ڀڍك ٨اِٹڅ اdesirableا ڂ اټف پىځؽڌؽڄ دdesiredؼٸػڃاڄ دبڍٿ اټف 

و  اق اڌٿ غٙف ٰڅ ٌٱا٦ ټؿٰڃـ چفٴك ڌا ت٭فڌبا  چفٴك پفٔ ا اي ٠باـت ؼـ ٌٱٷ ا٨فا٘ڋ
باڂـچااڊ ټاا ڂخاڃؼ ؼاـؼ، باڅ      څٴڃڀڅ ٰڅ ت٭فڌبا  اټٱاپ ڀاؼـو؛ڋ چٽا  ڀٍڃؼل بځابفاڌٿ، چٽاپ

آـقڂچاڊ ټا ڂخڃؼ غڃاچاؽ ؼاٌا ل ڂ   چٽڅ ؽاقڄ ڀڍك اټٱاپ ڀاپىځؽڌؽڄ بڃؼپ ت٭فڌبا  چٽاپ اڀ
اٴف ټى ٹڅ اق اڌٿ ٬فاـ باٌؽ، اض؛ٽا   بڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ڀڃٞ آؼټاڋ ټبا؛  باڅ ٰاڃـڊ اغ ٬اڋ      

ٱاٶ ټ١؛ؽٶ ټځؽ ڀٝاٺ ٌٱاٰڍ ِ ټفباڃٖ باڅ چڍدااپ ڌاا       او ، ڀ؛ڃاڀڍٻ آپ ـا ٧ٍٰ ٰځڍٻل انٌ
 ـ چاڊ ټ١؛ؽٶ ټڍٷ، چٽاڀځؽ ٌٱٷ تاف اټاا چٽسځااپ     ٰځځاؽڄ  باڂـچاا، ټ؛٭ا٠اؽ   ڄٌٱاٰڍ  ؼـباا

ثٽاف باٌاځؽ، ڂ ض؛اڋ اٴاف      چااڊ ټاا باڋ    و ل اٴف بىڍاـڊ اق باڂـچا ڂ اڀٵڍاكڄ ا تڇؽڌؽآټڍك
ثٽف ـا  بػً باٌځؽ، ټاؼاٺ ٰڅ ڀ؛ڃاڀڍٻ ت٩اڂت ټڍاپ اټف ثٽفبػً ڂ بڋ ٌاپ چٻ ڀ؛ڍدڅ بىڍاـڊ

 غٙف غڃاچځؽ بڃؼل چا ؼـ ٰاټٹڋ اق باڂـچا ڂ اڀٵڍكڄ څبڍاپ ٰځڍٻ، ټدٽڃ٠
ـڂؼل چؽ٦ بڍٍ؛فِ ا١٨اٶ بڅ ټ١ځاڊ  اڀٵڍكي چؽ٦ ا١٨اٶ ـا ڀٍاڀڅ ټڋ ڀڃٞ ؼڂٺ ٌٱاٰڍ ِ

اڂٔاٞ ڂ اضڃاٸڋ او  ٰڅ ١٨ٷْ ٬ّؽ اڌداؼ آپ ـا ؼاـؼل اټا ا١٨اٶ ض؛ڋ بؽڂپ چؽ٨ڋ با اڌاٿ  
ڀؽل ټٽٱاٿ  ؼاـؼچځؽ، ټ١ځاڌڋ  ټ١ځا، ټ٭ّڃؼڊ ؼاـڀؽخ اق اڌٿ ڀٝف ٰڅ آڀڇا ؼـ با٨؛ڋ ٰڅ ـظ ټڋ

ڀٝف باٌؽ ڌا ڀباٌؽل ټث   ٠ٽٹڋ  ټڃـؼ څو  ڌٯ ١٨ٷ بڅ چؽ٨ً ڀفوؽ، زڅ آپ چؽ٦ٕ ڀ؛ڍدا
ٰڅ ضاٰڋ اق ڌٯ چڍداپ ڌا اِڃٶ ٨ا٠ٷ او ، ټٽٱٿ او  اق بڍاپ آپ چڍداپ ڌا اِڃٶ باڅ  

تافڌٿ ـاڄ باقټاڀاؽپ ڌاٯ ٠ٽاٷ اق      اڀاؽ، ٬اِاف باٌاؽل اټاا آوااپ      ڀٝف بڃؼڄ اڊ ٰڅ ټؽ ٴڃڀڅ
ڋ ؼـ اڌداؼ اڂٔاٞ ټڃـؼ ڀٝفي باٌؽل اٴف ڌٯ ٠ٽٷ ټ٭ّؽي ټٽٱٿ او  ڀاٌڋ اق ڀاتڃاڀ

ڀٝااف ـا  باٌااؽ، تڃ٨ڍاا٫ ؼـ آپ ٠ٽااٷ، ټڃ٨٭ڍاا  ؼـ اڌداااؼ چااؽ٦ ټااڃـؼ  ؼاٌاا؛څ ٤اااڌ؛ڋ 
ٴڍفؼل اٴف ا١٨اٶ ټا باڌؽ ثٽفبػً باٌځؽ، خڇاپ ڀڅ تځڇا باڌؽ با باڂـچاڊ ټا بٹٱاڅ باا    ؼـبفټڋ

بڅ اچؽا٦ ټفتبا  با  ڀٝف ټا ڀڍك چٽاچځٳ باٌؽ، قڌفا ټٽٱٿ او  ټڃ٨٭ڍ  ؼـ ڀڍٷ اچؽا٦ ټؽ
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ٌٽاـ   ټاڀ١ڋ ټڃاخڅ ٌڃؼخ اڌٿ چٽاپ ٌٱٹڋ اق ٌٱاٰڍ؛ڋ او  ٰڅ تڇؽڌؽٴف چؽ٦ ا١٨اٶ بڅ
باٷ باڅ    ،تڃاڀؽ ڀاٰاٺ بٽاڀؽ، ڀڅ بڅ ؼٸڍٷ ؼڌڃچاڊ پٹڍؽ ڌا ټ٥اك ؼـ غٽافڄ   ـڂؼل ا١٨اٶ ټا ټڋ ټڋ

ټثااٶ، اٴاف ټاٿ اق واف ـضاٻ ڂ       فاڊؼٸڍٷ اڌځٱڅ خڇاپ ِف٨ا  ټٙاب٫ با ټ٭اِؽ ټا ڀڍى ل ب
چااڊ ؼڌٵافاپ تىاٹّڋ ڌاباؽ ڂ ټاٿ       ٰځٻ ٰڅ ـڀح تإثڍف ٬فاـ بٵڍفٺ، آـقڂ ټڋ  وڃقڊ تط  ؼٶ

ټاٿ   ،بفاڊ اڌداؼ اڂٔا٠ڋ ٰڅ غ ِڋ اق ـڀح ـا بڅ اـټ٥اپ بڍاڂـؼ، تف٤ڍب ٌڃٺل بځاابفاڌٿ 
قؼٺ آپ اثاف ـا باڅ    چاڊ غاِڋ ٰڅ ضؽن ټڋ ٌڃٺ تا با ٌڍڃڄ بڅ ٘فاضڋ اچؽا٨ڋ ٍٰاڀؽڄ ټڋ

ؼڀباٶ ؼاـؼ ض؛ڋ ٰٽ؛اف    ا تٕٽڍٿ اڌځٱڅ ا١٨اٶ ټٿ زځڍٿ اثفڊ ـا بڅؼڀباٶ ؼاـؼ، ٠ٽٷ ٰځٻل اټ
 څټبځااڊ ټ٩فڂٔاات ٌاٱاٰاڀ    اق اڌٿ ٔٽاڀ  او  ٰڅ باڂـچاڊ ټڃخڅ ڂ ٠٭ ڀڋ ټاٿ باف  

چاڊ ټٿ  ٌځاغ؛ڋ ِاؼ٪ باٌځؽل با اڌٿ چٽڅ، اٴف ؼڌڃ پٹڍؽڊ ب؛ڃاڀؽ ټفتبا  ټاڀٟ ت ي ټ١ف٨ 
چااڊ ټاٿ بافاڊ     تب ټاڀٟ تا ي تفڊ بڅ ٘ڃـ ټف بفاڊ تطّڍٷ ض٭ڍ٭  ٌڃؼ، ؼڌڃ ٰڃزٯ

وڃقاڀڅ ٠ٽٷ ٰځٻ،  اڊ ؼٶ ٻ بڅ ٌڍڃڄبٱڃٌٴاڄ  ٰاو؛ٿ ـڀح ؼڌٵفاپ غڃاچؽ ٌؽل بځابفاڌٿ، چف
چاڊ ؼڌٵفاپ ـا بڅ خاڊ تىٱڍٿ آپ ا٨كڂپ غڃاچٻ ٰفؼل بڅ ٠ ڂڄ، اڌٿ ټى ٹڅ ڀڅ تځڇا اق  ـڀح

 چااڊ ٠اؽاٸ ، اڀّاا٦، ٬اؽـؼاڀڋ، ٌادا٠ ، بػٍاځؽٴڋ ڂ       وڃقڊ بٹٱڅ بڅ اڀٵڍكڄ وف ؼٶ
ٴاڄ بفاڊ اڀداٺ ٠ٽٷ ټځ٩ّاڀڅ ت ي  پڍً غڃاچؽ آټؽل ٌاڌؽ چف چاڊ ؼڌٵف بىڍاـڊ اڀٵڍكڄ

ٰڃٌٻ ٬ؽـؼاڀڋ غاڃؼ ـا ڀٍااپ    آڂـؼخ چف ٴاڄ ټڋ ٰځٻ، آپ ٠ٽٷ ٌفاڌٙڋ ڀا٠اؼ ڀڅ بڅ باـ  ټڋ
اٺ ڌا  چؽڌڅٻ بػٍځؽڄ باٌٻ، ٰڃٌ ټڋٴاڄ  ٰځؽخ چف ؼچٻ، ٠ٽٷ ټٿ پڍاٺ ټػاٸ٧ آپ ـا ا٨اؼڄ ټڋ

ؼـ واڌف  ـوؽ، ڂ بڅ چٽڍٿ تفتڍب ـوؽ ڌا اِ   بڅ چڍر ٰه ڀٽڋ ف ڀٽڋبڅ ٌػُ ټڃـؼ ڀٝ
 اٺ ڀبفٺل ل بڅ ٠ ڂڄ، ٌاڌؽ ټٿ چفٴك پڋ بڅ ڀاٰاټڋټڃاـؼ

اڊ ٰاڅ   ڂ اچؽا٦ ټاو ، بڅ ٴڃڀاڅ چا  ٌٱاٰڍ  اڀٵڍكي ڀٵفاڀڋ اق ڀاٰاټڋ اټڍاٶ، چڍداپ
ٌٱاٰڍ   ٬ابٷ ٧ٍٰ ڀباٌؽل تفن اق ٬ابٷ ٧ٍٰ ڀبڃؼپ اڌٿ ڀاٰاټڋ، ټى؛ٹكٺ اڌٿ او  ٰڅ

اڀٵڍكي ٌاټٷ ڀٵفاڀڋ اق ڂخڃؼ باڂـچاڊ ڀاؼـو  ؼـ ټا باٌؽخ اټا ڀاؼـو؛ڋ باڂـچا ټ؛١ٹَا٫  
ڀاچٽاچځاٳ باا     ٌٱاٰڍ  ؼـ ٌٱاٰڍ  اڀٵڍكي ڀڍى ل تفن اق اڌځٱڅ ٌااڌؽ خڇااپ ټفتباا    

چاڊ ټٿ باٌؽ، بڅ ټ١ځاڊ چفان اق ڀاؼـو؛ڋ بفغڋ اق باڂـچا ڀڍى ل تفن اق اڌاٿ   اڀ؛ػا 
ٰاڅ  ف ڀاغڃٌاڌځؽڊ باٌٻ، بڅ ټ١ځاڊ تفن اق ڀاؼـو؛ڋ اڌاٿ بااڂـ ټاٿ    ٰڅ ٌاڌؽ غڃاچاپ اټ

ڀڍى ل اڌٿ غڃ٦ ٰڅ چڍداپ ټٿ ڀاوااقٴاـ  « او  پىځؽڌؽڄآڀسڅ ټٿ غڃاچاپ آپ چى؛ٻ، »
اٸب؛اڅ،  ـڂؼل  ٌاٽاـ ڀٽاڋ    با ٌفاڌٗ او ، تفن اق ڀاؼـو؛ڋ باڂـٺ بڅ ټځاوب باڃؼپ آپ باڅ  

باٌٻ ٰڅ ڀٱځؽ اڀ؛ػا  ټٿ ڀاؼـوا   ټٽٱٿ او  ټ؛ځاٜف با آپ، اڌٿ باڂـ ڌا تفن ـا ؼاٌ؛څ 
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اٺ ؼـ چف ټڃـؼ چافان ؼاٌا؛څ باٌاٻ، ؼـ     ٧ٍٰ ڀبڃؼپ ڀاٰاټڋ  ڂ چځٵاټڋ ٰڅ اق ٬ابٷ باٌؽخ
اڀدااٺ ٠ٽاٷ ـا ڀاڅ تځڇاا ؼـ      ڄڂا٬ٟ اق ٠ؽٺ ٌځاغ  ؼـ چفان چى؛ٻل اټا ٌٱاٰڍ ، اڀٵڍاك 

 ـ  چؽ٨ڋ ڀڍك تڇؽڌؽ ټڋ آـقڂڌڋ ڂ بڋ وٙص ڀاباڂـڊ بٹٱڅ ؼـ وٙص بڋ ڂ  ٰځؽل ٌاٱاٰڍ  بااڂ
ٌٱاٰڍ  اڀٵڍكي بفاڊ تڇؽڌؽ ضڍات اغ ٬ڋ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ضڍات ٠ٽٹڋ باڅ ٘اڃـ ٰٹاڋ باا     

 ؼچځؽل ؼو  چٻ ټڋ  بڅ  ٰاټٷ، ؼو  څڂ٩٬
اڊ ٠٭ ڀاڋ بافاڊ    تڃاڀؽ ٠٭ ڀڋ باٌؽ، باڌاؽ ٌاڍڃڄ   ٰاټٷ ڀٽڋ څؼـ ضاٸڋ ٰڅ ٨فِْ ڂ٩٬

ڂڊ اوا ل  ـ٨؛ٿ اق آپ ڂخڃؼ ؼاٌ؛څ باٌؽل او؛ؽ ٶ قڌف ٌٱٹڋ اق ٨فاـ اخ؛ځا  اق آپ ڌا ٨فا
ضاٰڋ اق اڌٿ او  ٰڅ اغ ٪، تځڇا ؼـ ِڃـتڋ ٰڅ غؽاڌڋ ڂخڃؼ ؼاٌ؛څ   ؼٸڍٷ ٔؽٌٱاٰاڀڅ

چااڊ اوا؛ؽ ٶ اوا؛١ ڌڋ ٰاڀا  ؼـ بفاباف       آڂـ او ل اڌٿ ؼٸڍٷ ڂاخؽ ڂڌمٴاڋ  باٌؽ، اٸكاٺ
 ٌٱاٰڍ  باڂـ ڂ ڀڍك او؛ؽ ٶ اغ ٬ڋ اڂ بڅ ڀ٩ٟ ڂخڃؼ غؽاو ل

 چاڊ قڌف او : اڂڊ ټاٸ٩څؼٸڍٷ او؛١ ڌڋ ٔؽٌٱاٰاڀڅ بڅ ڀ٩ٟ ڂخڃؼ غؽا ض
ٰځاؽخ ټ؛١ٹَا٫    اڊ خك ڂـڂؼ بڅ ضڍات اغ ٬ڋ ڀؽاـڌٻل اغ ٪ ټا ـا ټٹكٺ ټاڋ  ټا زاـڄ ل1

چڍر ٬ڍؽ ڂ  ٰځڍٻ اچٽڍ؛ڋ ڀؽاـؼل اغ ٪ بڋ اڀؽڌٍڅ ڂ باڂـ ڂ ڀڍك آڀسڅ اضىان ڌا اڀ؛ػا  ټڋ
 ٰځؽل ٌف٘ڋ ټا ـا ټٹكٺ ټڋ

اواان    ٬ڋ تف٤ڍب ٌڃڌٻ ڂ بفاغ ڄٰځؽ تا بفاڊ ٠ٽٷ بڅ ٌڍڃ اغ ٪ ټا ـا ټٹكٺ ټڋ ل2
چا ؼـ ٌفاڌٗ ټځاوب ٠ٽٷ ٰځڍٻل بىڍاـڊ اق ا١٨اٶ اغ ٬ڋ ڀڍك باڅ ؼڀبااٶ اڌدااؼ     آپ اڀٵڍكڄ

 اڀؽل ڀ؛اڌح غاِڋ
اٴف ٰىڋ بڅ ڀطڃ ټ١٭ڃٸڋ ضؽن بكڀؽ ٰڅ با اڀداٺ ڌٯ ١٨اٸڍ ِ بڍڇاڃؼڄ ڌاا ټطٱاڃٺِ     ل3

تڃاڀاؽ   اپ باٌاؽ، ڀٽاڋ  ٴڍفؼ ڂ اق بفآڂـؼ ټڍكاپ غٙف ڀڍاك ڀااتڃ   بڅ ٌٱى  ؼـ تځٵځا ٬فاـ ټڋ
 10لټٹكٺ بڅ اڀداٺ آپ ١٨اٸڍ  ٌڃؼ

اڊ اق ا٘ٽڍځاپ او  ٰڅ اڌٿ ت ي بفاڊ اغ ٬ڋ بڃؼپ  ضڍات اغ ٬ڋ ټى؛ٹكٺ ؼـخڅ ل4
 بڍڇڃؼڄ ڂ ټطٱڃٺ بڅ ٌٱى  ڀباٌؽل

ټاا بافاڊ پاڋ      ٰٻ، تڃاڀاڌڋ ټاپ دڌا ؼو  ا٠؛ٽاؼ بڅ ؼـو؛ڋ اخٽاٸڋ باڂـچاڊ اغ ٬ڋ ل5
ټااپ دټٙااب٫ باڃؼپ     ؼـوا؛ڋ ضاا ت اڀٵڍكٌاڋ     اڀؽ ڌاا ڀاڅا،    بفؼپ بڅ اڌځٱڅ آڌا آڀڇا ؼـو

ټا با ٌفاڌٗ، ټٙٹڃ  باڃؼپ آڀساڅ ټاا غڃاچااپ آپ چىا؛ڍٻ ڂ لللا ڂ ټڃ٨٭ڍا         چاڊ چڍداپ
ټا ؼـ ڀڍٷ بڅ ڀ؛اڌح اغ ٬ڋ ٌفٖ ا٘ٽڍځاپ بڅ اڌٿ او  ٰڅ تا ي بافاڊ اغ ٬اڋ      اض؛ٽاٸڋ

 بڃؼپ بڍڇڃؼڄ ڂ ټطٱڃٺ بڅ ٌٱى  ڀڍى ل
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تاڃاپ ا٠؛ٽااؼڊ باڅ ِاط  باڂـچااڊ       ا٨فا٘اڋ ڀٽاڋ   څٌٱاٰاڀاوان ټ٩فڂٔات  بف ل6
ټاپ ؼـ ڀڍٷ بڅ  ټاپ ڌا بڅ تڃ٨ڍ٫ اض؛ٽاٸڋ ټاپ، بڅ ٬ابٷ ا٘ٽڍځاپ بڃؼپ ضا ت اڀٵڍكٌڋ اغ ٬ڋ

ؼٸڍٹڋ ٰڅ   ڀ؛اڌح اغ ٬ڋ ؼاٌ ل ت ي بفاڊ اغ ٬ڋ بڃؼپ بف اوان ټ٩فڂٔات ټؿٰڃـ، بڅ
 ى  باٌؽلؼاڀڍٻ، ټٽٱٿ او  بڍڇڃؼڄ ڌا ټطٱڃٺ بڅ ٌٱ چٽڅ ټا ټڋ

بځابفاڌٿ، اٴف ؼٸڍٹڋ بف ڀاؼـو؛ڋ ټ٩فڂٔات ٌٱاٰاڀڅ ؼاٌ؛څ باٌڍٻ، ؼـ اڌاٿ ِاڃـت    ل7
ٹكٺ اڌاٿ اوا  ٰاڅ تٕاٽڍځڋ بافاڊ      ؛تڃاڀؽ ټا ـا ټٹكٺ ٰځؽل اٸاكاٺ اغ ٬اڋ ټىا    اغ ٪ ټڋ

ٰاڀا ،   څبڅ ٴ٩؛ا  ڂخڃؼ ؼاـؼل بځا  چا ڂ ټڃ٨٭ڍ  ؼـ ٠ٽٷ بڅ باڂـچاڊ اغ ٬ڋ، اڀٵڍكڄ ا٠؛ٽاؼ
ٴاؿاـڊ ٰاا٨ڋ اوا ،     ڋ ـا، ڌ١ځاڋ غاؽاڌڋ ټبااـٮ ـا ٰاڅ بافاڊ تاإثڍف      ڂخڃؼ ٠ٹ؛ ټا باڌؽ
 بٵڍفڌٻل ټ٩فڂْ

باڌؽ تڃخڅ ؼاٌ  ٰڅ ټٙاب٫ با اڌٿ او؛ؽ ٶ، ټاؼاټڋ ٰڅ ا٠؛٭اؼ بڅ ڂخڃؼ غؽاڌڋ ؼاـڌٻ، 
ٌڃؼخ ؼـ ِڃـتڋ ٰڅ باڂـ بڅ غؽا ِااؼ٪ ڀباٌاؽ،    ټا بفاڊ اغ ٬ڋ بڃؼپ تڇؽڌؽ ڀٽڋ ڄاڀٵڍك

كٺ ٰځؽل اٴف ټٙٹب اق اڌٿ ٬فاـ اوا ، پاه اڌاٿ اوا؛ؽ ٶ     تڃاڀؽ ټا ـا ټٹ اغ ٪ ٠ٽ   ڀٽڋ
ؼـ ببفؼل څ تڃاڀؽ اق ڀ٭ؽ ټٍڇڃـ بڅ ؼٸڍٷ او؛١ ڌڋ ٰاڀ  ٠ٹڍڅ ٌٱاٰڍ  باڂـ خاپ واٸٻ ب ټڋ

آڂـؼ اڌٿ او  ٰڅ او؛ؽ ٶ ټؿٰڃـ ضااٰڋ   بفټڋ ټٍٱٹڋ ٰڅ ٴاڄ ؼـ ٬باٶ او؛ؽ ٶ اغڍف وف
ٱفڂـقڊ اوا ل ض؛اڋ اٴاف ټاا     بٹٱڅ ِف٨ا  ڀٍاڀٵف زٵڃڀٵڋ ت٩ ،اق زٵڃڀٵڋ اټڃـ ڀڍى 

خڇاپ غاـج اضٱاټڋ ِاؼـ ٰځڍٻ تا ـاخٟ بڅ ڂخڃؼ اؾچااپ غڃؼټااپ ضٱٽاڋ     ڄباڌؽ ؼـباـ
تڃاپ ؼـو؛ڋ اضٱااٺ ټاؿٰڃـ ؼـ چاف ؼڂ ؼوا؛څ ـا ڀ؛ڍداڅ ٴف٨ا ل ټااؼاٺ ٰاڅ          بؽچڍٻ، ڀٽڋ

اڌٻل  بڃؼپ اټڃـ، ٌفٖ ڀباٌؽ، اق ٌٱاٰڍ  غ َ ڀٍؽڄ ڄاڀؽڌٍڍؽپ ڂ ٌڍڃ ڄغڃاڀڋ ٌڍڃ چٻ
ڀؽاـٺ، ٴفزاڅ آپ ـا ڀ٭اؽڊ ٬اڃڊ    ـا ټطىنځات اڌٿ ڀ٭ؽ  ڄؼـباـ وػٿ ٴ٩؛ٿؽ ؼـ اڌځدا ٬ّ

 تڃاڀؽ بڅ ـاض؛ڋ ؼـ غڃاچٻ غا٘ف ڀٍاپ ٰځٻ اڌٿ او  ٰڅ ڀ٭ؽ ټؿٰڃـ ڀٽڋ ؼاڀٻل آڀسڅ ټڋ ټڋ
چاڊ اغ ٬ڋ ټا با ڂا١٬ڍا  اغ ٬اڋ  قٺ    غڃاڀڋ اڀٵڍكڄ بفابف ؼٸڍٷ ٨ڃ٪ باڌى؛ؽ، زفاٰڅ چٻ
ٰځاؽ ٰاڅ زٵڃڀاڅ باڌاؽ باٌاڍٻل اغا ٪ ټىا؛ٹكٺ         ټاڋ   څاو ل ؼـ ڂا٬ٟ، اغ ٪ ِف٨ا  ټٙاٸب

اغ ٬ڋ بڅ ٔاټٿ اڌٿ ڀاؼـوا؛ڋ   ڄڀاؼـو؛ڋ ٌٱاٰڍ  باڂـ ڂ ٌٱاٰڍ  اڀٵڍكڄ او  ڂ اڀٵڍك
٘ڃـ ټ؛ا٨ڍكڌٱڋ تځڇا ٔااټٿِ ٰاا٨ڋ باٌاؽ، اټاا اڂ باا ڀباڃؼ         تڃاڀؽ بڅ اض؛ڍاج ؼاـؼل غؽا ڀٽڋ

 ٌڃؼل ڋٌاڌى؛څ بفاڊ اڌٿ ڀ٭ً ټطىڃ  ټ څـ٬باڊ ؼڌٵف آٌٱاـتفڌٿ ٴكڌځ
اٸاكاٺ اغ ٬اڋ غااـج اق ؾچاٿ      څ٨فْ او؛ؽ ٶ ٨ڃ٪ وفزٍاٽ  ٰڅ ؼـ پڍً ڌڋاق آڀدا

 ،ٌٽاـ آڂـؼخ ٘ب٫ اڌاٿ ڀٝفڌاڅ    ٴفڂڊ اغ ٬ڋ بڅ تڃاپ ٌٱٹڋ اق ڂا٬ٟ آؼټڋ او ، آپ ـا ټڋ
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ټاب١ؽاٸٙبڍ١اڅ  چاڊ اڀىاڀڋ ڂخڃؼ ؼاـڀاؽل ؼـ   ڂا١٬ڍاتڋ اغ ٬ڋ ټى؛٭ٷ اق اؼـاٰات ڂ ڀٵفي
ٌاٽاـ    باڅ  ڌٿچٽاڀځاؽ ٌاٱاٰڍ  اؼـاٮ ڂ بااڂـ تڇؽڌاؽآټڍكتف     ٴفا، ٌٱاٰڍ  اغ ٬ڋٟ ڂا٬
ضٹاڋ ټځاواب ټطىاڃ      ا ـاڄantirealismٴفڂڊا د اڌؽئاٸڍىٻ دٔؽڂا٬ٟـڂؼ، ڂ بځابفاڌٿ  ټڋ
ٴفڂڊ ؼـ اغ ٪ باا ٰااچً    ټّاؼ٦ ٌؽپ ٌڇفت ڂ ا٠؛باـ ٔؽڂا٬ٟ ،ټٿ ٌڃؼل بڅ ڀٝف ټڋ

ٰڅ غؽاٴفڂڊ زځاؽ ت٭فڌاف   باڂـ بڅ بځڍاؼڊ ا چڍاتڋ بفاڊ اغ ٪ تّاؼ٨ڋ ڀڍى ل ؼـ ضاٸڋ 
وااق ٬ٹٽاؽاؼ    ؼچؽ، اڌٿ ټبځا ؼـ اغ ٪ ټؽـپ ټىا ٹڅ  ټڃخڅ اق بځڍاؼ ټ؛ا٨ڍكڌٱڋ بڅ ؼو  ټڋ

 ٘ڃـ غ ِڅ غڃاچٻ ٴ٩ ل  ٌڃؼل ؼڂ ټڃـؼ اق اڌٿ ت٭فڌفچا ـا ؼـ بػً ب١ؽڊ بڅ ټڋ

 هتبف٘ضٗکٖ اخلاق ِصهٌ٘
١اڋ ټب؛ځاڋ باف ؾات    ٬اڀڃپ ٘بڍ څؼاڀځؽل اغ ٪ ؼـ ڀٝفڌ اؼڌاپ ٤فبڋ غؽا ـا ټځٍإ اغ ٪ ټڋ

ٰځؽل  غؽا ټب؛ځڋ ټڋ ڄاغ ٪ ـا بف اـاؼ اdivine command theoryد چڋاټف ا  څغؽاو ل ڀٝفڌ
ڀاټٻ، اغ ٪  ټڋ اdivine motivation theoryد چڋاڀٵڍكي ا  څاڊ ٰڅ ټٿ آپ ـا ڀٝفڌ ؼـ ڀٝفڌڅ
ـؼ، ؼـ چاف ڌاٯ اق ټاڃا    ٨ٕاڌٷ غؽا چى؛ځؽلچاڌڋ او؛ڃاـ او  ٰڅ ٠ځاِف اِٹڋ  بف اڀٵڍكڄ
تڃاڀؽ ټ؛١ڇؽ بڅ ؼڌؽٴاڄ ڀڍاقټځؽڊ اغ ٪ بڅ ؼڌٿ ڀباٌؽ، زفاٰڅ ټٽٱٿ اوا    ټڋ څاڌٿ ڀٝفڌ

ض؛اڋ باؽڂپ غاؽا چاٻ ڂخاڃؼ ؼاٌا؛څ باٌاؽل اټاا          ـ٤ٻ ڂابى؛څ بڃؼپ اغ ٪ بڅ غؽا، ٠ٹڋ
 اٴف اغ ٪ ڀاٌڋ اق غؽا باٌؽ، ؼـ ڂا١٬ڍ  ڂابى؛څ باڅ غؽاوا ، غاڃاڄ ؼـ خڇااپِ     ټىٹّٽا 
٭٫ ٌؽڄ باٌؽ ڌا ڀڅل ټػ؛ّفا  ؼـ اڌٿ بػً بڅ بفـواڋ اڌاٿ   ؼڌٵفڊ ټط غؽاڊ اض؛ٽاٸڋِ بڋ

 پفؼاقٺل ؼڌؽٴاڄ ټڋ
اڊ اِاٹڋ بافاڊ بځڍااؼ ا چڍااتڋ      اټاف ا چاڋ ڀٝفڌاڅ    څ٬اڀڃپ ٘بڍ١ڋ، ڀٝفڌ څبڅ خك ڀٝفڌ

 ؼڌفپاا ٌڃؼ، تاـڌػڋ ټڇٻ ڂ  ـڂؼل اڌٿ ڀٝفڌڅ ٴفزڅ ا٤ٹب بؽ ت٩ىڍف ټڋ ٌٽاـ ټڋ  اغ ٪ بڅ
 ـټٿ،  ڄؼـ اغ ٪ ؼڌځڋ ؼاـؼل بڅ ٠٭ڍؽ آڀڇاا   ڄڀ٭ؽچاڊ اِٹڋ بڅ آپ ٬ابٷ پاوع او  ڂ ؼـباا

 ـ بڅ ٘اڃـ ٰٹاڋ  ټطڃ بڅ ت٩ّڍٷ وػٿ ڀػڃاچٻ ٴ٩ ل ڀ٭ؽچاڊ ټٿ ټفتبٗ با ڀٝفڌات ٬اڀڃپ
ڀااټٻل اڌاٿ ڀٝفڌاڅ ٴفزاڅ ټىاڍطڋ       اڀٵڍكي ا چڋ ټڋ څټڃـؼ پىځؽٺ ـا ڀٝفڌ څاو ل ڀٝفڌ

 ؼچؽل ـ ټڋاو ، اټا واغ؛اـ آپ ټداٶ ت٥ڍڍفاتڋ ـا بڅ اؼڌاپ ؼڌٵف ڂ اغ ٪ وٱڃ 
ټ١اِف اڌٿ  ِڃـټځٍإ اغ ٪ او ل بىڍاـڊ اق  ا چڋ ڄاټف ا چڋ، اـاؼ څټٙاب٫ با ڀٝفڌ

ټطؽڂؼ بڅ تٍفڌص ا١٨اٶ ؼـو   ،ڀٝفڌڅ، آپ ـا بڅ خاڊ تٍفڌص اـقي اغ ٬ڋ بڅ ٘ڃـ ٠اٺ
 بڅ ِڃـت قڌف او : ا چڋاټف  څبځابفاڌٿ، ٌٱٷ ټ؛١اـ٦ ڀٝفڌ 11لٰځځؽ ڂ ڀاؼـو  ټڋ
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 اغ ٬ا  اٸكاټڋ او  ٰڅ غؽا ټا ـا ټإټڃـ بڅ اڀداٺ آپ ٰځؽخ ڌٯ ٠ٽٷ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـتڋ
 ڌٯ ٠ٽٷ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـتڋ اغ ٬ا  ڀاؼـوا  اوا  ٰاڅ غاؽا ټاا ـا اق اڀدااٺ آپ ټځاٟ        

 ٰځؽخ
ڌٯ ٠ٽٷ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـتڋ ټداق دټباشا او  ٰڅ غؽا ڀڅ بڅ اڀداٺ آپ اټف ٰافؼڄ باٌاؽ   

 ڂ ڀڅ اق اـتٱا  آپ ټځٟل
غاؽا ؼـ غّاڃَ ا١٨ااٶ آؼټاڋ ڂ ؼڌٵاف       ڄاـاؼضااٰڋ اق   ا چاڋ ٰڅ اټاف   ڌڋاق آڀدا

 ٌڃؼل چاڊ اغ ٬ڋ ا١٨اٶ ټطىڃ  ټڋ ټػٹڃ٬ات او ، اڌٿ اـاؼڄ ټځٍإ اِٹڋ ڂڌمٴڋ
پافؼاقاپ اټاف    ټڇٽڋ ڀكؼ ڀٝفڌاڅ  څټڍاپ اڂاټف غؽا ڂ اٸكاټات اغ ٬ڋ ټى ٹ څټاچڍ  ـابٙ

ق واڃڊ  اٸا٧ ټإټڃـباڅ ا  »بڅ ټ١ځاڊ « اٸ٧ اغ ٬ا  اٸكاټڋ او »او ل اڌځٱڅ بٵڃڌڍٻ:  ا چڋ
اٸا٧  »ؼٸڍٷ اڌځٱڅ اڌٿ ڀ؛ڍدڅ ـا ؼـ پڋ ؼاـؼ ٰڅ: اؾ٠اپ باڅ    ، بىڍاـ ټ؛٭ٿ او ، بڅ«غؽاو 

، ؼ٬ڍ٭ا  چٽاڀځؽ اڌٿ اوا  ٰاڅ   «اغ ٬ا  اٸكاټڋ او  بڅ وبب اڌځٱڅ غؽا بؽاپ اټف ٰفؼڄ او 
ٰڅ اٸ٧ اق خاڀب اڂ ټ؛١ٹ٫ اټف ٬فاـ ٴف٨؛اڅ  اٸ٧ ټإټڃـبڅ اق خاڀب غؽاو ، زفا» بٵڃڌڍٻ:
؛څ ـڂٌٿ او  ٰڅ اڌٿ ٴكاـڄ ضاڂڊ ټٙٹبڋ ڀڍى ل اق وڃڊ ؼڌٵف، اؾ٠ااپ باڅ   ڂ اٸب« او 

اڂاټف غؽا ڂ اٸكاټات اغ ٬ڋ، بىڍاـ ١ٔڍ٧ او ل اڌٿ ټڃٔڃٞ باا ٨٭اؽاپ    ڄبفابفڊ ٴى؛ف
غاؽا وااقٴاـ اوا  ڂ     ڄچاڊ اغ ٬اڋ ڂ اـاؼ  ٴڃڀڅ ـبٗ ټ؛ا٨ڍكڌٱڋ بڍٿ ڂخڃؼ ڂڌمٴڋ چف
ڀٝفڌاڅ اټاف ا چاڋ زڍاكڊ بڍځاابڍٿ      فاڌٿ، ؼچاؽل بځااب   ـڂش خٹڃڄ ټڋ اټف ا چڋ ـا بڋ څڀٝفڌ

ؼـ اڌٿ ټڍاپ، باڌؽ ټ١ٹڃٺ ٌاڃؼ   ٰځؽل چٽاڀځؽڊ ټ١ځا ڂ بفابفڊ ِف٦ ؼـ ټّؽا٪ ـا ؼڀباٶ ټڋ
غؽا با٠ث ؼـو؛ڋ اټڃـ ؼـو  او ، ؼـ ڂا٬ٟ ؼـو؛ڋ/ ڀاؼـو؛ڋ ا١٨اٶ ڀاٌاڋ اق   ڄٰڅ اـاؼ
اق ڀٝاف اڂ،  ؼچاؽخ   ت٭فڌف ټڃخڇڋ اق اڌٿ ـابٙڅ باڅ ؼوا  ټاڋ    آؼاټك ـابفتغؽاو ل  ڄاـاؼ
 څؼـ ڀٝفڌا  H2Oټڍااپ آ  ڂ   څټڍاپ اڂاټف غؽا ڂ ؼـو؛ڋ/ ڀاؼـو؛ڋ ا١٨اٶ، ټٍابڅ ـابٙ څـابٙ

 څڂ ؼڌٵفاپ ؼـ ؼچ پاتځٻاو ل ٰفڌپٱڋ، چڍ ـڊ  اdirect reference theoryد ڂاوٙڅ اـخاٞ بڋ
بڅ ڌٯ ټ١ځاا ڀڍىا؛ځؽ ڂ اواواا  اڌاٿ      H2Oآ  ڂ  12لټؿٰڃـ بڃؼڀؽ څاق چڃاؼاـاپ ڀٝفڌ 1970
بڃؼپ آ  او ل ټٙٽ ځاا  ٍٰا٧ ټاؿٰڃـ،     H2Oبفؼاٌ  ڀاؼـو؛ڋ اق اچٽڍ  ٧ٍٰ  تّڃـ،
بفؼاـڊ اق ټ١ځاڊ ڌٯ ٰٹٽڅ ڂ ڌا ت٥ڍڍف ؼـ ټ١ځاڊ آپ ڀبڃؼل اټا اڌٿ ٧ٍٰ ضاٰڋ اق ڌٯ  پفؼڄ

ؼاٌ ل ؼـ ضاٶ ضأف زڍكڊ ـا  ڂا١٬ڍ  ټٽٱٿ ڀبڃؼ، بٹٱڅ پفؼڄ اق ض٭ڍ٭؛ڋ ٔفڂـڊ بفټڋ
ٰاه پاڋ باڅ اڌاٿ      فزڅ پڍً اق ٬فپ چ٩ؽچٻ چاڍر ؼاڀڍٻخ ٴ ڀباٌؽ، اِ   آ  ڀٽڋ H2Oٰڅ 

بڅ ڀطڃ ٔفڂـڊ باا اڂاټاف    ،چاڊ اغ ٬ڋ ا١٨اٶ ڂڌمٴڋ  ض٭ڍ٭  ڀبفؼڄ بڃؼل بڅ چٽڍٿ تفتڍب،
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چا، ڂ ٌااڌؽ   چاڌڋ اق تاـڌع، بىڍاـڊ اق اڀىاپ ٴفزڅ ټٽٱٿ او  ؼـ ؼڂـڄڀؽخ ا ټفتبٗ ا چڋ
 چڍر ڌٯ اق آڀڇا، بڅ اڌٿ اـتباٖ پڋ ڀبفؼڄ باٌځؽل

، ؼـ ا چاڋ  ڄا چاڋ، ټبځااڊ غاڃ  ڂ باؽ اغ ٬اڋ ـا باڅ خااڊ اـاؼ        اڀٵڍاكي  څڀٝفڌ
چڍدااڀڋ اوا  ٰاڅ     څؼاڀؽل اق آڀدا ٰڅ اڀٵڍكڄ ؼـ ؼڌؽٴاڄ ټٿ باڅ ټثابا   چاڊ ا چڋ ټڋ اڀٵڍكڄ

ا چاڋ   چااڊ  تاڃاپ باڅ ٠ځاڃاپ چڍدااپ     چاڊ ا چڋ ـا ټڋ ٌڃؼ، اڀٵڍكڄ ټڃخب آ٤اق ١٨ٷ ټڋ
ٌځاواڋ   ٰاڅ ټ؛اإثف اق ـڂاپ   ،ئڍځاان آٰڃ څچااڌڋ چٽساڃپ ٨ٹىا٩    ٬ٹٽؽاؼ ٰفؼل اټا ؼـ ٨ٹى٩څ

 ـ  ٌڃڀؽ، ټڋتٹ٭ڋ   ٔفڂـتا  ټفتبٗ با خىٻ چا اڀؽ، چڍداپ اـوٙڃڌڋ  غاؽا باڅ   ڄبځاابفاڌٿ ؼـباا
ا اق ٠ځاِاف  چا  ؼٸڍٹڋ ڂخڃؼ ڀاؽاـؼ تاا اڀٱااـ ٰځاڍٻ ٰاڅ چڍدااپ       ،ـڂڀؽل بڅ ڀٝف ټٿ ٰاـ ڀٽڋ 

ڀڍىا ، بٹٱاڅ    تځڇاا ټىا؛ٹكٺ اڌاٿ اټاف     ټؿٰڃـ ڀڅ څاڀؽخ اټا ڀٝفڌ ٘بڍ١  ا چڋ ڄؼچځؽ تٍٱڍٷ
ٴڃڀڅ ٰڅ ضا تڋ ٌبڍڅ باڂـچاڊ  ؼـ غؽاو ، چٽاپ چا ضاٰڋ اق ڂخڃؼ ضا تڋ ٌبڍڅ چڍداپ
غؽاٴفڂاپ ضا تڋ ټاڀځؽ ٫ٍ٠ ڂ تفضٻ ـا بڅ غاؽا   څاڀىاڀڋ ؼـ غؽا ڂخڃؼ ؼاـؼل ت٭فڌبا  چٽ

ؼچځؽخ غڃاڄ اڌٿ ضا ت ـا چڍداپ بڅ ټ١ځااڊ ؼ٬ڍا٫ ٰٹٽاڅ باؽاڀڍٻ ڌاا ڀاڅ، آڀڇاا         ڀىب  ټڋ
واڃقڊ ڂ ٌااڌؽ    اڀؽل ؼـ ڂا٬ٟ، غؽا اق ـڂڊ ٠ٍا٫، ٌااؼڊ، ؼٶ   ٰځځؽڄ ڂ تف٤ڍب ٰځځؽڄ تڇڍڍح

ٴاؿاـڊ بځڍااؼ    اڀاؽ ٰاڅ ټاٿ بافاڊ پاڌاڅ      ٰځاؽل اڌځڇاا ضاا تڋ     ٠ّباڀڍ  ڂ تځ٩ف ڀڍك ٠ٽٷ ټڋ
پڍٍاځڇاؼ ټاٿ    ٨ٕاڌٷ غؽا چىا؛ځؽل چاڊ  ټ؛ا٨ڍكڌٱڋ اـقي اغ ٬ڋ ؼـ ڀٝف ؼاـٺ، آڀڇا ټاٸ٩څ

ٌاځاغ؛ڋ   ڂٜڍ٩څ څخاڌڋ ڀٝفڌ څ، بڅ خابا چڋاڌٷ با ٨ٕ ا چڋ ڄخاڌڋ اـاؼ څؼـ غّڃَ خاب
 اڀداټؽل ٨ٕڍٹ  ا چڍاتڋ ټڋ څا چڍاتڋ با ڀٝفڌ

چااڊ اغ ٬اڋ باا اـخااٞ باڅ       ا او  ڂ ڂڌمٴڋexemplaristواغ؛اـ ٰٹڋ ڀٝفڌڅ، اٸٵڃټطڃـ د
ٌڃؼ، اټا بىاڍاـڊ   ٌڃڀؽل ؼـ اڌٿ واغ؛اـ غؽا اٸٵڃڊ ڀڇاڌڋ ٬ٹٽؽاؼ ټڋ اٸٵڃڊ غڃبڋ ت١فڌ٧ ټڋ

اڀىاڀڋِ بڅ ٘ڃـ ټطؽڂؼ غڃ  ڀڍك ؼـ اڌٿ ټڍاپ ڂخاڃؼ ؼاـؼل ڀٝفڌاڅ ڌاؼٌاؽڄ اق     چاڊ اق ٌاغُ
اڌٿ خڇ  ټٍابڅ ڀٝفڌڅ اـوٙڃو خ اق ټځٝف اـواٙڃ، ٨ٕاڍٹ  ـا اڀىااپِ ؼاـاڊ ٠٭اٷ ٠ٽٹاڋ      

آټڍاك باڅ ا١٨ااٸڋ ٴ٩؛اڅ      ٰځؽ ڂ ا١٨ااٶ اغ ٬اا  ٨ٕاڍٹ     ا ت١ڍڍٿ ټڋphronesis (practical wisdom)د
ؼچاؽل بځاابفاڌٿ، اـواٙڃ     ا ؼـ ٌفاڌٗ ټڃـؼ ڀٝف اڀداٺ ټاڋ phronimosٌڃؼ ٰڅ اڀىاپ ضٱڍٻ د ټڋ

ا ټىڍطڋ، آـاچاڀا   saintچاڊ ؼڌځڋ، ٬ؽڌه د ؼاڀؽل ؼـ وځ  اڀىاپ ؼاـاڊ ٠٭ٷ ٠ٽٹڋ ـا اٸٵڃ ټڋ
 13ٌڃڀؽل ا ڌڇڃؼڊ ڂ للل بڅ ٠ځڃاپ اٸٵڃ ټطىڃ  ټڋtzaddikا بڃؼاڌڋ ڂ ِؽنڌ٫ دarahantد

اڊ ٰڅ با اـخاٞ بڅ ڌٯ اٸٵاڃ، ټ٩ااچڍٻ    تف اق ٌڍڃڄ ؼو  آڂـؼپ تّڃڌفڊ ؼ٬ڍ٫  بفاڊ بڅ
 اِٙ ش ڀاڃٞ ٘بڍ١اڋ   ڄڂ ٰفڌپٱڋ ؼـباـ پاتځٻ څٰځؽ، ټدؽؼا  بڅ ڀٝفڌ اغ ٬ڋ ـا ت١فڌ٧ ټڋ
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ٴفؼڌٻل آڀڇا ڌٯ ڀڃٞ ٘بڍ١ڋ ټثاٷ آ ، ٘ا  ڌاا اڀىااپ ـا باڅ ٠ځاڃاپ        باقټڋ اnatural kindد
٘اڃـ    باڅ  څڃڀا ٰفؼڀؽ ٰڅ ڀڃٞ ټٍابڇڋ اق ڌٯ زڍاك ڌاا ټااؼڄ ـا ټاڀځاؽ ڀٽ     زڍكڊ ت١فڌ٧ ټڋ

اق ڀٝف آڀڇا ٘  ؼ٬ڍ٭اا  چاف زڍاكڊ اوا  ٰاڅ        فاڊ ټثاٶ،ٌؽڄ ؼاـؼل ب ڂاـ ټٍػُ ٨ڇفو 
ؼاـؼخ اڀىااپ ٠ٕاڃڊ اق    آپؼاـؼخ آ  چف زڍكڊ او  ٰڅ ټاڌ١ڋ ټٍابڅ  آپ٠ځّفڊ ټٍابڅ 

 ـ ڄللل ل ؼـ چف ڌٯ اق ټڃاـؼ ڌاؼٌؽڄ، ڂال او  ڂ آپټٍابڅ  څٴڃڀ باڅ ټڃخاڃؼڊ   « آپ» ڄاٌاا
باا   ؼچؽ ڂ اڌٿ ٰاـ ټ١ٽڃ    ٰځځؽڄ ټى؛٭ڍٽا  بڅ آپ اـخاٞ ټڋ ػُ ت١فڌ٧ٰځؽ ٰڅ ٌ اٌاـڄ ټڋ
چاڌڋ اڌٿ باڃؼ ٰاڅ    زځڍٿ ت١فڌ٧ څا٨؛ؽل ڌٱڋ اق ؼ ڌٷ ٠ٽؽڄ بفاڊ اـائ ٰفؼپ ات٩ا٪ ټڋ اٌاـڄ

ټ١؛٭ؽ بڃؼڀؽ ټا اق ټاچڍ  اټڃـڊ ٰاڅ ٬ّاؽ ت١فڌ٩ٍااپ ـا ؼاـڌاٻ، ا٤ٹاب       پاتځٻٰفڌپٱڋ ڂ 
ڍٻ ٰڅ زٵڃڀڅ باڌؽ ت١فڌ٩ڋ اـائڅ ٰفؼ ٰڅ با ټاچڍا  آپ  ؼاڀ ٌځاغ؛ڋ ڀؽاـڌٻ ڂ با اڌٿ ضاٶ ټڋ

 ټفتبٗ باٌؽ ڂ په اق ٧ٍٰ ټاچڍ  آپ ڀڍك بڅ زځڍٿ ٰاـڊ اؼاټڅ ؼاؼل
اڊ ٰٽ؛ف ڌاا بڍٍا؛ف    چاڊ اغ ٬ڋ با ؼـخڅ تڃاپ تّڃـ ٰفؼ ٰڅ ٌػُ ؼاـاڊ ڂڌمٴڋ ټڋ

ـا باٌؽ، اټا ٤ڍفټٽٱٿ او  ٰڅ زڍكڊ ٰٽ؛ف ڌا بڍٍ؛ف ٘  ڌاا آ  باٌاؽل ټ١ٽاڃ   اٸٵڃچاا     
ٰځڍٻ، اټا اٸٵڃچااڊ آ    ٌڃڀؽ، ٬ٹٽؽاؼ ټڋ اٸ١اؼڄ ټځاوب اق ڀڃ٠ڋ ٰڅ ت١فڌ٧ ټڋ ٨ڃ٪ څڀٽڃڀ

  ٌڃؼ، اق اڌٿ ؼو  ڀڍىا؛ځؽل ت٭فڌباا    آڀڇا اـخاٞ ؼاؼڄ ټڋ  ڂ ٘  ٰڅ ؼـ ت١فڌ٧ ٘  ڂ آ  بڅ
تڃاپ بفاڊ ت١فڌ٧ اِٙ ش ڀڃٞ ٘بڍ١ڋ بڅ ٰاـ بافؼل اڌاٿ    اڊ اق آ  ڂ ٘  ـا ټڋ چف ڀٽڃڀڅ

ڀؽ، باڅ چٽاڍٿ ؼٸڍاٷ پڍٍاځڇاؼٺ اڌاٿ      ا و  ٰڅ ټ٩اچڍٻ اغ ٬ڋ ؼـ آپ ټ؛٩اڂتچٽاپ خڇ؛ڋ ا
چاڊ ٌاغُ غڃبڋ ت١فڌ٧ ٌڃڀؽل چٽاڀځؽ ٨فؼ  او  ٰڅ ټ٩اچڍٻ اغ ٬ڋ با اـخاٞ بڅ ڀٽڃڀڅ

چاڊ اغ ٬ڋ باڌؽ پڍً اق ت١فڌا٧ ټ٩ڇاڃټڋ ٰاڅ آڀڇاا      ضٱڍٻ اـوٙڃڌڋ، بفغڋ اق ٌاغُ
 ڀؽلٌڃٌڃڀؽ، ٌځاواڌڋ  آپ ټطىڃ  ټڋ څڀٽڃڀ

ـڂؼل  ٌااٽاـ ټااڋ  ڀٝفڌااات ٨ٕااڍٹ ِ اٸٵڃټطااڃـ بااڅ ڄڀٵڍااكي ا چااڋ ؼـ قټاافا څڀٝفڌاا
چاڊ اغ ٬ڋ ا٨فاؼ، ا١٨اٶ ڂ ڀ؛ااڌح باا اـخااٞ     اٸٵڃټطڃـڊ آپ بؽڌٿ ؼٸڍٷ او  ٰڅ ڂڌمٴڋ

ٰاڅ ؼـ اڌاٿ ڀٝفڌاڅ     ڌڋٌاڃؼل اق آڀداا    بڅ اٸٵڃڌڋ اق ٨فؼ اڌاؽئاٶ ت١فڌا٧ ټاڋ    ڂاـ ٨ڇفو 
ٌاڃڀؽ، آپ   ټطىڃ  ټاڋ   ا١٨اٶ ڂ ڀ؛اڌح چاڊ اغ ٬ڋ تف اق ڂڌمٴڋ چاڊ ا٨فاؼ اواوڋ ڂڌمٴڋ
اڌٿ ڀٝفڌاڅ واػٿ    ؼـباـڄت٩ّڍٷ   ؼچځؽل ؼـ اڌٿ بػً بڅ ڀٝفڌات ٨ٕڍٹ  ٬فاـ ټڋ ءـا خك

ڌاٯ اٸٵاڃ ڂ ڀاڅ ڌاٯ      څغڃاچٻ ٴ٩  ڂ چؽ٨ٻ ِف٨ا  ڀٍاپ ؼاؼپ اڌٿ او  ٰڅ غؽا بڅ ټثاب
بافاڊ  تڃاڀؽ ڀ٭ٍڋ بځڍاؼڌٿ ؼـ اغ ٪ ؼاٌا؛څ باٌاؽل اڌاٿ ـڂڌٱافؼ ټكاڌااڌڋ       ٴؿاـ ټڋ ٬اڀڃپ

 اغ ٪ ټىڍطڋ ڂ ڀڍك ٰاـ ٘فاضڋ اغ ٬ڋ ٨فاٴڍف ڂ ٠ٽڃټڋ ؼاـؼل



 78/  اخلاق ٍ دٗي: آٗب اخلاق ٍاثستِ ثِ دٗي است؟*

پفؼاقڌٻل ؼـ اڌٿ ڀٝفڌڅ، غؽا  اڀٵڍكي ا چڋ ټڋ څټػ؛ّفڊ اق ڀٝفڌ ڄؼـ اڌځدا بڅ زٱڍؽ
ِڃـٌاپ اق غؽا، بڅ ڂڌمڄ اق  څچا با چٽ ٌڃؼل اـقي اٸ١اؼڄ اڌؽئاٶ ٬ٹٽؽاؼ ټڋ ٌػّڍ؛ڋ ٨ڃ٪

ضاؽڊ   چاڊ اڀىاڀڋ تاا  غؽا ٰاټ   غڍفڀؽ ڂ اڀٵڍكڄ چاڊ ٌڃؼل اڀٵڍكڄ چاڊ اڂ ڀاٌڋ ټڋ اڀٵڍكڄ
چاا ؼـ   باٌځؽخ ؼـ ضاٸڋ ٰاڅ آپ اڀٵڍاكڄ    ا چڋچاڊ  ٌڃڀؽ ٰڅ ټٍابڅ اڀٵڍكڄ غڃ  ٬ٹٽؽاؼ ټڋ

اق  اmotive-dispositionsد چا ٴفاڌً ا اڀٵڍكڄ ـوځؽل بڅ ٜڇڃـ ټڋټڃخڃؼات ټطؽڂؼ ڂ ټ؛دىؽ 
اڊ ؼائٽڋ اوا  ٰاڅ      غّڍّڅـڂڀؽل ڌٯ ٨ٕڍٹ ٌٽاـ ټڋ  ٨ٕاڌٷ بڅ ڄؼچځؽ ٠ځاِف تٍٱڍٷ
، اٸب؛اڅ  اوا  غڍف  ڄا٘ٽڍځاپ ؼـ تط٭٫ چؽ٦ اڀٵڍك  ٴفاڌً غڍف ڂ تڃ٨ڍ٫ ٬ابٷ ا ٌاټٷ اڀٵڍكڄ

اٸ١ااؼڄ   چاڊ ٌػّاڋِ ٨اڃ٪   اٴف ؼـ اڌٿ ټڍاپ چؽ٨ڋ ڂخڃؼ ؼاٌ؛څ باٌؽل ٨ٕاڌٷ غؽا ڂڌمٴڋ
وفټٍا٫   ا چاڋ چااڌڋ چىا؛ځؽ ٰاڅ اق ٨ٕااڌٷ      ٴاڋ  چى؛ځؽ ڂ ٨ٕاڌٷ اڀىاڀڋ ڂڌام   اڌؽئاٸڋ
ٌڃؼل غڃبڋِ اڂٔااٞ   فڀؽ، ؼـ ضاٸڋ ٰڅ آڀڇا اق وڃڊ اڀىاپ ؼـ ٌفاڌٗ اڀىاڀڋ ابفاق ټڋٴڍ ټڋ

ٌاپ با غڍاف   ٌڃؼل اـقي اغ ٬ڋ ڀ؛اڌح اق ـابٙڅ ڀاٌڋ ټڋ ا چڋ ڄڂ ٌفاڌٗ اق غڃبڋِ اڀٵڍك
اڀٵڍك ڌا ٠اؼ ڀاڅ باڃؼپ اڂٔااٞ، باڅ      ، ټڇفباڀاڀڅ، ـ٬ فاڊ ټثاٶٌڃؼل ب چا ٰىب ټڋ ڂ اڀٵڍكڄ

اڀاؽ، باڅ    ټڇفباڀڋ، تافضٻ ڂ ٠اؽاٸ    ڄؼچځؽ ٰڅ تٍٱڍٷ ا چڋچاڊ  ڀٵڍكڄؼٸڍٷ اڌٿ او  ٰڅ ا
اق ٌاڃؼ ٰاڅ    ا١٨اٶ اق ا١٨اٸڋ ٰىاب ټاڋ    تفتڍب، ٬ّؽ اڌداؼ آڀڇا ـا ؼاـڀؽل اـقي اغ ٬ڋ

 ٌڃؼ ڌا ټٽٱٿ او  اڀداٺ ٌڃؼل ٌڃؼ، ڀٽڋ غؽا ؼـ ٌفاڌٗ ټفبڃٖ اڀداٺ ټڋوڃڊ 
 ٌبڍڅ څتف اق ـابٙ ا  بىڍاـ ـڂٌٿاق آ  ټىٹٽ  ٌاغُِ ټ١ڍځڋ څبڃؼپ بڅ ڀٽڃڀ  ٌبڍڅ څـابٙ

بڃؼپ بڅ ڂڌمٴڋ غؽا ڌا ٌبڍڅ بڃؼپ بڅ ١٨ٹڋ او  ٰڅ غاؽا باڅ ٘اڃـ ټځاوابڋ ؼـ ٌافاڌٗ       
ٰځاؽ، بىاڍاـ    ؼچؽل اؾ٠اپ بڅ اڌځٱڅ اڀىاپ ٌبڍڅ غؽاو  ڌا ٌبڍڅ اڂ ٠ٽٷ ټڋ ټٍابڅ اڀداٺ ټڋ

ڀازاـ  ټ؛٩اڂت اق اڌٿ او  ٰڅ بػٍڋ اق ټاڌٟ ـا ٌبڍڅ بػً ؼڌٵف آپ بؽاڀڍٻل ټٽٱٿ او 
باٌڍٻ ٠ځاِف ٌڍٽڍاڌڋ ټاڌ١ات ـا بفاڊ ت١ڍڍٿ اڌځٱڅ آڌا ڌٱڋ ٌبڍڅ ؼڌٵافڊ اوا  ڌاا ڀاڅ،     

  ڀ٩ىاڅ ؼاـڌاٻل باڅ    بفـوڋ ٰځڍٻ، اټا ض؛ڋ پڍً اق اڀداٺ آپ، تّڃـڊ اق ټ١ځاڊ ٌباچ  ٨اڋ 
 ا٨ ٘اڃڀڋ  ڂ ؽ ټٱ؛ب ـڂا٬اڋ چا دټاڀځ ٌباچ  بڅ غؽا ؼـ بىڍاـڊ اق وځ  ڄـ٤ٻ اڌځٱڅ اڌؽ

ڂخڃؼ ؼاـؼ، چٽسځاپ ؼـٮ ټ١ځاڊ ٌاباچ  اڀىااپ باڅ      ؼڌځڋ ڀڍى؛ځؽاٰڅ بڅ ټ١ځاڊ ټ١ٽڃٶ 
 ڄاڌٿ ټى ٹڅ ؼـ ا چڍات ټىڍطڋ تاا ضاؽڊ اق ٘فڌا٫ آټاڃق     14لڀٽاڌؽ غؽا بىڍاـ ؼٌڃاـ ټڋ

   چا اق اڂ ڀٍا  ٌڃؼل غؽاا اڀىاپ اق ڌٯ وڃ اٸٵڃڊ ٰاټٹڋ او  ٰڅ اـقي تدىنؽ ضٷ ټڋ
ؽ اواڃڄ باٌاؽل ضڍاات ټىاڍص     تڃاڀ ٴڍفؼ ڂ اق وڃڊ ؼڌٵف، ٌػّڋ اڀىاڀڋ او  ٰڅ ټڋ ټڋ

چااڊ   تڃاپ ت١ؽاؼڊ ا١٨اٶ ٌاغُ ڂ اڀٵڍاكڄ  ٴف ؼڌؽٴاچڋ او  ٰڅ اق ٘فڌ٫ آپ ټڋ ضٱاڌ 
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اټاف ا چاڋ باڅ     څآڀڇا ـا ټ ضٝڅ ٰفؼل ڀٝفڌ ڄؼچځؽ اٸ١اؼڄ ٌاڌاپ ت٭ٹڍؽ ڂ ٨ٕاڌٷ تٍٱڍٷ ٨ڃ٪
 ؼچؽل   اغ ٪ ڀ٭ٹڋِ ټىڍطڋ بځڍاؼڊ ا چڍاتڋ ټڋ

تڃاپ ؼـ اڂثڍ٩فڂپ ا٨ ٘ڃپ خىا ، وا٭فاٖ ؼـ    ـا ټڋاټف ا چڋ  څاڀ؛٭اؼ بڅ ڀٝفڌ  څپڍٍڍځ
پفوؽ: آڌا آڀسڅ غڃ  او  بڅ غا٘ف آڀٱڅ غڃ  او  ټطبڃ  غؽاڌاپ او  ڌاا   آڀدا ټڋ

اڀاؽ، غاڃ  اوا ؟ ؼـ ِاڃـتڋ ٰاڅ اڌاٿ پفواً ؼـ         زڃپ غؽاڌاپ آپ ـا ؼڂو  ؼاٌ؛څ
اټف ا چڋ بڅ ٰاـ ـڂؼ، ټ١ٽاڊ ټٍڇڃـڊ ـا بڅ ڂخاڃؼ غڃاچاؽ آڂـؼ: اٴاف     څڀٝفڌ غّڃَ

غڃاچاؽ، ؼـ اڌاٿ    ـا بڅ غا٘ف غڃ  بڃؼپ دؼـو  بڃؼپا آپ ټڋ  غؽا اټف غڃ  دؼـو ا
تڃاڀاؽ تبڍاڍٿ    غاؽا آپ ـا ڀٽاڋ   ڄٌڃؼ ڂ ؼـ ڀ؛ڍدڅ اـاؼ اڂ ټڋ ڄِڃـت غڃبڋ ټى؛٭ٷ اق اـاؼ

اڂ  ڄغاؽا باٌاؽ، ٴاڃڌڋ اـاؼ    ڄٰځؽل اق وڃڊ ؼڌٵف، اٴاف غاڃبڋ ڌاٯ زڍاك ڀاٌاڋ اق اـاؼ     
ٰځؽخ بڅ ٠ا ڂڄ، ٨ڇاٻ اڌځٱاڅ چاف      ـا ټطؽڂؼ ڀٽڋ بػڃاچڋ او  ڂ چڍر ؼٸڍٷ اغ ٬ڋ آپ ؼٶ

تڃاڀؽ ؼٸڍٷ ټځاوبڋ بفاڊ ڂاؼاٌ؛ٿ تّٽڍٻ غؽا بڅ ؼـو؛ڋ ڌا غڃبڋ ڌٯ  ؼٸڍٷ ٤ڍفاغ ٬ڋ ټڋ
زڍك باٌؽ، ؼٌڃاـ او ل ڀ؛ڍدڅ آٌٱاـ اڌٿ غڃاچؽ بڃؼ ٰڅ غڃ /بؽ، ؼـو /٤ٹٗ باا اـاؼڄ  

وف ؼٌٽځڋ اټف ٰفؼڄ باٌؽ، ڂ تڃاڀؽ ٜاٸٽاڀڅ ڌا اق  ٌڃؼخ غؽا ټڋ بػڃاچاڀڅ ا چڋ ت١ڍڍٿ ټڋ ؼٶ
اٴف اڂ زځڍٿ ٰفؼڄ باٌؽ، ا١٨اٶ ٜاٸٽاڀڅ، تبؽڌٷ بڅ ا١٨اٶ ؼـو  ڂ ض؛اڋ تٱٹڍا٧ غڃاچاؽ    

چاڊ اغ ٬ڋ ا١٨اٶ  ٌؽل اڌٿ ڀ؛ڍدڅ اٸب؛څ ڀاپؿڌف٨؛ځڋ ڂ بفغ ٦ تّڃـ ټا اق ٔفڂـت ڂڌمٴڋ
، تڃاڀؽ ١٨ٷ ٜاٸٽاڀڅ ـا بڅ ١٨اٷ غاڃ  تباؽڌٷ ٰځاؽ     او ، بڅ ٠ ڂڄ، غڃبڋِ غؽاڌڋ ٰڅ ټڋ

تفتڍب ؼـٮ غڍفغڃاڄ بڃؼپ غڃؼ غاؽا، باف    اواوا  با تّڃـ ټا اق غڃ  بڍٵاڀڅ او ل بؽڌٿ
 اوان چف ټ١ځاڊ ټ١؛بف ڂ ؾاتڋ اق غڍف، ٘ب٫ اڌٿ ـڂڌٱفؼ، ؼٌڃاـ غڃاچؽ بڃؼل

قڀؽ تاا ا٠ا ٺ    اټف ا چڋ ټڋ څآؼاټك بفاڊ ضٷ اڌٿ ټى ٹڅ، ؼو  بڅ اِ ش ڀٝفڌ ـابفت
ټڃـؼ اټف غاؽاڌڋ ټڇفبااپ ٬افاـ ٴف٨؛اڅ اوا ل اڌاٿ        اrightnessد «ؼـو؛ڋ»ٰځؽ ٰڅ ڂڌمٴڋ 

تڃاڀؽ بڅ غاا٘ف غاڃؼِ ٜٹاٻ اڂاټافڊ      ٌڃؼ آؼاټك تّؽڌ٫ ٰځؽ ٰڅ غؽا ټڋ ټڃٔڃٞ با٠ث ټڋ
بڅ اٜڇاـ آؼاټاك،   ٜاٸٽاڀڅ ؼاٌ؛څ باٌؽ، اټا غؽا با اڌٿ ٰاـ ټا ـا ؼڂو  ڀػڃاچؽ ؼاٌ  ڂ بځا

اوا ،   ا چاڋ اڂاټاف   اثف غڃاچؽ ٌؽل اِڃٶ اغ ٬ڋ ڂابى؛څ باڅ  اغ ٪ ؼـ اڌٿ ِڃـت بڋ
اٸب؛څ آڀڇا ڂابى؛څ بڅ اڂاټف غؽاڌڋ چى؛ځؽ ٰڅ ؾات ټٍػّڋ ؼاـؼ، ؼـ اڌاٿ ټڍااپ اٴاف ؾات    

 غؽا ټڇفباپ ڀباٌؽ اغ ٪ اق چٻ غڃاچؽ پاٌڍؽل
٩١ًٔ  ٴفزڅ پڍٍځڇاؼ آؼاټك ټٽٱٿ او  ؼـ پاوع بڅ اڀ؛٭اؼ ټؿٰڃـ ٰاټڍا  باٌؽ، اټا ڀ٭ٙڅ

اټاف ڂ ڂڌمٴاڋ ټڇفبااڀڋ ڂخاڃؼ ڀاؽاـؼ،      ټڃ٬؛ڋ بڃؼپ آپ او ل اـتبا٘ڋ ؾاتاڋ باڍٿ ڌاٯ    
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بځابفاڌٿ، ٴفڄ قؼپ اغ ٪ بڅ اڂاټف غؽاڊ ټڇفباپ، پڍڃڀؽ قؼپ آپ بڅ ؼڂ ڂڌمٴڋ ټ؛٩ااڂت اق  
چاڊ اِٹڋ غاؽا   ٰڅ ټڇفباڀڋ ڌٱڋ اق اڀٵڍكڄ ڌڋاق آڀدا ،اڀٵڍكي ا چڋ څغؽاو ل ؼـ ڀٝفڌ

 ؼـ ضا٫ ـضٽڋ ټاا   ڋتڃاڀؽ ب ـڂؼ، ڀڍاقڊ ڀڍى  تا اڌٿ ټى ٹڅ ـا ٰڅ آڌا غؽا ټڋ ٌٽاـ ټڋ  بڅ
ٴځاچڋ ـا تّطڍص ٰځؽ ڌا ڀڅ، با چف اِ ضڋ ڀىب  بڅ ڀٝفڌڅ بف٘ف٦ ٰځڍٻل ٠ٽاٷ   اڀىاپ بڋ

تڃاڀاؽ ؼـ پاڍً بٵڍافؼل     ؼـو؛ڋ او  ٰڅ چف اڀىاڀڋ ټاڋ  ڄچاڊ ا چڋ ٌڍڃ ټبځاڊ اڀٵڍكڄ بف
ا چاڋ ڀڍىا ل بځاابفاڌٿ،     ڄٴځاڄ ضاٰڋ اق ٠ٽٷ بف ټبځاڊ اڀٵڍاك  اڀىاپ بڋ ؼـ ض٫ـضٽڋ  بڋ

ضٱاڌ  اڌٿ ٠ٽٷ  ل1 :ٴځاڄ ټطاٶ او ، ټاؼاٺ ٰڅ اڀىاپِ بڋ ؼـ ض٫ـضٽڋ  ؼپ بڋِطڍص بڃ
بافاڊ غاؽا ٤ڍافټٽٱٿ باٌاؽ ٰاڅ       ل2ڂ  خاڊ ٌبڍڅ بڅ اڀٵڍكڄ غؽا ـا ټطاٶ باؽاڀڍٻ  اق اڀٵڍكڄ
چاڊ  ؼڂٺ ڀاٌڋ اق اڌٿ ٨فْ ټڃخڅ او  ٰڅ اڀٵڍكڄ ڄچاڊ ټ؛٩اڂتڋ ؼاٌ؛څ باٌؽل ٴكاـ اڀٵڍكڄ

 15لٰځڍٻغؽا ـا بػٍڋ اق ؾات اڂ ٬ٹٽؽاؼ 
ٰڅ ڌاٯ  آڌؽ، زفا ا چڋ پڍً ڀٽڋاڀٵڍكي  څبڃؼپ اڂاټف ڀڍك ؼـ ڀٝفڌ  بػڃاچڋ ټ١ٕٷ ؼٶ

باڅ   ٌاڃؼل بځاا   ڌٯ ؼٸڍٷ ټطىڃ  ټاڋ « اڀٵڍكڄ»ڀڍاقټځؽ ؼٸڍٷ او ، ضاٶ آڀٱڅ غڃؼ « اـاؼڄ»
قڀؽ، باؽڌٿ ټ١ځاا    اڊ اق غڍف ؼو  بڅ اڀ؛ػا  ټڋ ، اـاؼڄ چٽڃاـڄ تط  خځبڅآٰڃئڍځانٴ٩؛څ 

چا ڀڅ تځڇا ټطفٮّ ٠ٽٷ بٹٱڅ ؼٸڍٷ  اؼڄ ټځؽـج ڀڍى؛ځؽل ؼـ ټ٭ابٷ، اڀٵڍكڄٰڅ ؼ ڌٷ ؼـ غڃؼ اـ
ټڇفبااڀڋ اوا ،  قٺ    ڄغؽا اق وف اڀٵڍك ٷؼاڀڍٻ ٰڅ ٠ٽ ٰځځؽل اٴف ټا ټڋ آپ ـا ڀڍك ٨فاچٻ ټڋ

ڀڍاقټځاؽ   ا چڋڀڍى  بڅ ؼڀباٶ ؼٸڍٷ ؼڌٵفڊ بفاڊ آپ ٠ٽٷ باٌڍٻل اق وڃڊ ؼڌٵف، ڌٯ اټف 
ټاڀځاؽ ټڇفبااڀڋ ڌاا ٌااټٷ آپ      ا چڋاڀٵڍكٌڋ ٔفڂـڊ  ؼٸڍٷ او  ڂ اٴف آپ ؼٸڍٷْ ضا ت

ٰڅ  ،بفاڊ ټٽاڀ١  اق اڌٿ پڍاټؽ ا چڋاټف  څٌڃؼ ٰڅ ض؛ڋ ڀٝفڌ ضا ت باٌؽ، ڀ؛ڍدڅ اڌٿ ټڋ
اڀؽ ڂ غؽاڂڀؽ ټڃخڃؼڊ غڍفغڃاڄ ڀڍى ، ڀڍاقټځاؽ اـخااٞ    بػڃاچاڀڅ چاڊ اغ ٬ڋ ؼٶ ڂڌمٴڋ
ض؛اڋ ؼـ   ا چاڋ  ڄتاف اق اـاؼ  اواواڋ  ا چڋچاڊ  ا چڋ باٌؽل با اڌٿ ا٬ؽاٺ، اڀٵڍكڄ ڄبڅ اڀٵڍك
 غڃاچؽ بڃؼل ا چڋاټف  څڀٝفڌ

زڅ ا چڋ ڂ ا، evaluativeد اـقڌاباڀڅ چاڊ ڂڌمٴڋ څبا  چٽ ڂاضؽڊ ؼـ څټڇڍا واغ؛ٿ ڀٝفڌ
 ا چاڋ اټاف   څٌاڃؼل ڀٝفڌا   ټطىڃ  ټڋ ا چڋاڀٵڍكي  څزڅ بٍفڊ، اق ټكاڌاڊ ڀٝفڊ ڀٝفڌ

 لٌاڃؼ  ت٩ىاڍف ټاڋ   اdeontologicalد ځاغ؛ڋٌ اڊ ڂٜڍ٩څ اغ ٪ ٌفڌ١  ڂ ڀٝفڌڅ څ٘ب١ا  بڅ ټثاب
ٌاڃؼل اټاا، غاڃبڋ ڂ ؼـوا؛ڋ      اڂاټف ا چڋ ا٠ ٺ ټاڋ  څڂاوٙڅ ټ٩اؼ ٬اڀڃپ ب ،ؼـ اڌٿ ڀٝفڌڅ

  ٰځؽل ؼـ ټ٭ابٷ، ا١٨اٶ غڃؼ غؽا بڅ اڂاټف ا چڋ ټفبڃٖ ڀڍى ، زفاٰڅ غؽا بڅ غڃؼ اټف ڀٽڋ
ٸطاٚ اغ ٬اڋ    ؽا بڅؼـ پفتڃ آپ، غ چاڊ ټاچڍ  ا چڋ ـا ٰڅ اڀٵڍكي ا چڋ ڂڌمٴڋ څڀٝفڌ
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چاا ٬افاـ    چاڊ ټٍابڅ ؼـ اڀىااپ  بځڍاؼڊ بفاڊ غڃبڋِ اغ ٬ڋ ڂڌمٴڋ  ٌڃؼ، غڃ  ٬ٹٽؽاؼ ټڋ
ٌاڃڀؽ، ڂ   چاڊ غڃ  تبڍاڍٿ ټاڋ   ضىب اڀٵڍكڄ ؼچؽل غڃبڋ ا چڋ ڂ اڀىاڀڋ، چف ؼڂ، بف ټڋ

 ٌڃؼل چاڊ ا چڋ بفٴف٨؛څ ټڋ چاڊ اڀىاڀڋ اق غڃبڋ اڀٵڍكڄ غڃبڋ اڀٵڍكڄ
 ڄٴڍفؼ ڂ باف اـاؼ  ـا ڀاؼڌؽڄ ټڋ چاڊ تثٹڍث ڂ تدىؽ ا چڋ آټڃقڄ اټف څؼـ ضاٸڋ ٰڅ ڀٝفڌ
اڀٵڍاكي ا چاڋ    څٰځاؽ، اټ؛ڍااق ڀٝفڌا    ټځٍإ اـقي اغ ٬ڋ تٽفٰك ټڋ څغؽاڊ غاٸ٫ بڅ ټثاب

بافاڊ اغا ٪ اوا ل ڀاكؼ      ٌځاواڋ  ؼاؼپ اچٽڍا  ټىاڍص    بفاڊ ٨ڍٹىڃ٦ ټىڍطڋ ؼـ ڀٍاپ
ټؿٰڃـ اڌٿ  څؼچځؽ، ڀٝفڌ ټڋٌځاغ؛ڋ تفخڍص  ٰىاڀڋ ٰڅ اغ ٪ ٨ٕڍٹ  ـا بڅ اغ ٪ ڂٜڍ٩څ

ٌاڃؼل ؼـ اڌاٿ ڀٝفڌاڅ، ټ٩ڇاڃٺ      ٨ٕڍٹ  ٬ٹٽؽاؼ ټاڋ  څټكڌ  ـا ڀڍك ؼاـؼ ٰڅ ٌٱٹڋ اق ڀٝفڌ
 اِٹڋ اغ ٬ڋ ڀڅ ٬اڀڃپ بٹٱڅ غڍف ڂ غڃبڋ او ل

اڊ اغ ٬اڋ باا ټبځااڊ ا چڍااتڋ ڂخاڃؼ ؼاـؼل       ـڌكڊ ڀٝفڌڅ ٌٽاـڊ بفاڊ پڋ چاڊ بڋ ـاڄ
١ڋ ؼـ اغ ٪ ؼڌځڋ ٤فباڋ اض؛ٽاا   باڅ غاا٘ف     ٬اڀڃپ ٘بڍ څاټف ا چڋ ڂ ڀٝفڌ څڀٝفڌ ڄوڍٙف

غاِڋ اق ت٩ىاڍف ټ١؛باف ٰ؛اا  ټ٭اؽن      ڄ٤فبڋ ڂ ٌڍڃ څتٹ٩ڍ٭ڋ اق اچٽڍ  ٬اڀڃپ ؼـ اڀؽڌٍ
غڃاڄ بڅ ٌٱٹڋ ٰڅ ټٿ ؼـ اڌځدا آپ ـا اـائڅ ؼاؼٺ ڌا بڅ ٌٱٹڋ ؼڌٵف،   ل اغ ٪ ٨ٕڍٹ ،او 
٨ٕڍٹ  ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ  څڌچاڌڋ اق ڀٝف تڃاڀؽ بځڍاؼڊ ا چڍاتڋ ڀڍك ؼاٌ؛څ باٌؽل اٸب؛څ ٌٱٷ ټڋ

اڀؽ، اټا با تبڍڍځاڋ ؼڌځاڋ اق ڂخاڃؼ اـقي وااقٴاـڀؽل اڌځٱاڅ آڌاا        ٨ا٬ؽ بځڍاؼ ا چڍاتڋ ِفڌص
اڊ اوا    اڊ ؼڌځڋ او  ڌا ڀاڅ، ټىا ٹڅ   اي ټط؛اج ڀٝفڌڅ ټ؛ا٨ڍكڌٱڋ څاغ ٬ڋ اق خځب څڀٝفڌ

تڃاڀاؽ اق اڌاٿ پفواً ٰٹاڋ غا َ ٌاڃؼ ٰاڅ ٸاڃاقٺ ڌاٯ ټ؛ا٨ڍكڌاٯ ټ٭باڃٶ             ٰڅ ڀٽاڋ 
ڍص ڀٝفڌات اغ ٬ڋ ٘بڍ١ڋ بف ڀٝفڌات اغ ٬ڋ ؼڌځاڋ ڀاٌاڋ اق بفتافڊ آڀڇاا     تفخ زڍى ل

تاڃاپ   ؼڌاٿ ـا ټاڋ   باف ٴفاڌاڋ   ڀٝفڌات اغ ٬ڋ ڀڍى ، بٹٱڅ تّڃـ بفتفڊ ٘بڍ١  څټثاب بڅ
تاڃاپ ؼـ اغا ٪    اڌٿ اټف بفٌٽفؼل ٌااڌاپ ؾٰاف اوا  ٰاڅ بطاث ڌاؼٌاؽڄ ـا ڀٽاڋ        ؼٸڍٷ
 ؼاؼل ٨ڍّٹڅ

 اٗجبد اخلاقٖ فشاگ٘ش ِدٗي ٍ ٍظ٘ف
بځڍاپ باٌؽ ڌاا ڀاڅ، باڅ     اغ ٬ڋ ـا، غڃاڄ آپ ڀٝفڌڅ ؼڌٿ څٴفاڌڋ اغ ٬ڋ چف ڀڃٞ ڀٝفڌ ٰثفت

بڃؼپ ڌاٯ ڀٝااٺ اغ ٬اڋ ڀىاب  باڅ ؼڌٵافڊ،         ټڃخڅ څٍٰؽل ٬ٟٙ ڀٝف اق ټى ٹ زاٸً ټڋ
ٴڃڀڅ ٰڅ ؼـ بػً ڀػى  اٌااـڄ ٌاؽ،    اڌداؼ اغ ٬ڋ ٨فاٴڍف ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼل چٽاپ څټى ٹ

ـ بځڍاؼ اغ ٪ ڌا چؽ٦ اواوڋ ٰڅ قڀاؽٴڋ اغ ٬اڋ   بفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ ټڇٻ ڀڍى  ٰڅ چٽڅ ؼ
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اڊ ټٍاابڅ   ؼڀباٶ آپ او ، تڃا٫٨ ؼاٌ؛څ باٌځؽخ چٽسځڍٿ اچٽڍ؛ڋ ڀؽاـؼ ٰڅ چٽٵاپ اڀٵڍكڄ  بڅ
ټاچڍ  غٙا تڃا٨ا٫ ؼاٌا؛څ باٌاځؽ،     ڄبفاڊ اغ ٬ڋ بڃؼپ ؼاٌ؛څ باٌځؽل ټاؼاٺ ٰڅ ا٨فاؼ ؼـباـ

ڄ، خڇاٸ ، ڀ٭ٓ ض٭اڃ٪ ا٨افاؼ   ٰاـڊ ا ټاڀځؽ ٴځا  ض؛ڋ ټڇٻ ڀڍى  ٰڅ آڀڇا ؼـ ټڃـؼ غ ٦
ا ٌبڍڅ چٻ ٨ٱف ٰځځؽ، آڀڇا ٨٭ٗ باڌؽ ڀىب  باڅ غٙاا ؼـ بػاً اِاٹڋ        ڌا چف زڍك ؼڌٵفڊ

 ټ١ڍځڋ اق ـ٨؛اـ اڀىاپ بڅ تڃا٫٨ بفوځؽل
ټبځااڊ ٬ااڀڃپ    تڃاڀاؽ باٌاؽ؟ آڌاا باف     چاڊ ڌٯ اغ ٪ ٨فاٴڍف زڅ زڍكڊ ټڋ اڀؽاق زٍٻ

؟ ٠ٽڃټا  ا٠؛٭اؼ بف اڌٿ او  ٰڅ ت٭فڌباا   ٘بڍ١ڋ او؛ڃاـ او  ڌا ٨فاټڍٿ ا چڋ ڂ ڌا ؼٸڍٹڋ ٠اٺ
چڍر اټڍؽڊ بڅ اغ ٪ ٨فاٴڍف ټب؛ځڋ بف اڂاټف ا چڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ اق ڀٝف ټاٿ اڌاٿ ا٠؛٭ااؼ    
ؼـو  او ل ؼٸڍٷ ٠اٺ ٰاڀ؛ڋ ڂ ٬اڀڃپ ٘بڍ١ڋ اٸب؛څ با ڀ؛اڌدڋ ټطؽڂؼ ٌاڌؽ ب؛ڃاڀځؽ ؼـ اڌاٿ  

٨فچځٵاڋ اڌاٿ    ټڍااپ  څچااڊ تدفبا   ـوؽ ٰڅ ڌٱڋ اق ؼـن بڅ ڀٝفٺ ټڋ 16لقټڍځڅ ٰٽٱڋ بٱځځؽ
چااڊ ؼڌٵاف ـا ؼٌاڃاـ     او  ٰڅ ٴفزڅ اٰثف ټفؼٺ پؿڌفي ټ؛ا٨ڍكڌاٯ ڂ ا چڍاات ٨فچځاٳ   

چاا ؼاـڀاؽ،    با ضٱاڌاتڋ ٰڅ خاڌٵاڄ ؼـغڃـ تڃخڇڋ ؼـ آپ ٨فچځٳ  ڌابځؽ، اټا آڀڇا ټ١ٽڃ   ټڋ
ٰځځؽ، اڌٿ اـتباٖ ض؛ڋ ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ ٰاټ   ټ؛٩اڂت اق ٨فچځٳ غڃؼٌاپ  اـتباٖ بف٬فاـ ټڋ

چااڊ   چااڊ با٨ٕاڍٹ  ٨فچځاٳ    ؼچؽل اڌٿ ټڃٔڃٞ ؼـ ټڃـؼ اٸٵڃچا ڂ اواڃڄ  ، ـڂڊ ټڋاو 
ٴڍفڊ اق آڀڇا ڀڍك چى؛ځؽل اٸب؛څ، بافاڊ بڍٍا؛ف    ټفؼٺ بڅ ؼڀباٶ وفټ٫ٍ  ؼڌٵف ڀڍك ِاؼ٪ او ،

ڌا آـاچاڀا  باڃؼاڌڋ ټٍاٱٹڋ ڀاؽاـؼل      ـڂا٬ڋ اsageد ټا تٍػڍُ ٬ؽڌه ټىڍطڋ اق ؼاڀاڊ
، بٹٱڅ ٤اٸبا  بافاڊ ٨ڇاٻ اڌځٱاڅ زافا بڍٍا؛ف آڀڇاا       اِٹڋ ټٿ چٽاڀځؽڊ اٸٵڃچا ڀڍى  څټى ٹ
ټثٷ ـچبفاپ تفڂـڌى ، ټڇف  ،اؼ٠اٌؽڄ چاڊ ځاثټٍٱٹڋ ڀؽاـڌٻل ض؛ڋ او؛  اڀؽ، پڍفڂڊ څٌاڌى؛

اڀاؽ، زفاٰاڅ آڀڇاا ؼـ ټ٭اڌىاڅ باا ڂاٰځٍاڋ ٰاڅ اٸٵڃچااڊ اغ ٬اڋ           تإڌڍؽڊ بف اڌٿ ٬ا٠اؽڄ 
تڋ ـا اق ٰىاڀڋ ٰڅ بڍفڂپ ٰځځؽ، ڂاٰځً بىڍاـ ټ؛٩اڂ تف ؼـ اؼڌاپ بكـٲ ؼـڌا٨  ټڋ ټ؛١اـ٦
 څبڅ ا٠؛٭اؼ ټٿ، چٽاڅ ڌاا ت٭فڌباا  چٽا     17لٰځځؽ ؽ، ؼـڌا٨  ټڋاڀ چاڊ ا٨فا٘ڋ غڃؼٌاپ اق ٴفڂڄ

چاڊ ټػ؛ٹ٩ڋ اق ؼڀڍاا   چاڊ بكـٲ، ؼڌځڋ ڂ ٤ڍفؼڌځڋ، ؼـ بػً اٸٵڃچاڊ اغ ٬ڋ ؼـ ٨فچځٳ
اڌڋ ؼـ چ ؽخ ٴفزڅ ؼـ اڌٿ ټڍاپ ت٩اڂتځڄ باٌٰفؼ١ف٨ڋ اض؛ٽا   ؼاټځڅ ڂوڍ١ڋ اق ٨ٕاڌٷ ـا ټ

چااڊ   آټڍك ڂخڃؼ ؼاـؼل اغ ٪ ٨فاٴڍف ؼـ اِٷْ اغ ٬ڋ او  ٰاڅ اق ڂڌمٴاڋ   ا١٨اٶ ٨ٕڍٹ 
ٌاڃؼل   چاا بفٴف٨؛اڅ ټاڋ    ڂوڍ١ڋ اق ٨فچځٳ څپڃٌاپ ٌػّڍ  اٸٵڃچاڊ اغ ٬ڋ ؼـ ؼاټځ چٻ

پڃٌااپِ   چااڊ ٤ڍافچٻ   چاوا ، ڂڌمٴاڋ   اڊ ٰاڅ ټػا؛ُ ڌٱاڌاٯ ٨فچځاٳ     اغ ٬ڍات ڂڌامڄ 
بف ؼڌٿ بڅ تڃِاڍ٧ ٰاټاٷ    آڀداڌڋ ٰڅ اغ ٬ڍات ټب؛ځڋ اق ٴڍفؼل  بفټڋاٸٵڃچاڌٍاپ ـا ڀڍك ؼـ
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، ڀ٭ً ټڇٽاڋ ؼـ اڌدااؼ اغ ٬اڋ ٨فاٴڍاف ؼاـڀاؽل ؼـ ټ٭اباٷ،       پفؼاقڀؽ اٸٵڃچاڊ اغ ٬ڋ ټڋ
ت٩اڂت اغ ٪ وٱڃ ـ ؼـ ؼڀڍاڊ ٤ف  باا اغا ٪ ؼڌځاڋ ڀاڅ ٨٭اٗ ؼـ ؼاٌا؛ٿ اٸٵڃچااڊ        

ٴفا  اغ ٪ ڀ؛ڍدڅ ڄڂڌمڄ ؼـباـ  ټ؛٩اڂت بٷ ؼـ ڀؽاٌ؛ٿ اٸٵڃڊ اغ ٬ڋ او ل اڌٿ ټڃٔڃٞ بڅ
چااڊ اغ ٬اڋ ٰاټاٷ اق ټڍااپ      آڀڇا باا ٘فاضاڋ ڀٝااٺ    ڊچف ؼڂ لٰځؽ ٴفا ِؽ٪ ټڋ ڂ ڂٜڍ٩څ
 اغ ٬ڋ بڅ ؼڀباٶ ٰٹڍ  ڂ خاټ١ڍ  چى؛ځؽل  ټ٩اچڍٻ تفڌٿ ٔڍ٫
ڀاؼـوا؛ڋ ـا بافاڊ    ڄبڅ ڀٝف ټٿ، اٴف چؽ٦ ټا ـوڍؽپ بڅ تڃا٫٨ چٽٵاڀڋ باٌاؽ، ٌاڍڃ   

ؼڌؽ تڃا٫٨ چٽٵاڀڋ ؼـ چف ِاڃـت ٤ڍافټٽٱٿ   تف اڌٻل بڋ پفؼاغ؛ٿ بڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ بفٴكڌؽڄ
ٴاڃ  ڂ ـڂؼ ٰڅ اِڃٶ اغ ٬ڋ ٨فاٴڍفِ ٬ابٷ اخفا اق غا ٶ ٴ٩ا    او ، اټا بڍٍ؛ف اض؛ٽاٶ ټڋ

ٌؽڄ بڍفڂپ بڍاڌؽ ڂ ؼـ اڌٿ ټڍااپ، اغ ٬ڍاات بفآټاؽڄ اق     ټڍاپ اغ ٬ڍات ؼڌځڋِ ٰاټ   پفڂـؼڄ
ل باا تّاؽڌ٫ اڌاٿ اټاف،     تف ڌا چف ڀٝاٺ ؼڌٵفڊ زځؽاپ ټ٩ڍؽ ڀػڃاچاؽ باڃؼ   چاڊ اڀ؛كا٠ڋ ڀٝاٺ

اغ ٪ ؼڌځڋ با ٬ٟٙ ڀٝف ٰاټٷ اق اچٽڍ؛ً ؼـ غڃؼ خڃاټٟ ؼڌځڋ، ڀ٭ً ټڇٽاڋ ؼـ خاټ١اڅ   
 غڃاچؽ ؼاٌ ل

  ّب ًَضت پٖ
 ، او؛اؼ ٨ٹى٩څ ؼڌٿ ڂ اغ ٪ ؼـ ؼاڀٍٵاڄ اڂٰ چاټا دٺلال ل ٨ڍٹىڃ٦ آټفڌٱاڌڋ1
ؼـباـڄ اغا ٪ ـڂٌاځٵفڊ ـا     ڂ ټ؛٭ا٠ؽٰځځؽڄ  ا ڌٱڋ اق ٌفڂش بىڍاـ خؿا 1998د ٌځڍڃڀ ل بڋل ا ل خڋ2

ٰځؽ ٰڅ ڂ٬؛اڋ ؼـ ٘اڃٶ ؼڂـڄ ـڂٌاځٵفڊ ټ٩ااچڍٽڋ اق اغا ٪ ټاڀځاؽ        ڋاـائڅ ٰفؼڄ او ل اڂ او؛ؽ ٶ ټ
بفؼاـڊ خاڊ غڃؼ ـا بڅ ټ٩اچڍٻ اغ ٬ڋ چٽسڃپ غڃؼ٨فټاڀڋ ؼاؼ، اڌٿ ت٥ڍڍف ؼـ ڂچٹڅ ڀػىا  اق   ٨فټاپ

تڃاپ چٽڍٿ ڀٱ؛اڅ ـا ؼـ   ؼاڀى؛ځؽل ټڋ وڃڊ ٨ڍٹىڃ٨اڀڋ ؼڌځڋ ـظ ؼاؼ ٰڅ غؽا ـا بفاڊ اغ ٪ ٔفڂـڊ ټڋ
ٙفش ٰفؼ، اڌٿ ټٹطؽاپ ڀبڃؼڀؽ ٰڅ بڅ ٠ٹٻ ټؽـپ وف٠  بػٍڍؽڀؽ بٹٱڅ غّڃَ پڍؽاڌً ٠ٹٻ ټؽـپ ټ

چاڊ ٠ٹٽڋ ٬اباٷ بفـواڋ    ٌڍڃڄ بڅ ڂوڍٹڅؼاڀى؛ځؽ ٰڅ  ؼڌځؽاـاپ بڃؼڀؽ ٰڅ غؽا ـا غاٸ٫ ڀٝٽڋ ٘بڍ١ڋ ټڋ
تاف   او ل اڌٿ ټڃٔڃٞ ضاٰڋ اق واقٴاـڊ او؛٭ ٶ ت١٭ٷ اغ ٬ڋ ڂ ت١٭ٷ ٠ٹٽاڋ باا ټ؛ا٨ڍكڌاٯ ٠ٽڍا٫    

 غؽاباڂـاڀڅ بڃؼل
تڃاڀؽ ضااٰڋ   ټڋ  اچٽڍ  او  ڌا ڀڅ، ٬ٟ، بطث بف وف اڌځٱڅ آڌا پفوً اق زفاڌڋ اغ ٬ڋ بڃؼپ بڋل ؼـ ڂا3

تاف اوا ل ڀاكؼ بىاڍاـڊ،      اق اڌٿ باٌؽ ٰڅ ټ٩ڇڃٺ اغ ٪ بفاڊ بفغڋ ا٨فاؼ ڀىب  بڅ بفغڋ ؼڌٵف ټٕڍ٫
 ـ   « اخ؛ځاا  اق غٙاا  »ڂ « اڀداٺ ٰاـچاڊ ٌاڌى؛څ»، «اغ ٬ڋ بڃؼپ»ټ٩اچڍٻ   ټ٩ااؼڊ ٠اا٩٘ڋ ؼاـڀاؽ ٰاڅ ؼ

ٰفؼپ ټ٩اچڍٻ اغ ٬اڋ اق   اڊ ـا ؼـباـڄ ټٕڍ٫  تف اق اڌٿ ټ٩اچڍٻ ڂخڃؼ ڀؽاـؼل ټٿ ڀٝفڌڅ ت٭فڌفچاڊ ټٕڍ٫
 اٺل ټٙفش ٰفؼڄ« ٠ا٩٘څ ڂ ؼاڂـڊ اغ ٬ڋ»ٌاپ ؼـ  ټط؛ڃاڊ اڀٵڍكٌڋ

ٰځځؽل ټٿ ڀاؼـو؛ڋ اڌٿ اؼ٠ا ـا ؼـ  ل اق قټاپ چڍڃٺ بڅ ب١ؽ او  ٰڅ ټ٩اچڍٻ ـا ؾاتا  بفاڀٵڍكاڀځؽڄ ٬ٹٽؽاؼ ڀٽڋ4
 اٺل بڍاپ ٰفؼڄ« ٠ا٩٘څ ڂ ؼاڂـڊ اغ ٬ڋ»
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اڀؽ، اٴف ټ٩ڇڃٺ ڀػى  ٬ابٷ تٕڍڍ٫ ڀباٌؽ، اټٱاپ ټٕاڍ٫   ل ټ٩اچڍٻ ٴځاڄ ڂ تځبڍڅ با ټ٩ڇڃٺ ٬اڀڃپ ؼـ اـتبا5ٖ

 واغ؛ٿ ټ٩ڇڃٺ ؼڂٺ ڀڍك ڂخڃؼ ڀؽاـؼل 

ل بفاڊ ټ ضٝڅ ؼ٨ا٠ڋ خاٸب ڂ ؼـ ؼو؛فن ؼـ ٬فپ بڍى؛ٻ اق ؼڌؽٴاڄ تڃټاوڋ ٰڅ وا١اؼت ـا ټب؛ځاڋ باف    6
 لPieper (1998)ؼاڀؽ، ڀٯل:  ٽ٫ ڂ ت٩ٱف ټڋت١
 : وڍكڌ٧ ڌا وڍىڍ٩ڃن ٬ڇفټاڀڋ ؼـ اوا٘ڍف ڌڃڀاپ او  دٺلالSisyphusل 7

چاڊ اغ ٪ وځ؛ڋ، اق خٽٹاڅ ټ١ځااڊ واځ؛ڋ ٠اؽاٸ  ـا ؼـ      ل خاٸب اڌځداو  ٰڅ ٰاټڃ بىڍاـڊ اق ڂڌمٴڋ8
 ٹٽؽاؼ ٰفؼلٴفاڊ اغ ٬ڋ ٬ تڃاپ اڂ ـا پڃذ ٰځؽل بځابفاڌٿ ڀٽڋ ض٩ٛ ټڋ ٘ا٠ڃپ ڂ ڌا٤ڋ

، ټى ٹڅ ټ١ځاڊ قڀؽٴڋ ټٍابڅ ٌٱاٰڍ  ؼـ وٙص اڀٵڍكي او ل اڌاٿ  (218 ,1979) ل بڅ ا٠؛٭اؼ تاټه ڀڍٵٷ9
 پفؼاقٺل اڊ ڀڍى  ٰڅ بؽاپ ټڋ ټڃٔڃٞ ؼـ ٠ڍٿ خؿابڍ ، ټى ٹڅ

ڂاواٙڅ غڍافڊ ٰاڅ     ل ټٽٱٿ او  ب؛ڃاپ بڅ ڀطڃ ټ١٭ڃٸڋ ضؽن قؼ ٰڅ ض؛ڋ ټڍكاپ با ڌڋ اق غٙاف باڅ   10
ٖ      ڌابڋ ٌػُ اټڍؽ ؼو  بځاؽڊ   بڅ آپ ـا ؼاـؼ، ڀاؼڌؽڄ ٴف٨؛څ ٌڃؼ دبفاڊ ڀٽڃڀاڅ ټ٭اڌىاڅ ٰځڍاؽ باا ٌاف

تڃاڀؽ بڅ ڀطاڃ ټ١٭اڃٸڋ ضاؽن     پاوٱاٶال بځابفاڌٿ ڂ٬؛ڋ ٌػُ ڀ؛ڃاڀؽ ټڍكاپ غٙف ـا ضؽن بكڀؽ، ټڋ
بكڀؽ ٰڅ غڍف آپ ٠ٽٷ اـقي غٙف ڀاٌځاغ؛څ ـا ؼاٌ؛څ باٌؽل اټا ټ١٭اڃٶ باڃؼپ زځاڍٿ ضؽواڋ ؼـ چاف      

 ٰځؽ، ب١ڍؽ او ل ټٹكٺ بڅ ٠ٽٷ ټڋ ټڃـؼڊ ٰڅ اغ ٪ ټا ـا
اڊ ٰٹڋ ڀاٜف باڅ   اڊ ؼـ با  اٸكاٺ ڂ ڀڅ ڀٝفڌڅ ل ت٭فڌف آؼاټك اق ڀٝفڌڅ اټف ا چڋ ِفاض؛ا  ټطؽڂؼ بڅ ڀٝفڌڅ11

 ل(Adams, 1999) غڍف او ل بفاڊ ڀٽڃڀڅ ڀٵاڄ ٰځڍؽ بڅ ؼ٨اٞ خاڀاڀڅ آؼاټك اق ڀٝفڌڅ ڌاؼٌؽڄ ؼـ:
ڂ ټ٭اٸڅ چڍ ـڊ  ٴؿاـڊ ڂ ٔفڂـت ڀاٺٰفڌپٱڋ با ٠ځڃاپ  ڂاوٙڅ ـڌٍڅ ؼـ ٰ؛ا  وڃٶ ل ڀٝفڌډ اـخاٞ بڋ12

 ؼاـؼل« ټ١ځاڊ ټ١ځا»پاتځٻ با ڀاٺ 

چاڊ ټ؛١ؽؼ ټ٭اٺ ٬ؽڌىڋ ڂ ٌااغُ اغ ٬اڋ باڃؼپ ـا ؼـ ٰ؛اا        تڃاڀڍؽ بطثڋ ؼ٬ڍ٫ ؼـ با  ٌڍڃڄ ل ټڋ13
 ا، اثف اڂئِٿ ٨ٹځٵٿ ټ ضٝڅ ٰځڍؽل1991د چا ٬ؽڌه

ا٨ ٘اڃپ ڂ  »٠ځڃاپ تٍبڅ بڅ غؽا ـا ؼـ ا٨ ٘اڃپ ڂ ـڂا٬ڍااپ   ل بځا بڅ اٜڇاـ ؼاڀڍٷ ـاوٷ، اڌؽڄ ٨ٕڍٹ  بڅ 14
تاڃاپ ڌا٨ا ل اق ټځٝاف ـاواٷ، اڌاٿ خځباڅ اق        ا ټڋ2001« دوځٱا ؼـ با  ٨ٕٹڍ  بڅ ټثابڅ تٍبڅ بڅ غؽا
 اڀؽڌٍڅ ا٨ ٘ڃپ اواوا  ټ٩٥ڃٶ ټاڀؽڄ او ل

بڅ ڀطڃ ټ٭؛ٕڋ ٰٹاڋ  ٴڃڌڍٻ  چا وػٿ ټڋ چاڌڋ ٰڅ ټا ـاخٟ بؽاپ ل اٸب؛څ اڌٿ اټف بؽڌٿ ټ١ځاو  ٰڅ اڀٵڍكڄ 15
 ٌڃؼل ڂ ٨فاٴڍفڀؽل ٫ٍ٠ ڂ ټڇفباڀڋ غؽا، بفغ ٦ ٫ٍ٠ آؼٺ ڂ ضڃا، خكء ؾات اڂ ټطىڃ  ټڋ

ـا ٰڅ ټدٽٟ ٠ٽڃټڋ واقټاپ ټٹٷ تّڃڌب ٰفؼ، ضاٰڋ اق  ا٠ ټڍڅ خڇاڀڋ ض٭ڃ٪ بٍفل اض؛ٽا   ب؛ڃاپ   16
چااڊ   ق ٨فچځاٳ اڌٿ ؼاڀى  ٰڅ ؼاټځڅ ټطؽڂؼڊ اق ض٭ڃ٪ اغ ٬ڋ بؽڂپ ټبځاڌڋ ؼڌځڋ تڃواٗ بىاڍاـڊ ا  

 ٌځاواڌڋ او ل ټػ؛ٹ٧ ٬ابٷ 
تڃاڀځاؽ   چا ټڋ ٨فچځٳآپ چا ٌػّڍ؛ڋ بڅ ڀاٺ ضٱڍٻ ؼاـڀؽ ڂ ٰىاڀڋ غاـج اق  ل بڅ ڀٝف ټٿ، چٽڅ ٨فچځٳ 17

 لٰځځؽ ٌځاواڌڋآڀڇا ـا 




