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 چى٘ذُ
زض لطى ث٘ؿدشن ثدِ زؾدز     قٌبؾٖ ضٍاى ٍزٍضًوبٖٗ سبضٗرٖ اظ ضاثطِ زٗي اثشسا اٗي همبلِ 

 وطوع ثط ضٍٗىطزثب س آًگبُدطزاظز.  ذؽ ثِ سؼطٗف زٗي، هؼٌَٗز ٍ الاّ٘بر هٖؾزّس ٍ  هٖ
، ٍ سَند٘ف اػودبلٖ هدس  الاّ٘دبسٖ اٍ ثدب ػٌدَاى       اًدبى وبسَل٘ده  ز ػسٗس ٗىٖ اظ الاّٖ

ٖ  ضٍاىقدٌبذشٖ زض   ٖثب اؾشفبزُ اظ هسلوَقس  هٖ، «الاّ٘بر ثٌ٘بزٕ» ، دسٗدساضّبٕ  قٌبؾد
ٖ   طزُ، افؿطزگٖ ًبقٖ اظ هؼطفز الاّ٘دبسٖ ضا قٌبؾدبٖٗ ود    إ ضا  زضهدبى چٌد٘ي افؿدطزگ

ّدبٕ ؾدٌشٖ اظ    زُ اظ سؼطٗدف سؿْ٘ل وٌس. ًَٗؿٌسُ زض طلض دبٗبًٖ اٗي همبلِ ضوي اؾدشفب 
ًظط  آهَظز وِ چگًَِ الاّ٘بر ضا ثِ هظبثِ هحشَإ قٌبذشٖ زض الاّ٘بر، ثِ زضهبًگطاى هٖ

ثِ ؾطح آگبّٖ  زضهبًؼَذَزِٕ  ّبٕ ذَزثِ ي هحشَا اظ ؾطح اًسٗكِثگ٘طًس ٍ ثب آٍضزى اٗ
 .اٍ، اهىبى ان ح هحشَإ قٌبذشٖ ضا فطاّن آٍضًس
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J. Rennick, Paul (2005). “A Critical Dialogue between Theology and Psychology” in: Spirituality and 

Health: Multidisciplinary Explorations, ed. By Augustine Meier and others, Waterloo, Ontario, Canada: 

Wilfrid Laurier University Press, pp. 23-42. 

 دْيَٓ، ىاوٚڂبٌ اىٔبن ي ډٌاَت. ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ىٔه **



057  / 16-16 

 وبډٕڈ، ډٓ ډٺيٓ ٍا ځًٔىي ډٓ ثب هيايوي ٕوه ٽٍ ډَىډبوٓ
ځًٔي ډجشلا ثٍ  ډٓ ثب آوُب ٕوه هيايوي ٽٍ ٽٖبوٓ ٍا
 .هًاوٕڈ ډٓ ِٕٙيٵَوٓ

ٍ  ٙىبٕٓ ٍيانيٌ، َبْ أه ٕ ٕبڃ ثٕٚشََبْ ٕيٌ ثٕٖشڈ ي  ىٍ آٱبُٔه ٕبڃ اْ ثتب   ٍاث٦ت
  ٓ ٍ   ىٔه، ډٮىًٔز ي الإَبر ىاٙشٍ إز ٽٍ ئْځٓ ډُڈ أه ٍاث٦تٍ ٍا ډت  ستًان ىٍ ډً٭٪ت

 ٔتب  ثب ىٔته وٖجز ىٍ  ٙىبٕٓ ٍيان ثٍ ؿىٕه اىثٕبسٓ، اٱچت ثبلا ىٔي. اځَؿٍ سٺَٔجبً ٥ىِآډِٕ
ٍ  - الإَتبر  ٍٕتٕي  اډب ثٍ و٪َ ډٓ اٙبٌٍ ىاٍى، ډٮىًٔز ٓ ٙ اوٖتبن  كتًٌُ  ىٍ ئتٌْ  ثت  ىبٕت
ٓ  ثتب ىٔتيځبٌ   (theological anthropology) الإَبسٓ  اډپبوتبر  ي اوٖتبن  ډبَٕتز   ىٍثتبٌٍ  َتبٔ
 ٵٺتيان . ثبٙي اْ ٍٙشٍ ډٕبن سلٺٕٺبر وبډِى ُٔبى اكشمبڃ ثٍ -ٙىبهشٓ هبٛ ثٍ هًى  ٍيٗ
ٓ  ٍيان ثٕه يځً ځٶز ثَاْ ٍا اْ ٹًا٭ي ي ًٌٕٙ ثشًاوي ٽٍ اىثٕبسٓ اُ ٱىٓ اْ  دٕپٌَ  ي ٙىبٕت

ٍ  يػتًى  ډٚتپڄ  ٍٙتشٍ،  ىي أه ثٕه إز ٙيٌ ډًػت ٽىي، اسوبً الإَبر . ثبٙتي  ىاٙتش
ٓ  اُ ثٓ اكشمبلاً ىاٍى يػًى و٪ٍَٔ ٦ٕق ىٍ ٔپٓ اُ ډٚپلاسٓ وِٕ ٽٍ أه، ثَ ٭لايٌ  ستًػُ
 ځَٕى.   ز ډٓئوٚ ىٍډبن، ډٺبڇ ىٍ الإَبسٓ ډلشًاْ ثٍ

ٓ    َٙكٓ سبٍٔوٓ اُ أه اٍسجب٣ اٍائٍ ډٓ أه ثو٘ اػمبلاً اُ ىلأتڄ   ىَتي ي ثتٍ ثَهت
ٓ  أىپٍ ؿَا الإَبر ىٍ ٙمبٍ ٍيٗ دتَىاُى. أته ٙتَف     َبْ ٹ٦ٮٓ ثٍ كٖبة وٕبډيٌ، ډت

اْ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ٽتٍ ىٍ آن اٍسجتب٣ ډٕتبن اٝت٦لاكبر ىٔته،       ٽًسبٌ ثب سًػٍ ثٍ دٕٕٚىٍ
ډٮىًٔز ي الإَبر، ثو٘ ثو٘ ٙيٌ إتز. ثتب أته اٝت٦لاكبر ډٮتٕه ي ياثٖتشٍ ثتٍ        

ثٔٮتيْ اُ ىٔته    ًاَڈ ٍٵز ٽٍ الإَبر ػىجٍ ثٖٕبٍ ډُڈٔپئڂَ، ډه ثٍ َٕاٯ أه ثلض ه
سًاوتي آن ٍا   ډٓ (therapist) ىٍډبوڂَ ًٙى ي ٍيان سًاوي ثب آن ىٍځَٕ  ډٓ ٙىبٕٓ ٍيانإز ٽٍ 

 ٓ ٽىتي ٽتٍ سٮتبٍٟ ثتٕه وشتبٔغ       وٚبن ىَي. ثٍ ٭لايٌ، أه ثو٘ اُ ٵٞڄ كب١َ، اى٭ب ډت
ثتب أته اى٭تب ٽتٍ     ََ ىي ٍٙشٍ  ځَٕى ٽٍ ز ډٓئاُ أه ياٹٮٕز وٚ ٙىبٕٓ ٍيانالإَبر ي 

أته ووٖتشٕه   وتي؛  ىاٍٽتبٍثَىْ ثتًىن   ىا٭ٍٕ  اوي اوٖبن« ډٮىًْ/ ىٔىٓ»ثٔٮي  سٶَِْٖٕ ٽچٕيِ
   ًٙى. ٙىبٕٓ ډٚپڄ ٕبُ ډٓ ػبٔٓ إز ٽٍ ىٍ آن، الإَبر ثَاْ ٍيان

ٓ  ٍيانٽٍ ىٍ ٕت٦ق َتًاىاٍان    ،٭لايٌ ثَ ؿىٕه ډٚپڄ الإَبسٓ ډ٦تَف ٙتيٌ،    ٙىبٕت
ىاٍى ٽٍ ىٍ ٦ٕق ٭مچتٓ ي ىٍ ډلت٤ٕ ثتبڅٕىٓ إتز. ىٍ ثَاثتَ       ډٚپڄ ىٔڂَْ وِٕ يػًى

ٓ   ډٚپڄ ىيڇ، أه ٵٞڄ ثَ ياٹٮٕشٓ ٭مچٓ سمَٽِ ډٓ دَٕتي ؿڂًوتٍ الإَتبر     ٽىي ٽتٍ ډت



 058/  ٖشٌبػ ٍ سٍاى بت٘الاّ ي٘ث ٕاًتمبد ٍٕگَ گفت

ىٍ ٍيوي ډيايا ثٍ ىوجبڃ ىٍډتبن إتز، ٔتبٍْ     (client)ىٍډبوؼً سًاوي ثٍ أه ډ٫ً١ً ٽٍ  ډٓ
يػتًى ىاٙتشٍ ثبٙتي، ثبٔتي ىٍ     ٽمپٓ ىٍ أه ډًٹٮٕز  ٓثَٕبوي. اُ أه ځٌٙشٍ، اځَ ٭بډچ

ىَتي   ي ىٍډبن اٵَٖىځٓ وٚبن ډٓ (cognitive theory) ٙىبهشٓ  ٍډبن ثٍ آن سًػٍ ٽَى. و٪ٍَٔى
سًاوي ىٍ ٔټ ي١ٮٕز ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ثٕبٔتي ثتيين أىپتٍ     ٽٍ ؿڂًوٍ ډلشًاْ الإَبسٓ ډٓ

 ي.  اْ ٍا سجچٰٕ ٽى ىٍډبوڂَ ىٔه سبٌُ آوپٍ ٍيان إٕٓت ثجٕىي ي ثٓ ىٍډبوؼًأمبن 

 يک ديروماي تاريخی کًتاٌ
 emerging science of) دئياٍْ ٙىبٕٓ ٍيانىٍ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ، ىٔه ٽبوًن ډُمٓ ثَاْ ٭چڈ 

psychology )    ٌٍاىئتته إتتشبٍثبٻ  ، اُ ػمچتتٍػئتتي ثتتًى. اٱچتتت ډلٺٺتتبن أتته ىي 
(Edwin Starbuck،) ِئچٕبڇ ػٕم (William James،) إشىچٓ َتبڃ ٓػ . (G. Stanley Hall)   ي ػتَع

 ٽٖتتبوٓ ثًىوتتي ٽتتٍ ثتتَاْ اطجتتبر اَمٕتتز ډ٦بڅٮتتٍ دئتتياٍَبْ ىٔىتتٓ، (George Coe)ٽتتً 
(religious phenomena)   سلاٗ ٽَىوتي(Arveson, 1992.)  سىت٫ً   ٓ  The Varieties of) سؼَثتٍ ىٔىت

Religious Experience ) َِتبْ آٱتبُٔه أته     ىٍ هتلاڃ ٕتبڃ   1902، اثشتيا ىٍ  (1961)ئچٕبڇ ػٕم
ثبٹٓ ډبوتي.   ٙىبٕبن ىٔه ٍيُځبٍ كب١َ ٙي؛ ي ثٍ ٭ىًان ٽشبثٓ اطَځٌاٍ ثَاْ ٍيان ػىج٘ ډىشَٚ

ْ     اً٭بن ډٓ (Beit -Hallahmi, 1977) ٔپٓ اُ ٙبٍكبن  (pastoral counselling) ٽىتي ٽتٍ ډٚتبيٌٍ ډٮىتً
 ىٔه ثبٙي.  ٙىبٕٓ ٍيانډمپه إز ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ أه ىيٌٍ ي ٕجټ 

ٍي ثًى. ىلأتڄ  ٍ ثٍ ىٔه ثب ډٚپلاسٓ ٍيث ٙىبٕٓ يانٍىٍ دبٔبن ٍث٬ ايڃ أه ٹَن، اٹجبڃ 
ٍ  ىٍ ٔټ ثو٘، ٭چتًڇ ستبٌُ   (.Arveson, 1992)أه ډٚپلار دٕـٕيٌ ي ډشٮيىوي  ٔبٵشتٍ   سًٕتٮ

ٍ  چٖٶَٓبْ ٵ ، ىٍ كبڃ ىيٍ ٙين اُ ٍٍٔٚٙىبٕٓ ٍيان ىٔته،    اٗ ثًى. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډ٦بڅٮت
ٍٕٕي ٽٍ دئتياٍَبْ   َ ومٓډًٵٸ ٙيٌ ثًى اُ ٵچٖٶٍ ىٔه ډؼِا ًٙى. ثَاْ ثٖٕبٍْ، ثٍ و٪

َبْ ٭ٕىٓ ي سؼَثٓ سلٺٕٺبر ٍي ثتٍ دٕٚتَٵز، ٹتَاٍ ىَىتي.      ىٔىٓ هًى ٍا ىٍ ځَي ٕجټ
ٓ  ٔٮىٓ ٍيان ٙىبٕٓ، ٍيانَبْ  أه، ىٔڂَ ٙبهٍ ٭لايٌ ثَ  ي َتب  ٍيٗ ،ٽبيْ ي ٍٵشتبٍځَأ
ًٽتَ إتز ٽتٍ دتٕ٘ اُ     ٙبٔبن ٚٮب٫ ٹَاٍ ىاىوي. اڅ ٍا سلز سلٺٕٺبر ىٍ ٹجچٓ ٹچمَيَبْ
وٖتجٓ  ځٚتًىځٓ  ووٖزِ   ي ىٍ هلاڃ ىيٌٍٽبياوٍ ي ٍٵشبٍځَأبوٍ  ئپَىَبْ ٍيان٩ًٍُ ٍ

، ثتب أته ئْځتٓ ثَٹتَاٍ     ٙىبٕٓ ٍياندئياٍَبْ ىٔىٓ، اٍسجب٣ ډٕبن ىٔه ي ىٍ ډًاػٍُ ثب 
ٍ     ٙىبٕٓ ٍيانىٍ   ٙي ٽٍ ىٔه ډ٫ً١ً ډ٦بڅٮٍ ډٓ ْ  ثتًى. ىٔته ىٍ ډٮتَٟ ىٕتش َتبْ   ثىتي
 ٙي. ٵُمٕيٌ ډٓ ٙىبٕٓ ٍيانلاكبر ځَٵز ي ډ٦بثٸ ا٦ٝ ٹَاٍ ډٓ ٙىبٕٓ ٍيان
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ىاى ٽتٍ ىٍ   اْ ډٓ ٽبياوٍ ي ٍٵشبٍځَأبوٍ، هجَ اُ ىيٌٍ ٭٦ٴ سًػٍ ثٍ ٍئپَىَبْ ٍيان
ځَٵز. وڂَٗ  ٭لاٹٍ ثًى ثچپٍ ىٍ س٢بى ثب ىٔه ٹَاٍ ډٓ ثٍ ىٔه ثٓ ٙىبٕٓ ٍيانآن، وٍ سىُب 

  آٔىتيٌ )بٍ ثٮتيْ اي  سب آط( 1918 ،سًسڈ ي سبثً) اٗ َبْ ايڅٍٕ ىٔه اُ وًٙشٍ ىٍ هًٞٛٵَئي 

آٙپبٍ ثًى. سمَٽِ ٍٵشبٍځَأٓ ثَ اډتًٍ ٹبثتڄ    1(1939، دَٕشٓ ډًٕٓ ي ٔپشب؛ ي 1928، ٔټ دىياٍ
ځَْٕ، ډٲبَٔ ثب اٍُٙمىيْ ثٮي ډٮىًْ/ ىٔىٓ ثًى. هًٞډز وٖتجز   ډٚبَيٌ ي ٹبثڄ اوياٌُ

ي ٙي. سًٕٝٴ ٵَئ َب ي ډإٕٖبر ىٔىٓ اثَاُ ډٓ ځَيٌَهٓ ثاُ ًْٕ وِٕ  ٙىبٕٓ ٍيانثٍ 
ٍٕٕي  ثٍ ٥ًٍ ١مىٓ ثٍ ٔټ ىٍػٍ اُ ػجَځَأٓ اٙبٌٍ ىاٙز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ،اُ وبهًىآځبٌ

ٽىتتي.  َٕتتبر ډٖتتٕلٓ اُ اٍاىٌ آُاى ي ډٖتتئًڅٕز اهلاٹتتٓ ٍا اُ ثتته سؤَتتت ډتتٓٵُتتڈ الا
ٵٮبڅٕز اوٖبن سًَٕه ثٍ ٽَاډتز    ٍٵشبٍځَأبن ىٍثبٌٍ  ځَأبوٍ اوڂبٍاوٍ/سٺچٕڄ بر ډبىْس١ًٕل

ٍ ٙىبٕتٓ   ٍيانَتبْ   ٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ىٔيځبٌٙي. ث اوٖبن سچٺٓ ډٓ اْ ثتٍ كٺٕٺتز ىٔىتٓ     كمچت
ٙيوي. ٭چڈ ػئي وٍ ثٍ ٭ىًان سلاٗ ثَاْ ٽمټ ثٍ س١ًٕق ىاىن ىٔه، ثچپٍ ثتٍ   ډٓڅلب٧ 

ٙي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثوٚتٓ   شٍ ډٓػُز س١ًٕق ىاىن ځَِٔ اُ ىٔه ٙىبه ٭ىًان ٽًٙٚٓ ىٍ
  َ اُ وڂتَٗ   ٓ، ىٍٻ ىٍٕتش اُ أه ىٍٻ ثَ ىٵب٫ ي ًٕء سٶبَڈ ډجشىٓ ثًى، ىٍ ثوت٘ ىٔڂت

ٓ  ٍياندَىاُان يػًى ىاٙز. أه هًٞډز ي ًٕء ٩ه ډشٺبثڄ ثتٕه   ثَهٓ و٪ٍَٔ ي  ٙىبٕت
 ىٔه سب ٍث٬ آهَ ٹَن ثٕٖشڈ ثبٹٓ ډبوي.

ٹتَن ثٕٖتشڈ آٙتپبٍ      ٙىبٕٓ ىٍ ډٕبوٍ ٍيانىٍػبسٓ اُ ٭لاٹٍ ثٍ ىٔه ىٍ ثوٚٓ اُ آطبٍ 
٘ وي اُ: ا ؼيىوي ٭جبٍرأه ٭لاٹٍ ډ ىَىيٌ آطبٍْ ٽٍ وٚبن (.Gorsuch, 1988)ٙي   2ٵَى ي ىٔتى

ډ٦بڅٮتبر  اوياُْ اوؼمته ثتَاْ ډؼچتٍ     ي ٍاٌ (Gordon Allport( )1950) وًٙشٍ ځًٍىن آڅذَٔر
ثتٍ   . ثب أه كبڃ، سؼٍِٔ ي سلچٕڄ وَٚٔبر ٭چتًڇ اػشمتب٭ٓ ډَثت٣ً   1961ىٍ  ٭چمٓ ىٔه

َ     ىَي ٽٍ ٭لاٹٍ ىٔه وٚبن ډٓ ستب   اػشمتب٭ٓ ثتًى   ْډؼيى ثٍ دئياٍَبْ ىٔىتٓ ثٕٚتشَ اډت
 ٙىبٕتتٓ ٍيانَتتبْ ستتبٍٔن   ىٍ ياٹتت٬، ٔپتتٓ اُ ٽشتتبة   (.Arveson, 1992) ٙتتىبهشٓ ٍيان

(Schultz, 1969) ٍٓيانىَي ٽٍ ډ٫ً١ً اٝچٓ ډًٍى سًػٍ  وٚبن ډ  ٓ ىٍ ُډتبن اوشٚتبٍ    ٙىبٕت
أه ٽشبة، ٵَاځَْٕ، اىٍاٻ، اوڂٌِٕ ي ٙوٕٞز ثًى. ىٔه كشتٓ ىٍ ٍىٔٶتٓ دتٔ اُ أته     

 وِٕ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز.« َبْ ىٔڂَ دَٕٚٵز»َب ثٍ ٭ىًان  ثىيْ ىٕشٍ
َبٔٓ يػًى ىاٙز اُ اٹجتبڃ ثتٍ ىٔته ثتٍ ٭ىتًان ٔتټ ٹچمتَيْ         وٚبوٍ 1970  ىٍ ىٍَ

 36ثوت٘   (APA) ډَٔپتب ٙىبٕٓ آ ٍياناوؼمه  1975ډ٦بڅٮبسٓ ډُڈ ىٍ كبڃ دَٕٚٵز. ىٍ 
ٕت٦قِ ٍي ثتٍ   ىٍ ياٽتى٘ ثتٍ    3ډىي ثٍ ډٖبئڄ ىٔىٓ( ٙىبٕبن ٭لاٹٍ )ٍيان PIRIثب ػٌة ٍا 
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ډؼچتتٍ  1970 ايأتتڄ ىَتتٍ (.Arveson, 1992) سٚتتپٕڄ ىاىبڅٕتتز ىٍ أتته ُډٕىتتٍ،  ٍٙتتي ٵٮ
. ٙىبٕتتٓ ي ډٖتتٕلٕز  ٍيانډؼچتتٍ  1982ډىشٚتتَ ٙتتي ي ىٍ  ٙىبٕتتٓ ي الإَتتبر   ٍيان

ىَي ثچپٍ كبٽٓ اُ  وٍ سىُب اٹجبڃ ىيثبٌٍ ثٍ ىٔه ٍا وٚبن ډٓ 1990  َبْ ايأڄ ىٍَ دَٕٚٵز
ٙىبٕتبن ي ىٕتشًٍاڅٮمڄ    اهلاٹِٓ ٍياناًٝڃ  1992اٍُٙمىي ٙين ىيثبٌٍ ىٔه إز. ىٍ 

ٍ     »ثٍ ٙتمبٍ آيٍى.  سٶبير اوٖبوٓ وً٭ٓ ىٔه ٍا  APAٍٵشبٍْ    أته ډًاػُتٍ ثتب ىٔته، َمت
ډ١ًتً٭بر ډتَسج٤ ثتب ىٔىتياٍْ ثتٍ      ٽىتي اُ   ډچِڇ ډٓ ٙىبٕٓ ٍيانىٍډبوڂَان ٍا ىٍ ٍٙشٍ 

ٔبن ٍا وؼًىٍډبَبْ ىٔىٓ  اْ آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثشًاوىي ثٍ ولً ډإطَْ ياثٖشڂٓ اوياٌُ
، ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډتبٍْ  1994ىٍ  (.Hall, Tisdale, & Brokaw, 1994: 398)« ٙىبٕبٔٓ ٽىىي

ٓ    »ٍا ثب وتبڇ   (V-code) ٔټ يْ ٽي (DSM-IV) 4اهشلالار ٍياوٓ  «ډٚتپڄ ډٮىتًْ ٔتب ډتٌَج
(religious or spiritual problem )ٍاْ ٽٍ ډمپه إز ثٍ  َٙا٤ٔ ا١بٵٓ» ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ىٕش
 (.p. 685) سٮَٔٴ ٽَى« ثبڅٕىٓ وٕبُډىي ثبٙي مَٽِ سًػٍس

ىٔه ٭جبٍر إز اُ ٍيٙتٓ   ٙىبٕٓ ٍيانىَٓ سلٺٕٺبر اهَٕ  سَٔه ئْځٓ ٙپڄ ډُڈ
 .(Gorsuch, 1984)ٙتًوي    ځَْٕ ي ٕىؼ٘ ډٓ ثبة أىپٍ دئياٍَبْ ىٔىٓ ؿڂًوٍ اوياٌُ ىٍ

لچٕڄ ىٍ ٦ٕق ٵتَىْ سأٽٕتي   ثٍ ػب ډبويٌ، ثَ سؼٍِٔ ي س (1961)ډَٕاطٓ ٽٍ اُ ئچٕبڇ ػٕمِ 
 ٕتَ ي ٽتبٍ ىاٍى  « ٵَى ىٔىياٍ»َبْ اهلاٹٓ ي ٍٵشبٍْ  ي ثب ئْځٓ (Goldsmith, 1989)ٽىي  ډٓ
(Tracy, 1981.) وبډٍ، ثٍ ئتٌْ ځتِاٍٗ اُ هتًى ثتٍ ٭ىتًان       َب، دَٕ٘ آيٍْ ىاىٌ ثَاْ ػم٬

ثتب أىپتٍ    (.Gorsuch, 1984)، ٙىبهشٍ ٙتيٌ إتز   ځَْٕ ډٺٕبٓ اوياٌُسَٔه  سَٔه ي ٭بڇ ٭مچٓ
 ځَْٕ َبْ اوياٌُ ډٺٕبَٓب، سپٍٕ ثَ  آيٍْ أه ىاىٌ ياٹٮٕزِ ىٔه ؿىيثٮيْ إز، ىٍ ػم٬

ځٕتَْ ډتٌَجٓ    ډبوىي ك٢تًٍ ىٍ ٽچٕٖتب ي ػُتز   سٮٞت ىٔىٓ اْ(  ثٮيْ )ي ٱَٕٵَٹٍ ټس
، ثَهتٓ اُ أته   1994ٙبن ىٍ   ىٍ ډٺبڅٍ ثَيٽب ي سٕٖئڄ َبڃ، (.Donahue, 1989) يػًى ىاٍى

ٓ  ٍيانَبْ  ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ،ٍا سَ ٙيٌ ځَْٕ ٙىبهشٍ ٌُاوياَبْ  ډٺٕبٓ ىٔته إتشٶبىٌ    ٙىبٕت
 َبْ َُٔ ٹَاٍ ځَٵشىي:    ثىيْ ىٍ ىٕشٍ َب ډٺٕبٓاوي، آُډًىوي. أه  ٙيٌ
 ىٔىٓځَْٕ  َبْ ػُز ډٺٕبٓ -
 / ډٮىًٔزَبْ سٮٞت ىٔىٓ ډٺٕبٓ -
 ٽبٍٽَى/ إشٶبىٌ اُ أمبن ٵَىَْبْ  ډٺٕبٓ -
 ډٶًُڇ هياَبْ  ډٺٕبٓ -
 هيا ٓ اُٙوَٞبْ سؼَثٍ  ٕبٓډٺ -
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 (Hood’s Mysticism Scale) 5ٽمپٓ )ډبوىي ډٺٕبٓ ٭َٵبوٓ ًَى(َبْ  ډٺٕبٓ -
ٓ  و٪َْ ثىٕبىَبْډوشچٴ ثَ إبٓ  َبْ ډٺٕبٓ ٓ  َتبْ ٍيان  ٙبن ي ئْځت ٙتبن   ٙتىبهش

 اډَ ىٔىٓاُ وٚي سٮَٔٶٓ سًػٍ  ثٍ آناْ ٽٍ ىٍ أه ثلض  أٍُبثٓ ٙيوي. ثب أه كبڃ، وپشٍ
َتبٔٓ ٽتٍ ىٍ    سٶتبير  يٌ ٔتب إتشٶبىٌ ٙت   َب اُ آن هلاڃ أه ډٺٕبٓٽٍ ىٍ ٕز أب ډٮىًْ 

 لايٌ ثتَ أته، َتٕؾ س١ًتٕلٓ ىٍثتبٌٍ     . ٭ت َتب يػتًى ىاٙتشٍ إتز     أه ډٺٕبٓ ٍٔٴبسٮ
َبٔٓ ډبوىتي أىپتٍ ؿتٍ ؿٕتِْ ثب٭تض أؼتبى        سَ يػًى وياٍى؛ دَٕ٘ َبْ إبٕٓ دَٕ٘

َتبٔٓ ىاٙتشٍ ثبٙتي  ثتيين     سًاوي ؿىتٕه اى٭ب  ًٙى  ي أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ ډٓ سؼَثٍ ىٔىٓ ډٓ
، أه ه٦َ يػًى ىاٍى ٽتٍ  ثذَىاُىَبٔٓ  ؿىٕه دَٕ٘ثٍ ډلپڈ و٪َْ ٽٍ  ثىٕبىىاٙشه ٔټ 

 ٙتًوي  ٙوٕٞشَٓبْ  ٕبُْ سٶبير ىٔىٓ ىؿبٍځَْٕ ىٔىٓ ډمپه إز  ػُز َبْ ډٺٕبٓ
(Van Wicklin, 1990.) 

ٓ َٖتشىي.  َب اُ آن اهٌ ٙيٌ، َمڂٓ ىاوٚؼًٔبن ډٖٕل وُبٔشبً أىپٍ ػمٮٕشٓ ٽٍ ومًوٍ
ځَْٕ =ىٔىٓ> إز سب  َبْ ػُز َبْ ډٺٕبٓ دَىاُْ أه اډَ ډٖشچِڇ سٲَٕٕ ځٖشَىٌ ٭جبٍر

ثىبثَأه، (. Van Wicklin, 1990دًٙ٘ ىَي ) ٭جبٍار ىٔىٓ اىٔبوٓ ٍا ٽٍ ډٖٕلٓ وٕٖشىي وِٕ
ىٍ أته ؿتبٍؿًة، ډمپته إتز ثتٍ ډٮىتبْ       « ىٔه»ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅت كبيْ ا٦ٝلاف 

ٓ     ٵَىډٖٕلٓ ثبٙىي؛ آن  اػشمتب٭ٓ ي ځتَيٌ    ډٖٕلٓ ىاٍاْ ٕته، سَثٕتز، ي١ت٬ ډٮٕٚتش
 هبٛ. ٹًډٓ

ٍ    ىٔه ٙىبٕٓ ٍيانىٍ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ٵٮچٓ    ، أه اسٶبٷ و٪تَ يػتًى ىاٍى ٽتٍ سًٕتٮ
َ   دَٕٚٵز ٽٍ ثَاْ ػئي ؿِْٕ وٕٖز  َبْ ډٺٕبٓ َتبْ   سًڅٕتي ىاىٌ  أته ٍٙتشٍ ىٍ ډٖتٕ

، ثَهتٓ  ىٍ ياٹ٬ (.Gorsuch, 1984; Hall, Tisdale, & Brokaw, 1994)ٹبثڄ ا٭شىب ي ډَسج٤، وٕبُ ثبٙي 
 ,Donahue, 1989; Goldsmith)اوي  َبْ ىٔىٓ وٺ٘ الإَبر ىٍ دْيَ٘  ډلٺٺبن هًإشبٍ سًٕٮٍ

1989; Hood, 1989سٶٖتَْٕ ىٍ   ْٽتڈ ثتَاْ دتٌَٔٗ ٍئپتَى     ٽٍ ىٔڂَان ىٕز  ىٍ كبڅٓ (؛
 اوي.   ىٔه ىٍ كبڃ ډىبٹٍٚ ٙىبٕٓ ٍيان

ٗ  ؿٙىبٕٓ، ىٍ  ٍيانٽٍ َٚياٍْ  ٍ  اكشمتبلاً  ،بٍؿًة هتبٛ هتًى ٓ   سؼَثت  ٽتَى  ډت
ٓ ډٕتبن ىٔىتياٍْ   پٕټ ىٍ سٶٽٍ  اٗ ثًى ثٮيْ ٍئپَى سټوبٙٓ اُ َبْ  ډلييىٔز  ثتب٥ى

(intrinsic ) ي( ََْ٩بextrinsic )ٓأته  كتييىْ،  سًان ىٔي. سب ډ  ِ ٍ  سمتبٔ ٓ  ثت  ي ىٔته  ػتيأ
وتٓ إتز ي ثتٍ    ىٔه ياثٖشٍ ثٍ اډَ ثَٕي .إز ٽَىٌ ٽمټ ٙىبٕٓ ٍيان ُډٕىٍ ىٍ ډٮىًٔز

كبڅٓ ٽٍ ډٮىًٔتز ثتٍ    ىٍ ،ًٙى ثىيْ ډٓ وُبىِْ ىٔىياٍْ ىٕشٍ / َبْ ٭مًډٓ ٭ىًان ئْځٓ
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َبْ ډَسج٤ ثتب اډتًٍ ٵتَىْ/ ٙوٞتٓ      ًٙى ي ثٍ ئْځٓ ثىيْ ډٓ ٭ىًان اډَْ ثب٥ىٓ ىٕشٍ
أه ػىجٍ ياثٖشٍ إز. أه سٶپٕټ اډَ ډٮىًْ اُ ىٔه ډمپته إتز ثتٍ ٔتټ ىيځتبوڂٓ      

ثتٍ ډتًاُار   ٽٍ ٙىبٕٓ  سٲَٕٕ ىٍ ٍيان اْ ثبٙي ثَ أه ٕز ٹَٔىٍٽبًة ثٕىؼبډي ي ډمپه ا
ٍ  أه  ډچلٸ ٽىي. ٙىبٕٓ ثٍ ٍيانٍا ډٮىًٔز ٽًٙي  ډٓډٮىًٔز اُ ىٔه، سٶپٕټ   ډٖتئچٍ ثت
آډَٔپتبْ  ٵٮچٓ ىٍ ٵََىڀ  اوؼبډي ٽٍ ډٓ (religionless spirituality) ىٔهثيين  ډٮىًٔزِډٶًُڇ 
ًٙى. ٭تلايٌ ثتَ ٵُتڈ ٍأتغ اُ      ډلييى ومٓ ٓٙىبٕ ٍيان ډشيايڃ إز ي ثٍ ٹچمَيٙمبڅٓ 
ٍ اُ ډٮىًٔش َڈٍٕي ٵُمٓ  ىٔه، ثٍ و٪َ ډٓ ثيين ډٮىًٔزِ ىٍ سٺبثتڄ ثتب ىٔته    سٺَٔجتبً   ٓ ٽت
 (.Smith, 2001) يػًى ىاٍىإز 

 ديه، مؼىًيت، الاَیات
ثٕ٘ اُ ََ ؿٕتِ ثتٍ هتيا     (religious)« ىٔىٓ»ٽىىي ٽٍ ا٦ٝلاف  اځَؿٍ ثٕٚشَ ډَىڇ ٵپَ ډٓ

اډب ثٔٮي ىٔىٓ ثًىن ٔټ اډَ، ووٖز وٍ ىٍ دَٕ٘ ىٍثبٌٍ هيا ثچپٍ ىٍ دَٕ٘  اٙبٌٍ ىاٍى،
ًٙوي ي ؿىٕه  َب ثب٭ض أه دَٕ٘ ډٓ ًٙى. ډٮمًلاً ثَهٓ اُ سؼَثٍ ىٍثبٌٍ ډٮىب دئياٍ ډٓ

أته  َبٔٓ ډٮمًلاً اُ و٫ً ٵَا٭ٺلاوٓ وٕٖشىي ي لاُڇ َڈ وٕٖز ٽٍ اُ أه و٫ً ثبٙىي.  سؼَثٍ
ډٮىبْ ٍ أىؼب ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي َڈ ىٍ ٵُڈ أه ډٮىب ثٍ ٭ىًان ٽٕٶٕز ىٔىٓ هبٛ ډٮىب ٽٍ ى

ًٙى ٽٍ أه وت٫ً اُ ډٮىبٕتز ٽتٍ     ي َڈ ىٍ أه اى٭بْ ٱبٔٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ىٔيٌ ډٓ ٱبٔٓ
وتبډٕڈ، دَٕت٘ اُ ډٮىتب ثتٍ      ډٓ« هيا»يٹشٓ أه ډٮىبْ ٱبٔٓ ٍا ٕبُى.  =ًَٔز> ٵَى ٍا ډٓ
ډٓ ٽٍ اُ أيٌ هيا ثٍ ځًوٍ هبٝٓ ٽىي ي َىڂب ثىيْ هياثبيٍاوٍ ډٕڄ ډٓ ٕمز ٔټ ًٍٝر

َب ثٕبن ٙتيٌ،   َب، ومبىَب، ػبډٮٍ، ٽَٔڂمٍ، ىَبٍډٍ ي آډًٌُ ٽٍ ىٍ ىإشبن ثَٔڈ، ؿىبن وبڇ ډٓ
هتياثبيٍْ ثتَاْ     اْ وبډٕڈ. أىپٍ آٔب ًٌٍ ًٙى ٽٍ آن ٍا ىٔه ٔب اىٔبن ډٓ ثٍ ؿِْٕ ثيڃ ډٓ

ڄ ډىبٹٚتٍ إتز؛   ٭ٕىٕز ٔبٵشه ثٔٮي ىٔىٓ ىٍ ٹبڅت ٔټ ىٔه ١تَيٍْ إتز ٔتب وتٍ، ډلت     
َبْ ثًىأٓ يػتًى   اْ اُ إٓٔه ٍٕي ځٖشٌَ ثٕىٕڈ. ثٍ و٪َ ډٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى إٓٔه ثًىا ډٓ ؿىبن

الآَ ىاٍوي ي ٕبَٔ آوُب ثٍ َٕؾ هيأٓ اً٭تبن   ىاٍى، ٽٍ ثَهٓ اُ آوُب ٙپڄ الآَ ٔب وٕمٍ
ٽىىي. اځَ سٮَٔٴ ٙوٜ اُ ىٔه ډٖشچِڇ وً٭ٓ هيا ثبٙي دٔ ثًىٖٔڈ ٙبٖٔشٍ ٭ىًان  ومٓ
وٕٖز. ثب أه كبڃ، ؿٍ ثٖب ىٍ ٍئپَىْ ٽٍ أىؼب اسوتبً ٙتيٌ، ؿىتٕه سٶپٕپتٓ     « ىٔه»
وشٕؼٍ ثبٙي؛ ؿَاٽٍ ډب ىٍثبٌٍ ډٮىبْ ٱبٔٓ ثٍ ٭ىًان ٔتټ دئتياٍ إبٕتبً ىٔىتٓ ثلتض       ثٓ
 (. Tracy, 1975)اوياُ ىٔىٓ اُ ىٔه وجبٙي  ٽىٕڈ ي ٙبٔي وٕبُْ ياٹٮٓ ثٍ سٶپٕټ ډٕبن ؿٚڈ ډٓ
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اُ ٙتوٜ  ؿِْٕ ٽٍ ٔٮىٓ ، ډٮىًْ ٕٕبٷٔه إز. ىٍ أه ىٍ ٹچت ى ياٹٮٕز ډٮىًْ
ْ    ٽبډلاً ٵَاسَ ډٓ . ٍيى؛ اډَ ىٔىٓ؛ إبٓ َمٍ يػًى؛ اډَ ډٺيٓ؛ اډتَ ٍيكتبوٓ؛ آن ىٔڂتَ

آوـٍ ىٔه ٍا سٚپٕڄ ىاىٌ )ٍيأز، ومبىَب، ػبډٮٍ( ثَاْ ثٕبن، اوشٺبڃ ي كٶ٨ أه ياٹٮٕز 
ٓ  ، ىٔه ٙبډڄ ډٮىًٔز ىٍ ٦ٕق وٕتز ډٺيٓ إز. ثب أه سٮَٔٴ ٙتًى؛ ي الا َمٕٚتٍ    ډت

ْ   (.Pargament, 1997) ځَٕى ډٮىًٔز ٦ٕق سؼَثٍ ٍا ىٍ ثَ ډٓ اْ  ثب أه كبڃ، ياٹٮٕتز ډٮىتً
ٓ  ٽًٙي ډٓٽٍ ىٔه  ٍ   سًاوتي ٽتبډلاً   ثٕبن ٽىي ي ډٚوٞ٘ ٕبُى، ََځِ ومت ىٔته   ثتٍ يٕتٕچ

اْ هبٍع اُ ؿبٍؿًة ٍٕمٓ  َبْ ډٮىًْ ىٍثَځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي ي َمـىبن اډپبن ٵٮبڅٕز
َتبْ ٕتىز ي    ٔه ثٍ اٍُٗسًان ځٶز ى ٍٕي ډٓ ى ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ثٍ و٪َ ډٓىٔه يػً
ٓ   ثي٬ٔٵَىْ ي  كبڅٓ ٽٍ ډٮىًٔز ثٍ سؼَثٍ ػمٮٓ اٙبٌٍ ىاٍى؛ ىٍ سؼَثٍ ٔبثتي؛   اٍػتب٫ ډت
ٵتَىْ اُ ٔپتئڂَ     ػمٮٓ ي سؼَثٍ اوي. َىڂبډٓ ٽٍ سؼَثٍ ٽٍ ىي ٍيْ ٔټ ٕپٍػىجٍ  ىي

ٓ   ٓه٦َ وڂَٙ ًٙوي، ََ ىي ٍيْ ٕپٍ ىٍ ډٮَٟ ډىٺ٬٦ ډٓ ځَٕوتي   هًىثبيٍاوٍ ٹتَاٍ ډت
َتبْ ډٕتبن ىٔته ي     ٙىبٕي. اځَؿٍ سٶبير ٽٍ َٕؾ ؿِٕ ٱَٕ اُ هًىٗ ٍا ثٍ ٍٕمٕز ومٓ

سًاوتي ٕتبُويٌ ثبٙتي، اډتب ػتيأٓ ثتٕ٘ اُ كتي ډًػتت ثتٍ يػتًى آډتين             ډٮىًٔز ډٓ
 ًٙى. ډٓ ا٭ًػبع

آوٖتچڈ  ٙتٮبٍ  ثتب اٹشجتبٓ اُ   الإَبر، ٕٕىيٍلاْ أه ډظچض إتز. ػُتبن الإَتبسٓ،    
 (faith seeking understanding) «أمبن ىٍ دتِٓ ٵُتڈ  »ٍا  َٕبرالا (Anselm of Canterbury) ٽبوشَثَْ
 سًٕٝٴ ٙي ٽٍ ىٍ ثبلا ٵَآٔىيْ ٍاثو٘ ٙىبهشٓ سَسٕت الإَبر  ئهي ي ثٽى ډٓسٮَٔٴ 

َ ثٍ َمٍٕٚ كب١َ إز.  الإَبسٓ ځَٕى. يػٍ ثٍ ٭ُيٌ ډٓ ىٔته/ ډٮىًٔتز   ٕتمشٓ ٽتٍ    َت
ٍ     كب١تَ إتز؛   ػًي ػٖزلإَبر اُ َمبن آٱبُ ا كَٽز ٽىي ىٔته،   ثتٍ أته ىڅٕتڄ ٽت

َ ثٍ اٵتٸ ٵپتَْ    ايڅٍٕسؼَثٍ  آنٽٍ اْ إز  ا١بٵٍ ډٮىبْ ٽىىيٌ ډش٢مه ي ډىشٺڄ  ياٍى ثٚت
ٓ  ډٮىبْ ډِثتًٍ ؿٕٖتز  ٽَىٌ إز. الإَبر ثٍ دَٕ٘ اُ أىپٍ  ىٍ دتَىاُى ي ډٮىتب ٍا    ډت

. ثتبُ  ځىؼبوتي  ٽىي ي ډٓ سچوٕٜ ډٓآٔي،  اُ ځِاٌٍ ىٍډٓوً٭ٓ ثٍ ٙپڄ  ٽٍ ډٮمًلاًسٮبثَْٕ 
سًاوي اُ ثٔٮي ىٔىتٓ/ ډٮىتًْ ډىٶتټ     ومٓ الإَبسٓ ياٹٮبً ، يػٍَڈ، ىٍ ٦ٕلٓ ٵٮبڃ ي دًٔب

ٵپًٍاوتٍ  ٙتىبهشٓ  اوياُ ٔټ ٍئپَى  ؿٚڈاُ ىٍ ياٹ٬، أه َمبن ياٹٮٕشٓ إز ٽٍ ؛ ًٙى
 (.Tracy, 1981)وڂَٖٔشٍ ٙي 

ٓ    ٔه ىٕز ډٓډٮبَٝ ثٍ سشج٬ ىٍ ى ٙىبٕٓ ٍيانَىڂبډٓ ٽٍ  ٍٕتي ثتٍ    ُوي، ثتٍ و٪تَ ډت
ٓ   إتز ٽتٍ   ډٮىًٔتز   ٓ اُىوجبڃ ډٶًُډ ا٭شىتب ثتٍ الإَتبر إتز      ػياٙتيٌ اُ ىٔته ي ثت
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(Donahue, 1989.) ٖډبويٌ ىٍ ػىتج٘ ٍيان  ٭ىبَٝ ثبٹٓ ئچٍ، وشٕؼٍډمپه إز أه ډ  ٓ  ىٍډتبو
(psychotherapeutic movement)  ٍٙىبٕٓ ٍيانثبٙي ٽ   ٓ اْ ٽتٍ ثتٍ     ٵٮچٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ثٔٮتي ىٔىت

ثٍ ٭ىًان و٪بڇ ډٮىبٔٓ ٱتبٔٓ   ٙىبٕٓ ٍيانٽىي. َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ  ثچًٯ ٍٕٕيٌ إز، ډ٦َف ډٓ
ثىٕبىٔه، و٪ٍَٔ، ُثتبن،   ٙىبٕٓ َمٍ ٭ىبَٝ ٔټ ىٔه ٍا ىاٍى: ٔټ ا٦ًٌٍٕ ٍيانوڂَٔڈ،  ډٓ

ا٩ُبٍو٪ََتبْ  ي اً٭تبن ٽتَى ٽتٍ    ٔتبىآيٍْ  ځٌاٍان. ي ثبٔتي   ٙٮبئَ، دََِٕځبٍان ي ثي٭ز
َتبْ ثبيٍوتي    ٹتيٍ ٽتٍ و٪تبڇ    َمتبن  ىٍډتبوٓ سٺَٔجتبً   َتبْ ٍيان  ي و٪ٍَٔياوٍ ٽب ٍٕمٓ ٍيان

ٓ  سَسٕت ثئه؛ ي َڈ َٖشىي ډٮَٵز َبْ و٪بڇ  وتي. َمـىتٕه  ا وٕبُډىي اٵٮبڃ ي ا٭مبڃ أمتبو
سًاوي ثٍ ډٮىبْ  ډٓىٔه يػًى ىاٍى ٽٍ ډظبثٍ ثٍ  ٙىبِٕٓ ٍيانىٍ أه  ٍْيٙىڂَ سًٍْٞ اُ

ٓ  ٍيان ٍيْ ػياڃ ىٍيوٓ ثبٙي. ٕلاډز ٭ٺڄِ ثَآډيٌ اُ كبٝڄ ٽبٍ ثَ وٕبُډىتي  وتٍ   ٙىبٕت
َتبْ ىٔىتٓ/    ٽٍ ىٍ ٕتىز  ؛ ؿىبنْ =هيا>ٔڂَاْ إز اُ ػبوت آن ى وٍ َئٍڅ٦ٴ إز، 
ٓ   . آډَُٗ ځىبٌ اُ ډًػتًى ډ ؿىٕه إزډٮىًْ ثٍِٿ  ثچپتٍ اُ   آٔتي  ٦چٺتٓ يٍاْ ډتب ومت

 ،َٕبر وٕٖتز الاوٕبُْ ثٍ آٔي.  إز ډٓ  وٖٚشٍ ىٍډبوؼًاْ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ  ډَػٮٕز ىٍډبوٓ
ٙتىبهشٓ ډٮىتب ٍا   ثىيْ  ًٍٝر ٽىي ٽٍ ډظبثٍ ٽچٕيْ سٶَْٖٕ ٭مڄ ډٓثٍ  ٙىبٕٓ ٍيانَُٔا 

 .ٽىي ٵَاَڈ ډٓ
ٙىبٕٓ، الإَبر ٍا ثٍ ٭ىًان ٔتټ   ٍيان أىپٍ ؿَا ٙيٌ ځَٵشٍ  ٔټ ىڅٕڄ ډمپه ي وبىٔيٌ

 ىَتي  ٍٵشبٍ اوٖتبن ثتٍ ىٕتز     ىٍ هًَٞٛبٔٓ  سًاوي ثَٕٞر ٭چمٓ هًاََ ٽٍ ډٓ  ٍٙشٍ
ډٮىب ٍٹٕت  َبْ ٕٕٖشڈ  ثٕٚشَ ثٍ ډظبثٍ ٙىبٕٓ ٍيانالإَبر ي إز ٽٍ أه  ىٹٕٺبًَٵشٍ، وذٌٔ

ٍ      َتبْ ډپمتڄ    ٕٕٖشڈ ًٙوي وٍ څلب٧ ډٓ ْ  ا ٔپتئڂَ. ډٮىًٔتز َىڂتبډٓ ډجتيڃ ثتٍ ډٺًڅت
ًٙى ٽٍ اُ ىٔه ډىٶټ ًٙى سب ثشًاوي آُاى ي ٍَب اُ ډٮتبوٓ   ډٓ ٙىبٕٓ ٍيانثَاْ دٌَٔٵشىٓ 

هتبٛ دتٌَٔٵشىٓ إتز،    ثٍ ٥ًٍ  اډَٓ ا١بٵٍ ًٙى. أه ٕٙىب وبډٍ ٍيان ډٺيٕ٘، ثٍ څٲز
ٍ ثَهٓ كبٽٓ اُ سًاوي  ډٓ، ٔهٙيٌ اُ ى َُٔا ډٮىًٔز، ىٍ كبڅز ډىٶټ َتبْ ډٮىتًْ    ډإڅٶت

سٖتُٕڄ  ٍا  ، ٔٮىٓ ٍاٌ ٍٕٕيٌ ثتٍ ډٮىتبْ ٱتبٔٓ،   ٔىي ىٍډبوٓسًان وٚبن ىاى ٵَآ ثبٙي ٽٍ ډٓ
ًٙى ي  ډٮىًٔز، ٭ٺلاوٓ ډٓ سَسٕت ثئه(. Hood, Spilka, Hunsberger, & Gorsuch, 1996) ٽىىي ډٓ

ْ     ٕتىز  –ََ ياٹٮٕشٓ  و٪تبڇ ډٮىتبٔٓ   َتبْ   ډلتييىٔز ٽتٍ   -َتبْ ثتٍِٿ ىٔىتٓ/ ډٮىتً
. دَٕ٘ اُ هتيا ىٍ  ًٙى ٍا ثَ ډلا ٽىي ٔب ثٍ ؿبڅ٘ ثپٚي، اُ ډٕيان ثٍ ىٍ ډٓىٍډبوٓ  ٍيان

ٔڂتَْ  ًٙى. اډب ؿِٕ ى ځَٕى ي ا٦ٝلاف ډٮىًٔز، ډىبٕت سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ دَاوشِ ٹَاٍ ډٓ
 .  وپَىٌ إزسٲَٕٕ 
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ٙىبٕٓ َٝٳ ثبٙي كبٽٓ اُ ثٮتي ٱتبٔٓ    ََ ډٮىًٔشٓ ٽٍ ؿِْٕ ثٕ٘ اُ وً٭ٓ ُٔجبٔٓ
إز. ثىبثَأه، سچًٔلبً ډٶًُڇ ډٮىًٔز، ىٍثبٌٍ ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ثٍ يػتًى اوٖتبن ډٮىتب    

ٓ       ثوٚىي )ٔټ اوٖبن ډٓ سًاوتي ثبٙتي )ٔتټ     ٙىبٕٓ( ي ىٍثتبٌٍ آوـتٍ أته ثٔٮتي ٱتبٔٓ ډت
ٯ اُ أىپٍ ٥َُ ثٕبن أه الإَتبر ستب ؿتٍ كتي وبدوشتٍ ي وتبدَيٍىٌ ثبٙتي،        الإَبر(. ٵبٍ

اډپبن كَٽتز ٍي ثتٍ ػچتً يػتًى      ٝياٹشِٓ ٵپَْ إز. ثٍَٕٓ وپَىن آن ثٍ ډٮىبْ ثٓ
إز ٽٍ الإَتبر ػئتي ىٍ دتٕ٘    « ثبُځٚز ثٍ ډ٫ً١ً»ىاٍى، ي أه سب كيْ ثٍ ٕجت 

ي ثٖتت٤ ٍئپَىَتتبْ ٙىبٕتتٓ الإَتتبر   ځَٵشتتٍ ي هتتًى ثب٭تتض سؼئتتي و٪تتَ ىٍ ٍيٗ
 .اوي َب ٍا ثٍ ٍيْ الإَبر ځًٚىٌ يځً ثب ىٔڂَ ٍٙشٍ اْ ٙيٌ ٽٍ ثبة ځٶز ٙىبهشٓ ٍيٗ

 َاي الاَیاتی  پیشزفت
س١ًٕق و٪تبډٓ اُ ثتبيٍ ٽتٍ ثتٍ َتيٳ اطجتبر ٝتيٷ        ډظبثٍ ثٍ  الإَبرىٍٻ وبىٍٕز اُ 

    ٓ ُ   ډي٭ٕبر ٔټ ډؼمً٭ٍ اُ ثبيٍَبْ ٽچٕٖبٔٓ ثٍ يػًى آډتيٌ، ثتٍ و٪تَ ډت  ٍٕتي ٔپتٓ ا
َتبْ ډ٦بڅٮتبر سؼَثتٓ     ٙىبٕبن، الإَبر ٍا ډىج٬ ډىبٕجٓ ثَاْ ىاىٌ ىلأچٓ إز ٽٍ ٍيان

ثٕىىي؛ ؿٍ ٍٕي ثٍ ٭ىًان ٔټ َٙٔټ ىٍ ٽبٍ ٵُتڈ اوٖتبن ي ٍٵشتبٍ اي. ثتب أته كتبڃ،        ومٓ
)ثٍ ئٌْ الإَتبر ثىٕتبىْ   هبٛ آن َبْ  ٙبهٍثَهٓ  ٙىبٕٓ َب ىٍ ٍيٗ ثَهٓ دَٕٚٵز

ځَأبوتٍ ثبٙتي. ٔپتٓ اُ     ٵَاسَ اُ ٔټ ٍٙشٍ ٭چمٓ ٵَٹٍ لاًإز ٽبډډىي( ثب٭ض ٙيٌ  ي و٪بڇ
ٵََىڀ ډٮبَٝ إز ٽتٍ   ْ ٥ًلاوٓ ثبيځً ځٶزَبْ ډُڈ ٍئپَى ػئي الإَبسٓ،  ئْځٓ

إتز  سىٖٕٸ ٙتيٌ  َبْ ػئي  ٙىبٕٓ ٍيانىٍ إز ٽٍ اْ اُ ٵََىڀ  ػىجٍآن  ىٍثَىاٍويٌ
(Browning, 1987.)  ،شٓ ثًىٌ إز؛ ٹچمَيْ بهٙى ٍيٗ  دَٕٚٵز ٭ََٞمـىٕه، ٹَن ثٕٖشڈ

ٍى اٍسجتتب٣ ايسًاوٖتتز  ٽتتٍ ومتتٓوڂتتٍ ىاٙتتشٍ ثتتًى  اْ و٪تتبڇ ثٖتتشٍىٍين ٍا ٽتتٍ الإَتتبر 
 . ًٙىَبْ ٭چمٓ  ډلًٍ ثب ىٔڂَ ٍٙشٍيځً ځٶز

ٓ  َب ٍا ډٓ ٔټ ډظبڃ اُ أه دَٕٚٵز ډَٔپتبٔٓ ىًٔٔتي   ىان ٽبسًڅٕتټ آ  سًان ىٍ ٽبٍ الاَت
ٍ ( David Tracy( )1975) سَٖٔٓ ٌ ٽتَى. الإَتبر ثىٕتبىْ    ىٕتبىْ ډٚتبَي  الإَتبر ث   ىٍ ُډٕىت

(fundamental theology )اٵَاى ډٮٺًڃ، َبٔٓ إز ٽٍ سمبڇ  ډٚٲًڃ ٵَاَڈ آيٍىن إشيلاڃ ىڃ
ثشًاوىي آوُب ٍا ثٍ ٭ىًان إتشيلاڃ ډٮٺتًڃ سٚتوٕٜ ىَىتي.      ،ؿٍ ډٌَجٓ ي ؿٍ ٱَٕډٌَجٓ

ٜ آن، أته  َبْ ډٚو ٽىي. اُ ئْځٓ ثَاْ الإَبر ثىٕبىْ اٍائٍ ډٓ ْسَٖٔٓ ډيڃ ػئي
ٍ    »إز ٽٍ  َتبْ   دبٵٚبٍْ ٭ٺلاوٓ ىاٍى ثَ ثٍ ٽتبٍځَْٕ ٍئپتَى ي ٍيٗ ثَهتٓ اُ ٍٙتش
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ْ ي ىايٍْ  س١ًٕقىاوٚڂبَٓ ثٍ ډى٪ًٍ  ٝتيٷ ٕتىز ىٔىتٓ سٶَٖٕٙتيٌ ي      ىٍثبٌٍ ى٭تبي
 ډيڃ اي ىٍثَىاٍويٌ دىغ و٪َ إز: (.Tracy, 1981: 62)« ٝيٷ ىيٌٍ ډٮبَٝى٭بيْ 
اٍى؛ ډشتًن ډٖتٕلٓ ي ُثتبن ي    ىي ډىجت٬ ى  ډظبڃ الإَبر ډٖتٕلٓ> َاْ الإَبر =ث .1

 .اوٖبن ٭بىْ سؼَثٍ
وشبٔغ سلٺٕٺبر ََ ىي ډىج٬  (critical correlation) ، َمجٖشڂٓ اوشٺبىِْالإَبسٓ ي٩ٕٶٍ .2

 ځَٕى. ثَ ډٓ ٍا ىٍ

ٓ  ْ، ډىجٮٓ هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ يٕٕچٍَبْ ٭بى اوٖبن سؼَثٍ .3  دئياٍٙىبٕٓ ثٔٮي ىٔىت

٭چمٓ  ثٔٮي ىٔىٓ وِٕ ىٍ ُثبن ي سؼَثٍ ًٙى ي ٍيُډٌَ ثٍَٕٓ ډٓ ىٍ ُثبن ي سؼَثٍ
 ثٍَٕٓ هًاَي ٙي.

 ډشًن ډٖٕلٓ ثب سلٺٕٺبر سٶَْٖٕ ي سبٍٔوٓ ثٍَٕٓ هًاَىي ٙي. .4

آوُب ىٍ ډٺبثتڄ   َبْ ډُڈ َب ي سٶبير ٽٚٴ ٙجبَزډى٪ًٍ وشبٔغ أه سلٺٕٺبر ثٍ  .5
سأډچِٓ إتشٮلأٓ   ًٌٕٙإشٶبىٌ اُ ٔټ  ثب اٍُٗ ٝيٷ آوُبًٙى ي  َڈ ځٌاٙشٍ ډٓ

 (. Rennick, 1997: 15–16) يٕٙه هًاَي ٕٮسډشبٵِٕٔپٓ ٔب 

ٙتَف ي ثٖت٤   ډٖتشچِڇ  يػًى ىاٍى ٽٍ ځبوٍ>  =دىغهبٝٓ ىٍ أه و٪َار  ا٦ٝلاكبر
ُ    وٍ سىُب ثٍ ىاىٌ« سؼَثٍ اوٖبن ٭بىْ» سٮجَٕ. ثٕٚشَ إز ٓ  َتبْ كٖتٓ ثتب ځتَىى ثچپتٍ    ډت

ٍ  سًاوي ثتٍ ولتً ستأډچٓ اُ     َبْ ثلايا٦ٍٕ اُ هًٔٚشه ٍا ٽٍ ډٓ سؼَثٍ» َتبٔٓ   ٥َٔتٸ ٍٙتش
َبْ ٭چمتٓ اوٖتبن    َبْ ٵچٖٶٓ ي سلچٕڄ َبْ ٵََىڂٓ، سلچٕڄ َمـًن َىَ، سبٍٔن، سلچٕڄ

ىٔىتٓ   «سؼَثٍ»ثٍ ػبْ « ثٔٮي ىٔىٓ»سٮجَٕ  (.Tracy, 1975; 69)ځَٕى  ثَ ډٓ وِٕ ىٍ« كبٝڄ ًٙى
اوٖبن وٕٖز ثچپٍ ٔټ ثٔٮتي اُ  ډىٶټ اُ  ٓٵٮبڅٕش ،إشٶبىٌ ٙيٌ إز سب وٚبن ىَي ٽٍ ىٔه

َ  (.p. 59, n.24) َبْ اوٖبوٓ إز ٵٮبڅٕز ٍَم ځٕتَْ   ثتٍ ٙتپڄ  « َْمجٖتشڂٓ اوشٺتبى  » سٮجٕت
ٓ ئډٮىب ي ٝيٷ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ اُ ىي ډىج٬ وٚ َبٔٓ ىٍثبٌٍ َب ي دبٕن دَٕ٘ ځَٕوتي ي   ز ډت

 يځً ځٶزثَاْ ډٚوٜ ٕبهشه ډَٚي٭ٕز ډي٭ٕبر ٝيٹٚبن ي ډي٭ٕبسٚبن ىٍثبٌٍ ډب ثٍ 
 (.p. 75)دَىاُوي  ډٓثب ٔپئڂَ 

ٽٶبٔز وٖتجٓ   طبثز ٽَىنٍٕ ډٮٕبٍ وِٕ ثَاْ  (1975)دىغ و٪َ، سَٖٔٓ  ٍ ډًاُار أهث
 ٽىي: ډىبث٬ ًٽَ ډٓأه 
ٽٍ ٭جبٍار ََ ىي ډىج٬ ىٍ ډٺبثڄ ثَهتٓ  ىَي  وٚبن ډٓ (:meaningfulness) ډٮىبىاٍْ .1

 ٹيٍر آٙپبٍٽىىيځٓ ىاٍوي.وً٭ٓ  ،َبْ ياٹٮٕز ػىجٍ
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 .ٍىىا اوٖؼبڇ ىٍيوٓكپبٔز اُ (: meaning) ډٮىب .2
ىَي ٽٍ كپڈ ثَ ىٍٕتشٓ آن   وٚبن ډٓ (:adequacy to experience) سؼَثٍٽٶبٔز ثَاْ  .3

 (.Rennick, 1997: 17) اوئٍٚ/ ٥َُ ثٕبن ٙيٌ إز

ٓ    ٍا ډٓ ٓسَٖٔٓ ثٍ أىُب ډٮٕبٍ ؿُبٍډ َتب اٙتبٌٍ    ىان اٵِأي ي ثٍ ٥ًٍ هتبٛ ثتٍ الاَت
ىٍ ٹجبڃ ډىجت٬ ٔتب َمتبن     ىان سىبٕت إز ٽٍ ثوٚٓ اُ ډٖئًڅٕز الآَ ٔه ډٮٕبٍٽىي. ا ډٓ

ىان إز ٽٍ وٚبن ىَي ؿڂًوٍ ٵُڈ اي ډشىبٕت ثب ٵُڈ  الآَ ډشًن ډٖٕلٓ إز ي ي٩ٕٶٍ
َث٣ً ثٍ أه ثو٘ وٕٖز ډٖٕلٓ اُ سؼَثٍ إز. ََؿىي ډٮٕبٍ الإَبسٓ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ډ

ٕتز ىاٍى ي ىٍ ٕت٦ََبْ   مٍيٗ اَ ٽٍ آوـٍ ىٍثبٌٍډٮٕبٍ ؿُبٍڇ ىٍ كبڅٓ إز  اډب اٍائٍ
ٱبڅت اُ ٵُتڈ   لإَبر إز ٽٍ ىٍ س٢بى ثب ٽچٍٕٕٚڈ ٙيٌ إز، يٕٮز ٍئپَى اثبلا سَٕ

اْ إز. ثٍ ٭لايٌ، أه ٔټ ٍئپَى إز ٽٍ ثٍ څلب٧  ىٔه ثٍ ٭ىًان اډَْ ډ٢ٕٸ ي ٵَٹٍ
ٓ  ٍيانَتب اُ ػمچتٍ    ثب ىٔڂَ ٍٙشٍ يځً ځٶزٕبهشبٍْ وٕبُډىي  إتز. الإَتبر ىٍ    ٙىبٕت

     ٓ ؿتٍ ثٖتب   ٔپتٓ اُ ډٚتپلاسٓ ٍا ٽتٍ    ٍٕتي   ػُشٓ كَٽز ٽَىٌ إتز ٽتٍ ثتٍ و٪تَ ډت
ٓ   ٌ إتز ث٥ََٳ ٽتَى  ،ىٍ ٦ٕق و٪َْ ثب الإَبر ىاٙشٍ ٙىبٕٓ ٍيان ٍٕتي   . ثتٍ و٪تَ ډت
إز، ثَځَٵشه وٺب٣ ٹًر أه ډًٹٮٕتز ػئتي    ٙىبٕٓ ٍيان اْ ٽٍ اٽىًن ثَ ٭ُيٌ ي٩ٕٶٍ

 ًٙى، ىٔڂَ يػًى وياٙشٍ ثبٙي. ثٖز ىٍ ٦ٕق و٪َْ ىٔيٌ ډٓ إز سب آوـٍ ثٍ ٭ىًان ثه
( ي وٕتِ ٵُتڈ آن   1975ٽىتي )  سَ ثب ثلض ډه ډٮٕبٍ ډٮىبٔٓ إز ٽٍ سَٖٔٓ وٺڄ ډٓ ډشىبٕت

ٽتٍ   ىٍيوٓ، ؿىبن اوٖؼبڇ ډٮٕبٍِ ډٮٕبٍ ثٍ ډظبثٍ اوٖؼبڇ ىٍيوٓ. ىٍ دَىاهشه ثٍ ډلشًاْ الإَبسٓ،
 ٽىي. اڇ، ثَډلا ٙين ي وٺي الإَبر ٙوٞٓ ىٍډبوؼً ٍا سُٖٕڄ ډٓ ىٍ اىاډٍ س١ًٕق ىاىٌ

ٓ  ٍيانٌ ٙي، وٺٞبن الإَبر ډمپه إز كبٝڄ ٍٹبثز ډٕبن اٙبٍ ٽٍ ٹجلاً ؿىبن  ٙىبٕت
ٍ  ي الإَبر ثٍ ٭ىًان و٪بڇ ٭مچتِٓ ؿىتٕه ٍٹتبثشٓ أته      َبْ ډٮىبٔٓ ٍٹٕت ثبٙي. ٔټ وشٕؼت

يػتًى   لشمڄډ ٭بډڄ. ؿىئه ٍ وٚيډلشًاْ الإَبسٓ دَىاهشثٍ ٵ٢بْ ثبڅٕىٓ ىٍ إز ٽٍ 
 ډظبثٍاُ الإَبر ثٍ  ىٍډبوؼً سچٺٓ :ځَْٕ أه َٙا٤ٔ ُٕٕڈ ثبٙي ؿٍ ثٖب ىٍ ٙپڄىاٍى ٽٍ 

ىٍډبوڂَ كٸ ىهبڅز ىٍ آن ٍا وياٍى؛ سلاٗ ىٍډتبوڂَ ثتَاْ   ، ٽٍ اْ ٔټ و٪بڇ اٍُٙٓ ٵَٹٍ
سًاوي ثتَ ډجىتبْ ئٍُتيٌ     آوپٍ ٵُڈ الإَبسٓ ٍا ٔپٓ اُ ډلًٍَبْ ىٍډبن ٹَاٍ ىَي ٽٍ ډٓ

َتبْ ٵبٹتي    ىًٍٙى ي ثَ ُډٕډلًٖة ٱَٕاهلاٹٓ وجًىن ىٍډبوڂَ ٔب وبسًاوٓ ىٍ أه كًٌُ، 
ً  ىٔيٌ ي سًاوب ىٍ أه كًٌُ ډجشىٓ ٙتيٌ إتز؛    ىٍډبوڂَ آډًُٗ ٍيان اُ  إتشىجب٣ ىٍډتبوؼ

ََ ٔتټ  اي ٍا ثٍ ىٔه هًى ى٭ًر ٽىي.  ٽًٙي ډٓىٍډبوڂَ  أه ډًٹٮٕز أه إز ٽٍ ٍيان
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َ َبْ اهلاٹبً وبډٮچًڇ، ه٦َٕ إز ي ثبٔي اُ آن اػشىبة ًٙى.  اُ أه ډًٹٮٕز كتبڃ،   ثٍ َت
ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډلشًاْ الإَبسٓ ٍا ىٍ ٔټ دَيسپڄ ىٍډبوٓ ثڂىؼبوٕڈ؛ اځَؿٍ  ٙبٔي اډپبن
ډ١ًت٫ً   اْ وٕٖز ي ثيين ى٭ًر ثٍ ىٔه هتًى ثتب   ىان كَٵٍ ىٍډبوڂَ الآَ ثبُ َڈ ٍيان
 ,Beck, Rush, Shaw) ٙىبهشٓ ثتټ  و٪ٍَٔأه اډپبن، ثب إشٶبىٌ اُ  ًٙى. ډه ىٍثبٌٍ ىٍځَٕ ډٓ

& Emery, 1979) َبْ ىٍډبوٓ ثٍ سلٺٕتٸ   ٵَٖىځٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ومًوٍ اُ ُډٕىٍثَاْ ىٍډبن ا
ٓ   اڇ. ډَيٍْ اػمبڅٓ ثَ ډيڃ ٙىبهشٓ ثټ، ػبٔڂبٌ دَىاهشٍ ٭ىٞتَ الإَتبسٓ    َتبْ اكشمتبڅ

  ىٕز هًاَي ىاى.ثٍ ٍا  ؿبٍؿًة ٙىبهشٓ ٵَى

 مذل شىاختی بک
 ٕتٍ ډٶُتًڇ ډلتًٍْ ىاٍى ٽتٍ ثتَاْ س١ًتٕق       (Aaron Beck( )1979)ډيڃ ٙىبهشٓ آٍين ثټ 

ٍ  دئياٍَبْ اٵَٖىځٓ اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓ ٍ  ًٙى: ٕت ي  (schemas) َتب  ياٌٍ ٙتىبهشٓ، ٥تَف   ځبوت
 ٍ ځبوتٍ ٙتىبهشٓ ډشٚتپڄ إتز اُ ىٔتيځبٌ       دَىاُٗ ا٥لا٭بر وبٹٜ ه٦بَبْ ٙىبهشٓ. ٕت

َتبٔٓ ٽتٍ ىٍ آٔىتيٌ     اْ ٽٍ اٵَاى ىٍثبٌٍ هًىٙبن ىاٍوي، سؼَثٕبر ػبٍْ آوُب ي اډپتبن  ډىٶٓ
ٓ    ػُبن اٵَاى. ىاٍوي؛ ي ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ  ىَتي ٽتٍ ثتب آن، ػُتبن      ثټ ثتٍ ٵٮتبڅٕشٓ اٍػتب٫ ډت

َب ٽمبثٕ٘، اڅڂًَبْ  ياٌٍ ٔبثي؛ أه ٥َف ٕبډبن ډٓ َب ياٌٍ ٥َفٕبهشبٍَبْ ٙىبهشٓ ثٍ ډظبثٍ 
َب، أٍُتبثٓ   ياٌٍ سؼَثٍ اُ ٥َٔٸ ډبسَٔپٖٓ اُ ٥َفاوي.   ثوٚٓ ثٍ اىٍاٽبر طبثز سٶَٖٕ ي و٪ڈ

ٓ  (automatic thoughts)  هًى ثٍ هًىَْبْ  اوئًٍٚٙى؛ أه ډبسَٔپٔ  ډٓ ىَتي   ٍا ثٍ ىٕز ډت
هًٔٚشه ٍا سٚپٕڄ ىاىٌ إز. أه و٪بڇ اوشٺبڃ ىٍيوتٓ ىٍ    ٽٍ ٔټ و٪بڇ اوشٺبڃ ىٍيوٓ ىٍثبٌٍ

٦ٕلٓ دٕٚبٙىبهشٓ ٽبٍثَى ىاٍى ي اځَؿٍ ډٮمًلاً ثَٕين اُ ٙتىبهز ٍيُډتٌَ يػتًى ىاٍى،    
ٍ   ډٓ ډًػتت آن ثبٙتي. دتَىاُٗ ا٥لا٭تبر،     ثبٙتي ي    سًاوي ثب آځبَٓ ٙىبهشٓ دًٕوتي ىاٙتش

ٗ  َبٕز ٽٍ ډب ىٍ ػُبن ډٓ اْ اُ ٍيٗ ىٍثَىاٍويٌ ځًوٍ َتبٔٓ ٽتٍ ٽتڈ ي ثتٕ٘      ثٕىتٕڈ؛ ٍي
اوي. ىٍ أه و٪ٍَٔ، و٪بڇ ثبيٍَبْ ٵَى إتز ٽتٍ ىٍ اٵٖتَىځٓ ثتٍ ه٦تب       او٦جبٹٓ ي ډشىبٕت

 آٔىي. ٍيى ي وشبٔغ وِٕ ثب دَىاُٗ ا٥لا٭بر وبٹٜ ه٦ب اُ آة ىٍ ډٓ ډٓ
ٙتًوي   َبْ هبٛ ٵٮبڃ ډٓ ياٌٍ اٵشي ٽٍ ٥َف يڃ، اٵَٖىځٓ َىڂبډٓ اسٶبٷ ډٓىٍ أه ډ

ڇ ا٥لا٭تبر  ي ٔټ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ووٖز ًٕځَْٕ ډظجز وٖتجز ثتٍ و٪تب   
ٓ   ډٓ سٶپَ ٱَٕاٵَٖىٌ ٍا هىظب اْ  ٕبُى ي ٕذٔ ثب دَىاُٗ ا٥لا٭بر وبٹٜ ٽٍ سٶپتَ ډىٶت

ٍ    ًى، ٙىبهزًٙى ٵ٢بْ اٵَٖىځٓ كٶ٨ ٙ اٵِأي ي ډًػت ډٓ ٍا ډٓ ثتبٍ   َتبْ ډىٶتٓ ثت
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ٓ   آٔي. سٶپَ ډىٶٓ ٔټ ػىجٍ ډٓ  اٵَٖىځٓ إز ي ىٍډبن ٙىبهشٓ ٹٞي ىاٍى اوتييٌ ٭تب٥ٶ
ثىٚتبوي. أته ٽتبٍ     ٔىيَبْ دَىاُٙٓ اوئٍٚ ډىٶٓ، ٵَيوبٙٓ اُ اٵَٖىځٓ ٍا ثب اٝلاف ٵَآ

ٍ  ًٙى ٽٍ ٙىبهز ىٍ ًٍٝسٓ ډَٕٖ ډٓ َتبْ   َبٔٓ ثَاْ ډَىڇ أؼبى ًٙى وٖجز ثٍ اوئٚت
َبْ ىٍيوٓ ٽتٍ ډتَىڇ ثتب آوُتب ثتٍ هًىٙتبن،       يځً ځٶز ؛ٙىبهشٓ هًى ثٍ هًىْ آوُبَُٔ

دَىاُوي. دَىاُٗ ا٥لا٭تبر وتبٹٜ، ىٍ ثَاثتَ     ٙبن ي اوش٪بٍاسٚبن ډٓ َبْ ُويځٓ ډًٹٮٕز
اْ ٽتٍ   ًٙى. ه٦بَبْ ٙىبهشٓ سؼَثٍ ىٍ ؿبٍؿًة ٔټ اٍسجب٣ ىٍډبوٓ ػمٮٓ آُډًىٌ ډٓ

ٓ   ػُبوٓ ي ډ٦چٸ ىَىي ثب سٶپَ ځِٔىٚٓ، ىٍ اٵَٖىځٓ ٍم ډٓ ٙتًوي.   ځَأبوٍ ډٚتوٜ ډت
هبٍع اُ وڂَٙت٘   ىٍډبوؼًوٚبن ىاىن أىپٍ أه ه٦بَب، ه٦ب َٖشىي، وٍ ثٍ ٕوه ځٶشه 

ٽَىن اي ىٍ ډشٶبير اوئٕٚين. ٭لايٌ ثتَ   ًٙى ي وٍ ثٍ اػجبٍ ثٍ ډى٦ٸ ٽبٍثَىْ ډَث٣ً ډٓ
َاَڈ ٕتبهشه  دتَىاُٗ، ثتب ٵت     ٽىىتيٌ  ٔىيَبْ ځمتَاٌ ډلشًا ي َڈ ٕبهشبٍ أه ٵَآ أه، َڈ
 ًٙى. ، اٝلاف ډٓىٍډبوؼًػُبن ي اوش٪بٍار ٵَىِْ  ىٍثبٌٍَبْ ػئي اوئٕٚين  اډپبن

 خذايوذ ػامل
ٓ   ٍأغ ي ٭مًډٓ أه إز ٽٍ و٪َٕىؼٓ سچٺٓ ٽبډلاً ىَتي   َبْ ٭مًډٓ، َمًاٌٍ وٚتبن ډت

 ىٍ َبْ هيا ثتبيٍ ىاٍوتي. سٮتياى    ډَٔپبْ ٙمبڅٓ ډٮبَٝ ثٍ ثَهٓ اُ ځًوٍآاٽظَ ډَىڇ ىٍ 
اوي. دَٕ٘ اُ أىپٍ هيا ؿٍ  اډب ډإډىبن َمـىبن ىٍ اٽظَٔز ،َب ډشٲَٕ إز ٪َٕىؼٓو أه

ٓ     ؿِْٕ ٍا ىيٕز ىاٍى ي كشٓ ډُڈ هًاَتي ي ؿڂًوتٍ هتيا ىٍ     ستَ اُ آن، هتيا ؿتٍ ډت
٘  َبْ ډب ستأطَٕ ىاٍى، ډٖتچمبً   ُويځٓ َتبٔٓ الإَتبسٓ َٖتشىي؛ اډتب ىٍ ٭تٕه كتبڃ،        دَٕت
ىٍ ډًاٹ٬ كٖبٓ ي ثلَاوٓ؛ كشٓ ځبَٓ ىٍ  َبْ ډإډىبن ٭بىْ وِٕ َٖشىي ثٍ ئٌْ دَٕ٘

ٓ   َٕٚبٍ َٖشىي ي ثب ياّځتبن ي اٝت٦لاكبر ىٹ   ٦ٕق وٕمٍ ٍ   ٕتٸ ډ٦تَف ومت  ٙتًوي. يػُت
ٍ    َمٕٚڂٓ ؿىٕه دَٕ٘ػبيىاوٓ ي اَمٕز  آوُتب ىٍ آطتبٍ اىثتٓ ا٭شجتبٍ      َتبٔٓ ثتب ك٢تً

ٓ »َبْ  َب ثب ىهبڅز ُويځٓىٍ آن ٔبثي؛ ػبٔٓ ٽٍ  ډٓ ٓ    « الاَت ٙتًوي.   ٕتبهشٍ ٔتب وتبثًى ډت
٘  (Graham Greene) اْ ډبوىي ځَاَبڇ ځَٔه ٖٔىيٌوً َتبْ   ٽٖٓ إز ٽٍ ىٍ آطبٍٗ ثب دَٕت

َبٔٚبن ثب هًإز ٔب ٭يڇ  َبٔ٘ ىٍ ػياڃ ٽىي ي ٙوٕٞز الإَبسٓ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ
ٓ    هًإز هيأٓ ٽٍ ثيان ثبيٍ ىاٍوي ٔب اُ يػًى اي ىٍ ََآ ٽٚتىي. أته    اوتي، ُػتَ ډت

ډب ٍا ثب  -6 (reprinted 1975; 1951)(The End of the Affair) ٦ٍدبٔبن ٍاث –َب ىٍ ٍډبن اي  ٙوٕٞز
 ٕبُوي: َبٔٓ آٙىب ډٓ سًَْٞٔ اُ ؿىٕه ُويځٓ



 070/  ٖشٌبػ ٍ سٍاى بت٘الاّ ي٘ث ٕاًتمبد ٍٕگَ گفت

 ؛ََځِ أه ٽبٍ ٍا وپَىٌ ثًىڇ ؛ٱمڂٕه ثًىڇ اُ أه ٽبٍ ؛ډه ٍيْ ُډٕه ُاوً ُىڇ
ديٍ ي ډبىٍڇ ََځِ ا٭شٺبىْ ثٍ ى٭ب ٽَىن وياٙشىي ي أىپتٍ   ،كشٓ يٹشٓ ثـٍ ثًىڇ

اْ ثتَاْ ثتبُځً ٽتَىن ىٍ أته ثتبٌٍ وياٙتشڈ.        ه ٽبٍ ياىاٍوي. َٕؾ أيٌډَا ثٍ أ
ډًٍٔٔ ډَىٌ ثًى؛ هبډًٗ ... اي ََځِ ٙبوٖٓ ثَاْ ٙبىْ ىيثبٌٍ وياٙز... ډه 

سًاوٖشڈ ثبيٍ ٽىڈ. ځٶشڈ  ُاوً ُىڇ ي َٕڇ ٍا ٍيْ سوز ځٌاٙشڈ ي آٍُي ٽَىڇ ډٓ

ًاوڈ أمبن ثٕبيٍڇ. س ډَا ډإډه ٽه. ډه ومٓ -ؿَا ٭ِِٔ، ؿَا ٭ِِٔ  -هياْ ٭ِِٔ
  ٓ ستًاوڈ اوؼتبڇ ىَتڈ. أمتبن ډتَا ثٖتبُ.        ډإډىڈ ٽه. َٕؾ ٽبٍْ ثَاْ هتًىڇ ومت

هًاَڈ أمبن ثٕبيٍڇ. ثڂٌاٍ اي ُويٌ ٙتًى ي ډته    ... ي ځٶشڈ ډٓ ؿٚمبوڈ ٍا ثٖشڈ
ٗ    أمبن ثٕبيٍڇ. ثٍ اي ٙبؤ ىيثبٌٍ ثوشتٓ ٍا ىاٙتشٍ    اْ ثيٌ. ثڂتٌاٍ اي أته هتً
هًاَڈ أمبن ثٕبيٍڇ. اډب أته ٽتبٵٓ وجتًى. ثتٍ      ه ډٓثبٙي. أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ثيٌ ډ

ٍٕبوي. دٔ ځٶشڈ ډه ٭بٙٸ اي َٖشڈ ي اځَ سً اي ٍا ُوتيٌ ٽىتٓ    ثبيٍ إٕٓجٓ ومٓ
ٽبٍْ اوؼبڇ هًاَڈ ىاى. هٕچٓ آَٖشٍ ځٶتشڈ ډته اي ٍا ثتَاْ َمٕٚتٍ ستَٻ       ََ

... ي  هًاَڈ ٽَى؛ ٵٺ٤ اځَ سً ثٍ اي أه ٙبؤ ٍا ثيَٓ ٽٍ ثڂٌاٍْ ُوتيٌ ٙتًى  
ٍ    ٙٸ ثبٙىي؛ ومٓسًاوىي ٭ب َب ثيين ىٔين ٔپئڂَ ډٓ آىڇ ځٶشڈ   سًاوىتي  آوُتب َمت
وي ثيين أىپٍ سً ٍا ىٔيٌ ثبٙىي؛ ثٮي اي آډيٌ ثتًى ىڇ ىٍ ي  ٭بٙٸ سًاٙبن  ُويځٓ
اي ډبوين آٱبُ ٙي ي ثتب ا٥مٕىتبن هتب٥َ     ، ي كبلا ډه ٵپَ ٽَىڇ ٍوغِ ثُٓويٌ ثًى

  .(Greene, 1975: 95َىى )آٍُي ٽَىڇ ىيثبٌٍ دٚز َمبن ىٍ ثٍ ډَٿ ثبُ ځ

اٗ ٍا ثب ډًٍٔٔ ٹ٬٦  ٽَىو٘، ٍاث٦ٍ ى٭ب ډ٫ً١ً ثب ډًاػٍُ ىٍ سًاٵٸ ٔټ ٥جٸ ،ٕبٍا
الآَ ٽٍ ثٍ ٥تَُ   ٓٽبٍْ كبٝڄ اُ ُوبْ ډلٞىٍ، سًػٍ ثٍ وَٕئ ٽىي. ىٍ سَٽٕت ځىبٌ ډٓ

ٍ   ا ثَيُإٓبٔٓ ٍم ىاى، څِيڇ ٍوغ ثَىن اُ  ډٮؼٌِ ٔتټ   ٔه كبىطٍ، سًػٍ ثٍ ٭ٚتٸ ثتٍ ډظبثت
ٓ   اْ ثبيٍ سٺَٔجٓ ثٍ أمبو٘، َمٍ ثبوٓ، ٽٕٶٕز ولًٌٹَ ځَٕوتي ستب    أىُب ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ډت

ٔټ َِاٍسًْ الإَبسٓ دَىٍىَٕ هچٸ ًٙى. ثٍ ٭لايٌ، أه ٭ىبَٝ، ثَآډتيٌ اُ ډلاك٪تبر   
يا٦ٍٕ ي ٍّٳ َٖشىي ي سأطَٕ ٙئيْ ثَ ُوتيځٓ اي   و٪َْ ٔب ىاوٚڂبَٓ وٕٖشىي؛ ثچپٍ ثٓ

 وبدٌَٔ ډًاػٍ ٙيٌ إز.   ثب ٔټ اوييٌ سٖچٓىاٍوي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ 
َتب آُاى َٖتشىي ي ٵتبٍٯ اُ     دَىاُان، ثَاْ اٍائتٍ سٞتًَٔ اُ ُوتيځٓ ٙوٞتٕز     ىإشبن
 ٍ ٗ       وشٕؼت َتبٔٓ ٽتٍ الإَتبر     َتبْ الإَتبسٓ ٙوٞتٓ ي س٢تبىَبْ ډشٮتيى أمتبن ي اٍُ
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ٓ      ٙوٞٓ ٓ   ٙبن ډمپه إز ثتٍ ثتبٍ ثٕتبيٍى، ىإتشبن ډت آوپتٍ ثتَاْ ؿىتٕه     دَىاُوتي، ثت
كچٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. اىثٕبر ٔټ آٔىٍ ثَاْ  ٕبُوي، ٍاٌ َبٔٚبن ډٓ َبٔٓ ٽٍ ٙوٕٞز زډًٹٮٕ

كڄ ٔب دبٕتن،   َبٔٓ إز ٽٍ ډب ثبٔي ثيين دَىاهشه ثٍ ٔبٵشه ٍاٌ َب ي دَٕ٘ ثبُسبة ػياڃ
ىاٍى سب ثبُسبة  ثب آوُب ډًاػٍ ًٙٔڈ. ثب أه كبڃ، اځَ أه آٔىٍ ٍا اىثٕبر ىٍ ثَاثَډبن وڂٍ ډٓ

ثبٹٓ َبٔٓ ياٹٮبً  َب ي دَٕ٘ ؿىٕه ػياڃاُ هًىډبن ٍا ثٍ ډب وٚبن ىَي، اډب ٹبثڄ ا٭شمبىْ 
ٓ     ډبوىي، كشٓ اځَ ٙوٕٞز ډٓ ٽتىڈ   َب ىإشبوٓ ثبٙىي ي ومبوىي. ډته ىٍ أىؼتب دٕٚتىُبى ډت

اْ ٍا ٽٍ ثَ ُويځٓ آوُب ستأطَٕ ډُمتٓ    َبْ الإَبسٓ آٔىي أيٌ ىٍډبوؼًٔبوٓ ٽٍ ثٍ وِى ډب ډٓ
َتبْ   َتب ثٕتبن ٽىىتي. أتيٌ     َبْ ىًٙاٍ ي ػياڃ ثب أه أتيٌ  ىيٌٍىاٙشٍ، ثٍ ئٌْ ىٍ هلاڃ 

ٙتيٌ ىٍ اىثٕتبر،    َبْ اٍائٍ  اْ اُ ؿىٕه ډًٹٮٕز الإَبسٓ اډپبن وياٍى دٕـٕيځٓ ٔب ٍيٙىٓ
ثبٙىي؛ ثب أه كبڃ، آوُب ياٹٮٓ َٖشىي ي ٭ٍَٝ ىٍډبن ثبٔي ٍآَ ٍا ثتَاْ   ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ 

ٍ دَىاهشه ثٍ آوُب ثٕبثي؛ ثٍ ئٌْ َىڂ اْ ىٍ  بډٓ ٽٍ آوُب ډمپه إز ډٚبٍٽز ٹبثڄ ډلاك٪ت
 سًاوىي ډإطَ ثبٙىي.  ٽٍ ىٍ اٵَٖىځٓ ډٓ  أؼبى اهشلاڃ ٍياوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي؛ َمـىبن

َتب ٙتپڄ هًاَتي     ياٌٍ الإَبر ٙوِٞٓ ٔټ ٵَى، ثٍ اكشمتبڃ ُٔتبى ىٍ ٕت٦ق ٥تَف    
ٍ آځبَٓ  َبْ و٪بڇ اٍسجب٥ٓ ىٍيوٓ ىٍ كبٍٕٙ -زځَٵ ٓ   – َٚتٕب ٕتإاڃ ي  ستًان ثتب    اډتب ډت

. ًٽَ أه وپشٍ ډُڈ إز ػًاة ثٍ آن ىٕز ٔبٵز ي آن ٍا ثٍ ٦ٕق آځبَٓ وٺبىاوٍ ٽٚبوي
٘  َبْ الإَبسٓ ايلاً َب ي و٪ٍَٔ ٽٍ دَٕ٘ َتبٔٓ   ي ثبڅٌار ىٍثبٌٍ هيا وٕٖشىي؛ ثچپٍ دَٕت

ىٍثبٌٍ ډٮىب ي ىٍ ياٹ٬، ډٮىبْ ٱبٔٓ َٖشىي. ىٍ ٭ٕه كتبڃ، ىٍ سٶپتَ ٵتَى ٭تبىْ، ؿىتٕه      
ٮ٦ًٳ ثٍ ډٮىبْ ٱبٔٓ إز، اٱچت ډبٕټ ؿىٕه ٭جبٍاسٓ ٍا ثتٍ ؿُتٌَ   َبٔٓ ٽٍ ډ ٙىبهز

آوـتٍ  »ٔب « ُوڈ أه ډٮىب وياٙز ډه كيٓ ډٓ»، «ىَي ِْ ثٍ ىڅٕچٓ ٍم ډََٓ ؿٕ»اوي:  ُىٌ
اډتب ډٮ٦تًٳ ثتٍ     هتيا وٕٖتز   ثبٌٍَبٔٓ، آٙپبٍا ىٍ اځَؿٍ ؿىٕه ػمچٍ .«ځَىى ٍٵشٍ ثَډٓ

إز دبٍٔ ي إبٓ و٪بڇ ډٮىتبٔٓ  ٍيٗ ٽبٍ ي كَٽز ػُبن ي ډمپه  ثبيٍْ إز ىٍثبٌٍ
َب ثَاْ ىٔيځبٌ ٵَى وٖجز ثٍ ػُبن، وٺت٘ ثىٕتبىٔه    ٽٍ أه ٙىبهز ٔٓٵَى ثبٙي. اُ آوؼب

اوتي، سٶپتَ اٙتشجبٌ ىٍ     ٽىي ي ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ آوُب ياػي ػبًثٍ ي ٩َٵٕز ډٮىبْ ٱبٔٓ أٶب ډٓ
ى. ثٍ َمتٕه  َبْ ٙىبهشِٓ اٵَٖىځٓ هًاَي ثً أه ٹچمَي، ٭بډڄ ډُڈ ي ډإطَْ ىٍ َُٔلأٍ

ثبٙتي  ىڅٕڄ إز ٽٍ ىٍډبن إبٕٓ ي دبٔياٍ ثَاْ اٵَٖىځٓ ثبٔي ثٍ ىوجبڃ سٶپتَ الإَتبسٓ   
هيايوي ٍا   ىٍثبٌٍ ىٍډبوؼًډٮىبْ ٱبٔٓ إز ي كشٓ سٶپَ  َبٔٓ ىٍثبٌٍ ٽٍ ٙبډڄ ٙىبهز

 ځَٕى.  وِٕ ىٍ ثَ ډٓ



 072/  ٖشٌبػ ٍ سٍاى بت٘الاّ ي٘ث ٕاًتمبد ٍٕگَ گفت

 محتًاي شىاختی الاَیات بٍ مثابٍ
َٕبر ٽٍ َىًُ َڈ ٽبٍثَى ىاٍى، ٭جبٍر إتز  سَ ځٶشٍ ٙي، سٮَٔٴ ٕىشٓ الا ٽٍ دٕ٘ ؿىبن

 ػًْ ٵُڈ إز. أته ٭ىٞتَ أمتبن ي ٽٕٶٕتز ٽتبډلاً     ي اْ اُ أمبن ٽٍ ىٍ ػٖز اُ ځًوٍ
  ٓ ىَتي،   ٙوِٞٓ أه ٭ىَٞ، َىڂبډٓ ٽٍ ډلشًاْ ىٔىٓ، ىٍ ٍيوي ىٍډبن، هًى ٍا وٚتبن ډت

ٝٓ اُ أه ًٙى. ثب أه كبڃ، الإَبر، هًى ٍا ثٍ ولً هب ىٍډبوڂَ ډٓ ډًػت سًٹٴ ٍيان
ٍ ٔٮىٓ ا fides quaٍَبوي. الإَبر ٽلإٕټ ډٕبن   ثٖز ډٓ ثه آوـتٍ ٙتوٜ    ٔمبن ثٍ يٕتٕچ

ٔٮىٓ أمبوٓ ٽٍ ٙتوٜ ثتيان ثتبيٍ     fides quaeثبيٍ ىاٍى ٔب أمبن ثٍ ٭ىًان اډَْ دًٔب؛ ي 
٭ىبَٝ ډُمتٓ ٽتٍ إتجبة     ا، سمبِٔ ٹبئڄ ٙيٌ إز. اځَ َمٍىاٍى ٔب أمبن ثٍ ٭ىًان ډلشً

ٍ    ٦َاةي هً ي/ ٔب ا١ اهشلاڃ هچٸ ىيڇ اُ أمتبن إتز ٽتٍ     اوي، ىوجبڃ ٙتًوي، أته ػىجت
سًاوي ي ثبٔي ثوٚٓ اُ سمَٽِ ثَ سًػٍ ثٍ ىٍډبن ثبٙي. أه أمبوٓ إز ٽتٍ ډ٦تبثٸ ثتب     ډٓ

َتبْ هتبٛ    ٙتيٌ ىٍ ځتِاٌٍ   َٕؾ ؿِٕ ىٔڂَْ ٱَٕ اُ ثبيٍ هلاٍٝآن، ٙوٜ ثبيٍ ىاٍى 
ٓ   أه ځِاٌٍَب يػًى وياٍى.  ػُبن، هيا ي اوٖبن ىٍثبٌٍ سًاوىتي ثتٍ ډظبثتٍ     َب ثٍ ىٍٕتشٓ ډت
ٽتٍ ثتب    اوتي؛ ؿىتبن   َبٔٓ ىٍثبٌٍ َٕٙز ياٹٮٕز ًوي ٽٍ ياػي اوئٍَٚبٔٓ ىٔيٌ ٙ ٙىبهز

اوي، ثٍ څلب٧ ٽٕٶٕتز   ِ اٵَٖىځٓ َبٔٓ ٽٍ ٽبوًن ډىبٕجٓ ثَاْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٔڂَ ٙىبهز
ٍ  َتبٔٓ يػتًى ىاٍى ىٍثتبٌٍ    شتٍ سٶتبير  سٶبير ؿىتياوٓ وياٍوتي. اڅج   ىٍ ډًاػُتٍ ثتب    أىپت

ؿڂًوٍ ىٍډبن ډمپه إز؛ اډب  ياٹٮٕز ٍا وياٍوي ىٹٕٺبً آُډًىناوياَُبٔٓ ٽٍ ٹيٍر  ؿٚڈ
َبٔٓ ٽٍ آٙپبٍا ډلشًاْ ىٔىتٓ ىاٍوتي، اُ ىٔڂتَ اوتًا٫      ثٍ ٭ىًان ٔټ اٝڄ ٽچٓ، ٙىبهز

ٓ َتبٔٓ،   ًٙوي. ؿىٕه ٙىبهز َب ډشمبِٔ ومٓ ٙىبهز الإَتبر ٙوٞتٓ ٍا سٚتپٕڄ     وتً٭
ُ     اډَْ ثىٕبىٔه ثَاْ ىٔتيځبٌ ٵتَى ىٍثتبٌٍ    ىَي ي َمـىبن ٽٍ ډٓ  ػُتبن إتز، ثوٚتٓ ا

 ٽىي، وِٕ َٖز.  اٗ ٍا ٵُڈ ي أٍُبثٓ ډٓ آوـٍ اي سؼَثٍ ىٕشڂبٌ سٶَْٖٕ اي ثٍ يٕٕچٍ
ىٍډتبوڂَان، سٞتبئَ ىٔىتٓ ٍا ثتب ىٍډتبنِ ٙتىبهشِٓ اٵٖتَىځٓ سَٽٕتت          ثَهٓ اُ ٍيان

ي اُ آوُب ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٔټ دَيسپتڄ  ( Miller & Martin, 1988; Propst et al., 1992)اوي  ٽَىٌ
َتب سٞتبئَ ىٔىتٓ ثتٍ      . ىٍ أته ىٍډتبن  اوي ثَاْ اٝلاف وبٽبٍآډيْ هًىا٩ُبٍْ ثٌَُ ثَىٌ

َبْ اٝلاف سٶپَ ٱَٕياٹٮٓ، ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. سلٺٕٺبر   ٭ىًان ډپمڄ ثَاْ ٍيٗ
ٗ، ډٶٕي إز؛ َُٔا أه ُډٕىٍ، وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ سٞبئَ ىٔىٓ ثٍ أه ٍي ىٍ

 آٔتي ٽتٍ ىٍثتبٌٍ    . ٽمشَ دٕ٘ ډٓ(Ciarrocchi, 1993)ًٙى  ډًػت ٽبَ٘ دبٔياٍ اٵَٖىځٓ ډٓ
 بن، ٕوىٓ ځٶشٍ ًٙى ي وٕتِ ىٍثتبٌٍ  ثٍ ٭ىًان ٽبوًن سًػٍ ىٍ ىٍډ سٶپَ الإَبسِٓ ىٍډبوؼً
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سأطَٕ سٶپَ الإَبسٓ ثَ دَٕٚٵز ي إشمَاٍ كبڅز اٵَٖىځٓ. اڅجشٍ أه ىٍ ػبٔٓ إتز ٽتٍ   
ځًٔي ٽٍ الإَتبر ىٔڂتَْ وبىٍٕتز إتز  ىٍ      ٚپڄ، دىُبن ثبٙي: ؿڂًوٍ ٙوٜ ډٓډ

ځًٔي ي وجبٔي ثڂًٔي ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٹَاٍ ىاٍى. آوـٍ ثبٔي ثيان سًػٍ ٽتَى   ياٹ٬ ٙوٜ ومٓ
ىٍډبوڂَ ډمپه إز ثب إتشٶبىٌ اُ دئتياٍَبٔٓ ٽتٍ ىٍ ډٖتَٕ      أه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ٍيان

ً ًٙى، ثٶُمي سٶپَ الإَبسٓ  ٩ُبٍ ډٓا ىٍډبوؼًىٍډبوٓ اُ ٥َٔٸ ياّځبن هًى  ثتٍ   ىٍډتبوؼ
ٽتَىن  دٌَٔٗ ُويځٓ ډَث٣ً وٕٖز. أه ٍآَ َُٔٽبوٍ ي ډَْٖٕ دٕـٕيٌ إز ٽٍ ٥تٓ  

 َبْ ٽچٓ وٕبُ ىاٍى.  آن ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ

 در پی امز پیچیذٌ الاَیاتی
 ٍٕي، ثتٍ كبڅتز    اْ ٽٍ ثبٔي ثيان دَىاهز، ډلشًأٓ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ډلشًاْ الإَبسٓ

ً ( ي اٵٖتَىځٓ  dysfunctionٽْٽبٍْ ) ٓ   ىٍډتبوؼ  ځتَا  أىپتٍ ٵتَى هچٺتز    ٽىتي.  ٽمتټ ډت
(creationistا )ځَا  ٕز ٔب سپبډڄ(creationist or an evolutionist)    َثٍ اكشمبڃ ُٔبى ستأطَْٕ ثت

سًاوبٔٓ ي ٽبٍٽَى ٵَى وياٍى ي اُ آن و٫ً ډلشًاَبْ الإَبسٓ إز ٽٍ وٕبُْ وٕٖز ثتيان  
ٓ ى ثذَىأُڈ. ٍيان ٍا ثٍَٕتٓ ٽىتي ي ثتٕه آوُتب       ٍډبوڂَ وٕبُ ىاٍى سب سأطَٕ ا٩ُبٍار الإَتبس

وٺٚتٍ ي ستيثَٕ الاَتٓ ٔتب ثتَ       ر ي ٭جبٍاسٓ ٽٍ ثَ وپتبسٓ ىٍثتبٌٍ  سمبِٔ ٹبئڄ ًٙى. ػملا
ثًىن ٔب ثُٕتًىٌ   ٽبٍ هًإز الآَ ىلاڅز ىاٍوي، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى، ثٍ اكٖبٓ ٵَى ىٍ ځىبٌ

ٓ   ٽٍ اٱچت ثٍ اٵَٖىځٓ اهشٞبٛ ،ثًىن ٽىتي ي ډبوىتي َمٕٚتٍ سٞتمٕڈ      ىاٍى، ٽمتټ ډت
 ؿِْٕ إز ٽٍ ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى.  ىٍډبوؼً
َبْ  ٓ ىٍ ٦ٕق آوـٍ ثټ اوئٍَٚبْ الإَبس سَ اٙبٌٍ ٙي، ٙىبهز ٥ًٍ ٽٍ دٕ٘ َمبن
َب وٕبُ ىاٍوي سب ٙىبهشٓ ٍا ثٍ ثبٍ ثٕبيٍوي  اوي؛ أه اوئٍٚ ځَٵشٍ وبډي، ٹَاٍ هًىْ ډٓ هًىثٍ
سأډڄ ٍم  هًىْ اٱچت ىٍ ا٩ُبٍ و٪ََبْ ثٓ َبْ هًىثٍ ٽَى. اوئٍٚ ن اُ آن ثلضٽٍ ثشًا
ىَي،  اوشٺبڃ ٍا ٵٮچٓ ىٍىوبٻ ډًٹٮٕز ډٮىبْ ٽًٙي ډٓ ىٍډبوؼً ٽٍ ډبوىي يٹشٓ ،ومبٔىي ډٓ

ٓ    ثٓ ْ، ا٩ُبٍ و٪َ«ُوڈ أه ډٮىب وياٙز ډه كيٓ ډٓ»أه ثٕبن ٽٍ  ٙتًى.   سأډتڄ سچٺتٓ ډت
يٹشتٓ ډمپته إتز ٽتٍ      ٵٺت٤ ُويځٓ ٽَىن ىٍى، اځَ ډٮىبىاٍ ثبٙي، ٹبثڄ سلمڄ إز ي 

ځٶشٍ ډَاى  ثب ٭جبٍر دٕ٘ ىٍډبوؼًډٮىبٔٓ ٱبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ثٍَٕٓ آوـٍ ډمپه إز 
ٹيٍ ځًٚىٌ ي ثبُ ثبٙىي ٽٍ اډپتبن أىپتٍ    ىٍډبوڂَ ثبٔي آن َبْ اٽشٚبٵٓ ٍيان ٽىي، دَٕ٘
ٍ   أه دَٕ٘ وياٙتشٍ   و٪تَ ځَٵتز، يػتًى    َب ٍا ثشًان ثٍ ٭ىًان ډوبڅٶز ثتب آن ٭جتبٍر ى
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 ىٍډتبوؼً، ىٍثتبٌٍ  اْ ٽٍ ډًػًى إز، ثتٍ آوـتٍ    ثبٙي. َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ ٦ٕق ډٮىبْ ٱبٔٓ
اوڂبٙشه ډٚتپًٻ ثبٙتي، كبڅتز      ٽىٕڈ، اځَ وبىٔيٌ اوئٚي، اٙبٌٍ ډٓ َٕٙز ياٹٮٕز ډٓ

ٓ   ًٙى. دَٕٕين ډلأڈ ډٮ٦ًٳ ثٍ س١ًٕق ثٓ سَ ډٓ سياٵٮٓ ٹًْ سًاوتي ا٥لا٭تبر    سأډتڄ ډت
وٖجز ثٍ ىٔتيځبَٓ   ٍ ثٍ څلب٧ ٙوٞٓ ٭مٕٸ إز ي ٽبډلاًاْ ٍا ثٍ ىٕز ىَي ٽ ٦ٕلٓ
 ثٍ ػُبن ىاٍى، ثىٕبىٔه إز. ىٍډبوؼًٽٍ 

 ي آوـٍ اي ثٍ ولً ډٶٞڄ س١ًتٕق ىاىٌ، اَمٕتز ىاٍى.   ىٍډبوؼًثبٹٓ ډبوين ىٍ ٵ٢بْ 
اْ ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى، سمبٔڄ ُٔبىْ إز ثتٍ ىٍٕتز ي    سَٔه ډٖئچٍ ډُڈ

ثيان ثبيٍ ىاٍى، س١ًٕق ىَتي،   ياٹٮبًٽًٙي آوـٍ ٍا  ډٓ ىٍډبوؼًٽٍ  ٥ًٍ ٔٺٕىٓ ثًىن. َمبن
اكٖبٓ ٱَٕٔٺٕىٓ ثًىن ي/ ٔب وبډٮٺًڃ ثتًىن وٖتجز ثتٍ آوـتٍ ځٶشتٍ       وً٭ٓډمپه إز 

ثَى ٽٍ ډَػ٬ ي ډىجٮٓ ثَاْ آن   ٍا ثٍ ډًٹٮٕشٓ ډٓ ىٍډبوؼًإز، ثَيُ دٕيا ٽىي، ٽٍ اٱچت 
اْ ٽٍ ٔټ ٽٕٚ٘ ٝبىٍ ٽتَىٌ،   ٍٕمٓ ٍٕاٙشٍ ثبٙي. ٽشبة ډٺيٓ ٔب ثٕبوډًٹٮٕز يػًى ى

ً ډمپه إز ثَاْ أه ډى٪ًٍ ډًٍى إشىبى ٹَاٍ ثڂَٕى. َمـىتٕه   ډمپته إتز    ىٍډتبوؼ
ىٍډبوڂَ ٍا إشىجب٣ ٽىي. أىؼبٕتز   ىٍثبٌٍ آوـٍ ثٍ سبُځٓ هًىٗ ځٶشٍ، و٪َ ٍيان ثپًٙي
ىاٍى، ثٕتبن ٽتَىٌ ي ثتيان ثتبيٍ      ىٍډبوؼًسَٔه ي٩ٕٶٍ أه إز ٽٍ وٖجز ثٍ آوـٍ  ٽٍ ډُڈ

سًاوي ثٍ ډىِڅٍ ٔټ ډَػت٬ ي ډىجت٬ هتبٍػٓ سچٺتٓ      ؿِٕ ىٔڂَْ وِٕ ډٓ ثبيٍډىي ثمبوٕڈ. ََ
ً آوـتٍ   وٕٖز ٽٍ ثتٍ ىايٍْ ىٍٕتشٓ ىٍثتبٌٍ    ًٙى. وپشٍ أه ٽبيٗ، أه ثتَاْ   ىٍډتبوؼ

هًىٗ ىٍيوٓ ٽَىٌ إز، ثَٕٕڈ؛ ثچپتٍ أته إتز ٽتٍ ډًػتت ثتبُځًٔٓ سٶٞتٕچٓ ي        
يان ثبيٍ ي أمبن ىاٍى. يٹشٓ آوُتب ثتٍ ٕت٦ق آځتبَٓ     ث ياٹٮبً ىٍډبوؼًاْ ًٙٔڈ ٽٍ  آځبَبوٍ

 ډشٮؼت ًٙى. ىٍډبوؼًآډيوي، ډمپه إز هًى 
(، أه ا٥لا٭بسٓ ٽتٍ اُ  cognitive behavioural therapyىٍ ومًوٍ ىٍډبن ٍٵشبٍِْ ٙىبهشٓ )

اوي، ثب سپٍٕ ثَ سؼَثٍ ىٍډبوؼً ٔتب ثتب    هًىْ ثٍ ٦ٕق آځبَٓ آډيٌ َبْ هًىثٍ ٦ٕق اوئٍٚ
ًٙى. أته ٍاٌ، ىٍثتبٌٍ    ډٺبٍٖٔ ثب سؼَثٍ ٵَى ىٔڂَ، آُډبٔ٘ ډٓ  اٹٮٕز، ثٍ يٕٕچٍسپٍٕ ثَ ي

ًٙى. أه دَٕ٘ ٽٍ ؿڂًوٍ هيا ىٍ سؼَثتٍ اوٖتبوٓ    ډ٫ً١ً الإَبر ثٍ إٓبوٓ ډَٕٖ ومٓ
ځتَ ډٮىتًْ،    ىٍډبوڂَ وٕٖز ثچپٍ دَِٕ٘ ٔتټ َتيأز   ٔبثي، دَٕ٘ ٔټ ٍيان ك٢ًٍ ډٓ
إز ٽٍ ډٮمتًلاً ىٍ كتبڃ ٽتبٍ ىٍ َمتبن     ډٖچټ ډٮىًْ ٔب ٔټ ٍاَىمبْ ډٮىًْ  ٔټ َڈ

اْ إز ٽٍ ىٍډبوؼً ىٍ آن ٕىز إز. يٹشٓ ٹچمَيْ ٵَا٭ٺلاوتٓ ثٍَٕتٓ    ٕىز ډٌَجٓ
ًٙى، سٶپَ ٱَٕ٭ٺلاوٓ ؿٍ ډٮىبٔٓ ډمپه إز ىاٙشٍ ثبٙي  ٔبىآيٍْ أه وپشتٍ ډُتڈ    ډٓ
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ٓ    ( ٽٍ ىٍ ثَاثَ ٭ٺڄ ٹَاٍ ډnon-rationalٓإز ٽٍ ډٕبن وبډٮٺًڃ ) ٽتٍ   ځٕتَى ثتب ٱَٕ٭ٺلاوت
ٽتتٍ دبٕتتپبڃ  سًاوتتي ٽتتبډلاً ىٍ ډٺتتًلار ٭ٺچتتٓ ثڂىؼتتي سٶتتبير يػتتًى ىاٍى. ؿىتتبن ومتتٓ
(Blaise Pascal( )1995ٍا٩ُبٍ ىاٙز: ٹچت ډمپه إز ىلأچٓ ىاٙش )    ثبٙي ٽٍ ٭ٺڄ آوُتب

 ٍا وياوي.  

سٶتبير   َتبْ ٙتىبهز اٝتلاً    َبْ الإَبسٓ ثب ىٔڂَ ځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٽَىڇ ٙىبهز ؿىبن
ٗ  َبْ الإَبسٓ ډٓ بهزٙى ،وياٍى. ثىبثَأه َتبْ ثٍَٕتٓ ډ١ًتً٭بر     سًاوي ډٚبثٍ ثتب ٍي

َتتبٔٓ ثتتَاْ ډٚتتپلار  كتتڄ َتتب ٔتتب ٍاٌ ىٍډتتبوڂَان دبٕتتن ىٔڂتتَ، ثٍَٕتتٓ ٙتتًى. ٍيان
ٓ  َبْ ډٚبيٌٍ ٔبوٚبن وياٍوي ثٍ ػِ ٽمټىٍډبوؼً اْ  اْ ثٍ آوُب ثَاْ ٵُڈ اٙبٍار سچتًٔل

َٝتز ي كمبٔتز ډُمتٓ ٍا    ٽىي؛ ثٍ ٭لايٌ أىپٍ ٵ ٽٍ ثبيٍَبْ اٝچٓ آوُب ٍا ډٚوٜ ډٓ
ٓ    كڄ َب ي ٍاٌ ٔبثٓ ثٍ ىٔيځبٌ ٽٍ ثَاْ ىٕز ثٕىىتي.   َبْ ػئي ثيان وٕبُ إتز، ستياٍٻ ډت

 آوـٍ اَمٕز وياٍى ډلشًاْ ٙىبهز إز.  
َ    ٔىي اٝلاف ٙىبهزآٵَ ٔىتي ػتبٔڂِٔه ٕتبهشه ثبيٍَتبْ     آَتبْ وتبٹٜ الإَتبسٓ، ٵ

ٕتبُْ وٕٖتز؛ ثچپتٍ    ٓ هبٝٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٔبٵشه ٔټ ډىج٬ ي ډَػ٬ ػئتي ثتَاْ ىٍيوت   
َتبْ الإَتبسٓ إتز )ٔتټ      ًْٕ اوٖؼبڇ ىٍيوٓ ىٍ ٹچمَيْ ٙتىبهز ٍ ٔىي كَٽز ثآٵَ

ٍ   ٽبٍثٖز اٙبٌٍ سَٖٔٓ ثٍ ډٮىب ثٍ ٭ىًان اوٖؼبڇ ىٍ  يوٓ( ٍٙي اوٖؼبڇ ىٍيوتٓ ثتٍ يٕتٕچ
ډمپه إز ىاٙشٍ ثبٙتي. أته إتز ٽتٍ      ىٍډبوؼًسٚوٕٜ ثبيٍَبْ ډشىبٹ٢ٓ إز ٽٍ 

٢بى ثب هًىٗ ډمپه إز ډىٚتأ ٍٵشبٍَتبْ هًىډشىتبٹ٠ ٔتب     ىٍ س ىٍډبوؼًو٪بڇ ډٮىبٔٓ 
ً ٽٍ ثب آٙپبٍ ٙين سٮب١ٍبر، ډمپه إز  ثيٽبٍاوٍ ثبٙي؛ ؿىبن ثتَاْ ووٖتشٕه    ىٍډتبوؼ

ثبيٍَتبْ ىٍٕتز ٍا    ٵٺت٤ ٔىي ػئي سٞمٕڈ ثڂَٕى ٽتٍ  آډشٮُي ًٙى ىٍ ٔټ ٵَ ثبٍ ياٹٮبً
ًٛ ؿَِٕبٔٓ ٽتٍ  آيٍى ىٍ هٞ اْ ٍا ثٍ يػًى ډٓ ثذٌَٔى. أه سٞمٕڈ ډٖئًڅٕز ٙىبهشٓ

ٓ   ٙوٜ ډٓ ٓ      دٌَٔى ي وِٕ ؿَِٕبٔٓ ٽتٍ اي ُوتيځ ىَتي؛   اٗ ٍا ثتَ إتبٓ آوُتب اىاډتٍ ډت
َبٔٓ  پٍ ډ٦َف ٽَىن دَٕ٘اْ ٹًْ ي آُاى ثبٙي. ٭ؼٕت آو سًاوي سؼَثٍ اْ ٽٍ ډٓ ُويځٓ
ٍ   سًاوي ياٹٮبً أمبن ثٍ ٭ىًان ډلشًا ډٓ ىٍثبٌٍ اډتَْ دًٔتب ٍا    دٌَٔٗ ٭ىَٞ أمبن ثتٍ ډظبثت

ٍي اُ كبڅتز   ډٶًُڇ ثُِٖٔشٓ ٽمټ ٽىي ي اُ أته  سًاوي ثٍ ي دًٔبٔٓ أمبن ډٓسُٖٕڄ ٽىي 
 اٵَٖىځٓ ثپبَي.

َٚتياٍ   َتبْ ىٍ هت    َيوتٓ ىٍ ډٺبثتڄ ٽبٍثٖتز   ىٍ كبڅٓ ٽٍ إشىبى ثٍ ډَػٮٕتز ثٕ 
اْ ىٍثتبٌٍ هتيا    َبْ ډجىبٔٓ ًٙى. ځِاٌٍ دئياٍ ومٓ ىَي، سٶپَ الإَبسٓ، ثَٕين اُ ه  ډٓ



 076/  ٖشٌبػ ٍ سٍاى بت٘الاّ ي٘ث ٕاًتمبد ٍٕگَ گفت

بْ أمبوٓ ثَػٖشٍ َمَاٌ إز. اځَ ډب ثلض ٍا ثٍ ٕىز ُٔتًىْ  َ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب ٕىز
سًاوٕڈ ىي اٝتڄ ثىٕتبىٔه ٍا ثٍَٕتٓ ٽىتٕڈ. أته ىي اٝتڄ ٍا        ډٖٕلٓ ډلييى ٽىٕڈ، ډٓ –

َ اوئٚتڂٓ َت   إسًاوي ثٍ ٭ىًان ډلپٓ ثٍ ٽبٍ ځَٕى ستب ثتٍ ٽمتټ آوُتب سپتبٵ      ٙوٜ ډٓ
ً  ؿڂًوڂٓ أىپٍ هيا ىٍ ػُبن ٭مڄ ډٓ س١ًٕلٓ ىٍثبٌٍ ٍ ىاٍى ٍا ثٕبُډبٔتي.  ٽىي ٔب ك٢ت

َتب اُ اٍاىٌ آُاى څتٌر    وي اُ أىپٍ هيا هٕتَ إتز ي اوٖتبن   ا أه ىي اٝڄ ثىٕبىٔه ٭جبٍر
هًاَتي ثبيٍَتبٔ٘ ٍا ىٍ    ډٓ ىٍډبوؼًثَوي. ثَ إبٓ ىٍډبنِ ٙىبهشِٓ ډى٪ڈ، ػبٔٓ ٽٍ  ډٓ

ثَاثَ ياٹٮٕز ثٕبُډبٔي، أه ىي ډلټ، ياٹٮٕز الإَبسٓ ي ٽبٍثٖتزِ آن ىٍ ٔتټ ډ١ًت٫ً    
اُ آوُب ثَاْ آُډًىن ډشىبٕت ثًىن ثبيٍَبٔ٘ ثب آوـتٍ   ىٍډبوؼً ؛ٽىىي ثٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓډٚب

ََ س١ًٕلٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ ك٢ًٍ  ،ىَي، إشٶبىٌ هًاَي ٽَى. ثىبثَأه ىٍ ػُبن ٍم ډٓ
ٽَى هيا ىٍ ػُبن ٽٍ هًثٓ هيا ٍا سوٶٕٴ ثيَي ٔب اُ آُاىْ اوٖتبن ٍډِځٚتبٔٓ    ي ٭مڄ
ثىيْ هًاَي ٙي. الإَتبسٓ   سٶپَ الإَبسٓ وبٹٜ ىٕشٍ ډظبثٍ، وبثٖىيٌ هًاَي ثًى ي ثٍ ٽىي

ٓ  )ٽٍ ٙبډڄ ََ ٵپَْ ٽٍ ډب ىٍثبٌٍ ٽٍ ثٍ ٵُڈ ىٹٕٸ ياٹٮٕز ٙتًى(   ََ ياٹٮٕشٓ ىأٍڈ، ډت
ًٙى، ثب ٵُمتٓ اُ هتيا ي اوٖتبن ٕتبُځبٍ إتز ٽتٍ ىٍ آن، هتيا ثتٍ ٭ىتًان           وِىٔټ ډٓ

 ٍ ٍ ډًػتًىْ ثَهتًٍىا    ډًػًىْ څ٦ٕٴ ي ډَُثبن ي اوٖبن ثٍ ډظبثت اْ اُ آُاىْ  ٍ اُ ىٍػت
ٙبن إز ي آوُتب   َب ثَاْ سٚوٕٜ آٔىيٌ اْ َمبَىڀ ثب سًاوبٔٓ اوٖبن إز. ؿىٕه آُاىْ

 ٓ ً ٽىتي. اځتَ ٵُتڈ     ٍا لأٸ دٌَٔٗ ډٖئًڅٕز ثَاْ ا٭مبڅٚبن سچٺٓ ډت اُ دًٔتبِٔٓ   ىٍډتبوؼ
َ    ياٹٮٕز ٔب اُ ٽٕٶٕز ٽبٍ هيا ىٍ ػُبن، أه ډلشمتڄ  ىي ډلتټ الإَتبسٓ ٍا ثذتٌَٔى، ٱٕ

٭بډچٓ ثبٙي ىٍ سٚئي سٶپَ اٵَٖىٌ ثتًىن ي ثتٍ اكشمتبڃ     ىٍډبوؼًٽٍ الإَبر ٵَى إز 
 اٗ.   ٹًْ ٭بډچٓ إز ىٍ ػُز سٖپٕه اٵَٖىځٓ

ُوڈ يػًى ؿىٕه ؿِْٕ  ډه كيٓ ډٓ»اځَ ډب ثٍ أه ٭جبٍر ثبُځَىٔڈ ٽٍ  ،ثَاْ ډظبڃ
َ  سًاوٖز ىلاڅتز ىاٙتشٍ    ثٕىٕڈ ؿڂًوٍ أه ځِاٌٍ ډٓ ، ثٍ ٕبىځٓ ډٓ«ډٮىب ثبٙي ثٓ  ثبٙتي ثت

ٍ     أىپٍ ًَٗ ٓ  ي ډًػًى َيٵياٍْ يٍاْ ػُبوٓ ٽتٍ ډتب سؼَثت ؛ ٽىتٕڈ يػتًى ىاٍى   اٗ ډت
ٓ      ؿِْٕ ٽٍ َمبَىڀ ٽتٍ   ٙتًى. ؿىتبن   ٽىىيٌ ٥َٔٺٓ إتز ٽتٍ ىٍ آن ُوتيځٓ دئتياٍ ډت

إز. ثب يػتًى أته، ٵَاستَ اُ ٽٚتٴ ياٹٮٕتز، ٙتبٔي        هىظب وٖجشبً اْ أه ځِاٌٍ ،ځٌٙز
ص ٍا ثب وڂَٙٓ ډٮ٦ًٳ ثٍ ٔټ ػُبن ٹ٢ب ي ٹتيٍْ  كًاى ياٹٮبً ىٍډبوؼًآٙپبٍ ًٙى ٽٍ 
ٽٍ ثتَ   ٽَىٌ ػبٕبُْ ٽىي ي ٙبٔي اُ ٥َٔٸ ١مَٕ وبَٕٚبٍ، اكٖبٕٓ ٍا ٭مٕٺبً ډلاك٪ٍ ډٓ

ٍ  ٍ ُويځٓاوي ي أىپ َبٔ٘ ثًُٕىٌ ثُشَٔه سلاٗ إبٓ آن َمٍ  اٗ سب كي ُٔبىْ ثٍ يٕتٕچ
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ٙتيٌ   اىْ اوٖبن، ځڈٙپڄ ىاىٌ ٙيٌ إز. آٙپبٍا ډلټ آُ وبدٌَٔ ډٺيٍار ثَٕيوٓ ٽىشَڃ
ثٍ ػُبن ٔب و٪بڇ ډٮىبٔٓ اي ٍا  ىٍډبوؼًإز ي ىٍډبوٓ ٽٍ ؿىٕه وٺٜ ثىٕبىٔىٓ ىٍ ىٔيځبٌ 

 ثَاوڂِٕ سٲَٕٕ دبٔياٍ ي ډإطَ ٍا هًاَي ىاٙز.   ٽىي ٙبؤ دَٕ٘ ىوجبڃ ومٓ
ىٍډبوڂَان ډمپه إز ثب اوؼتبڇ ؿىتٕه سمَٽتِ ٝتَٔلٓ ثتَ ٽتبوًن        ثٖٕبٍْ اُ ٍيان
ٓ   الإَبسٓ ىٍ ٽبٍٙبن ٍ ُ  اكز وجبٙىي. ا٭شجبٍ أه ٍئپَى ډمپه إتز ثٖتٕبٍ ثتئُ  ستَ ا

ٓ َبْ ىٔڂَ ثبٙي. اځَ ډب ؿ ىٔيځبٌ ثٕىتٕڈ ٽتٍ ىي    بٍؿًة أمبن ىٔىٓ ٍا ثٍ ٽبٍ وڂَٕٔڈ، ډت
ٓ   ډلټ الإَبسٓ سًاوتي   اْ ٽٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًىٔڈ )هَٕ ثًىن هيايوي ي آُاىْ اوٖتبن( ډت

ٓ ي اډپبن سٲَٕٕ سٮجٕتَ ٙتًى. هٕتَِ ُوتيځٓ     ىٍ كبڅشٓ ٱَٕهياثبيٍاوٍ ثٍ ٭ىًان هَٕ ُويځ
ثئه ډٮىبٕز ٽٍ هَٕ ؿِْٕ إز ثَاْ ُويٌ ثتًىن ي ََؿىتي، ډمپته إتز ىٍىوتبٻ      

ٍ   ثبٙي، ُويځٓ اٍُٙمىي إز. اډپبن سٲَٕٕ ثتٍ ٍٙتيِ ٙوٞتِٓ هتًىٽىشَڃ      ځتَْ آځبَبوت
(consciously self-directed personal development) ُډٓ ثب    ٍ ؿًة ځَىى. َىڂتبډٓ ٽتٍ ىٍ ؿتب

ٓ ٽتٍ ولتًٌ ځٶشتبٍ الإَتبر     سًاوٕڈ ثجٕىٕڈ َمبن اٝتًڅ  وڂَٔڈ، ډٓ ٙىبٕٓ ډٓ أه ا٦ٝلاف
 -َمـىتتٕه ثتتَاْ اډپتتبن ٔتتټ ىٍډتتبن )ٕتتلاډز  ٽىىتتي، ډتتٓ ٕتتبڅڈ( ٍا سظجٕتتز)ياٹٮٓ/
َبْ هَٕ ي أه اډپبن ػئي ٽٍ  ٽىىي. ىٔيځبٌ ثو٘( ډإطَ وٺ٘ ثىٕبىٔه ٍا أٶب ډٓ ١ٍبٔز
دىتبَٓ ٍا سلتز دًٙت٘ ٹتَاٍ ىاىٌ      بٓ وباډٕيْ ي ثٓٔبن ىؿبٍ اٵَٖىځٓ ي اكٖىٍډبوؼً

 َب ي اډپبن ىٍٕز ي ىٹٕٺٓ إز.   إز، ىٔيځبٌ
دتٌَٔ، ىٍ أته    اځَ ىٍٕز وجبٙي ٽٍ ُوتيځٓ اٍُٙتمىي ثبٙتي ي أىپتٍ سٲٕٕتَ اډپتبن      

ٓ  هًاَي ثًى. ىٍ ياٹ٬، ثٍ اوياٌُ ًٍٓٝر، اٵَٖىځٓ دبٕن ىٍٕش سًاوتي   اْ ٽٍ ٕلاډشٓ ډت
ىبٕت ثب ياٹٮٕز سٮَٔٴ ًٙى، ډب ثتٍ سىتبٹ٠ ىٍ أته وشٕؼتٍ     ٕبُځبٍْ ډ وً٭ٓثٍ ٭ىًان 

ٓ هًإَڈ ٍٕٕي ٽٍ ىٍ ٔټ ؿىٕه ػُبوٓ، اٵَٖىځٓ ثٍ ٭ىتًان   ٕتن ٍياوتٓ ٕتبڅڈ    دب وتً٭
ىٍډبوڂَ )ي أه ثتٍ ئتٌْ ىٍثتبٌٍ ډٚتبيٍان ډتٌَجٓ ىٍٕتز        ٍي، ٍيان ا٭لاڇ ًٙى. اُ أه

ٓ   اْ ٽبٍٗ ٍا َٙي٫ ډٓ هًاَي ثًى( اُ ٵَٟ وبځٶشٍ آن، ُوتيځٓ هٕتَ    ٽىي ٽٍ ثتَ إتب
ٽىي سب ثٍ  اٗ ٍا ٔبٍْ ډٓ ٔبن اٵَٖىٌىٍډبوؼًدٌَٔ إز ي ثىبثَأه، اي  إز ي سٲَٕٕ اډپبن
أه ًٍٝر، ؿَا ډىبٕت وٕٖز ٽٍ ثتٍ ٥تًٍ ٝتَٔق ثتٍ      ٔبثىي. ىٍ  ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ ىٕز

ٍ  ٽٍ َبٔٓ ٙىبهز أه -هًاوٕڈ  ډٓ ىٍډبوؼًآوـٍ ډب ىٍ أىؼب الإَبر ٙوِٞٓ  ْ  ثت  ډٮىتب
ثذَىأُڈ  ي ؿَا ډىبٕت وٕٖز ثٍ ٥ًٍ يا١ق ؿتبٍؿًة   – ىاٍوي اٙبٌٍ اٹٮٕزي ي ٱبٔٓ

ىڂبډٓ ٽٍ الإَبر ثٍ ٭ىًان أه ډ٫ً١ً ٍا ثَ إبٓ هيا ي آُاىْ اوٖبن ثٍَٕٓ ٽىٕڈ  َ
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ٍ    ٙ ٙىبهشِٓ ٔټ ثٔٮي ډٮىًْ/ ىٔىِٓ ٵَىْ ٵُمٕيٌ ډٓ ٍئٍ  ًى، آوـتٍ ىٍ دتِٓ آن، ثتٍ ډظبثت
ٓ      ؿىتبن اْ اُ هًىٵُمٓ ډشٮبٍٳ اوٖبوٓ  ػىجٍ ىَتي، ىٔتيٌ    ٽتٍ الإَتبر ډٮبٝتَ اٍائتٍ ډت
ًٙى، وٕبُډىي ډٚوٜ ٕبهشه سٶبير ډُڈِ ډًػًى ثٕه ػىجتٍ ىٍډتبوٓ إتز ي ػىجتٍ      ډٓ

 اْ ٽٍ اُ ىٍػٍ ا٭شجبٍ ٕبٹ٤ إز. الإَبسٓ
ٙتيٌ   ثبيٍَبْ ىٔىٓ ٙوٞٓ ثَاْ ٵتَى سَثٕتز   ډبوي أه دَٕ٘ ٽٍ آٔب ٹچمَي ٓ ډٓثبٹ

ىٍډتبوڂَاوٓ   وٍ. ډٚتبيٍان ډتٌَجٓ اُ ػمچتٍ ٍيان    ٱَٕالإَبسٓ، كٖبٓ ي دَه٦َ إز ٔب
ىٍ ُډٕىٍ ثبڅٕىٓ سمبٔچٓ وياٍوي؛ ډجتبىا ًَٔتز   « ْ هيايځً ځٶز»َٖشىي ٽٍ ثٍ َٕؾ و٫ً اُ 

ٶشي. آٔتب أته ٹچمتَي    ٙيٌ ثٍ ه٦َ ثٕ اْ ي سَثٕز ٓ كَٵٍٙىب آوُب ثٍ ٭ىًان ډٚبيٍان ٍيان
پبڃ ثٍ وٓٱَٕ٭ٺلا سٶپَ ٥ًٍ ٽٍ وجبٔي ىٍ دَاوشِ ځٌاٙشٍ ًٙى سب َمبن ْ  اٙ    اٝتلاف  ىٔڂتَ

ٍا ىٍ هٞتًٛ  ٽٍ ىٔيځبٌ ٵتَى   ثىٕبىٔىٓ َبْ إز، اډٕيياٍ ثبٕٙڈ ثٍ أىپٍ ٙىبهز ٙيٌ
وِٕ اٝلاف ًٙوي  آٔب ثب دَٕ٘ اُ أمبن، ډب ىٍ ډٮَٟ إٓتٕت ٍٕتبوين    ٕبُوي ډٓػُبن 

٘   ثٍ ىٔڂَان وٕٖشٕڈ  أىُب دَٕ٘ َتبْ ُٔتَ    َبْ ىٍٕشٓ إز اډب ثبٔي ډٮ٦ًٳ ثتٍ دَٕت
ٓ   ىٍډبوؼً: يٹشٓ ډ١ًً٭بر ىٔىِٓ ٔټ ثبٙي ٙتًوي ٔتب َىڂتبډٓ ٽتٍ اي      وبىٔيٌ ځَٵشتٍ ډت

ٍٕتي  آٔتب    ًٙى ىٍډبن، اٍسجب٥ٓ ثب ډلشًاْ أمبو٘ وياٍى، ؿٍ إٕٓجٓ ثٍ اي ډٓ ډشًػٍ ډٓ
ٓ ٍا َب  ډًٍى ا٭شمبى أه وڂَٗ َٓىڂبډٓ ٽٍ ډىج٬ ي ډَػٮ آٔتب ٭تِر وٶتٔ     ٽىتي،  ثٕبن ډت

ى ٔب ثب٭ض ٕٖز ٙتين ا٭شٺتبىار ٍإتوٓ    ًٙ ومٓ ٙوٜ ثٍ ډظبثٍ ٔټ ىٔىياٍ ډوييٗ
ٍ ٕلاډشٓ إز   ًٙى ٽٍ ثبيٍ ىٔىياٍاوٍ ثياوُب ډًػت ومٓ  ىٍډتبوڂَان ٭متيسبً   ٍيان ػبډٮت

ثب ى٭ًر اُ ډتَىڇ ثتَاْ ػتيْ ځتَٵشه أمبوٚتبن ي       اوي. وپَىٌثٍَٕٓ ٍا  أه ډلاك٪بر
ٔتبٍٔڂَ ٽتبَ٘   سًاوتي   ثبيٍ ىاٍوي، دًٔبِٔٓ أمبن ٽٍ ډٓ سَ ٕبهشه آوـٍ ثيان ياٹٮبً ٍيٙه

ٓ     ًٙى. ثٍ ٔټ ١َة اٵَٖىځٓ ثبٙي، سٺًٔز ډٓ ځًٔتي   اڅمظڄ ٹئمٓ سًػتٍ ٽىٕتي ٽتٍ ډت
 .«ٽىي ٽىي َِاٍان دَٕ٘ ومٓ ٽبٍْ ٽٍ ٔټ ٵٺٌَ ٙټ ډٓ»

 َ  أه ٵٞڄ ىٍ أه ثبٌٍ ثلض ٽَىٌ إز ٽٍ ډَىڇ الإَبر ٙوٞٓ ىاٍوي؛ الإَبر َت
ىٍ  إتز ي ډٮمتًلاً    ٹٮٕتز ډٮىبْ ٱبٔٓ ي يا َبٔٓ ىٍثبٌٍ يٍَبْ ٍإن ي ٙىبهزٽٔ، ثب

 ًٙى. الإَبر ََ ٹبڅت ډٶبَٕڈ هياثبيٍاوٍ اُ هيا ي ٽى٘ ډشٺبثڄ هيا ثب ػُبن ٵُمٕيٌ ډٓ
 ٗ َتبْ ٭مٕتٸ ي ډٖتشٺٕڈ، اُ آن     ٽٔ اوشِا٭ٕبر و٪َْ وٕٖز؛ ثچپٍ ُويځٓ ډَىڇ ثتٍ ٍي

اْ َمـًن اٵٖتَىځٓ ثبٙتي. اُ    سًاوي ډًػت سٚئي كبڅز اهشلاڅٓ دٌَٔى ي ډٓ سأطَٕ ډٓ
َبْ ٙىبهز سٶبيسٓ وياٍوتي، يٹشتٓ    ثب ىٔڂَ ځًوٍ َبْ الإَبسٓ إبٕبً ٽٍ ٙىبهز ٔٓآوؼب



081  / 16-16 

ىَٕڈ، ٙبٔي ثٍ ٥تًٍ ډٖتشٺٕڈ دتَىاهشه ثتٍ      الإَبر ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ سٚوٕٜ ډٓ
 ٍئپَى ىٍٕشٓ ثبٙي. ډىبٕت ډَاٹجزِ َمَاٌ ثب ،ډ١ًً٭بر الإَبسٓ

  ّب ًَشت پٖ
َبٙتڈ   :سَػمٍ ،ٔټ دىياٍ  آٔىيٌ(. 1342ٵَئي، ُٔڂمًوي ): إز  . ََ ىي ٽشبة ثٍ ٵبٍٕٓ سَػمٍ ٙي1ٌ

ٓ  (. 1388، سَُان: اوشٚبٍار إٕٓب؛ ٵَئي، ُٔڂمًوي )١ٍٓ ٍ  ،ډًٕتٓ ي ٔپشبدَٕتش ْ  َتًٍا  :سَػمت  ،ٍَجتَ
 . 1388 ،اوشٚبٍار ٍهياى وً ،ي سَػمٍ ٝبڅق وؼٶٓ ؛اوشٚبٍار ٵََىڀ ٝجبسَُان: 

2. The Individual and His Religion. 
3. Psychologists Interested in Religious Issues. 
4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 

ٓ ٭َٵتب »ٽىي: ٭بډڄ ايڃ ٔب  ىي ػىجٍ ٍا سچٶٕٸ ډٓ (Rolf Hood) ډٺٕبٓ ًَى. 5 « general mysticism/ ن ٭متًډ
 transcendence of space and/ ٍٵتشه اُ ُډتبن ي ډپتبن    ، ٵَا unity of experience/ ثَ ٔپذبٍؿڂٓ سؼَثٍ

time ،  اُ ىٕز ىاىن ډََُبْ هتًى /the loss of ego boundaries      ي اكٖتبٓ ُوتيٌ ثتًىن َمتٍ اٙتٕب /
all things are alive ٓسٶَٖٕ ىٔىٓ» يٍُى، ي ٭بډڄ ىيڇ ٔب سأٽٕي ډ /religious interpretation»   ثَ سٺيّٓ ٔتب

  ٍ ٓ     holiness or sacredness of experience/ كَډتز سؼَثت / ي َمـىتٕه اكٖبٕتبر آٍاډت٘ ي ٙتبىډبو
feeling of peace and joy  ٓ هلاٹٕتز َٕؼتبوٓ ثتٍ ٕتًْ     » (.1384) ػٕمتِ. آٍ. آئٍتڄ  ) ٽىتي  سأٽٕي ډت
ٍ  كمتٌِ ٭جتي   :، سَػمٍ«ٕبُْ َٕؼبوبر ډٮىًْ ، 97، ٗوبډتٍ ډٮَٵتز   ډتبٌ  :ْ ي ١ٍتب ػُتبوڂَُٕاىٌ ى
وٚتٍَٔ  ځتٌاٍان   نٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚتڂبٌ سىٖتٓ ؿشبوًځتب إتز. اي اُ ثىٕتب      إشبى ٍيانًَى  .(34-45ٛ
َڈ ثًىٌ إز ي أىتټ   ثٍَٕٓ ٭چمٓ ىٔهإز. ىٽشَ ًَى َٕىثَٕ وٍَٚٔ  ٙىبٕٓ ىٔه ٍيان اڅمچچٓ ثٕه

 international Gesellschaft fur Religionىبٕتٓ ىٔته )  ٙ اڅمچچتٓ ٍيان  اػَأتٓ ػبډٮتٍ ثتٕه    ٭٢ً ٽمٕشٍ

psychologieٙىبٕٓ ىٔته  ٍيان (.1390) )إذٕچپب، ثَوبٍى ي ىٔڂَان ( إز ٍ ډلمتي ىَٺتبوٓ،    :، سَػمت
َبٔٓ  َبْ كبٽٓ اُ سؼَثٍ ىٔىٓ ډٺٕبٓ ځَْٕ ځِاٍٗ ًَى ثَاْ اوياٌُ (.27اوشٚبٍار ٍٙي، ٛ :سَُان

ٍ  ز. اي اٵَاى ٍا ىٍ ډًٹٮٕٕبهشٍ إز ٓ  quase-experimentalآُډبٔٚتٓ )  َبْ ٙتج ىَتي، ډبوىتي    ( ٹتَاٍ ډت
َبٔٓ ٽٍ كًآ كياٹڄ سلَٔتټ ډمپته ٍا ىٍٔبٵتز ٽىتي ي وٕتِ ثتٍ ډٚتبَيٌ اٙتوبٛ ىٍ          ډًٹٮٕز
اوي ي ىٍ آن َٙا٤ٔ ثب آوُب ىٍثبٌٍ  ٽىىي ثَهًٍىاٍ اُ سؼَثٍ ىٔىٓ دَىاُى ٽٍ اكٖبٓ ډٓ َبٔٓ ډٓ ډًٹٮٕز

ٓ   ٽىي. ثَاْ آځبَٓ ثٚشَ ىٍثبٌٍ يځً ډٓ بن ځٶزٙ ٕبهشبٍ ي ډبَٕز سؼَثٍ ىٔىٓ   ًَى ي ٽبٍَتبْ ٭چمت
يځتً ثتب    ىٍ ځٶتز  ؛َٕتبر ٙىبٕٓ ي الا سؼَثٍ ىٔىٓ، ٍيان»وټ.: ٙىبٕٓ ي ٭َٵبن  اْ ىٍ ٍيان ٍٙشٍ ډٕبن

 .(.ڇ) (21-2، 9ٛي  8، ٗٹجٖبر :اكي ٵَاډَُ ٹَاډچپٓ، ىٍ :سَػمٍ (.1377« )ىٽشَ ٍاڅٴ ًَى
 .ډىشَٚ ٽَى 1393 ىٍ ٭چٕٺچٕبن اكيي ثب سَػمٍ  ،دبٔبن ٍاث٦ٍ٭ىًان  ثبٍا وَٚ وٓ  ٽشبة أه. 6
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