
 

 
 
 
 
 

 ام گن کردُ خَدم را
 *زُ جَاًگ پرٍاًِرؤٗبٕ 

 خٖ َّآ ٗبئَ
 **ترخوِ: زٌٗت ضؼجبى

 چک٘ذُ
ّتبی  دس هیتبى ًَؿتتِّب  وشیي ثخؾٍ ون یشگزاس وشیي اص جبلتیکی ووثیل سؤیبی پشٍاًِ، 

ِ  صُ اػت. ایي هقبلِ، سؤیبی  صیجبی جَاًگ ای  سؿتتِ ُ سا ثتب سٍیکتشدی هیبىص ًگجَا پشٍاً
کٌذ کِ وصَیش پشٍاًتِ  ای ٍ دیٌی، آؿکبس هی وَصی  خَاّذ کشد. ثبصًگشی هٌبثغ اػغَسُ

ای ثشای ًوبدپشداصی خَد اًؼبى یب سٍح، فْن ؿذُ اػت. هغبلؼبت ػلوتی  ثِ ًحَ گؼتشدُ
ِ  گشفتِ دس ثبة  صَست ِ  سؤیب، ثِ  وجشث ؿتبسُ ثتَدى ختَد ا لایٍِ حغ دٍ یخَدآگبّ هؼئل

ثِ هؼٌتبی  (Wu) «ٍٍ»ؿٌبختی وفبٍت هیبى  اًذاصّبی فلؼفی ٍ سٍاى داسد. دس اداهِ، چـن
ٌتذ ک ثِ هؼٌبی خَد، خَد ٍ هي، سٍح جؼوبًی ٍ هؼٌَی سا ثشجؼتِ هی (Wo) «ٍُ »خَد ٍ 

ِ  فشضذ دّ ٍ ثِ هي اجبصُ هی  سا ثیبصهبین. ام «ثیگبًگیخَد» ی
 

 .خَد، سٍح، خَدثیگبًگی  ّب: کل٘ذٍاشُ

                                                                 
 ا: اؾز اظ: ایٵ ٲ٣بٮٻ سطػٳٻ *

Zhihua Yao (2013). "I Have Lost Me, Zhuangzi‟s Butterfly Dream", in: Journal of Chinese Philosophy, 

3–4 (40): 511–526. 

 .٢ٱ ** زاٶكؼٹ: ٦بضقٷبؾی اضقس ازیبٴ قط٠، زاٶك٫بٺ ازیبٴ ٸ ٲصاټت
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 ٗجبچِد
ټاب:   سطیٵ ٸ ستطیط٪صاضسطیٵ ٢ُٗابر زض ٲیابٴ ٶٹقاشٻ    سٳظی٭ ضثیب: دطٸاٶٻ، ی٧ی اظ ػبٮت

ٞطاٸاٶای  ټاب ٸ سٟؿایطټب: ٲشٟابٸر     اظ ټٳیٵ ٢ُٗٻ، سطػٳاٻ  ٣ٍٞظٺ اؾز.  ظیجب: ػٹاٶ٩
سط ٲاٵ اظ ایاٵ ٢ُٗاٻ اؾاز ٦اٻ ثاٻ ٶٓاط         ز٢ی١ سطػٳٻٔایس،  ٹػٹز اؾز. اٶچٻ زض دی ٲیٲ

اناٯی   ٶؿارٻٔ ثبقس، اٲب زض ٖیٵ حب٬، ایٽبٰ  ٶبٲتٶٹؼظثبٴ  ؿیاٶ٫ٯی ذٹاٶٷسٺٔضؾس ثطا:  ٲی
 اؾز. ٦طزٺچیٷی ضا حّٟ 

 ټبیی ثؿیبض زٸض، زض ظٲبٴ
 ظٺ زض ضثیب زیس ٦ٻ دطٸاٶٻ اؾز. ػٹاٶ٩

 1دط٦كبٴ ثٻ ټط ؾٹ، اٸ دطٸاٶٻ ثٹز.
 ٦طز، ثٻ ټط ؾٹ زض حط٦ز ثٹز. زض ح٣ی٣ز اٸ ]دطٸاٶٻ[ اٶچٻ ذٹز ثٹز ضا ٶٳبیبٴ ٲی

 زاٶؿز. ظٺ ٶٳی ثبضٺ ػٹاٶ٩چیع: زضاٸ ]دطٸاٶٻ[ 
 ٶب٪بٺ اظ ذٹاة ثیساض قس. ٻسب ایٷ٧ٻ ث

 ظٺ یبٞز. اٴ ټٷ٫بٰ ذٹز ضا ح٣ی٣شبً ػٹاٶ٩
ثیٷاس دطٸاٶاٻ    ظٺ ثٹز ٦اٻ زض ضثیاب ٲای    زاٶؿز ایب ایٵ ػٹاٶ٩ اٲب زض اٴ ٲٹ٢ٕ ٶٳی

 اؾز؟
 ظٺ اؾز؟ ثیٷس ػٹاٶ٩ ا: ٦ٻ زض ضثیبیی ٲی یب دطٸاٶٻ

 ضٸ، ثبیس اذشلاٞی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ٵظٺ ٸ دطٸاٶٻ، اظ ای ٶ٩ػٹا
 2قٹز. ذٹاٶسٺ ٲی« سجس٬ّ ثٻ چیع: زی٫ط»ایٵ ټٳبٴ چیع: اؾز ٦ٻ 

 
)ثایف   یذٹزا٪ابټ ٲٵ ثٻ ایٵ ضثیب: دطٸاٶٻ، ٲٯٽٱ اظ ٲُبٮٗبسٱ زض ثبة  ٖلا٢ٻٔسٹػٻ ٸ 

 ثابضٺ ساط ضا زض  ٶؿاجشبً ػبٮات   ا: ٶٳٹٶاٻ ظٺ،  زض ایٷؼب ػٹاٶا٩  3اظ ټٳٻ، ٲٷبثٕ ثٹزایی( اؾز.
زاٶاس. ایاٵ سٳظیا٭ ٦اٻ زض      ظٺ ٶٳای  ػٹاٶ٩ زضثبضٺ٦ٔٷس: دطٸاٶٻ چیع:  ٲُطح ٲی ی٪بټذٹزا

ظٺ  اظ ٦شابة ػٹاٶا٩   (Qi Wu Lun (discussion on smoothing things out)) ٸٸٮٹٴ اٶشٽب: ثرف چی
اٸٮیٵ ٖجبضار ټٳبٴ ثرف اؾز؛ ثٻ ایاٵ ٲٗٷاب ٦اٻ ټاط زٸ ثاٻ حاؽ        زټٷسٺٔ ثبظسبةاٲسٺ، 
ثاٻ ثیابٴ   « اٰ ایٷ٥ ذٹز ضا ٪ٱ ٦طزٺ»)یب  (self-loss) «٦طز٪ی ٪ٱ ذٹزٞطاٲٹقی/ذٹز»١ اظ ٖٳی

یٗٷی ٶاٹٖی ثحاطاٴ ضٸحایِ     ،(self-alienation) «ثی٫بٶ٫یذٹز»یب  ((Nanguo Ziqi) ٶبٶ٫ٹ ظیچی
 ٲسضٶیشٻ، اقبضٺ زاضٶس.
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ظٺ، ٶرؿز ٶٳبزدطزاظ:  ټب: ضثیب: ػٹاٶ٩ ثطا: اق٧بضؾبظ: ٲٗبٶی يٳٷی ٸ ْطاٞز
اٶس، ثطضؾی ذٹاټٱ ٦طز.  ثیكشط اٶسیكٳٷساٴ ٖهط حبيط ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ٦ٻ ٖٳٹٲبً  ،دطٸاٶٻ ضا

٪یاطٰ ٦اٻ    ػٽبٴ، ٶشیؼٻ ٲی ٪ؿشطٺٔټب ٸ ازیبٴ زض  زض دطسٹ ثبظٶٳبیی ایٵ سهٹیط زض اؾُٹضٺ
 ثابضٺ ټب: ضایغ زض اثشسا، ثٻ ٲٗطٞی ثطذی ٞطيیٻبز ذٹز اٶؿبٴ یب ضٸح ثكط اؾز. ٶٳ دطٸاٶٻ

ذٹیف زض ثبة اظ ذٹزثی٫بٶ٫ی ذٹاټٱ دطزاذاز   یٻٔٶٓطسٹنیٝ ایٵ ضثیب ٸ زض ازاٲٻ، ثٻ 
 ٱ.٦ٷ قٷبؾی یٹٶ٩ اطجبر ٲی ٸ اٴ ضا ثب ٦ٳ٥ ضٸاٴ

 پرٍاًِ: ًوبد رٍح ثطر
٦اساٰ اظ   ظٺ اؾز؛ ثب ایٵ حب٬، ٲشتؾٟبٶٻ ټیچ انٯی ٸ اؾبؾی ضثیب: ػٹاٶ٩دطٸاٶٻ، سهٹیط 

ضؾاس ثیكاشط    ٲای اٶس. ثاٻ ٶٓاط    ٶٓط ٶ٧طزٺاْٽبضٲٟؿطاٴ ٦ٽٵِ اٴ، ثٻ ٲ٣ساض لاظٰ زض ثبة اٴ 
ٍ دطٸاٶاٻ ضا   ،(Cheng Xuanying) ییٷا٩  سب چٷ٩ ؾٹاٴ (Guo Xiang) اظ ٪ٹ ؾیبٶ٩ اٶبٴ، ثاٻ   ٣ٞا

ظٺ، ثاط حؿات سهابزٜ اٴ ضا زض ایاٵ سٳظیا٭       اٶس ٦ٻ ػٹاٶ٩ ٖٷٹاٴ چیع: زض ٶٓط ٪طٞشٻ
ٖابز: ٶیؿاز.    ا: ٮاٻ ٲ٣ٹ ا: ایٵ ٲٟؿطاٴ، دطٸاٶٻ چیع: ػاع ذبل ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز. ثط

زاقشٻ ثبقس، ثب ایٵ حاب٬، زض ایاٵ زیاس٪بٺ ناطٞبً ثاٻ       ٶٳبزیٵٴ ٲٗٷبیی حشی ا٪ط سهٹیط ا
ٸ  دٷساقاشٻ ضا ٶعز ذٹز ٲؿٯّٱ « دطٸاٶٻ»ْٹاټط اقبضٺ زاضز. زض ٶشیؼٻ، ٲٟؿطاٴ زض٤ اټٳیز 

 اٶس. زی٫ط ٶیبظ: ثٻ ٦بٸـ ثیكشط زض ثبة اٴ احؿبؼ ٶ٧طزٺ
ظٺ زض  : ػٹاٶا٩ ٷٹاٴ ٦ٯیس: ثطا: ٞٽٱ ضثیاب ٧ٖؽ، سٗجیط ٲٵ سهٹیط دطٸاٶٻ ضا ثٻ ٖطث

ثٹزٴ دطٸاٶٻ ثذطؾایس،  ٶٳبز٪یطز. چطا دطٸاٶٻ؟ اٲطٸظٺ زض چیٵ ا٪ط اظ ٦ؿی زض ثبة  ٶٓط ٲی
یب ٖك١. ؾج٥ ازثی ٦ٻ اٲطٸظٺ زض چایٵ اٴ ضا  جبیی زضیبٞز ذٹاټیس ٦طز: ضټبیی دبؾد ظی
یٱ ٶبٲٷس، سهٹیط: ضا سطؾا  ٲی (Mandarin Duck and Butterfly) «ٲٷساض: دطٸاٶٻٔاضز٤ ٸ »زاؾشبٴ 

اؾز ٦اٻ ثاٻ ٢اطٴ چٽابضٰ ٲایلاز:       یؾٷز ٦ٽٷ ٶٳبز ػٟشی ٲٽطثبٴ اؾز. ایٵ٦ٷس ٦ٻ  ٲی
 ٪طزز. ثبظٲی
ټٳطاٺ  ،(Liang Shanbo) ٲطز ػٹاٶی ثٻ ٶبٰ ٮیبٶ٩ قبٶجٹ( 420-317) ػیٵ قط٢ی ؾٯؿٯٻٔزض 

سٛییاط چٽاطٺ ٸ ٮجابؼ زازٺ ثاٹز،      اٴٲطز ٦ٻ ثٻ ق٧٭ (Zhu Yingtai) سب: ظٶی ثٻ ٶبٰ ػٹییٷ٩
ٻ قس؛ چطا٦ٻ زض اٴ ظٲبٴ، ظٶبٴ ٲؼبظ ٶجٹزٶس زض ًٞب: ٖٳٹٲی ْابټط قاٹٶس.   ضاټی ٲسضؾ

ثاٹزٶف ثاٻ اٸ    ثبضٺ ظٴٲطز ػٹاٴ قس ٸ ثٗس اظ اسٳبٰ سحهی٭، ح٣ی٣ز ضا زض یٟشٻٔقاٴ ظٴ، 
 ذابٶٹازٺٔ  چاٹٴ اـ ذٹاؾش٫بض: ٦ٷس. اٲب  ٪ٟز. اٸ اظ ٲطز ػٹاٴ ذٹاؾز اٸ ضا اظ ذبٶٹازٺ
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اٸ دبؾد ضز زاز. ٚاٱ ٸ اٶاسٸٺ اٸ ضا ثاٻ َاٹض ػاس:       ٮیبٶ٩ ططٸسٳٷس ٶجٹزٶس، دسض زذشط ثٻ
ثیٳبض ٦طز ٸ زض ټٳبٴ ػٹاٶی اظ زٶیب ضٞز. اٲب ػٹ سٵ ثٻ اظزٸاع ثب ٲطز ططٸسٳٷس: زاز ٦اٻ  

قاٹټطـ،   ذبٶٻٔاـ ثطا: اٸ سٗییٵ ٦طزٺ ثٹزٶس. زض ضٸظ اظزٸاع ٸ زض ضاٺ ضٞشٵ ثٻ  ذبٶٹازٺ
ٴ ٢جاط ثابظ قاس ٸ ػاٹ زض اٴ دطیاس.      ٦طز ٶب٪ٽب ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ٦ٷبض اضاٲ٫بٺ ٮیبٶ٩ ٪صض ٲی

ا: ثٗس زٸ دطٸاٶٻ اظ اٴ ٢جط ثٻ ؾٹ: ثیطٸٴ دطٸاظ ٦طزٶس. ایٵ ٖبق٣بٴ ٶب٦بٰ ایٷا٥ اظ   ٮحٓٻ
 4ثطزٶس. اظاز: ٸ ټٳطاټی اثس: ذٹز زض ٢بٮت زٸ دطٸاٶٻ ٮصر ٲی

چیٷای، اٲاطٸظٺ    ٖبق٣بٶٻٔزاؾشبٴ  یٻٔاٸٮایٵ زاؾشبٴ، زض چیٵ، ٲٗطٸٜ اؾز؛ ایٵ اٮ٫ٹ: 
ټب ٸ ٲٹؾای٣ی ټاٱ    ٴ ٲكٽٹض ثب٢ی ٲبٶسٺ اؾز؛ ٸ زض ٢بٮت ازثیبر، زاؾشبٴ، ٞیٯٱٶیع ټٳچٷب

ٸناٟف ثاٻ ضټابیی ٸ دبیاساض: ٖكا١ ٸ       ثبظ٪ٹ قسٺ اؾز. ایٵ زاؾشبٴ ثٻ زٮی٭ ٲیا٭ ثای  
 ٶٳابز ثرف ػبٴ ٸ شټٵ چیٷی اؾز؛ ٸ اظ ایٵ ػٽز، دطٸاٶٻ ٶیع سجسی٭ ثاٻ   ټٳطاټی، اٮٽبٰ

 ٖك١، ضټبیی ٸ ظیجبیی قسٺ اؾز.
ٸ یبٞشاٻ  ثب ایٵ زاؾشبٴ، سٳظی٭ ضثیب: دطٸاٶٻ، دیچیس٪ی ٸ ْطاٞاز ثیكاشط:    زض ٲ٣بیؿٻ

ظٺ سٷٽاب اؾاز ]ٸ زی٫اط     ػٹاٶا٩  دطٸاٶاٻٔ ٶرج٫بٴ ٞطټیرشٻ قس.  َج٣ٻٔاٴ ٲحسٸز ثٻ  اقبٖٻٔ
ثب  ٦كس. ټٳبٶٷس اٮ٫ٹټب: دیكیٵ ػٟز ٶیؿز[ ٸ ثسٸٴ قطی٥ ثٻ ایٵ ؾٹ ٸ اٴ ؾٹ دط ٲی

ؼیٱ، ٲشٹػاٻ ذاٹاټیٱ قاس ٦اٻ ټاط زٸ ضٸایاز،       ز٢ّاز ثؿاٷ   ایٵ حب٬، ا٪ط ٲب اٴ زٸ ضا ثٻ
ظیجبیی ٸ سجس٬ّ اظ حبٮاز ثكاط ثاٻ     سؼطثٻٔټب: ٲكشط٦ی ټٳچٹٴ ٲًٳٹٴ ضټبیی،  ٲكرهٻ
 یاٞشاس. زٸٲا   یب زض ټٷ٫بٰ زیسٴ ضثیب اسٟاب٠ ٲای   زاضٶس؛ یٗٷی حبٮشی ٦ٻ یب زٰ ٲط٨دطٸاٶٻ 

ٴ احشٳابلاً  زټس ٦اٻ چیٷیابٴ ثبؾاشب    ا: زاضز؛ چطا٦ٻ قطح ٲی ثطا: ٲٹيٹٔ ٲب اټٳیز ٸیػٺ
سٹاٶس زض حبٮز ٲط٨ یب ضثیب ثاٻ   ثكط، حسا٢٭ زض ٲشٵ اٞؿبٶٻ یب سٳظی٭، ٲی اٶس زاقشٻاٖش٣بز 
ذاٹزِ ٢بثٯیاز سجاس٬ّ     ٶٳابز . ثاطا: اٶابٴ، دطٸاٶاٻ زض ټاط زٸ زاؾاشبٴ،      قٹزجس٬ّ ا: ٲ دطٸاٶٻ
 اؾز. ثكط

ٶیا٥   ٶكبٶٻ ٸ ٞابٮی  ٣ٍٞثب ایٵ حب٬، ثبٸض ٞطا٪یط زض چیٵ ثبؾشبٴ، ضثیب: دطٸاٶ٫بٴ ضا 
٪ٹٶٻ ثیبٴ ٦طزٺ اؾز:  ایٵ( 907-618) سبٶ٩ ؾٯؿٯٻٔ٪یطز. ٦شبثی زض ثبة ضثیب زض  زض ٶٓط ٲی

ا: ثاب   ٶاس. دطٸاٶاٻ  ا ٲاب٬ ٸ طاطٸر   ٶكبٶٻٔزض حب٬ دطٸاظ ټؿشٷس،  دطٸاٶٻٔ زضثبضٺٔضثیبټبیی ٦ٻ »
زضذكاس،   ا: ٦ٻ ضٸ: ؾط ٦ؿی ٶكؿشٻ ٸ ٲی یُٳٷی ثٻ زٶجب٬ زاضز. دطٸاٶٻثسدطټب: ق٧ؿشٻ، 

ضثیبټاب: ٲكابثٻ    اظقجبټز ثٻ زض٤ ٚطة اٲطٸظ  ایٵ ثی 5.«دیكطٞز اٸ ذٹاټس ثٹز ٶكبٶٻٔ
ټب: ؾجع، ٶكبٶ٫ط ٦بٲیبثی ٸ ٦ؿت ذٹة اؾاز.   ټب ٸ چٳٵ زیسٴ دطٸاٶٻ ٲیبٴ ٪٭»ٶیؿز: 
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ا: اظ زٸؾاشبٴ   ا: اظ ضؾایسٴ ٶبٲاٻ   زیسٴ اٶٽب زض حب٬ دطٸاظ ثٻ ایٵ ؾاٹ ٸ اٴ ؾاٹ، ٶكابٶٻ   
 ٶكابٶٻٔ ب ضا زیسٺ اؾاز؛ ٸ ثاطا: ظٶابٴ، زیاسٴ اٶٽاب      قسٺ یب اظ ؾٹ: ٦ؿی اؾز ٦ٻ اٶٽ ٪ٱ

 6.«ثٹز ( ی٥ ثبض زض ظٶس٪ی ثٻ اٴ حس اٖلا ذٹاټسٖك٣ی ٶبة اؾز ٦ٻ )٣ٍٞ
ټاب:   ټب: ؾطاؾط ػٽبٴ، ٲب ٶٳٹٶاٻ  ا: ٸ زیٷیِ ٞطټٷ٩ ټب: اؾُٹضٺ زض ٲ٣بث٭، زض ٶٹقشٻ

ٷیٱ ٦اٻ ثاٻ َاٹض    ثی دصیط ثكط ٲی ذٹزِ سجس٬ّ ٶٳبزٞطاٸاٶی اظ زض ٶٓط ٪طٞشٵ دطٸاٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ 
ٜ زائ ا: زض ثٻ اٴ اقبضٺ قسٺ اؾز. ٶٹیؿٷسٺ« ضٸح اٶؿبٴ»ٲكٽٹز ثب ٖٷٹاٴ   زیاٵ  طپاٮٳٗابض

ضٸح  ٶٳبزټب اٚٯت  ټب ٸ ؾٷؼب٥٢ زض حبٮی ٦ٻ ظٶجٹضټب، ٲٹضچٻ»٪ٹٶٻ ش٦ط ٦طزٺ اؾز:  ایٵ
قٹٶس، سهٹیط دطٸاٶٻ زض اضٸدب، اؾیب ٸ ػعایط ا٢یابٶٹؼ اضاٰ،   زض٪صقش٫بٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی

ثاطا: ٲظاب٬، یٹٶبٶیابٴ ٸ     7.«ضٸح ثكط )ظٶسٺ( اٶشكبض یبٞشٻ اؾاز َٹض ٸؾیٗی ثٻ ٖٷٹاٴ  ثٻ
اٶاس ٸ   ټاب: دطٸاٶاٻ سهاٹیط ٦اطزٺ     ضٸٲیبٴ ثبؾشبٴ، ضٸح ضا ثٻ ق٧٭ اٶؿبٶی ٦ٹچ٥ ثب ثاب٬ 

)ضٸاٴ، ضٸح( ثٻ ټط زٸ  psycheیٹٶبٶی  ٦ٯٳٻ٦ٔبٲ٭. زض ح٣ی٣ز  ا: اٶٻدطٸثٗسټب ٶیع ثٻ ق٧٭ 
ټب: ٶیٹظیٯٷس ٲٗش٣سٶس ضٸح دؽ اظ ٲاط٨ ثاٻ قا٧٭     ٲبئٹض: 8ؾز.ٲٗٷب: ضٸح ٸ دطٸاٶٻ ا

ٲاطزٺ )دایف اظ ٲاط٨( اضظٸ     ٞاطز  ،دطٸاٶٻ ثٻ ظٲیٵ ثبظ ذٹاټس ٪كز. زض ػعایط ؾبلاٲٹٴ
سجاس٬ّ ضٸح زض ٢بٮات    اناٯی قا٧٭   ،دؽ اظ ٲط٪ف ثٻ ق٧٭ دطٸاٶٻ زضایس. زض غادٵزاضز 

بٴ اؾلاٰ، دطٸاٶٻ ی٧ی اظ اقا٧ب٬  زض ټٱ اٲیرشٻ اؾز. زض ػٽ (no)ټب: ٶُٹ  دطٸاٶٻ، ثب زاؾشبٴ
س ٦اٻ ذاٹز ضا زض   ٶا ٪یط ٪ط: اؾز؛ چٹٴ دطٸاٶٻ ضا ٲٹػٹز: زض ٶٓط ٲی ٲ٣جٹ٬ زض نٹٞی

 اٮٹټی ٚط٠ قسٺ اؾز. ػصثٻ٦ٔٷس سب ضٸحی ثبقس ٦ٻ ذٹز زض  قٳٕ ٞٷب ٲی قٗٯٻٔ
یبٞز. ٢جبیا٭   (Mesoamerican) ټب: اٲطی٧ب: ٲیبٶٻ سٹاٴ زض سٳسٴ ټب: ٲكبثٽی ضا ٲی ٲظب٬
 (Malagasy) ټاب  دطؾاشیسٶس. ٲبلا٪بؾای   : دطٸاٶٻ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ذسا، ذبٮ١ یب ػسقّبٴ ٲیثؿیبض

]ٲطزٲبٶی زض ٲبزا٪بؾ٧بض[ ٲٗش٣سٶس ػسقّبٴ ٲطز: ثٹز ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٲط٨ ثٻ دطٸاٶٻ ثس٬ قاس.  
]ٲطزٲبٶی زض ٲبزا٪بؾ٧بض[ ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ ثبٸض زاضٶس ٦ٻ ضٸح داؽ   (Sihanakas) ټب ؾیٽبٶب٦بیی

٦كایسٴ   اؾ٧ٯز ثاب٢ی ٶٳبٶاس، ٲؼجاٹض ثاٻ ضٶاغ      ٦ٻ اظ ػؿٱ چیع: ػع اظ ٲط٨، سب ظٲبٶی
 ټاب  ٲطیٷابیی  اؾز؛ ا٪ط ٶشٹاٶس ایٵ ضا سابة ثیابٸضز ثاٻ دطٸاٶاٻ سجاسی٭ ذٹاټاس قاس. اٶشای        

(Antimerinas) ذٹاٶٷاس   ا: ٲای  ]ٲطزٲبٶی زض ٲبزا٪بؾ٧بض[ ٶیع ټٳبٶٷس یٹٶبٶیبٴ ضٸح ضا ثب ٦ٯٳٻ
ٲٗابٶی   (Papa loti) «دطٸاٶاٻ » (Aztec) ټاب  : اظسا٥ ثاطا  9ضٸز. ٦ٻ ثطا: دطٸاٶٻ ٶیع ثاٻ ٦ابض ٲای   

ٲبیبټاب:   11قارم ٲاطزٺ اؾاز.    یبٞشاٻٔ  سجس٬ّٲرشٯٟی زاضز. ٶٓط ٚبٮت زض ٲیبٴ اٶبٴ، ضٸح 
 «یبٞشاٻ  سجاس٬ّ  دطٸاٶاٻٔ »اٲطٸظٺ ٶیاع ٲٟٽاٹٰ    (Zinacantan) زض ظیٷب٦بٶشبٴ (Tzotzil Maya) سعٸسعی٭
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(Smayol) ٦ٷس، ٲی زض قت دطٸاظ ٲی ٣ٍٞاٶس ٦ٻ  ضا حّٟ ٦طزٺ   ٰ اٸض:  ذٹاٶس ٸ ٲٗش٣سٶاس دیاب
 11قبٴ اؾز. اظ ػبٶت ذسایبٴ ٶیب٦بٶی

ټب: ٲبلایی یبٞاز قاس ٦اٻ سهاٹیط دطٸاٶاٻ ضا ثاب        ٪ٹاٺ ثؿیبض ػبٮت زی٫ط: زض سٳسٴ
زض ٲابٮع: ٲٗش٣سٶاس زٸ    (Temiar) ٸ سٳیابض  (Semai) ټب: ؾٳب: ٦ٷس. َبیٟٻ ضثیبټب ٲطسجٍ ٲی

 كز ٲط٦ع دیكبٶی ٸ زی٫ط: زض ٲطزٲا٥ چكاٱ  ٲبٶٷس ثؿیبض ٲٽٱ ٦ٻ ی٧ی زض د ٸػٹز ضٸح
ضٸح ٲؿش٣ط زض ٲط٦ع دیكابٶی    ٶس.ا ٢بزض ثٻ سط٤ ثسٴ ػب: زاضز، زض ظٲبٴ ذٹاة یب ذٯؿٻ،

سط اظ اٴ زی٫ط:  ایس، ٲٽٱ قٹز، ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ذٹاة ٞطز ٲی ذٹاٶسٺ ٲی (Ruwaay) ٦ٻ ضٸٸا:
قا٧٭ دطٶاسٺ،    ثٻضٸٸا: زض ذٹاة »قٹز.  سٗجیط ٲی« ضٸح ذٹاة»اؾز ٸ ٪بټی اظ اٴ ثٻ 

الایاف ٸ ساب    ټاب ذؼابٮشی، ثای    ضٸٸا: ټٳاٻٔ قاٹز.   یب ٦ٹز٤ ْبټط ٲی دطٸاٶٻ، ازٰ ٦ٹسٹٮٻ
 12.«ٶسا ٲجٽٱ حس:

اـ ثاٻ قا٧٭    یبٞشاٻ  ثب سٹػٻ ثٻ ایٵ قٹاټس، ضثیبټب، سؼبضة ضٸح ثكط زض حبٮز سجس٬ّ
یب ٦ٹز٤ ټؿشٷس ٦ٻ زض ضٸیبضٸیی ثب اضٸاح زی٫اط: چاٹٴ ضٸح حیٹاٶابر،     دطٸاٶٻ، دطٶسٺ

ټب ٸ دطٶس٪بٴ،  قٹٶس. اضسجبٌ ٲیبٴ دطٸاٶٻ ضذشبٴ، اثكبضټب، ٲطزٰ یب اٲط ٲبٸضائی، ضثیز ٲیز
شابة  ٦ (Dazongshi) ضؾاس ٢ؿاٳشی اظ ثراف زاظٸٶ٫كایِ     ػبٮت سٹػٻ اؾز. ثاٻ ٶٓاط ٲای   

قاٳب  : »٪ٹیاس  ٲای دطزاظز ٦اٻ   ٭ ثٻ ضثیب: دطٸاٶٻ اظ ظثبٴ ٦ٷٟٹؾیٹؼ ٲییٟهس ظٺ ثٻ ػٹاٶ٩
ثیٷیاس ٦اٻ    ٦كیس؛ قاٳب ذاٹاة ٲای    ټؿشیس ٸ ثٻ اؾٳبٴ دط ٲی ا: ثیٷیس ٦ٻ دطٶسٺ ذٹاة ٲی

ایٷا٥ ٦اٻ ایاٵ ضا ثاطا: ٲاٵ ثابظ٪ٹ        ٦ٷیس. اٲب ټاٱ  ا: ټؿشیس ٸ ثٻ زضٸٴ اة قٷب ٲی ٲبټی
زض ایٷؼب، دطٶسٺ  13.«ثیساض ټؿشیس یب زض حب٬ زیسٴ ضثیب٦ٷیس، ٲٵ ٲُٳئٵ ٶیؿشٱ ٦ٻ قٳب  ٲی

ٟٹؾایٹؼ ٶیاع سطزیاسټب: ٲكابثٽی     ایٷس ٸ ٦ٷ ٸ ٲبټی، ٲكبثٻ ضثیب: دطٸاٶٻ ثٻ حؿبة ٲی
ثاطیٱ، ٶجبیاس ذاٹز ضا     ثیساض: یب زیسٴ ضثیب زاضز. ٸ٢شی ضثیب: دطٸاٶٻ ضا دایف ٲای   ثبضٺزض

دطٸاٶٻ ٲحسٸز ٦ٷیٱ، ثٯ٧ٻ ثبیس سهبٸیط زی٫ط اظ ػٳٯٻ دطٶاس٪بٴ، ٲابټی ٸ    اٶ٫بضٺٔنطٞبً ثٻ 
 ٦14ٹز٤ ضا ٶیع زض ٶٓط ث٫یطیٱ.
ا ثیابٴ قاس، ٲٷابثٕ زی٫اط:     ػٹ ٦ٻ زض اثشس ٮیبٶ٩ ٸ ٖبق٣بٶٻٔزض چیٵ، زض ٦ٷبض زاؾشبٴ 

ضؾاس   س. ثٻ ٶٓاط ٲای  ٦ٷ ٲیبٴ دطٸاٶٻ ٸ ذٹز یب ضٸح ثكط ضا ثبظ٪ٹ ٲی ضاثُٻٔز ٦ٻ ٸػٹز زاض
ا: ثاعض٨ ضا زض ثابلا:    دطٸاٶاٻ  ا٦اٻ اقا٧بض   (Mavangdui) زٸ: دطچٱ ٲطاؾٱ سسٞیٵ ٲبٸاٶ٩
ٗاس اظ ٲاط٨ ثیابٴ    قا٧٭ دطٸاٶاٻ ضا ث   ثٻسجسی٭ ْبټط ثكط  یسٺٔاٲطز٪بٴ سهٹیط ٦طزٺ ثٹز، 

اظ  (Zhile) ٦ٷٷس. زض ثرف ػی٭ ٲٷبثٕ زی٫ط: ټؿشٷس ٦ٻ ثبٸض: ٦ٽٵ ضا ثبظ٪ٹ ٲی ٦15ٷس. ٲی
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 ،ظٺ اٴ ضا ٶٹقشٻ اؾاز  ػٹاٶ٩ ثلاٸاؾُٻ٦ٔٻ ثبٸض ثط ایٵ اؾز ٦ٻ قب٪طز  ،ظٺ ٦شبة ػٹاٶ٩
ټبیف ثاٻ ؾاٳز    چطذس ٸ ثط٨ ټب ٲی ټب: زضذز ثٻ ؾٳز ٦طٰ ضیكٻ»چٷیٵ اٲسٺ اؾز: 

یبثٷس ٸ سجسی٭ ثٻ حكطاسی ذٹاټٷس قس ٦اٻ زض ٖٯٹٞاٻ    ټب سجس٬ّ ٲی ظٸز: دطٸاٶٻ ٻټب. ث دطٸاٶٻ
 سٹاٴ زض زی٫ط اطط زائٹیی ټٳبٶٷس ثراف سیابٶطٸ:   ٲكبثٽی ضا ٲی ٢ُٗٻٔ 16.«٦ٷٷس ظیؿز ٲی

(Tianrui) ظ: زض ٮیٻ (Liezi)        داٷغ   زٸضٺٔیبٞز. قابټس: زی٫اط زض اطاط: زائاٹیی ٲطثاٹٌ ثاٻ
زضذز اٞطا: ٦ٽٷؿاب٬ ثاٻ ٲاطز داَطزاض     »٪ٹٶٻ اؾز:  ٻ ایٵیبٞز قسٺ ٦ (960-907) ذبٶساٴ
قاٹٶس( اظ   قاٹز. اٶٽاب )٦اٻ زچابض سجاس٬ّ ٲای       قٹز؛ ٪ٷسٰ ٦ٽٷٻ سجسی٭ ثٻ دطٸاٶٻ ٲی ثس٬ ٲی

ظ:  ظٺ ٸ ٮیاٻ  ایٵ ٢ُٗٻ ثب ػٹاٶا٩  17.«قٹٶس ػبٴ ثٻ ٲٹػٹزاسی ػبٶساض ثس٬ ٲی اػؿبٲی ثی
ی اؾز اظ ػٳٹز ثٻ ػبٶاساض:.  ٶٓط اؾز ٸ دؽ اظ ایٵ اق٧بض ذٹاټس ٦طز ٦ٻ ایٵ سجسّٮ ټٱ

سٹاٶٷس ثٻ دطٸاٶاٻ سجاسی٭ قاٹٶس، ثاٻ َاٹض ی٣ایٵ،        ټب یب ٪ٷسٰ ٦ٽٷٻ ٲی اٖش٣بز ثٻ ایٷ٧ٻ ثط٨
قٹز؛ چٹٴ اٖش٣بز ثاٻ سجاسی٭    سط اظ ایٵ ٣ٖیسٺ اؾز ٦ٻ ثكط ثٻ دطٸاٶٻ ٲجس٬ّ ٲی ثبٸض: ٦ٽٵ

ثااط٨ یااب ٪ٷااسٰ ثااٻ دطٸاٶااٻ، سٟاابٸر ٲیاابٴ ػٳاابزار ٸ ٲٹػااٹزار زاضا: ازضا٤        
 ٲابزض  دطٸاٶاٻٔ زض ػٷاٹة چایٵ،    (Miao) اٞطیٷف ٲطزٰ ٲیبئٹ اؾُٹضٺٔ٪یطز. زض  ٲی زیسٺٶب ضا

(Mais bangx mais life)      ٦ٻ اظ زضذز اٞطا سٹٮسّ )سجس٬ّ( یبٞشٻ ثٹز، ٶیاب: ثكاط زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ
قٹز. اٸ زٸاظزٺ سرٱ ٪صاقز ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ، ذسا: ضٖس، ثجط، اغزټب: اة، ٞی٭، ثٹٞابٮٹ،   ٲی

اٚبظ ٲٹػاٹزار   ٶ٣ُٻٔدطٸاٶٻ ح٧بیش٫ط  ٽبایٷ ټٳٻٔزض  18ی٫ط سجسی٭ قسٶس.ٲبض ٸ چیعټبیی ز
اٚبظ ظٶس٪ی َیِ سجسّٮی ٦یٽبٶی اؾز. ایٵ ز٢ی٣بً ټٳبٴ ٶ٣كای اؾاز    ٶ٣ُٻٔزاضا: ازضا٤ یب 

٦ٷس. ٮصا ایاٵ ٲٷابثٕ چیٷای     ټب ثبظ: ٲی اٞطیٷفِ ؾبیط ٞطټٷ٩ اؾُٹضٺ٦ٔٻ ضٸاٴ ٸ ضٸح زض 
 ٶٟؽ یب ضٸح ثكط اؾز. ٶٳبزس ٦ٻ دطٸاٶٻ، ٦ٷٷ ٖٳلاً ایٵ زیس٪بٺ ضا ستییس ٲی

ظٺ ثااٻ ٖٷااٹاٴ ٞیٯؿااٹٞی ثطػؿااشٻ، اٲااطٸظٺ ثؿاایبض: اظ  ثااب زض ٶٓااط ٪ااطٞشٵ ػٹاٶاا٩
٦ٷٷس ٸ ٞحاٹا:   سٹػٻ ٲی زاضز،ټب: اٸ ٦ٻ ٶ٫بټی ٞٯؿٟی  ثٻ ٶٹقشٻ ٣ٍٞقٷبؾبٴ  ظٺ ػٹاٶ٩
 ٸ ټابٴ  (Lee) ٲُبٮٗابر اذیاط ٮای    19اٶس. اٸ ضا زٶجب٬ ٶ٧طزٺ دطٸاٶٻٔا: ٸ زیٷی ثحض  اؾُٹضٺ

(Han)ٍظٺ ثاب ز٦ابضر، ٸیش٫ٷكاشبیٵ،     ٦طزٴ ػٹاٶا٩  ، ایٵ سٳبی٭ ضا ثب ٶٳٹٶٻ ٸ ٲظب٬، ثب ٲطسج
ټٳچٷیٵ، ضٸی٧طز ٲشاساٸ٬ ٲش٧ٟاطاٴ زائاٹیی ضا زض     ٦21ٷس. ضٸقٵ ٲی ٫٭زیٹیسؾٹٴ ٸ ٶبی

زټس؛ ضٸی٧طز: ٦ٻ ثٻ ؾٳز حّٟ سٳبیع ٲیبٴ اییٵ زائاٹ:   ٚطة ٸ ذٹز چیٵ ثبظسبة ٲی
زائاٹیی ثابظ    یاٻٔ اٸٮټاب:   ټب: زیٷای ٶٹقاشٻ   ٸ اظ زیسٴ ػٷجٻ زاضز یٲثطٞٯؿٟی ٸ زیٷی ٪بٰ 

ٶٳابزدطزاظ:   ټاب:  اظ ٶٳٹٶاٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲیطاص زیٷی اییٵ زائاٹ ٸ ثؿایبض:    ٲبٶس. ٲی
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٪یاطٰ ٦اٻ    ٶشیؼٻ ٲی ،ٲرشٯٝټب: ٞطټٷ٫ی  )ٶٳبز( دطٸاٶٻ زض ٲیبٴ ؾٷزاظ َطی١ ضٸح ثكط 
 ٦21ٷس. ثكط ضا ٶٳبزؾبظ: ٲیظٺ ٶیع ضٸح یب ذٹزِ  دطٸاٶٻ زض ٦شبة ػٹاٶ٩

)زاؾاشبٴ   ظٺ ٦ٻ زض ٞه٭ ػیا٭ اٲاسٺ   ػٹاٶ٩ زضثبضٺ٦ٔؿبٶی ٦ٻ ثب زی٫ط زاؾشبٴ ٲكٽٹض 
س، ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹاٶی ٞبض٘ اظ ٚٱ ٸ اٶسٸٺ اٸ زض ٲطاؾٱ ٲط٨ ټٳؿطـ( اقٷبیی زاضٶ ٶٛٳٻ

ظٺ احشٳبلاً ثبٸض: ثٻ ٸػٹز ضٸح ثطا: ثكط ٶاساضز. زض ح٣ی٣از زض    سطزیس ٦ٷٷس ٦ٻ ػٹاٶ٩
 (形ثسٴ ػؿاٳبٶی )ؾایٷ٩  ثٻ ٸؾیٯٻ قٹز ٦ٻ ظٶس٪ی  ٴ ٞه٭، ایٵ ٲٹيٹٔ ٞٽٳیسٺ ٲیټٳب

(Xing) چی( ٸ ٶیطٸ: حیبسی氣) (Qi)     طایبٶاٻٔ  یٗاز َجایؼبز قسٺ ٸ ایاٵ ثیابٶ٫ط ضٸی٧اطز٪ 
اظ ٦شابة   (Zhibeiyou) ظٺ زض ٢جب٬ ٲط٨ ټٳؿطـ اؾز. ثب ایٵ حب٬، زض ٞه٭ ػیجِیٹ ػٹاٶ٩
 (魄ٸ ضٸح ظٲیٷی )دُٹ (Hun) (魂ضٸح ٲٗٷٹ: )ټبٴ ظٺ، ٲٟبټیٱ ؾٷشی چیٷی زض ثبة ػٹاٶ٩

(Po) قطح زازٺ اؾز: زټس ټٳٹاضٺ اٶچٻ ضا زض دی ٲط٨ ضخ ٲی 
ٲیط:. ٲرٯٹ٢ابر ظٶاسٺ ثاب     ٦ٷی؛ ٸ ثب سجسّٮی زی٫ط، ٲی ثب ی٥ سجس٬ّ، سٹ ظٶس٪ی ٲی

ٍ قٹز. اٲب ایاٵ   ٲی زاض ٚهٻقٹٶس ٸ ازٲی ثٻ ایٵ ٸاؾُٻ  ٲط٨ اٶسٸټ٫یٵ ٲی  ٣ٞا
ثاب   .اٶاساذشٵ اٴ ٚالاٜ اؾاٳبٶی اؾاز    ٴ اؾاٳبٶی ٸ زٸض ضټبیی اظ ٚلاٜ ٦ٳاب 

قاسٴ اظ  ػسا اٲابزٺٔ ثبظ٪كز ثٻ اقاٹة اظٮای، ضٸح ٲٗٷاٹ: ٸ ضٸح ػؿاٳبٶی،     
 22ٶس ٸ ػؿٱ ٶیع ثٻ زٶجب٬ اٶٽب ذٹاټس ضٞز. ایٵ ثبظ٪كز ٖٓیٱ اؾز.ا ثسٴ

قٹٶس ٸ ایٵ ثیبٶ٫ط اٴ اؾاز   اظ ػؿٱ سٳییع زازٺ ٲی زض ایٷؼب ضٸح ٲٗٷٹ: ٸ ػؿٳبٶی
ضٸح ٲٗٷاٹ:  ظٺ،  ػٹاٶا٩ قٹٶس. زض ػبیی زی٫ط اظ ٦شابة   شٳبلاً اؾیط ٲط٨ ٶٳی٦ٻ اٶٽب اح

اقجبح ثطا: سطؾبٶسٴ اٸ )٦ؿی ٦ٻ قبز: اؾاٳبٶی ضا زضیبٞشاٻ   » ا 鬼 (Gui)اقجبح »َطاظ  ټٱ
قارم  ضٸح »ا   神» (Shen)ضٸح»ا  23«ایٷس؛ ضٸح ٲٗٷٹ: اٸ ٶبسٹاٴ ٶكسٺ اؾز اؾز( ٶٳی

: اٸ ټااسٜ ذؿااش٫ی ٸ ٶاابسٹاٶی ٢ااطاض ٞطظاٶااٻ ٞب٢ااس سعٸیااط ٸ دااب٤ اؾااز؛ ضٸح ٲٗٷااٹ
يٳیطر ضا ٞطاٲٹـ ٦ٵ ٸ ضٸحز ضا ضټب ٦ٵ، حشای  »ا « يٳیط ٸ ضٸح»ا ٸ  24«٪یطز ٶٳی

، زض یٲكابثٽ  ٶحاٹ ا ٢طاض ٪طٞشٻ اؾاز. ثاٻ   « ٸض قٹز ثسٸٴ ضٸح ٲٗٷٹ: زض اضاٲف ٚٹَٻ
ظٺ اظ ضٸح ٲٗٷاٹ:   ب: دطٸاٶٻ زض اٴ اٲسٺ ثٹز، ػٹاٶا٩ ٦ٻ ضثی، (Qiwulun) ثرف چیٹٸٮٹٴ

دبیابٴ   ٪ٹیس ٦ٻ زض ٲٷبظٖابر ثای   . اٸ اظ ٦ؿبٶی ٲی٪ٹیس ٲی ؾرٵؿشط ذٹاة ٸ ضثیب زض ث
ټاب: اٶٽاب زض    ، ٸ ثسٴاٶس ٲطاٸزٺاضٸاح ٲٗٷٹ: اٶٽب ټٷ٫بٰ ذٹاة زض »اٶس:  ٣ٖلاٶی ٞطٸ ضٞشٻ
 25.«٢طاضٶس ټٷ٫بٰ ثیساض: ثی
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ظٺ ٸ  بیاز ثاٻ ػبی٫ابٺ ضٸح زض اضا: ػٹاٶا٩    ټاب ضا ثاب ٖٷ   ایٵ ا٢ٹا٬، ثطذای سٟابٸر  
٦ٷاس. ثطذای )ٶٹیؿاٷس٪بٴ ثراف ػیا٭( ثاب ػؿاٱ         اـ اقا٧بض ٲای   ٸاؾاُٻ  اٴ ثیقب٪طز

زټٷاس؛ زض   ٪طایبٶاٻ اظ ظٶاس٪ی ثاٻ زؾاز ٲای      ٞیعی٧ی ٸ ٶیطٸ: حیابسی، قاطحی َجیٗاز   
ٸ  (Keyi) ټااب: ػیجِیااٹ، سیبٶااسائٹ، ٦ِیاای  حاابٮی ٦ااٻ ثطذاای زی٫ااط )ٶٹیؿااٷس٪بٴ ثرااف  

ٸ اضٸاح اسراابش ضٸح ٲٗٷااٹ: ٸ ػؿااٳبٶی، اقااجبح  زضثاابضٺٔسااط: ضا  ظایااٹ( ثاابٸض زیٷاای
ثراف چیٹٸٮاٹٴ ٸ    ٶ٫بضٶاسٺٔ ظٺ ثاٻ ٖٷاٹاٴ    ضؾاس ذاٹز ػٹاٶا٩    اٶاس. ثاٻ ٶٓاط ٲای     ٦طزٺ

ناطاحز اظ ایاٵ ٲٹيإ ػبٶجاساض: ٶ٧اطزٺ ثبقاس؛ اٲاب زض         ټاب: ٲیابٶی، ثاٻ    زی٫ط ثرف
اؾااز. زض  ضا قااطح ٦ااطزٺاضٸاح ٲٗٷااٹ: زض حاایٵ ذااٹاة  ٲااطاٸزٺٖٔااٹو، اضسجاابٌ ٸ 

قاٹز   ب ایاٵ ضٸح ٲٗٷاٹ: اؾایط ٲاط٨ ٲای     سٹاٶیٱ ایاٵ ٲؿائٯٻ ضا ٦اٻ ایا     ٲی ،حب٬ حبيط
 ،زض ثؿااشط ذااٹاة ٸ ضثیااب ٦ااٱ زؾاازیااب ذیااط، ٮٛااٹ ٦ٷاایٱ ٸ ثااٻ ثحااض اظ ضٸح ثكااط، 

 ثااٻ٦ٷااس؛  ثذاطزاظیٱ. ایااٵ ٲؿاائٯٻ زض ایٷؼاب، ٲااب ضا ټٳچٷاابٴ ثاٻ ٲ٣هااٹزٲبٴ ٶعزیاا٥ ٲای    
ب ټااسٜ یااب ضٸح ثكااط ثاا« ذااٹز» ٶٳاابزٖجاابضر زی٫ااط، اؾااشٟبزٺ اظ دطٸاٶااٻ ثااٻ ٖٷااٹاٴ  

 ظٺ، حط٦شی ٦بٲلاً قبیؿشٻ اؾز. ػٹاٶ٩ دطٸاٶٻٔب: ٦طزٴ ثٻ ضثی ضؾیس٪ی

 تَص٘فِ رؤٗبٕ پرٍاًِ
زاٶٷس. ثب ایاٵ حاب٬، ؾابیطیٵ اٴ ضا     ٦ٷٷسٺ ٲی ثطذی ضثیب: دطٸاٶٻ ضا ٲٗٳب٪ٹٶٻ ٸ ؾطزض٪ٱ

ټب: ٞٯؿٟی ٪ٹٶب٪ٹٶی ضا ساطٸیغ   زاٶٷس. ٲ٧بست ٲرشٯٝ ٧ٞط:، زیس٪بٺ قیطیٵ ٸ ٲجیّٵ ٲی
ذاٹاټٱ ؾاٻ ؾاٷز     اٶاس. اػابظٺ ٲای    رف دطزاذشٻٸ زض يٳٵ اٶٽب ثٻ سٹنیٝ ایٵ ث٦طزٺ 

 ضا دیف اظ سٗطیٝ ذٹز ٲٗطٞی ٦ٷٱ. انٯیسٹنیٟی 
اٶس:  ظٺ ٖطيٻ ٦طزٺ سطیٵ ٲٟؿطاٴ ػٹاٶ٩ زٸ سٵ اظ ثعض٨اٸٮیٵ ٸ ٞطا٪یطسطیٵ ٲ٧شت ضا 

ییٷا٩ اظ   ٸ ػٵ ؾایٹاٴ  (265-420) (Guo Xiang of the Jin Dynasty) ٪ٹ ؾیبٶ٩ اظ ذبٶساٴ ػیٵ
سٳبیع  ٣ٞساٴ یٻٔٞطياٶٽب دیطٸ  (.618-907) (Cheng Xuanying of the Tang Dynasty) ذبٶساٴ سبٶ٩

، ټؿشٷس ٦ٻ ٲاسٖی اؾاز سٟابٸسی ٲیابٴ ٲاط٨ ٸ ظٶاس٪ی       (existential indifference) ٸػٹز:
یا٥  ٣ٞاٍ  ظٺ ٸػٹز ٶساضز؛ چطا٦ٻ اٶٽب اظ ٲٷٓاط زائاٹ،    ذٹاة ٸ ثیساض:، دطٸاٶٻ ٸ ػٹاٶ٩

اـ زض  اٲاٹظٺ  طا: سطؾیٱظٺ اظ سٳظی٭ ذٹاة ٸ ثیساض:، ث ٩ػٹاٶ٦ٷٷس  چیعٶس. اٶٽب ازٖب ٲی
ظیؿشی ٸ ٶٽبیز  سؼطثٻٔثبة ظٶس٪ی ٸ ٲط٨ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز. ایٵ ٲ٧شت ثب ست٦یسـ ثط 

 :ثاٻ ؾاٷز سٟؿایط: ایایٵ زائاٹ      ،(ultimate indifference of reality) ساٹػٽی ثاٻ ح٣ی٣از    ثای 
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ایٵ ؾٷز  اً، ٲؼسز(Fung Yu-lan) ٦ؽ سجسی٭ قس. ٞیٯؿٹٜ ٲٗبنط چیٷی، ٞبٶ٩ یٹلاٴٸاضسس
زټاس ٦اٻ زض    ایٵ سٳظی٭ِ ضثیب: دطٸاٶاٻ ٶكابٴ ٲای   »ضا زض ٢بٮت ٪ٟشبض دیف ضٸ ثبظ٪ٹ ٦طز: 

سٹاٶاس زض   ی٥ چیع ٲی ٹز زاضز، اٲب زض اٸټبٰ یب ضثیبټبْبټط ٖبز:، ثیٵ چیعټب سٟبٸر ٸػ
٦ٻ سٟبٸر ٲیابٴ  ٦ٷس  اطجبر ٲی« سجس٬ِّ اقیب»ٖیٵ حب٬ چیع زی٫ط: )ثب ٲبټیشی زی٫ط( ثبقس. 

 26.«اٶٽب سبٰ ٶیؿز
ضا زٶجاب٬   (onto- logical transformation) قٷبؾبٶٻ سجس٬ّ ټؿشی یٻٔٞطيزٸٲیٵ ٲ٧شت سٟؿیط:، 

٦ٷس. ایٵ زیس٪بٺ، ثٻ ٲ٧شت اٸ٬ ثؿیبض ٶعزیا٥ اؾاز ٸ ٪ابټی سٳییاع ایاٵ زٸ اظ ټاٱ        ٲی
سجااس٬ّ »ٲكاا٧٭ اؾااز. ٲٗٳااٹلاً ٲٟؿااطاٴ ٲ٧شاات ٶرؿااز، ٲجبحظبسكاابٴ ضا ثااط ٲٟٽااٹٰ   

زټس ټط چیع: زض ػٽبٴ، ٢بثا٭ اؾاشحبٮٻ    ٲٟٽٹٲی ٦ٻ ٶكبٴ ٲی ٦ٷٷس؛ ثٷب ٲی« قٷبؾبٶٻ ټؿشی
ظٺ، اظ ذٹاة ثاٻ ثیاساض:،    ټٳبٶٷس سٛییط اظ دطٸاٶٻ ثٻ ػٹاٶ٩اظ چیع: ثٻ چیع زی٫ط اؾز؛ 

ؾز ٦ٻ سٟبٸر ٲیابٴ ٲٹػاٹزار ضا ضز   ا اظ ظٶس٪ی ثٻ ٲط٨ ٸ ٲبٶٷس ایٷٽب. ایٵ سجس٬ّ چیعټب
زټس. سحز ایاٵ انا٭ ٦ٯای،     ٶكبٴ ٲی ٶبدصیط اؾز اٶچٻ ضا ٦ٻ اؾشحبٮٻ ٦ٷس ٸ ٶیع ثٻ ٲب ٲی

 ،(1644-1911) (Qing) اظ ذبٶاساٴ چیٷا٩   (Lu Shuzhi) اظ ػٳٯٻ ٮاٹ قاٹػی   ،ثطذی ٲٟؿطاٴ
اٶس؛ ثطذای ٲبٶٷاس    زض ٲٹػٹزار ضا ثطضؾی ٦طزٺ (transformation concealed) اٲ٧بٴ سجس٬ّ ٶٽٟشٻ

اٶاس ٦اٻ ایاٵ     اْٽبض ٦اطزٺ  (1368-1644) (Ming) یٷ٩اظ ذبٶساٴ ٲ (Chen Zhi‟an) چٵ ػیبٴ
اظ ذبٶساٴ  (Lin Xiyi) یی ؾبظز؛ ٮیٵ ؾی اؾز ٦ٻ سجس٬ّ ضا ٲٳ٧ٵ ٲی« 氣چی»اٶطغ: حیبسی 

 «理اذلا٢ای  ٢بٖاسٺٔ ٢ابٶٹٴ یاب   »ٲٗش٣سٶاس   (Liu Wu) ٸ ٶیع ٮیٹ ٸٸ( 960-1279) (Song) ؾٹٶ٩
(principle (Li))  يٳیط»یب心» ذاٹز    ټاب ثاٻ ذاٹز:    ب ایٵ ټٹیّاز ؾبظز، اٲ سجس٬ّ ضا ٲٳ٧ٵ ٲی

ٸيٹح سحز ساتطیط ٶٹ٦ٷٟٹؾیٹؾایبٴ ثاٹزٺ اؾاز؛ یٗٷای       ثٻ ٶ٫طٺایٵ  27ٶس.ٶبدصیط اؾشحبٮٻ
يٳیط ٸ اٶاطغ:  »، «٢بٶٹٴ یب ٢ٹاٖس اذلا٢ی»٦ؿبٶی ٦ٻ انٹ٬ ٲجٷبیی اٴ ضا حٹ٬ زٸ ٲٟٽٹِٰ 

٪ٹٶاٻ   ٵزیاس٪بٺ ٲجٷابیی ایاٵ ٲ٧شات ضا ایا      (Mark Elvin) اٶس. ٲبض٤ اٮاٹیٵ  ثٷب ٦طزٺ «حیبسی
 زټس:   ٲی قطح

ظٺ[ ٪ٹیب: ایٵ قٹاټس اؾز ٦اٻ چیعټاب زائٳابً ثاٻ چیعټاب:       ضثیبټب ]زض ػٹاٶ٩
٦طزٴ ثطٶع ٲ٣بیؿٻ  ظٺ اٴ ضا ثب ٞطایٷس شٸة قٹٶس؛ ضٸٶس: ٦ٻ ػٹاٶ٩ زی٫ط ثس٬ ٲی

ز اؾشبز اټٷ٫ط، ثٻ حبٮشی زی٫ط زاضز ٸ ؾذؽ زض زؾ یاثشسا حبٮز ذبن٦طزٺ ٦ٻ 
ساٹاٴ زض   سجاس٬ّ ضا ٲای   یٹؾاشٻٔ دزض ایٵ ػطیبٴِ « ذٹز» ثبضٺایس. زیس٪بٺ اٸ زض ٲیزض

 28ح٧بیز ٲكٽٹض دطٸاٶٻ یبٞز.
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ا:  اؾز؛ ٞطيایٻ  (enlightenment hypothesis) قس٪ی ضٸقٵ یٻٔٞطي ٶٹٖیٲ٧شت ؾٹٰ، دیطٸ 
ساطیٵ   ستطیطار ثٹزایی زض ذٹز اؾز. زض ح٣ی٣ز، ی٧ی اظ ثطػؿاشٻ  زضثطزاضٶسٺٔٸيٹح  ٦ٻ ثٻ

ثٹز. زض ٦ٷابض اٸ   (Ming) ضاټجی ثٹزایی اظ ذبٶساٴ ٲیٷ٩ ،(Deqing) چیٷ٩ ٲٟؿطاٴ ایٵ ٲ٧شت زِ
 Qian) ػای  اظ ذبٶاساٴ ٲیٷا٩، چیابٴ چٷا٩     (Li Zhi) ٶٹیؿٷس٪بٶی زی٫ط اظ ػٳٯاٻ ٮای ػای   

Chengzhi) اظ ذبٶساٴ چیٷ٩ (Qing)    ٸ ٶیاع ػبٶا٩ سبیابٴ (Zhang Taiyan)     حابٲی ایاٵ زیاس٪بٺ
ظٺ، ثاٻ زٶجاب٬ اٲ٧ابٴ     زض ػٹاٶا٩ « سجس٬ّ»ٸ  «طيٳی»، «ذٹز»اٶٽب ثب سٳط٦ع ثط ٲٟبټیٱ  29ثٹزٶس.
قس٪ی ثاٻ ٲٗٷاب: ثیاساض: اظ ضثیاب ٸ      اٶس. ثطا: اٶٽب ضٸقٵ ظٺ ضٞشٻ قس٪ی زض ػٹاٶ٩ ضٸقٵ

اؾاز؛   (self-transformation) سجسٮّییب ذٹز (self-knowledge) ٲط٨ اؾز؛ ایٵ ٲؿشٯعٰ ذٹزا٪بټی
ٸٸٮاٹٴ ٲاطسجٍ    زض ٞها٭ چای  ٸیػٺ زچِیٷ٩ ایٵ ثرف ضا ثب ثرف زی٫ط: زض ثبة ضثیاب   ثٻ
ثعض٨ )٦ؿی اؾز ٦اٻ( اظ ضثیاب: ٖٳیا١ ظٶاس٪ی      ٞطظاٶٻ٦ٔٷس  زاٶس ٦ٻ زض اٴ سهطیح ٲی ٲی

 31ذیعز؛ اٸ ٲٗش٣س اؾز ایٵ ثٻ ثٹزا اقبضٺ زاضز. ثكط ثطٲی
  . ٦ٹاٶاا٩ ٲیٷاا٩ ٸٸاٰ یبٞشااٻزض ظثاابٴ اٶ٫ٯیؿاای، زٸ ثیاابٴ ٲرشٯااٝ اظ ایااٵ ؾااٷز ضا 

(Kuang-ming Wu) ؾز. اٸ ا سٳبیع ٲیبٴ چیعټب ٣ٞساٴ، ذٹزا٪بټیِ قس٪ی ٲٗش٣س اؾز ضٸقٵ
زازٴ ضثیبیف ٦ؿت ٦طزٺ اؾز، ټٳبٶاب ٞٽاٱ    ثبظسبة ٸاؾُٻٔظٺ ثٻ  اٶچٻ ػٹاٶ٩»٪ٹیس:  ٲی
سٹاٶیٱ ټٹیّز سبٲی اظ ذٹز ضا زضیبثیٱ. ټٳایٵ ٞٽاٱ    ٪ٹیس ٲب ٶٳی اؾز ٦ٻ ٲی ا: یساضقسٺث

ثركاس. ایاٵ    ی ٖیٷی ضټبیی ٲی٪طای ٧ٞطِ زض٪یط ثب ح٣ی٣ز ؾٯُٻٔضثیب ضا اظ  یٷٷسٺٔثاؾز ٦ٻ 
 31.«(self-ignorance) ا: ثاٻ ؾاٹ: ذاٹز ثی٫ابٶ٫ی     اؾز؛ ثیساض: (meta-knowledge) ضا: ٞٽٱٸ

 ٢بٮاات زض ذٹزسجااسّٮی ضا قااس٪ی ضٸقااٵ (R. E. Allinson) اٮیٷؿااٹٴ ا:. اض. اٴ، ذلاٜثااط
سجاس٬ّ، ز٪ط٪اٹٶی زض حبٮاز ټكایبض: اؾاز،      : »٪ٹیاس  ٸ: ٲیاٶ٫بضز.  ضثیب ٲی اظ ثیساض:

ؾااٹ: ا٪اابټی ٸ ضػحاابٴ   ٣ٞااساٴِ ٶبذٹزا٪اابٺِ سٳاابیع ٲیاابٴ ٸا٢ٗیااز ٸ سریّاا٭ ثااٻ    ظا
 32.«ثیساضثٹزٴ ٲؿٯّٱِ

ٲبٶسٺ زض ثابة ضثیاب: دطٸاٶاٻ،     قشٵ ذُٹَی اظ سٟؿیط ؾٷشی ٶؼبر ثطػب:ایٷ٥ ثب زا
 ظٲاطٺٔ ضثیبیی ظیجب اؾز، ټٷاٹظ زض   ظٺ ػٹاٶ٩ دطٸاٶٻٔاشٖبٴ زاضٰ ٦ٻ ثب ٸػٹز ایٷ٧ٻ ضثیب: 

 ثابضٺ زض٪ٟاشٵ   ؾارٵ ثاطا:  ٶ٧شٻ ذبنی ٸ ٲٗٳٹ٬ اظ زیسٴ ضثیب اؾز.  ا: ٲشٗبضٜ سؼطثٻ
ی قایطیٵ، ثاٻ   یضثیاب  زض حایٵ قسٴ چطا٦ٻ ٲب ټٷ٫بٰ ثیساض ٶساضز؛ ٸػٹز ظٺ ػٹاٶ٩ سؼطثٻٔ

زاٶكٳٷس ثطػؿاشٻ زض   ،(J. A. Hobson) ٶبضاحز ذٹاټیٱ قس. ػِی. اِ:. ټبثؿٹٴ ٢ٹ:احشٳب٬ 
 زټس: ضا قطح ٲیٲكبثٽی اظ ضثیب  سؼطثٻٔٲُبٮٗبر ضثیب،  حٹظٺٔ
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٪یاطز؛   ضثیب، قرم ٸ٢بیٕ زضٸٴ ذٹاة ضا ٦بٲلاً ح٣ی٣ی زض ٶٓط ٲای زض حیٵ 
اٶاس.   یبثس ٦ٻ اٶٽاب ٸا٢ٗای ٶجاٹزٺ    ٸٮٹ ایٷ٧ٻ زض ثیساض: اٸ ثی ټیچ ٲُٗٯی زضٲی

ثٹزٴ ٸ ایٵ ٣ٞساٴ زیس٪بٺ ٶ٣بزاٶٻ، اظ ټٳبٴ ٸ٢ز ٦ٻ ٞطز ثٻ ضٚاٱ ٶٽبیاز ثٗیاس   
زاقاشٵ ٸ٢ابیٕ ضثیاب     ش٣س ثٻ ح٣ی٣زٞیعی٧ی ایٵ ٢ًیٻ، ٲٗثٹزٴ  حشی ٚیطٲٳ٧ٵ

قسٴ ثب ایاٵ حبٮاز ظٸزثابٸض:     زض ذٹض سٹػٻ اؾز. ټٳطاٺچٷساٴ قٹز، زٸ ٲی
ا:  ٞب٢ااس ذٹزا٪اابټی اٶ٧ٗبؾاای ،زض ذااٹاة، ح٣ی٣شاای اؾااز ٦ااٻ زض اٴ، ٞااطز

ضؾابٶس ساب ح٣ی٣از ضا زض َاٹ٬ حبٮاز ثیاساض:        قٹز ٦ٻ ثٻ ٲاب یابض: ٲای    ٲی
ٲ٫ط یا٥ شټاٵ؛ ٸ اٴ شټاٵ     ذٹاة چیع: ٶیؿز یٷٷسٺٔثثیبظٲبییٱ. زض ٖٹو، 

 33ؾز.ا ٲٛجٹٴ ضٸٶس ضثیب ٦بٲلاً

ضثیاب اٴ ضا   یٷٷاسٺٔ ثثٻ ایٵ ناٹضر ٦اٻ    ،٦ٷس ضثیبټب اقبضٺ ٲی انٯی سؼطثٻٔټبثؿٹٴ ثٻ 
 ٪ٹیاس  ٸ: ٲای ا: ثبقس ٸ ثٻ ایٵ ؾٹ ٸ اٴ ؾٹ دط ث٧كس.  دٷساضز حشی ا٪ط دطٸاٶٻ ٸا٢ٗی ٲی

اؾاز.   (reflective self-awareness) ٶاٻ ضثیب زض ؾبحز ثیساض:، ٞب٢س ذٹزا٪ابټی ٲش٧ٟطا  یٷٷسٺٔث
 ٚیطٲش٧ٟط :«ذٹز»ضثیب، زض شټٵ قرم ٸ زض ضٸٶس ضثیب، اٸ  یٷٷسٺٔثزض ٲبػطا: ٞطیٟش٫ی 

٦اٻ ٶٳابز: اظ    ،ثبقس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ دطٸاٶاٻ  اٴسٹاٶس ثیبٶ٫ط چطایی  ثیٷس. ایٵ ٲی اٲّب ٞٗب٬ ضا ٲی
زضیبثس ٦اٻ اٸ ذاٹز،   سٹاٶس  یسٹاٶس ثٻ اَطاٜ دط ث٧كس، اٲب ٶٳ ؾز، ٲیا ضثیب یٷٷسٺٔث« ذٹز»

اسهاب٬ ٲیابٴ شټاٵ ضثیابثیٵ ٸ      ٣ٞاساٴ ظٺ اؾز. ټبثؿٹٴ ثب زض ٶٓط زاقشٵ زیس٪بٺ  ػٹاٶ٩
زټس ٦ٻ چطا قرم زض ثطذی ضثیبټب ذٹز ضا ٦ابٲلاً ثاٻ ٞطاٲٹقای     ذٹزِ ټكیبض، قطح ٲی

 ؾذبضز. ٲی
٧اٻ  ایٷ ساط ٲاب، یٗٷای    زض ٶٓط ٪طٞشٵ دطٸاٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ذٹزِ زض حب٬ ضثیب ثب زیس٪بٺ دیف

ضز؛ ذاٹز یاب ضٸحای ٦اٻ ثاط َجا١       ثطا: ذٹز یب ضٸح ثكط ثٹز، اضسجابٌ زا  ٶٳبز:دطٸاٶٻ 
ظٺ، زض ظٲبٴ ذٹاة ٲب ٶیع ٞٗب٬ّ اؾز )اضٸاح ٲٗٷٹ: اٶٽب زض حاب٬ ذاٹاة ٶیاع زض     ػٹاٶ٩
٦بض زاضیٱ: ی٧ی اٴ دطٸاٶٻ ٦ٻ زضٸٴ ضثیاب زض   ٸ ؾط« ذٹز»ٶس(. ایٷ٥ ٲب ثب زٸ ٪ٹٶٻ ا سٗبٲ٭

ذیعز. ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥  ؛ زی٫ط:، ػٹ ٦ٻ ثب اٶس٦ی اٶسٸٺ اظ ذٹاة ثطٲیحط٦ز ٸ دطٸاظ اؾز
ټاب ثاٹزٰ.    ثٹزٴ ٲیٳٹٴ قابٺ ټب: چیٷی زض ثبة ذٹة یب ثس ٦ٹز٤، ټٳیكٻ ٲكشب٠ زاؾشبٴ

ٰ  « ذٹز»سٹاٶس زٸ  چ٫ٹٶٻ ٲی»ایٷ٥ ٶیع احؿبؼ ٲكبثٽی زاضٰ:   ٸػٹز زاقشٻ ثبقاس ٸ ٦اسا
 .«ی٥ ح٣ی٣ی اؾز؟
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ٮاٹٴ ٦اٻ ضثیاب: دطٸاٶاٻ زض اٴ ثابظ٪ٹ قاسٺ،       ٸٸ زض ح٣ی٣ز، زض اثشاسا: ٞها٭ چای   
 ،吾 (Wu)ایٷا٥ ٲاٵ  »٦ٷٷسٺ ضا ٲُطح ٦طزٺ اؾز:  ظٺ ثٻ َٹض ٲكبثٻ، ثیبٶی ؾطزض٪ٱ ػٹاٶ٩
ؾابز٪ی ثاٻ ثابظ: ٶ٫طٞشاٻ      ظٺ ٸاغ٪بٴ ضا ثٻ زض ایٷؼب ػٹاٶ٩«. اٰ ضا ٪ٱ ٦طزٺ 我 (Wo)ذٹزٰ

َجا١ ٶٓاط   زٺ اؾاز.  ع زاسٳیا  meیاب   wo-self ٸ I یاب  wu-self اؾز. ثٯ٧ٻ زض ایٵ اطابض، ٲیابٴ  
 ذاٹززاض  ،(un-selfing) ټٳبٴ ذٹزِ ٲٗشجط اؾز ٸ ټٳیكٻ ٶیع ٲشٹايٕ wu-selfٲیٵ ٸٸ،  ٪ٹاٶ٩

(self-fasting) ٸ ذٹزٞطاٲٹق٫ط (self-losing) زض حبٮی ٦ٻ  .اؾزwo-self   ٲعاحٱ، ایطاز٪یطٶاسٺ ٸ
٢اٹر  « wo 我»ٖلاٲاز چیٷای    ایاٵ ازٖاب ضا ٲٗٷاب: اناٯی     34ذٹزذاٹاٺ اؾاز.   بًٲكره

اٮٟٓای ثاٻ ٲٗٷاب:     ثاٻ قا٧٭ سحاز    ركس. سهٹیط زؾشی ٦ٻ ذٷؼط: ضا ٪طٞشٻ اؾاز ث ٲی
 اؾز. (self-attachment) یب ذٹزٸاثؿش٫ی (self-holding) زضثط٪طٞشٵ ذٹز

 زض ظثابٴ چیٷای  ) «self/自ذاٹز  »ظٺ ؾبث٣بً اظ ٮٛز  ض ثؿشط ٲجحض ضثیب: دطٸاٶٻ، ػٹاٶ٩ز
Zi) ٍضؾس؛ چطا٦اٻ ایاٵ    سط ثٻ ٶٓط ٲی ٷ٣ُیزازٴ ثٻ دطٸاٶٻ ٲ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثطا: ضث

ثٻ ذٹاؾز ذٹز ثاٻ ټاط   دطٸاٶٻ اؾز ٦ٻ ٶكبٶ٫ط اٴ چیع: اؾز ٦ٻ زض ح٣ی٣ز ټؿز ٸ 
ٖٷٹاٶی ثٻ  ٣ٍٞضٸز. اٲب ػٹاٶ٩ ػٹ: ح٣ی٣ی، زض ایٵ ضثیب یب ثیساض:،  ٲی ؾٹ ٦ٻ ثرٹاټس

ٶٓاط  َاٹض ثاٻ    ضٸ ایاٵ  ایٵضا. اظ « ذٹز یب ػٹ:»٦كس ٸ ٶٻ ٲٟٽٹٲی اظ  ٶبٰ ػٹ ضا یس٤ ٲی
ظٺ  ٲٗشجط ٸ ٶیع ػٹاٶ٩ ٦wu-selfطزٴ دطٸاٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ  ظٺ ثٻ ؾٹ: ٲُطح ضؾس ٦ٻ ػٹاٶ٩ ٲی

« قاٹٶسٺ  ذٹزِ ٪ٱ» سؼطثٻٔزاضز. ثٻ َٹض نطیح، ایٵ  ٪بٰ ثطٲی ایطاز٪یطٶسٺ wo-selfثٻ ٖٷٹاٴ 
قاٷبذشی   ،ذٹاة زیسٺ اؾز؛ چطا٦ٻ دطٸاٶاٻ زض ظٺ اٴ ضا ثٻ ق٧٭ دطٸاٶٻ  اؾز ٦ٻ ػٹاٶ٩

 ٶساضز. wo-selfټٳبٴ  ػٹ یب ثبضٺزض
، ٶٽابز:  «ذاٹز »ٶابٲٱ.   ٲای  (self-alienation) «ثی٫بٶ٫یذٹز» یٻٔٞطيٲٵ ایٵ سٗجیط ذٹز ضا 
ایٱ. اؾبؾبً ٲب ی٥ ذاٹز ضثیابیی زاضیاٱ ٦اٻ ټٳابٴ       اـ ثحض ٦طزٺ زٸلایٻ اؾز ٦ٻ زضثبضٺ

ظٺ  سهاٹضار ػٹاٶا٩   دطٸاٶٻ اؾز ٸ ی٥ ذٹز ټكیبض ٦ٻ ټٳبٴ ػٹ اؾاز. اٶٽاب ٲاٹاظ:   
ثب ٲٟبټیٱ زائٹیی زض ثبة ضٸح ظٲیٷی، ٲٗٷاٹ:   ،ټؿشٷس. ټٳچٷیٵ wo-selfٸ  wu-self ثبضٺزض

 ٻ زض ازاٲاٻ ثاٻ اٶٽاب ذاٹاټٱ دطزاذاز،     ٦ا  ،(ego) ٲاٵ ٸ  (self) ٸ سٗبضیٝ یٹٶا٩ اظ ذاٹز  
: بیاب ٲٗٷا   (wuhua 物化)« ټاٹا ٸٸ»سٗجیاط ٲاٵ اظ اناُلاح    « اظذٹزثی٫ابٶ٫ی »اٶاس.   ٲُابث١ 
یچیسٺ ٸ ثؿیبض ؾارز زض س٧ٟاط   ایٵ سٗطیٟی داؾز. « سٛییط چیعټب»اٮٯٟٓی اٴ یٗٷی  سحز

ظٺ اؾز؛ ٸ ثؿیبض: اظ اٶسیكٳٷساٴ، ایٵ ٲٟٽٹٰ ضا اظ ذلا٬ زیس٪بٺ ضایغ ٸحسر ثب  ػٹاٶ٩
٦ٷٷاس. اٶٽاب ثاط     سٗجیط ٲی« قٷبؾبٶٻ سجس٬ّ ټؿشی»یب « سجس٬ّ چیعټب»بثٷس ٸ اٴ ضا ثٻ ی زائٹ زضٲی
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ټب: دسیساض: زض  ټٹیزٶٳبز ٻ ضا اٶس؛ چطا٦ٻ دطٸاٶ ٲشٳط٦ع قسٺ« قٷبؾی ټؿشی»یب  «چیعټب»
 (Hua) «ټٹٸا»زض ٢بٮت ٲٟطزـ، ٲٟٗٹ٬ِ ٞٗ٭  یب ټٳبٴ چیعټب ضا« ٸٸ»س. ا٪ط ٲب اٶ ٶٓط ٪طٞشٻ

ثاٻ ٲٟٽاٹٰ    ،٦ٻ اٮجشٻ زض ٢ٹاٖس ظثبٶی چیٷی ٶیع نحیح اؾاز  ،یبٞشٵ( زض ٶٓط ث٫یطیٱ )سجس٬ّ
ٵ، یاب سؼؿاٱ ذابضػی یابٞش    ذٹاټیٱ ضؾیس. سجس٬ّ ثٻ چیع: زی٫اط  « سجس٬ّ ثٻ چیع: زی٫ط»

اٴ ٶٳبیبٶ٫ط  اٶبٲٱ. ضثیب: دطٸاٶٻ اق٧بض ثی٫بٶ٫ی ٲیټٳبٴ چیع: اؾز ٦ٻ ٲٵ اٴ ضا اظذٹز
ظٺ ٸ دطٸاٶٻ، زٸ ذٹزِ ٲؼعا ټؿشٷس ٦ٻ ټٳسی٫ط ضا سجسی٭ ثٻ ی٥ دسیاساض،   اؾز ٦ٻ ػٹاٶ٩

 ٦ٷٷس. ٲی« چیع»ی٥ ٸػٹز یب ی٥ 

 «ّبى»در ثراثر  «پَُ»ٍ  «هي»در ثراثر « خَد»
ضثیابیی ٲكابثٻ    سؼطثاٻٔ زض ایٷؼب سحز ستطیط یٹٶ٩ ثٹزٺ اؾز؛ ٦ؿای ٦اٻ    (ego)ٲٵ  سٗجیط

ضثیاب: دطٸاٶاٻ    ثبضٺظٺ زاقشٻ اؾز. ضثیب ٸ سٹنیٝ اٸ اظ اٴ، ثٻ ٲٵ اٮ٣ب ٦طز سب زض ػٹاٶ٩
بیاز ثاط   زاؾشبٴ ٸ ح٧ یٯٻٔٸؾ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲ٧شت ٦ٷٟٹؾیٹؼ ٸ اییٵ ثٹزا ثٻ  سسثیط ٦ٷٱ، ټٳبٴ

ؾز ٦اٻ  ا ایس زٸ ضثیب اٶس. اٶچٻ زض دیف ٲی ٺ ستطیط ٪صاقشٻظ س٧ٟط ٲٟؿطاٴ زض ثبة ػٹاٶ٩
ٸ اٶؿبٴ ظٲیٷی ٲحسٸز ثٻ ظٲبٴ ٸ ٲ٧ابٴ  « ذٹز»ٲیبٴ اٶؿبٴ ػبٸزاٴ،  ضاثُٻٔیٹٶ٩ ٲٹيٹٔ 

 :٦ٷس ضا زض اٶٽب ضٸقٵ ٲی
زضذكبٴ  نٟحٻٔاٰ زٸ  ، زض ی٥ ٮحٓٻ، اظ زضٸٴ ذبٶٻ1958زض ی٧ی اظ ضثیبټب زض ا٦شجط 

اظ ی٥ َب٠ ثبضی٥ زض ثبلا: ذبٶاٻ ثاٻ ؾاٳز زضیبچاٻ دطسابة      ٞٯع: ٸ ٮٷعٲبٶٷس زیسٰ ٦ٻ 
قسٶس. اٶٽب زٸ ؾٟیٷٻ ثٹزٶس. ؾذؽ ی٥ ػطٰ ؾٳبٸ: زی٫ط دطٸاظ٦ٷبٴ ز٢ی٣بً ثٻ ٲ٣بثا٭ ٲاٵ   

 ٞبناٯٻٔ اٲس. اٴ قیء سٳبٲبً ی٥ ٮٷع ٪طز ثٹز قاجیٻ ثاٻ اٶچاٻ زضٸٴ سٯؿا٧ٹح اؾاز. زض      
ٸ ؾذؽ دطٸاظ ٦طز ٸ ضٞز. ا: ایؿشبزٺ ثٹز  چٽبضنس یب دبٶهس یبضز: ټٳچٷبٴ ثطا: ٮحٓٻ

ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ اٴ، ی٧ی زی٫ط ثب ؾطٖز اظ ًٞب اٲس: ٮٷع: ثب ؾُحی ٞٯع: ٦ٻ ثٻ ؾٳز 
قهز یب ټٟشبز یبضز: ټٳچٷابٴ   ٞبنٯٻٔقس، ی٥ چطا٘ ػبزٸیی. زض  ی٥ ػٗجٻ ټسایز ٲی

زض ًٞب ایؿشبزٺ ثٹز، ز٢ی٣بً ثٻ ؾٳز ٲٵ. ثب حبٮز سحیطّ اظ ذٹاة ثطذبؾشٱ. ټٷاٹظ ٪اٹیی   
ټاب،   ٦ٷایٱ ؾاٟیٷٻ   ٲب ټٳیكٻ سهاٹض ٲای  »٪صقز:  ذٹاة ثٹزٰ ٸ ایٵ ٧ٞط اظ شټٷٱ ٲی ٶیٳٻ

٦ٷٱ ثط٧ٖؽ، ٲب سهٹض ٸ سهاٹیط شټٷای    ٞطا٧ٞٷی ٸ سهٹض ٲب ټؿشٷس، اٲب ا٦ٷٹٴ سهٹض ٲی
ایاس. اٲاب    اٶٽب ټؿشیٱ. ٲٵ، ثٻ ق٧٭ یٹٶ٩، سهٹیط: ټؿشٱ ٦ٻ اظ چطا٘ ػبزٸیی ثیطٸٴ ٲی

 .«زټس؟ ٲی چٻ ٦ؿی ثب ٲٽبضر ایٵ زؾش٫بٺ ضا حط٦ز
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... 
قسٴ ٲٹيٹٔ ذٹز ٸ ٲٵ، ضثیبیی زیسٰ. زض ایٵ ضثیب: دیكیٷٱ، ٲٵ  ٲٵ دیف اظ ٲُطح

اٶساظ: داط   ضٸ: اظ ٲؿیط: ٦ٹچ٥ زض ٲیبٴ چكٱ زض حب٬ ؾٟط: دیبزٺ ثٹزٰ. زض حب٬ دیبزٺ
زضذكیس ٸ ٲٵ زیس: ٸؾایٕ زض ټاط ػٽاز زاقاشٱ. ؾاذؽ ثاٻ        اظ سذٻ ثٹزٰ؛ ذٹضقیس ٲی

ثابظ ثاٹز ٸ ٲاٵ ثاٻ زاذا٭ ضٞاشٱ؛        یط اٲاسٰ. زض ٦ٯیؿاب ٶایٱ   ٦ٯیؿب: ٦ٹچ٧ی زض ٦ٷبض ٲؿ
اٶ٫یع ثٹز ٦ٻ ٶٻ سهٹیط: اظ ٲطیٱ ثب٦طٺ زض ٲحطاة ٸػٹز زاقز ٸ ٶٻ نٯیجی، اٲاب   حیطر
قس. ثب ایٵ حب٬، دؽ اظ اٴ زیسٰ ٦ٻ ثط ٦ٝ ظٲایٵ   زیسٺ ٲی :اٶ٫یع اضایی ق٫ٟز ٪٭ ٣ٍٞ

ا: ٖٳیا١   ٸ زض ٲطا٢جاٻ  زض حبٮاز ٶیٯاٹٞط   یٸ زض ٲ٣بث٭ ٲحطاة ٸ زض ٲ٣بث٭ ٲاٵ، ٲطسبيا  
ٲشٹػٻ قاسٰ ناٹضر اٸ، ناٹضر ٲاٵ اؾاز.       سط ثٻ اٸ ٶ٫طیؿشٱ ٶكؿشٻ ثٹز. ٸ٢شی ز٢ی١

اټب، ثٷبثطایٵ اٸ ٦ؿی ثٹزٺ »ثٻ ٲٵ ضٸ: اٸضز ٸ ثب ایٵ ٧ٞط اظ ذٹاة دطیسٰ:  ثؿیبضټطاؼ 
زاٶٱ ٦اٻ   ٲی .«ٻ. اٸ ضثیبیی زاقشٻ ٸ اٴ ٲٵ ثٹزٰاـ ٲٵ ضا زض ٶٓط زاقش اؾز ٦ٻ زض ٲطا٢جٻ

 35شی اٸ اظ اٴ ضثیب ثطذیعز، زی٫ط ٲٵ ثطایف ٸػٹز ٶرٹاټٱ زاقز.ٸ٢
ظٺ اؾز. زض ح٣ی٣ز، یٹٶا٩ زض   ػٹاٶ٩ دطٸاٶٻٔایٵ زٸ ضثیب ثٻ ټٳبٴ دیچیس٪ی ضثیب: 

دیف ضٸ ٲشحیط قسٺ ثاٹز، ٶ٫ابټی اػٳابٮی اظ     دطؾفاـ ظٲبٶی ٦ٻ ثط اطط  اثشسا: ٦ٹز٦ی
ا:  طٺ ٶكؿشٻ اؾز یب اٴ نرطٺایب ٲٵ اٴ ٦ؿی ټؿشٱ ٦ٻ ثط نر»ا: ٲكبثٻ زاقز:  سؼطثٻ

ٶبذٹزا٪ابٺ   ٶٓطیٻاـ ضا اظ ذلا٬  اٸ ضثیبټب ٸ سؼطثٻ 36.«ټؿشٱ ٦ٻ اٸ ثط اٴ ٶكؿشٻ اؾز؟
سٳبٲیاز   یبٶٷسٺٔٶٳب٦طز ټط زٸ ضثیب: چطا٘ ػبزٸیی ٸ ٲطسبو،  ٦طز. اٸ ٧ٞط ٲی سحٯی٭ ٲی

ٲاب اؾاز.   ٶبذٹزا٪بٺ اٸ ټؿشٷس؛ حبٮشی شټٷی ٦ٻ ٶبؾبظ٪بض ٸ زض س٣بث٭ ثب ذٹزا٪بٺ َجیٗای  
ٲط٦اع: ٶیؿاز، ثٯ٧اٻ     ٶ٣ُٻٔ ٣ٍٞذٹز »ٶبٲس.  ٲی« ذٹز»یٹٶ٩ ایٵ سٳبٲیز ٶبذٹزا٪بٺ ضا 

ټٳچٷیٵ سٳبٰ ٲحیٍ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ټط زٸ: ذٹزا٪بٺ ٸ ٶبذٹزا٪بٺ اؾاز؛ ذاٹز، ٲط٦اع    
زض ایاٵ زیاس٪بٺ،    37.«٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ٲط٦عیز شټٵ ذٹزا٪بٺ اؾاز  ایٵ سٳبٲیز اؾز؛ ټٳبٴ
. ٦ٷاس  ټاسایز ٲای  اٴ ضا  ،، ٞب٢س اؾش٣لا٬ اؾز ٸ ٶبذٹزا٪بٺ«ego»ٶٽبزِ ذٹزا٪بٺ ٲب یب ټٳبٴ 

سابظ٪ی   ا: ٦ٻ ثاٻ  ٪یطز؛ ټٳبٶٷس ػعیطٺ زض ایٵ قیٹٺ، ذٹزا٪بٺ ثیطٸٴ اظ ٶبذٹزا٪بٺ ٢طاض ٲی»
 یٹٶ٩ زٸ ضثیبیف ضا اظ ایٵ َطی١ ٞٽٱ ٦طزٺ ثٹز: 38.«اظ زضیب ؾط ثط اٸضزٺ اؾز

  ٲیابٴ ٲاٵِ ټكایبض    ٲ٧ٗاٹؼ  ضاثُاٻٔ ټسٜ ټط زٸ: ایٵ ضثیبټب ایٵ اؾز ٦ٻ ثاٻ  

(ego-consciousness) ٦اطزٴ ٶبذٹزا٪ابٺ ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲٹٮاّس       ٸ ٶبذٹزا٪بٺ ٸ ٶیع ٶٳبیبٴ
٦ٷس ٦اٻ   قرهیز ٸ ټٹیزّ ٲجشٷی ثط سؼطثٻ ثیٷؼبٲس. ایٵ نٹضر ٧ٖؽ ثیبٴ ٲی
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، ٸػٹز ٶبذٹزا٪بٺ ٲب ح٣ی٣ی اؾز ٸ ٖبٮٱ ذٹزا٪بٺ ٲب ساٹټّٳی  «ا: زی٫ط ػٷجٻ»اظ 
ثطا: ټسٞی ذبل زض ټٱ ق٧ؿشٻ قاسٺ اؾاز؛   ثیف ٶیؿز؛ ح٣ی٣شی ٲكٽٹز ٦ٻ 

 39ضؾس. ټٳبٶٷس ضثیبیی ٦ٻ سب ظٲبٶی ٦ٻ زض ذٹاثیٱ، ثطایٳبٴ ح٣ی٣ی ثٻ ٶٓط ٲی

قاٹز ٸ ػاٹ    زض زیس٪بٺ یٹٶ٫ی، دطٸاٶٻ ذٹز: اؾز ٦ٻ زض حبٮز ذٹاة اق٧بض ٲای  
ضؾس دطٸاٶٻ ٸ ػٹ ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ  زض حبٮز ثیساض: اؾز. ثٻ ٶٓط ٲی (ego) ٲٵبٴ ٶیع ټٳ

ایٵ اٴ چیع: اؾز ٦ٻ اظ ذٹز ٲؼعا ټؿشٷس، زض ٶشیؼٻ، ٢ٯٳطٸ ذبل ذٹز ضا زاضٶس ٸ  زٸ
یب سٳبیع زلاٮز زاضز. ایٵ سٳبیع: ٲیبٴ چیعټب ٶیؿز، ثٯ٧ٻ  分 »(Fen)ِٞٵ»ظٺ ثط  ٶٓط ػٹاٶ٩

ٍ سٳبیع ٲیبٴ ذٹزټب اؾز. زض يٳٵ زازٴ ٢ٯٳطٸقابٴ   ، ټط ٦ساٰ اظ زٸ ذٹز، ؾٗی زض ثؿا
ایٵ ټٳبٴ چیع: اؾز ٦ٻ ٲاٵ اٴ   ٲ٣بث٭ ذٹز زاضٶس. ٶ٣ُٻٔٴ ٦طزسهٹیط ٸ ْبټط ٸاؾُٻٔثٻ 
 ٶبٲٱ. ٲی (self-alienation) ثی٫بٶ٫ی ذٹزضا 

 زض ؾٷز سٟؿیط ضثیب: دطٸاٶٻ، سٟؿیط: ٲكبثٻ زیس٪بٺ یٹٶ٫ی ضا یبٞشٱ. چٷا٩ ییٷیٷا٩  
(Cheng Yining) ٹٶٻ قطح زازٺ اؾز: اظ ذبٶساٴ چیٷ٩، ضثیب: دطٸاٶٻ ضا ایٵ٪ 

سٹاٶٷس زض ضثیبټبیكبٴ سٛییط ٸ سجس٬ّ یبثٷس، ایٵ اؾز ٦ٻ ضٸح  زٮی٭ ایٷ٧ٻ ٲطزٰ ٲی
ٶاس. ایاٵ   ا زض اضسجبٌ ثاب ټاٱ   (po)قبٴ )دٹُ(  ٸ ضٸح ػؿٳبٶی (Hun)ٲٗٷٹ: )ټبٴ( 

ضٸح ػؿٳبٶی اؾاز ٦اٻ زض ٲٗاطو سٛییاط ٸ سجاس٬ّ اؾاز؛ ضٸح ٲٗٷاٹ:         ٣ٍٞ
بیاس  سٹاٶس اظ ایٵ اٲٹض ٲشتطط قٹز. ا٪ط ٦ؿی زض نسز اسحبز ثاب زائاٹ اؾاز، ث    ٶٳی

ثشسا ضٸح ػؿٳبٶی ضا اظ ثایٵ ثجاطز ٸ ؾاذؽ ضٸح ٲٗٷاٹ: اٸ ٲٹٞا١ ٸ قا٧ٹٞب       ا
ازاٲاٻ   (wo) ذاٹز  یٯٻٔٸؾا ټعاض سجس٬ّ ثاٻ   قس. زض ٶشیؼٻ، ټعاضاٴ سٛییط ٸ زٺذٹاټس 

ٶساضٶس؛ ٮاصا ساب   « حصٜ ضٸح ػؿٳبٶی»دیسا ذٹاټس ٦طز. ٲطزٰ ضاټی ثطا: زض٤ 
ټاب ضثیاب    ذیعٶس ٸ قات  ٲیظٲبٶی ٦ٻ ٖٳط ثسٶكبٴ ثٻ ؾط ایس، ضٸظټب اظ ذٹاة ثط

ی ٖٓایٱ  ی٦ٷٷس، ٶٽبیشبً ثٻ ضثیب اٶچٻ اٶٽب اظ اٴ ثٻ ثیساض: یبز ٲی ،ٖلاٸٺ ثیٷٷس. ثٻ ٲی
 41قٹز. اٞؿٹؼ، چ٣سض حیٝ! ذشٱ ٲی

ضٸح »یاب  « دُاٹ »ٸ « ضٸح ٲٗٷاٹ: »یب « ټبٴ»ٲٟبټیٱ زائٹیی ؾٷشی زض ثبة  ،ٷ٩زض ایٷؼب چِ
یٵ زٸ ضٸح اؾاز،  سٗبٲ٭ ٲیبٴ ا یؼٻٔٶشضثیب اٶسیكس ٦ٻ سجس٬ّ زض  دصیطز. اٸ ٲی ضا ٲی« ػؿٳبٶی

ثاب   ،ٖالاٸٺ  اضٸاح ٲٗٷٹ: اقبضٺ ٦اطزٺ اؾاز. ثاٻ    ثٻ اضسجبٌ ٲیبٴ ٣ٍٞظٺ  زض حبٮی ٦ٻ ػٹاٶ٩
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ٷ٩، ضٸح ػؿٳبٶی زض ضثیب، ػبی٫بٺ ٲٳشبظسط: ٶؿجز ثٻ ضٸح ٲٗٷاٹ: زاضز.  سٹػٻ ثٻ ٶٓط چِ
زازٴ ضٸح  سط٢ای  ٻ ٲٷٓاٹض ظزٸزٴ ضٸح ػؿاٳبٶی ٸ  ثب ایٵ حب٬، سٳبضیٵ سٳط٦ع: زائٹیی ثا 

 ا٪بٺ ٶیؿشٷس.ٲٽٱ ایٵ سٳطیٵ  اظٲطزٰ  ثیكشطقٹز ٸ  ٲٗٷٹ: اٶؼبٰ ٲی
ا: ٲكابثٻ ٶبذٹزا٪ابٺ ٸ ذٹزا٪ابٺ     ثٷس: اضٸاح ثٻ ػؿٳبٶی ٸ ٲٗٷاٹ: ساب اٶاساظٺ    زؾشٻ

اؾاز، اٲاب زض زیاس٪بٺ زائاٹیی     « ذٹز» ٸ ٲٵ اؾز. ضٸح ػؿٳبٶی ٲٗبز٬ یٹٶ٫ی یب ذٹز
ټاب   اؾز؛ اٲب ثطا: زائاٹیی  «ٲٵ»ٲٗٷٹ: ٲٗبز٬  ٚیطح٣ی٣ی اؾز ٸ ثبیس ظزٸزٺ قٹز؛ ضٸح

٦ٷٱ ایٵ ثٻ اٴ ٲٗٷب ٶیؿز ٦اٻ   اٖشجبض زاضز ٸ ثبیس سطٸیغ زازٺ قٹز. ٲٵ ٪ٳبٴ ٲی ایٵ ضٸح
اٶ٫بضٶاس؛ ثاط٧ٖؽ، زض زیاس٪بٺ     ټب ٶ٣ف ضٸح ػؿٳبٶی یب ٶبذٹزا٪بٺ ضا ٶبزیسٺ ٲای  زائٹیی

اٴ، ٞاطز   ٸاؾُٻٔؾز ٦ٻ ثٻ ثٻ زٮی٭ ٶ٣ف ٶبٞص ٶبذٹا٪بٺ زض شټٵ ٖبز: ا ٲؿئٯٻزائٹیی ایٵ 
ثٻ ػٽشی ٲ٧ٗٹؼ ثطٸز. اظ ؾٹ: زی٫ط، یٹٶا٩   ٶیبظ زاضز ثٻ ٲٷٓٹض حصٜ ضٸح ػؿٳبٶی،

ټٳبٶٷس ٞطٸیس ثب ٸػٹز ست٦یس ثیف اظ حس ثط شټٵ ٣ُٖلایی زض ؾط٪صقز ٞطټٷا٩ ٚاطة،   
ضاټای ٲیبٶاٻ ضا    ثبیاس ٦ٷس. قبیس ٲاب   ٶیع ػٯت ٲی« ٶبذٹزا٪بٺ»سٹػٻ ٲب ضا ثٻ ؾٹ: ٦بض٦طز 

یٱ ٸ ٶ٣ف اضٸاح ٲٗٷٹ: ٸ ػؿٳبٶی، ٸ ذٹزا٪ابٺ ٸ ٶبذٹزا٪ابٺ ضا ٲٗابز٬ زض ٶٓاط     ثط٪عیٷ
ظٺ ٪ابټی   سٹاٴ ٪ٟز ػٹاٶ٩ ضثیب: دطٸاٶٻ اؾز، ٲی ثبضٺث٫یطیٱ. اظ اٶؼب ٦ٻ ایٵ ثحض زض

ثاٹزٴ زض ضثیابیف ٮاصر ثجاطز. ثاب ایاٵ حاب٬، اٸ         ٹاٶؿشٻ اظ ظیجبیی ٸ ضټابیی دطٸاٶاٻ  س ٲی
ة ٸ ٭ دطٸاٶٻ ثبقس؛ اٸ ٲؼجٹض ثٻ ثطذبؾشٵ اظ ذٹاسٹاٶؿشٻ ټٳیكٻ زض ضثیبیف ثٻ ق٧ ٶٳی

 ظٺ ثٹزٺ اؾز. ٲؼسزاً، ثٹزٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ػٹاٶ٩
« اٶیٳاب »ٶابٰ ثاطزٺ ٸ ٲٟابټیٱ     «دُاٹ »ٸ  «ټبٴ»یٹٶ٩ زض ثطذی اطبضـ اظ ٲٟبټیٱ زائٹیی 

(anima)  اٶیٳٹؼ»ٸ »(animus ).اٶیٳاب   ظٶبٶٻٔثرف  41ذٹز ضا ثب اٮٽبٰ اظ اٶٽب ثؿٍ زازٺ اؾز
اٶیٳٹؼ زض ٸػٹز ظٴ، ٲٗبز٬ ضٸح ػؿٳبٶی )دُٹ( ټؿشٷس ٸ  ٲطزاٶٻٔز یب ثرف زض ٸػٹز ٲط
ٶبذٹزا٪بٺ ثكط زلاٮز زاضٶس. ثب ایٵ حب٬، ایٵ ٲٟابټیٱ یاٹٶ٫ی ثاٻ ؾاٳز      ػٷجٻٔټط زٸ ثط 

ضٸٶس. زض ایٵ ذهٹل، اییٵ زائاٹ   ست٦یس ثط ؾطقز ػؿٳبٶی ٸ ٲبز: ٶبذٹزا٪بٺ دیف ٲی
ؾبٴ، سٹنایٝ زائاٹیی اظ    ٞطاسط ضٞشٻ اؾز. ثسیٵٲبز: ٶبذٹزا٪بٺ،  ػٷجٻٔثبضٺ زض ٦بٸـ زض

ثاطٰ ایاٵ    ضثیب: دطٸاٶٻ ثط ٦بض٦طز ضٸح ػؿٳبٶی زض ضثیب سٳط٦ع ٦طزٺ اؾاز. ٪ٳابٴ ٲای   
ثركیسٴ ثٻ  چٻ زض ایٵ ضثیب ٶٽٟشٻ اؾز ٸ ٸؾٗزاٶ ثبضٺٸؾٹ، ثطا: سح٣ی١ ثیكشط زض ؾٳز

ٸؾاٹیی   ؾاٳز ٲٷسسط اظ ایاٵ ٲ٣ٹٮاٻ، زض دطساٹ سٳاطیٵ زیٷای زائاٹیی،        سٹنیٟی ثؿب ٶٓبٰ
 اٲیسٸاض٦ٷٷسٺ ٸ ضٸقٵ اؾز.
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  ًت٘دِ
ظٺ ضا ثاب ضٸی٧اطز:    ػٹاٶا٩  دطٸاٶاٻٔ ٦ٷٱ ٦ٻ ٲٵ ضثیاب:   ثٷس: ثحض، اشٖبٴ ٲی ثطا: ػٳٕ

زټاس سهاٹیط    ا: ٸ زیٷی ٶكابٴ ٲای   اٰ. ثبظٶ٫ط: ٲٷبثٕ اؾُٹضٺ ا: سٹنیٝ ٦طزٺ ضقشٻ ٲیبٴ
ثكاط، زض٤ قاسٺ   ٪طٞشٵ ثطا: ذاٹز یاب ضٸح   ٶٳبز ٢طاضدطٸاٶٻ ثٻ َٹض ٸؾیٗی، ثب ٦بض٦طز 

ثاٹزٴ   ذٹزا٪ابټی ٸ ٲٗٷاب: زٸلایاٻ    ٲؿئٯٻٔسؼبضة ضثیب ثٻ  ثبضٺاؾز. ٲُبٮٗبر ٖٯٳی زض
، ٶٽبز «ٸُ»ٸ « ٸٸ»سط سٷف ٲیبٴ  قٷبؾبٶٻ دیف ټب: ٞٯؿٟی ٸ ضٸاٴزاٶس. ٶٳب ذٹز اقبضٺ زاقشٻ

اٶس؛ ٸ ایٵ اٲ٧ابٴ ٸ اػابظٺ ضا ثاٻ ٲاٵ      ٸ ذٹز، ضٸح ػؿٳبٶی ٸ ٲٗٷٹ: ضا ٲكرم ٦طزٺ
 ٲح٥ ثعٶٱ. «اظذٹزثی٫بٶ٫ی»ثبضٺ ذٹز ضا زض یٻٔٞطي اٶس ٦ٻ زازٺ

سٹاٶس ثٻ ق٧٭ ٲٟیس: ثٻ ٖٷاٹاٴ   ٦ٻ سٟحّم زض ثبة ضثیب ٲیزټس  ٶكبٴ ٲیایٵ ٲُبٮٗٻ 
ٸ ٞیٯؿٹٞبٴ اٲطٸظٺ ثبیس ذٹاټبٴ اٲاٹذشٵ ٸ ا٪ابټی اظ    قٹزا: اؾشٟبزٺ  ضقشٻ ٞٗبٮیشی ٲیبٴ

طی٥ ٲؿاابٖی ثااب اٶٽااب سكااٸ ٶیااع  ټااب حااٹظٺ ؾاابیط زض ٖٯٳاای( ټٳ٧اابضاٴ ذااٹز یٷااٻٔظٲ)
اظ ٪اطایف ثاٻ سٹنایٝ    س ثبیا  ظٺ اطبض ٦لاؾی٥ ټٳبٶٷس ػٹاٶ٩ ٲُبٮٗٻٖٔلاٸٺ زض  ثٻ ثبقٷس.

ب ضا زض ٽاٶ یكٻٔاٶسٚٷب:  ؾبٴ ٞلاؾٟٻ اػشٷبة ٦ٷیٱ؛ ٸ ثسیٵٶٹیؿٷس٪بٴ اٶٽب نطٞبً ثٻ ٖٷٹاٴ 
 ٶٓط ث٫یطیٱ.

  ّب ًَضت پٖ
1. I refer to the butterfly with the feminine pronoun “she,” not only to be in conformity with the trend of 

feminizing pronouns, but also to serve my purpose of interpreting the image of butterfly as feminine 

which, as I will show below, corresponds to the Jungian concept of feminine anima (for man). 

2. Qiwulun chapter of the Zhuangzi: Xi zhe Zhuangzhuo meng wei hudie, xuxu ran hudie ye. Zi yu shizhi 

yu! Buzhi Zhou ye. Eran jue, ze ququ ran Zhou ye. Buzhi Zhou zhi meng wei hudie yu, hudie zhi 

meng wei Zhou yu? Zhou yu hudie, ze bi you fen yi. Ci zhi wei wuhua. 

昔者莊周夢為胡蝶,栩栩然胡蝶也。自喻適志與!不知周也。 

俄然覺,則蘧蘧然周也。不知周之夢為胡蝶與,胡蝶之夢為周與?周與胡蝶,則必有 

分矣。此之謂物化。 I closely follow Kuang-ming Wu‟s The Butterfly as Companion (Albany: State 

University of New York Press, 1990), 153, in translating this passage except for some key 

disagreements. The boldfaced words are found in the original text, while words in plain font are less 

explicit in the text. Those even less explicit are put in brackets. 

3. See: Zhihua Yao, The Buddhist Theory of Self-Cognition (London and New York: Routledge, 2005). 

4. See: Zhongwen Da Cidian 《中文大辭典》 (Taipei: Zhongguo Wenhua Yanjiusuo, 1962–1968), 

7169. The Ningbofu Zhi 《寧波府志》 and the Yishi Zhi 《宜室志》, considered to be faithful 

firsthand records, do not have the last scene of transforming into butterflies. Rather they stop at the 
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scene where Liang and Zhu were buried together. The later tradition recorded in the Piling Zhi 

《毗陵志》(cited in the Taoxi Keyu《桃溪客語》) adds the folklore of transformation into 

butterflies. It is inter- esting to note how a love story is mythologized. And the basis of this 

mythologization is that the popular mind after the fourth century still had the belief that human being 

or human soul can be transformed into a butterfly. 

5. Zheng Binling 鄭炳林 and Yang Pin 羊萍, Dunhuang Ben Mengshu 《敦煌本夢書》 (Lanzhou: 

Gansu Wenhua Chubanshe, 1995), 429. 

6. Gustavus Hindman Miller, Ten Thousand Dreams Interpreted (Chicago: Rand McNally, 1984), 113. 

7. Manabu Waida, “Insects,” in The Encyclopedia of Religion, ed. Mircea Eliade (New York: Macmillan, 

1987), Vol. VII, 256. 

8. See: The Oxford Classical Dictionary, 3rd ed. eds. Simon Hornblower and Antony Spawforth (New 

York: Oxford University Press, 1996), under “Psyche”; also Louis Charbonneau-Lassay, The Bestiary 

of Christ, trans. and abridged by D. M. Dooling (New York: Arkana, 1992), 345–51. The original 

source for this idea is Aristotle’s History of Animals, 551a. My thanks to a peer reviewer for this 

reference. 

9. See: N. W. Thomas, “Animals,” in Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (New 

York: Scribner, 1959), Vol. I, 506. 

10. JanetCatherineBerlo,“TheWarriorandtheButterfly:CentralMexicanIdeologiesof Sacred Warfare and 

Teotihuacan Iconography,” in Text and Image in Pre-Columbian Art: Essay on the Interrelationship of 

the Verbal and Visual Arts, ed. Janet Catherine Berlo (Oxford: B.A.R., 1983), 85. 

11. Ibid., 86. 

12. G. William Domoff, The Mystique of Dreams: A Search for Utopia through Senoi Dream Theory 

(Berkeley: University of California Press, 1985), 23. 

13. Dazongshi chapter of the Zhuangzi: Qie ru meng wei niao er li hu tian, meng wei yu er mei yu yuan. 

Bu shi jin zhi yan zhe, qi jue zhe hu? Qi meng zhe hu? 

且汝夢為鳥而厲乎天,夢為魚而沒於淵。不識今之言者,其覺者乎?其夢者乎? 

14. Interestingly enough, a video clip entitled “Welcome 1” in the CD-ROM version of Windows 95 

depicts a butterfly flying up to a man while he is meditating, singing, enjoying flowers, and drawing; it 

then becomes the window to his mind. Finally, he himself becomes the butterfly, flying around, and 

turning into the start screen of Windows 95. Bill Plympton, its designer, presents us with the most 

contemporary version of the butterfly as a symbol of human soul. 

15. My thanks to Terre Fisher, who suggested this point and also helped improve my writing style. 

16. Zhile chapter of the Zhuangzi: Wu zu zhi gen wei qicao, qi ye wei hudie. Hudie xu ye, hua er wei 

chong, sheng yu zao xia. 烏足之根為蠐螬,其葉為胡蝶。胡蝶胥也, 化而為蟲,生於灶下。 

17. Tan Jingsheng 譚景昇, Huashu 《化書》, in the Daozang 《道藏》 (Shanghai: Shanghai Shudian 

Chubanshe, 1988), Vol. 36, 297: Lao feng hua wei yu ren, xiu mai hua wei hudie, zi wuqing er zhi 

youqing ye. 老楓化為羽人,朽麥化為蝴蝶, 自無情而之有情也。. 
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18. See: Yan Bao 燕寶, Miaozu guge《苗族古歌》 = Hxak Lul Hxak Ghot (Guiyang: Guizhou Mingzu 

Chubanshe, 1993), 481–516. 
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22. Zhibeiyou chapter of the Zhuangzi: Yi hua er sheng, you hua er si, shengwu ai zhi, renlei bei zhi. Jie 

qi tian tao, duo qi tian yi, fen hu wan hu, hunpo jiang wang, nai shen cong zhi, nai da gui hu! 

已化而生,又化而死,生物哀之,人類悲之。解其天弢, 

墮其天口,紛乎宛乎,魂魄將往,乃身從之,乃大歸乎! 
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人夢中能變化者,魂與魄交也。第主其變化者,魄也; 
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