
 

 
 
 
 

 ّا در هعٌَٗت ٗفتعرارزٗابٖ تٌَع 
 *ّا در هعٌَٗت ٗفتعرارزٗابٖ تٌَع 

 پبم هکبرٍل/ تَهبض جیوس اکُبًر/ الیسابت هِیکس
 **هحوذاهیي خَاًسبری

 چکیذُ
ّبی ازیابًی  پژٍّ  زضثبضُ هعٌَی  ٍ ًم  آى زض سلاه  ضٍاى اًسبى اظ خولِ پژٍّ 

، هفَْهی هتٌَ( ٍ هتىثط اس  ٍ «هعٌَی »ص وِ هفَْم ذظَ ای اس   ثِ ضشتِ ٍ هیبى
وَشاٌس  ثبیس وَشیس تعطیفی هٌسدن اظ آى عطػاِ واطز. زض ایاي همبلاِ ًَیساٌسگبى هی

اضظیبثی علوی ٍ هٌسدوی اظ تعطیف هعٌَی  زاشتِ ثبشٌس. زض ثر  اٍل همبلاِ، ثطضسای 
ثِ ایي پطسا   ّبی هتٌَ( زض هعٌَی  شسُ اس . ثر  زٍم همبلِ هٌسی اظ تعطیف ًظبم
پطزاظز وِ چطا ٍ چرًَِ ایي تٌَ( زض تعطیاف هعٌَیا  ٍخاَز زاضز. ثرا  ساَم ًیاع  هی
 فطع ٍ س وِ ثط اسبس آى هفَْم عشك ضا پی وٌ شٌبذتی ضا هططح هی شٌْبزی ضٍ پی

ًس. زض ایي هٌظط، عشك چابضچَثی هفْاَهی عطػاِ زا زٌّسُ اطلی زض هعٌَی  هی شىل
َ( ضا زض آى تفسایط واطز ٍ اًسابى ضا لابزض ثاِ تشاریض تَاى تىثط ٍ تٌ وٌس وِ هی هی

 وٌس. هعٌَی  سبلن اظ هعٌَی  غیطسبلن هی
 

زضهبًی، تدطثِ زیٌای،  شٌبسی زیي، هعٌَی ، سلاه  هعٌَی، هطالج  ضٍاى ّب: کلیذٍاشُ
 هعٌبی ظًسگی، عشك.

                                                                 
* Pam McCarroll; Thomas St. James O‟Connor; Elizabeth Meakes (2005). "Assessing Plurality in 

Spirituality Definitions", in: Augustine Meier, Thomas St. James O'Connor, Peter L. VanKatwyk 

(eds.), Spirituality and Health: Multidisciplinary Explorations, Walterloo: Wilfrid Laurier University 

Press, pp. 43-59. 
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ًدل٣  ؿك   ډب  ثڊـاُتی ثدڈ  ٿلتجٚ ثب ٿلاٯج  ٣شٯڈ ثڈ ثغج ام ٿ٤ڄچی  ؿك تغٰیٰبع
َ  (.O‟Connor, McCarroll-Butler, Meakes, Davis, & Jadad, 2002) بٹ ا٫نایَ اًد  ع یی ډدب  پلًد

  ثڊـاُددتی ډددب ٿلاٯجدد  ؿكثددبكڇ ڃٰددَ ٿ٤ڄچیدد  ؿك اكتٰددب  ًددشٿ  څ ثڊنیٌددتی ؿك 
عبٹ عبٗل، تغٰیٰبع ایدڂ عدچمڇ ثدڈ ؿڃجدبٹ ت٤یدیڂ څ       . ؿكاً  ُـڇیب٫تڈ ٿٜلط  ًبمٿبځ

تچرڈ ثدڈ   . ثباً چ  څ پیبٿـډب  ٿلتجٚ ثب ًشٿ  ؿكٱ اكتجبٙ ثیڂ ٿ٤ڄچی ، ؿكٿبځ ٿ٤ڄ
ډدب    ډدب  ٿدلتجٚ ثدب ٿلاٯجد      ٿجبعج ٷٌتلؿڇ ایڂ ٿچٗچ١، عبهن اډڀی  اً  ٳڈ كُتڈ

  ؿكٿبڃی ٿڄبًت ثب ٿلاٯجد  ٿ٤ڄدچ    ډب كڅٍډب  كڅُڄی ام ٿ٤ڄچی  څ  ثڊـاُتی ت٤لی٪
ڈ ؿك ٿجبعدج  ٿ٤ڄچی  ٳد  ډب ؿك ت٤لی٪ ام ثلا  تلًیپ ٿٰچٻڈ ،ایڂ ٿٰبٻڈ ؿك ؿډڄـ. ثڈ ؿً 

 .ایپ ٳچُیـڇاڃـ،  ا  آُٴبك ُـڇ كُتڈ ربك  څ ٿیبځ
ی ٳڄڄـڇ ؿڅ ؿیدـٷبڇ ٳټدی څ رنهد    ثڈ ًڈ ثؾَ تٌٰیپ ُـڇ اً  ٳڈ ٿڄ٤ٴيایڂ ٿٰبٻڈ 

ډب  پوڅډِدی ؿك ت٤لید٪ ٿ٤ڄچید      ؿكثبكڇ ت٤لی٪ ٿ٤ڄچی  اً . ثؾَ اڅٹ، اكاهڈ یب٫تڈ
یب٫تڈ اً . ت٤ـؿ ڃتبیذ ؿك   ؿكٿبڃی ٟڊچك ډب ٿلاٯج ٿڄـ ؿك  ډب  ڃ٠بٽ یثلكًاً  ٳڈ ؿك 

 ٳڄـ: یٿیی كا ثلا  ٤٫بلاځ څ ٿغٰٰبځ ایزبؿ ډب پلًَایڄزب، 
اٷل اٿٴبځ ت٤لی٪ څاعـ څرچؿ ڃـاكؿ، پي صٸچڃڈ ثب ایڂ څاٯ٤ی  ٿتڄدچ١ ؿك ُدڄبؽ    

اڃیپ ُدلڅ١ ثدڈ   تچ ډب، صٸچڃڈ ٿی ؟ ثب څرچؿ ایڂ تٴخلډب څ تڄچ١ُچیپ ٿچارڈ ٿیام ٿ٤ڄچی  
ټیٌدپ  یڊیی ؿك ٣یڂ عبٹ ٷل٫تبك اٿل ٗـاؽشٯی یدب ڃٌدجی  ڃ  څٻ ،ٳڄیپتغٰیٮ ؿكثبكڇ ٿـٻی 

 ٳڈ ؿك ثؾَ ؿڅٽ ثڈ آڃڊب ؽچاډیپ پلؿاؽ . اً ډبیی  یڄڊب پلًَایپ؟ ِچڃ
ډب څ ٫ڊپ ام ٳدبك   ډب، ډـ٩ ٳڈ كڅٍ اڃـام  ٻیڈ، پڄذ صِپُڄبًی اڅ ام ٛلیٮ اكاهڈ ًڄؼ
ٍ  ُدچڃـ. ُبؽٔدڈ   ڄـ، ٿِؾْ ٿدی ؿډ ثبٻیڄی كا ُٴٺ ٿی ڊدپ  ُدڄبؽتی ثدلا  ٫   ډدب  كڅ

یدٲ ام   آٿـڇ ام ٿٜبٻ٤بع اڅٻیڈ، ؿك پلتچ ډل ؿً  ڈډب  ث ثلكًی یب٫تڈٿ٤ڄچی  څ ثڈ ٿڄ٠چك 
ٳڄـ ٳڈ تدچرڊی   كڅڃـ. ثؾَ ؿڅٽ ڃین ؽچاڃڄـٷبځ كا ؿ٣چع ٿی یٿاڃـامډب ثڈ ٳبك  ایڂ صِپ

ٳدڈ صدلا څ صٸچڃدڈ ایدڂ     ؿاُتڈ ثبُڄـ ثبكڇ   ایڂ ؿك تإٿٺډب ؿك كاًتب   ؿڅثبكڇ ثڈ ایڂ یب٫تڈ
ؿك ډدب  ثڊـاُدتی څردچؿ ؿاكؿ.     ٿلاٯجد   كار٢ ثڈ٪ ٿ٤ڄچی  ؿك تغٰیٰبع تڄچ١ ؿك ت٤لی

َ   ٿٜلط ٿیُڄبؽتی  ثؾَ ڃڊبیی ڃین پیِڄڊبؿ  كڅٍ ٫دلٕ څ   ُچؿ ٳڈ ٿ٬ڊچٽ ٣ِدٮ، پدی
ُچؿ، ایڂ ٛلط  اڃـامډبیی ٳڈ ؿك ثؾَ ؿڅٽ ٷ٬تڈ ٿی ؿډڄـڇ آځ اً . ؿك ٿٰبثٺ صِپ ُٴٺ

 بماڃـیِدی ٳڄدیپ  ث ا  ُڄبؽتیٍ ډب  كڅ ٫لٕ ؿك ثبة پیَٳڄـ  پیِڄڊبؿ  ٿب كا ٿزجچك ٿی
ایڂ پیِدڄڊبؿ   ،ٳڄیپ. ډڀضڄیڂ   ثڊـاُتی ٣ڀٺ ٿیډب ٿلاٯج ٳڈ ؿك آڃڊب ثڈ ٣ڄچاځ ثبٻیڄٸلاځ 
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اڃدـامډب  ٿت٤دـؿ    ثبة ؽٔچٓیبع صِپ ا  ام ت٬ٴل ؿك ٷٌتلؿڇ څ ُیچڇ ٷِچؿڇ  تٔچیل
ثدـڅځ ایڄٴدڈ    ؿډـ، ثڈ ؿً  ٿی   تغٰیٮ(ډب كڅٍ)ٳڈ یب ؿك ت٤لی٪ ٿ٤ڄچی  اً  یب ؿك 

 ك ؿاٽ ڃٌجی  ٗـاؽشٯی ثی٬تـ.ؿ

 گسارش :5هٌذ  ٕ درهاًٖ، بررسٖ ًظامّا هراقبتهعٌَٗت در 
ٿڄدـ ؿك پدڄذ ؿاؿڇ    ٿٜبٻ٤ڈ ٿب ؿك پی تغټیٺ ت٤بكی٪ ٿ٤ڄچید  ام ٛلیدٮ ثلكًدی ڃ٠دبٽ    

ایددڂ  اًدد . MEDLINE, CINAHL, Sociofile, HealthSTAR, PsycLIٿلاٯجدد  ؿكٿددبڃی 
ا  اً  ٳدڈ   ُـڇ ڃـڇ عـاٯٺ ثیٌ  ٿٜبٻ٤ڈ ؽشٓڈلؿاكٿڄـ، ډل ٳـاٽ ؿكث ډب  ڃ٠بٽ یثلكً

ٳټیـڅاهڇ څ ًل٫ٔدټی  « ٿ٤ڄچی »رچ  ٣ڄبڅیڂ، څاهڇ څ . ثلا  رٌ اڃـ ُـڇثلكًی څ ڃٰـ 
ٳدڈ   تٴلاك ، ڃتبیذ ڃِبڃٸل ایدڂ ثدچؿ   ډب  ڃڀچڃڈٳلؿځ  عق٩ثلا  پڄذ ؿاؿڇ اً . پي ام 

 ـ پلؿاؽتدڈ ثلكًی ثڈ ٿچٗدچ١ ٿ٤ڄچید     76، 1996څ  1975ډب   ثیڂ ًبٹ  76ام ایدڂ  . اڃد
 27حیلٷقاكڃدـ.  ٤ڄچی  ثلكًی ُـڇ ٳڈ ؿك ډڀدڈ ثغدج تإ  ثلا  ت٤بكی٪ ٿ ٿٰبٻڈ 68ٿٰبٻڈ، 
ت٤لید٪ تچا٫دٮ    27ثدل ًدل    ،ایدڂ ٿیدبځ   ؿك. اڃـ ٳلؿڇت٤لی٪ كا ٓلاع  ٿ٤ڄچی   ٿٰبٻڈ ثڈ

 اڃـٳی څرچؿ ؿاكؿ.
ت٤لید٪ اًد  ٳدڈ     27ُـڇ ؿك ایڄزب ُبٿٺ ڃتبیزی ام تغټیٺ اًتٰلایی  ٿٜلطپوڅډَ 
 (،Berg, 1998; Fox et al O‟Connor, Empey, 1997) آټی پـیدـ آٿدـ. پوڅډِدٸلاځ    ډِ  ت٤لی٪
ت٤لیدد٪، ٣ڄددبڅیڂ څ تچٓددی٬بع  27څ پددي ام ثلكًددی اڃددـ  ٿ٤تجددل ُددڀلؿڇكا  ایددڂ ڃتددبیذ

ډدبیی ٳدڈ      ت٤دـاؿ  ام ٷدلڅڇ  ڃـ. ایڂ ڃتدبیذ ثدل كڅ  ا ڇٳلؿییـ تإٷبڃڈ كا  ٿچٗچ٣بع ډِ 
 .اً  ـ ُـڇییتإ، آمٿبیَ څ اڃـ ٳلؿڇؿكٿبڃی  ٿلاٯجڈ

چك / ؽدـایبځ/ اٿد  ڄب څ ډـ٩، اكتجبٙ څ څاثٌتٸی، ؽدـا ام: ٿ٤ اڃـ ٣جبكعډِ  ٿچٗچ١ 
څ  ٷل، ُؾٔی څ ؽٔچٓی، ڈثؾَ یب اڃله  یٴپبكص ٿت٤بٻی، ؽچؿ ٿت٤بٻی، ڃیلڅ  څعـع

ؿڅ تب ام ٿ٬بډیپ فٳلُـڇ ؿك ډِ  ٿچٗدچ١ كا ؿكثلؿاكڃدـ.    عـاٯٺ ډب، اٿیـ. ثیِتل ت٤لی٪
 ڇ اً .ُـایڄزب ثلكًی  كٿچٗچ١ ثڈ ٛچك ؽشٓڈ ؿ ډل

 ذفهؼٌب ٍ ّ. 1

 ڃددـ ا غددچك  ٿ٤ڄچیدد رڄجددڈ ٿ« ډددـ٩»څ  «ٿ٤ڄددب»پ یډب، ٿ٬ددتددب 27ام  ٿٰبٻددڈ 23ؿك 
(Bensley, 1991; Berggren-Thomas & Griggs, 1995; Bradshaw, 1996; Burkhardt, 1989; Dossey & 



003  / 17 

Guzzetta, 1994; Emblen, 1992; Fulton & Moore, 1995; Goddard, 1995; Harrison, 1993; Heriot, 1992; 

Levin & Vanderpool, 1987; McKee & Chappel, 1992; Mickley, Carson, & Soeken, 1995; Miller, 1995; 

Oldnall, 1996; Paton, 1996; Peri, 1995; Presti, 1990; Reed, 1992; Ross, 1994, 1995; Smith, 1995; 

Swanson, 1995.)  ُدٴٺ »اًد  ام   ، ٿ٤ڄچید  ٣جدبكع  ڊدب تب  ایڄ 9ؿك  ٍ ډدب څ   ؿاؿځ ثدڈ اكم
٫لٕ آٷدبډی   پیَ»ؿك ثلؽی ڃین ٿ٤ڄچی  ثڈ ٣ڄچاځ «. ؿاؿځ ثڈ مڃـٷی ٫لؿ ؿك رڊبځ رڊ 

ٿ٤ڄدب څ ډدـ٩ ؿك    ډدپ، ثلؽدی   ؿك(. Smith, 1995: 403) تچٓی٪ ُدـڇ اًد   « ثڈ ؿڃجبٹ ٿ٤ڄب
ی٤ڄدی  ٿ٤ڄچی  ڃین ع ٰبلاثلؽی ٿ ت٬ٌیل ُـڇ اً . ؿك« اُتیب٭ آٷبډبڃڈ اڃٌبځ»مڃـٷی ثڈ 

 «.ام ٛلیٮ ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ ٿ٤ڄبًبم، ثڈ ٿ٤ڄب څ ډـ٩ ثلًـ اڃٌبځ»ایڄٴڈ 
 ًیٌدتپ ٿ٤ڄبًدبم  ؿك ڃ٠دل    ڃدچ٣ی ٷچڃڈ ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ، ثبڅك ٿقډجی، ثڈ ٣ڄدچاځ   ډڀبځ 

ٳچُـ ٿیٺ اڃٌبځ كا ثلا  یب٫تڂ ٿ٤ڄب، ډدـ٩ څ تغٰدٮ    ٷل٫تڈ ُـڇ اً  ٳڈ ٫لؿ ؿك آځ ٿی
ٿٰبٻڈ، ٿ٤ڄچی  ثدڈ ٣ڄدچاځ ٿ٤ڄدب څ ډدـ٫ی ؿیدـڇ ُدـڇ ٳدڈ         9 ؿك مڃـٷی ثلآڅكؿڇ ٳڄـ. ؿك

ًدبم  اڃٌدبځ    څرچ ثلا  یٴپبكصدڈ  ؽچؿٍ كا ؿك تشٍ ثڈ ًچ  ؽچؿُٴچ٫بیی څ رٌ 
 ٳڄـ. تجییڂ ٿی

 ارتببط ٍ ٍابستگی .2
 ,Berggren-Thomas & Griggs) ُچؿ یٿاكتجبٙ څ څاثٌتٸی ت٬ٌیل  ،ٿٰبٻڈ، ٿ٤ڄچی  22ؿك 

1995; Burkhardt, 1989; Emblen, 1992; Feste & Anderson, 1995; Fulton & Moore, 1995; 

Goddard, 1995; Harrison, 1993; Heriot, 1992; Levin & Vanderpool, 1987; Lukoff, Lu, & 

Turner, 1992; Mickley, Carson, & Soeken, 1995; Miller, 1995; Narayanasamy, 1996; Oldnall, 

1996; Paton, 1996; Peri, 1995; Presti, 1990; Reed, 1992; Ross, 1994, 1995; Smith, 1995; 

Swanson, 1995)      ایڂ اكتجبٙ څ څاثٌتٸی ُبٿٺ اكتجبٙ ؿكڅڃدی ثدب ؽدچؿ، ؿیٸدلاځ، رڊدبځ .
ثدڈ اڃدچا١    ٓدل٫بً ډدب   اًد . ثلؽدی ام ت٤لید٪    ییب اٿچك ٿت٤دبٻ  ٛجی٤ ، رڊبځ ډٌتی، څ/

، آڃڊدب ثڈ یدٲ ڃدچ١. ؿك ا٧ټدت     ٓل٫بًین ؿاكڃـ څ ثلؽی ڃاُبكڇ اكتجبٙ څ څاثٌتٸی  ٿؾتټ٪
ُـڇ اً . كڅاثٚ ٫دلؿ  ؿاڃٌتڈ اثناك  ثلا  ایزبؿ ٿ٤ڄچی  ؿك مڃـٷی  ،كڅاثٚ څ څاثٌتٸی

ثب ؽچؿ، ؿیٸلاځ، رڊدبځ ډٌدتی، ؽدـا/ ؽدـایبځ ثدڈ ٣ڄدچاځ ثبمتدبثی ام ٿ٤ڄچید  ٫دلؿ           
 .اڃـ ٷل٫تڈ ُٴٺ
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 یخذا/ خذایبى/ اهَر هتؼبل. 3

كا ثدڈ ٣ڄدچاځ رڄجدڈ آدټی ٿ٤ڄچید        یاٿدچك ٿت٤دبٻ  ٿٰبٻڈ كاثٜڈ ثب ؽـا/ ؽدـایبځ/   22
 ـ ٳدلؿڇ ُڄبًدبیی    ;Bensley, 1991; Berggren-Thomas & Griggs, 1995; Burkhardt, 1989) اڃد

Dossey & Guzzetta, 1994; Emblen, 1992; Goddard, 1995; Harrison, 1993; Heriot, 1992; 

Levin & Vanderpool, 1987; Lukoff, Lu, & Turner, 1992, 1995; McKee & Chappel, 1992; 

Mickley, Carson, & Soeken, 1995; Miller, 1995; Narayanasamy, 1996; Oldnall, 1996; Paton, 

1996; Peri, 1995; Reed, 1992; Ross, 1995; Smith, 1995; Swanson, 1995). ٪ډب  اٳخل ایڂ ت٤لی
تزټی آټی ٿ٤ڄچی  ڃیٌ  )ٳدڈ ؿك   ٓل٫بً یٳڄڄـ ٳڈ اكتجبٙ ثب ؽـا څ اٿچك ٿت٤بٻ یٿٳیـ تإ

ثدیڂ   ډدب  . ؿك ایدڂ ثلكًدی، ثلؽدی ام ت٤لید٪    اًد  ٿ٤ڄچید    ٿڄِإثبلا اُبكڇ ُـ( ثټٴڈ 
ؿك ایڄزدب اؽتش٫دبتی څردچؿ ؿاكؿ. ثیِدتل      ،ٷقاكڃدـ. ثڄدبثلایڂ   یٿین تڀبٿ٤ڄچی  څ ٿقډت 

  .ٷلا، ٿقډجی ڃیٌ اُبكڇ ؿاكڃـ ٳڈ ٻنڅٿبً ډل ُؾْ ٿ٤ڄچی ڃٴتڈ ډب ثڈ ایڂ  ت٤لی٪

 یهتؼبل خَد. 4

ځ ٫لؿ ثلا  ت٤دبٻی ؽچیِدتڂ   ٳلؿ ا  ثلا  ٤٫بٹ څًیټڈ»ٿٰبٻڈ، ٿ٤ڄچی  ثڈ ٣ڄچاځ  12ؿك 
 ,Bensley, 1991; Berggren-Thomas & Griggs) ت٬ٌیل ُـڇ اً « ډب  ؿیٸل ی ٟل٫ؿك ٟل٫ی  یب 

1995; Burkhardt, 1989; Dossey & Guzzetta, 1994; Emblen, 1992; Harrison, 1993; Miller, 1995; Paton, 

1996; Peri, 1995; Presti, 1990; Reed, 1992; Ross, 1995.) صیدن    ، ٿ٤ڄچید  آځ ٰبلاعؿك ثلؽی ٿ
ٿ٤ڄچید   ډدپ  ثلؽی  یب كڃذ ٿبؿ  ثلًبڃـ. ؿكتچاڃـ ثڈ ٫لاتل ام اعٌبًبع څ/  یٿاً  ٳڈ 
ا ؿكٱ ځ كځ څ ثڈ ٫لاتل ام ؽچؿ ك٫تڂ تب ربیی ٳڈ تزدبكة ؿیٸدلا  ٳلؿ ً  ام ٤٫بٹا ٣جبكع

 اڃٌبڃی اً . ُـڇ ؿك څرچؿ ډل ٳڄـ. ایڂ اؿكاٳی ٫لاٿچٍ

 بخص اصَل حیبت. 5

 ـ ت٤لی٪، آچٹ عیبع 11ؿك   & Berggren-Thomas) ثؾَ، رڄجڈ ٿلٳن  ٿ٤ڄچی  ډٌدتڄ

Griggs, 1995; Burkhardt, 1989; Dossey & Guzzetta, 1994; Emblen, 1992; Goddard, 1995; Harrison, 

1993; Miller, 1995; Paton, 1996; Peri, 1995; Presti, 1990; Swanson, 1995.)   ثؾدَ ثدڈ    آدٺ عیدبع
ډدب،   ید٪ ت٤لاً . ؿك ایڂ  ثؾَ ؿك ؽچؿ څ/یب ؿڃیب څ/یب ډٌتی ڃیلڅ  ربځ ٣ڄچاځ ؽبٻٮ څ
 ٳڄڄـ. ثلڃـ یب تټ٬یٮ ٿی ډب  ٣یڄی  څ فډڄی  كا ٫لاتل ٿی ثؾَ، ؿڅٷبڃٸی آچٹ عیبع
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 گر رچِیکپب بخص یب ًیرٍی ػبهل ٍحذت. 6

ًدبم ؿكڅځ   ثؾَ یب ڃیدلڅ  یٴپبكصدڈ   ڃیلڅ  څعـع»ؿڇ ت٤لی٪ ثڈ ٿ٤ڄچی  ثڈ ٣ڄچاځ 
 ,Bensley, 1991; Burkhardt, 1989; Dossey & Guzzetta, 1994; Emblen) «٫لؿ څ/یب ؿڃیدب څ/یدب ډٌدتی   

1992; Fulton & Moore, 1995; Goddard, 1995; Harrison, 1993; Miller, 1995; Paton, 1996; Peri, 1995) 
ثؾددَ( ایددڂ ٫ددلٕ صیددن  كا   ډڀبڃڄددـ ٿچٗددچ١ ٫ددچ٭ )آددٺ عیددبع اُددبكڇ ؿاكڃددـ. 

ثب ایڂ عبٹ، ٿچٗدچ١ ٫دچ٭   ثلؿ.  ٳڄـ ٳڈ ؿڅٷبڃٸی ٣یڄی  څ فډڄی  كا ٫لاتل ٿی یٿ تٔـیٮ
لڅ  څعدـع یدب ڃیدلڅ     ڃدـ. ڃید  ا ثؾَ( څ ایڂ ٿچٗچ١ ؿك ٳبكٳلؿ ٿت٬دبڅع  )آٺ عیبع
ؾٔددی اًدد  ٳددڈ ثددڈ څاٯ٤یدد   ڃیددلڅ  ٿِددتلٱ ٿ٤ڄددچ  ٧یلُ ٷددل، ڃددچ٣ی یٴپبكصددڈ
 ثؾِـ. یٿ څعـع

 اختصبصی ضخصی ٍ. 7

ٿ٤ڄچی   (private)څ اؽتٔبٓی  (personal) ثل ًلُ  ُؾٔیډ٬  ٿٰبٻڈ ؿك ت٤لی٬ِبځ 
 ,Bensley, 1991; Emblen, 1992; Heriot, 1992; Chappel, 1992; Miller, 1995; Narayanasamy) ٳیـ ؿاكڃـتإ

1996; McKee & Oldnall, 1996)ٳیدـ ثدل   إڄدـ. ت ٳڄ إٳیدـ ٿدی  ثچؿځ ٿ٤ڄچی  ت ثل فډڄیڀڈ ایڄڊب . ډ
ُچؿ ٳدڈ اٷدل ایدڂ ؿكٱ ام     یٿًلُ  اؽتٔبٓی څ ُؾٔی ٿ٤ڄچی  ایڂ ثیپ كا ٿچرت 

 ُچؿ. یٿُـځ څ ثبمثچؿځ تڄچ٣بع تزلثی  ُچؿ، ٿچرت اڃغٔبك ٿ٤ڄچی  ٿت٤بك٩ 

 اهیذ. 8

 & Berggren-Thomas) ؿك صڊبك ٿٰبٻڈ، اٿیـ ؿك ت٤دبكی٪ ٿ٤ڄچید  ٷڄزبڃدـڇ ُدـڇ اًد      

Griggs, 1995; Emblen,1992; Ross, 1994, 1995)ڃیدن  څ « اكاؿڇ ثلا  مڃـٷی» ڃچ٣ی٣ڄچاځ ڈ . اٿیـ ث
ت٬ٌیل ُـڇ اً . ثلؽی « تچاڃبیی ثلا  ٧ټجڈ ثل ثغلاځ څ ام ؿً  ؿاؿځ ًشٿتی»ثڈ ٣ڄچاځ 

اًد . ثدب ایدڂ تچٗدیظ ٳدڈ ٿ٤ڄدب څ       « څ ډـ٩ ٿ٤ڄب»ام ایڂ ت٤بكی٪ ؿك اكتجبٙ ڃنؿیٴی ثب 
 ٳڄڄـ. ډـ٩، عي اٿیـ كا ؿك مڃـٷی ایزبؿ ٿی

 بررسٖ کلٖ

« ٿ٬ڊدچٿی اڃٌدبڃی څ ٫دلؿ  ام څاٯ٤ید     »ثلؽی ام ٿچٗچ٣بع ؿك ت٤لید٪ عدبٳی ام   
« ٿ٬ڊدچٽ ڃبٿتڄدبډی ام څاٯ٤ید    »ثلؽی ام ٿچٗدچ٣بع ؿیٸدل، عدبٳی ام     .(7څ  4ډٌتڄـ )
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(. 8څ  1ډٌدتڄـ ) « ؿكٱ ُدڄبؽتی ام ؽدچؿ  »ڃیدن عدبٳی ام    . ثلؽی ؿیٸدل (6څ  5ډٌتڄـ )
(. ثلؽی 6څ  5څ  2ډٌتڄـ )« ٿ٬بډیڀی ٳټی ام ؽچؿ»ثلؽی ام ٿچٗچ٣بع ؿیٸل، عبٳی ام 

ٳڈ آ٧دبم   « ً  ٳڈ صینډبیی ٫لاتل ام ؽچؿ ډٌتڄـا تٔـیٮ ثبڅك ثڈ ایڂ»ڃین،  ٿچٗچ٣بع
. (6څ  5څ  3څ  2)ثب ؿیدڂ ٿدلتجٚ ڃیٌدتڄـ(     ٻنڅٿبًایڂ ٿجبعج )ڃـ ا ثلا  ثغج ام ٿ٤ڄچی 
څ  6څ  5څ  4اًد  ) « ؽدچؿ »ٳڄڄـ ٳڈ ڃٰٜدڈ ٣نیڀد     یٿڊبؿ پیِڄ ثلؽی ٿچٗچ٣بع ؿیٸل

 (.8څ  1ٳڄڄـ ) یٿًبم   ٿ٬ڊچٽ« ؽچؿ»؛ څ ایڂ ؿڅ ثلا  (7

ؿډڄدـڇ ٷٌدتلؿٷی، ٳبكٿبیدڈ څ ډڀضڄدیڂ ڃدچ٣ی       ډب  ٿ٤ڄچی  ؿك ٿتچځ ڃِدبځ  ت٤لی٪
تزلثدڈ څ   ٳبڅیدـ څ تچاځ  یٿتڄبٯٖ څ اؽتش٩ ؿكثبكڇ ٿچٗچ١ ٿ٤ڄچی  اً . ٿ٤ڄچی  كا 

ډدب    تچاځ آځ كا ام مڅایب  ٿؾتټ٪ ت٤لی٪ ٳلؿ. اًت٬بؿڇ ام ایدڂ ت٤لید٪   یٿؿ څ ٳلاحجبع 
  ٿ٤ڄدچ   ډدب  ٿلاٯجد  اٿچك تغٰیٰبتی څ ٣ڀټٴلؿ ثبٻیڄی ؿك  ډبیی ؿك ؿُچاكڇٿت٤ـؿ ٿچرت 
٫لډڄٸدی،   ډب  ٿیدبځ  یڄڈمٿٳڄڄـڇ  ډب ٿڀٴڂ اً  ٿڄ٤ٴي عـ ، تڄچ١ ت٤لی٪ ُـڇ اً . تب

ٹ ؿك ُدڀب  )٣ڀدـتبً ثبُدـ  زدشع ثڊـاُدتی   مثبځ ؿك ٿ ٿقډجی څ ٿتچځ ٿت٤ـؿ اڃٸټیٌی ٿیبځ
  ؿكٿدبڃی  ډدب  ٿلاٯجد    ډدب  كُتڈٳڄڄـڇ ٷچڃبٷچڃی ؿك  آٿلیٴب څ اڃٸټیي( څ ُبیـ ٿڄ٤ٴي

ؿاڃددبځ ثلؽددی ام  ډددیاًدد  ٳددڈ ؿك تغٰیددٮ ؿكثددبكڇ ٿ٤ڄچیدد  ؿؽبٻدد  ؿاكڃددـ. ثلؽددی الا
 ـ ڃ٠دل ٷل٫تدڈ   ډب كا ثبمتدبثی ام كٿدن څ كام ؿك   یٷچڃبٷچڃ  ;See, for example: Kaufman, 1981) اڃد

McFague, 1982; Rahner, 1989 .) ،ٿڊبكڃبپقیل څ  ڃبُـڃی ؿكٱٿ٤ڄچی  ؿك فاع ؽچؿ، ٿخٺ اڃٌبځ
تچاڃدـ   یڃڀد  ب صینډب  ؿیٸل ؿك تزلثڈ ثِل  اً . ثڄبثلایڂثٿت٬بڅع  ییڂ ام رڊتا اً .
تچاڃـ تچٓی٪ ُدچؿ. ام ایدڂ ٿڄ٠دل، پچیدبیی څ      یٿثبُـ څ ٫ٰٚ ثڈ مثبځ اڃٌبڃی ٿ٤ڄبیی  تٲ

 ،اڃـ. ثدب ایدڂ عدبٹ    ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ډب  ٿ٤ڄچی ، تچٓی٬بتی ٓبؿٯبڃڈ ؿك ٤لی٪ٳخلع ؿك ت
  آځ ؿك ثغدج  ډدب   پبًدؼ یی ُچؿ ٳدڈ  ډب پلًَایڂ ؿیـٷبڇ ٿڀٴڂ اً  ٿچرت ا٫نایَ 

آیـ. ٿب ثب تڄچ١ څ ٳخلع ؿك ثلؿاُ  ام ٿ٤ڄچید      ٿ٤ڄچ  ثڈ ٳبك ٿیډب ٿلاٯج ٿ٤ڄچی  څ 
ًد  ٳدڈ ٿدب    ا ڄیپ؟ ثبمتبة ایڂ پلًَ ایدڂ ٴثؿك ٿلاٯج  ٿ٤ڄچ  صڈ ثبیـ  ځڅ ؿك ا٣ڀبٻڀب
ُڄبؽتی ٳڈ كُـ  ډب  كڅٍ یـٷبڇؿڅ ثڈ تڄچ١  كیپٳڄیپ ثبیـ ٷبٿی ثڈ ٣ٰت ثلؿا یٿپیِڄڊبؿ 
ثلیپ، تچردڈ ٳڄدیپ. اٷلصدڈ ایدڂ كڅٍ ٿڀٴدڂ       یٿډبیی ٳڈ اٿلڅمڇ ثڈ ٳبك  اڃـ څ ُیچڇ یب٫تڈ

 ـ         ثدلا  ،ؿك ثؾدَ ث٤دـ    ،اً  ؿك ٿچٗچ٣بع ؿیٸدل  ڃیدن ثدڈ ٳدبك ثدلؿڇ ُدـڇ ثبُد
څ ڃتبیذ ایڂ ٿٜبٻ٤دبع كا ؿك پلتدچ    ڄیپٳ ٿیُڄبؽتی ثل ٿ٤ڄچی  تڀلٳن    كڅٍډب ُبؽْ
 .ٳبڅیپ یُڄبًی ٿ ڃچ١ ؿیـٷبڇ
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 ضٌاختٖ ؛ ضاخصٖ رٍشفْن تکثر
ډیدبع  ؿك ٛدچٹ صڄدـ ًدبٹ اؽیدل ؿك الا     (the preliminary typology) ُڄبًدی اڅٻیدڈ   ًدڄؼ 

 ـ ڃ٠بٽ غٰیدٮ ؿك ایدڂ   اڅٻدیڂ ت  (Frei, 1992, 1993) كُدـ یب٫تدڈ اًد . تغٰیٰدی ام ٫دل       ٿڄد
٫ددل  ثددلا  ؿكٱ ٿـكڃیتددڈ څ تڄددچ١   پیِددڄڊبؿ  ُڄبًددی  مٿیڄددڈ ثددچؿڇ اًدد . ًددڄؼ  

ٍ   یـٷبڇؿ ډدب  ٣ڀیدٮ ؿكثدبكڇ ربیٸدبڇ      یدـٷبڇ ؿیب٫تدڈ ؿك ٿجبعدج ٣ټڀدی څ     ډدب  ٷٌدتل
)یدب  ٳدڈ اردبمڇ تٴخدل     تٔدټجی ُڄبًدی ٫دل  ثدب     ًدڄؼ  ،ٿ٤ڄب ؿك مڃدـٷی اًد . ثڄدبثلایڂ   

ٳدلؿځ   ثڄدـ   ؛ ی٤ڄدی ثدب اڅٻچید    ُدـڇ اًد    ٿغدـڅؿ  ؿډدـ،  یڃڀد ڃبپدقیل (   اٿٴبځ پبیبځ
ثڄددـ   ؿیٸددلاځ كا ٓددچكع یٴیډلٿڄددچتډددب   یددـٷبڇؿ  ٿدداحل ڃغددچؿیددـٷبډی ٳددڈ ثددڈ 
ثؾِدی   زدل ثدڈ آمٿدچځ ٿـكڃیتدڈ ثدلا  اڅٻچید       ایڂ، ٳدبك ٫دل  ٿڄ   ٳلؿڇ اً . ٣شڅڇ ثل

َ ڃِددـځ ثددڈ ڃ كڅٍ ثددل ٿغتددچا څ ڃیددن كًددیـٷی    ډددب ٫ددلٕ ٌددجی  ٗددڀڄی ؿك پددی
 ُچؿ. یٿ آځ
 ٣لٗدڈ ُڄبؽتی كا ثب پڄذ ؿیـٷبڇ ډلٿڄدچتیٴی     كڅٍډب ُبؽْ ،ی عبٗلؿك ثلكً 
ام ٛلیدٮ   ډدب  ؿیدـٷبڇ  ا٧ټدت،   ٿت٤ـؿ ٿ٤بٓدل څردچؿ ؿاكڃدـ.    ډب كُتڈٳڄیپ، ٳڈ ؿك آځ  یٿ

ٍ  پ ٷٌتلٍ یب٫تڈ اً . ُبؽْت٬ٴلاع ٫یټٌچ٫بځ ٯلځ ڃچمؿډ ُدڄبؽتی ٓدل٫بً    ډدب  كڅ
ُدڄبؽتی   ثڄدـ  ٿ٤ل٫د    ا ٛجٰدڈ یٌدتڄـ، ثټٴدڈ آڃڊدب ك   ت٬ٌیل ڃتبیذ ٿٜبٻ٤بع اڅٻیڈ ڃ ؿكٓـؿ

 ُبځ ام ایڂ پڄذ كڅٍ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. ٣دشڅڇ ثدل    ٳبكثلؿٳڄڄـ تب ؿك اډـا٩ پوڅډِی څ  یٿ
 ٳڄڄـ. یٿثڄـ   ډب  ٿ٤ڄچی  كا اڅٻچی  ایڂ، ت٤لی٪

 ضٌاختٖ ضاخص رٍش
 ـ    ٿٜدلط پڄذ ؿیـٷبڇ  ډدب  ٿت٬دبڅع    یدـٷبڇ ؿؿډڄدـڇ   څؿ  ڃِدبځ ُدـڇ ؿك فیدٺ، تدب عد

 ث٤٘دبً ډدپ تدـاؽٺ ؿاكڃدـ څ     ثدب  ث٤٘دبً  آڃڊبُڄبًی اً .  ڃٌبځرڊبځ، الاډیبع څ ا ؿكثبكڇ
اڃددـ څ ام  ٿٌددیغی څ ٧لثددی ٷٌددتلٍ یب٫تددڈ  . ؿك ؽددبكد ام ٫٘ددب  یڊددچؿ اڃددـ ڃددبٯْ
ٳیدـ  إُچڃـ. اًت٬بؿڇ ام ٿ٤ڄچی  ثدب ت  یٿٿڄـ    صڄـ٫لډڄٸی څ صڄـٿقډجی ثڊلڇڅٷچډب ٷ٬ 

ٳدڈ ؿك ٣ڀدٺ   ُدڄبؽتی ُڄبًدبیی ُدـڇ اًد : ٿ٤ڄدچیتی       ٿ٤ل٫ ام ٻغبٝ ثل پڄذ ؿیـٷبڇ 
ُڄبًدبڃڈ   ُچؿ؛ ٿ٤ڄچیتی ٳدڈ مثدبځ   پـیـاكُڄبًبڃڈ ُڄبؽتڈ ٿی ُچؿ؛ ٿ٤ڄچیتی ٳڈ ُڄبؽتڈ ٿی
ُچؿ؛ ٿ٤ڄچیتی ٳڈ كام څ كٿدن    ُچؿ؛ ٿ٤ڄچیتی ٳڈ ؿك تزلثڈ اڃ٬ٌی ُڄبؽتڈ ٿی ُڄبؽتڈ ٿی

 ڃبُڄبؽتڈ اً .
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 ضَد. ضٌبختِ هی ػولکِ در  ییتهؼٌَ .1
چی  ثبیدـ ثدب     بُـ. ٿ٤ڄ ٯبثٺ تِؾیْ ث ایڂ ؿیـٷبڇ، ٿ٤ڄچی  ثبیـ ثڈ ٓچكع ٣ڀټی ؿك

ًبؽتڈ اڃٌدبځ ثدڈ ډدـ٩    اٿل  ثلٷیل  ُچؿ. مثبځ ثڈ ٣ڄچاځ تچرڈ ثڈ ڃتبیذ ًشٿ  اڃـامڇ
ًدبم   ؽدچؿ ٿِدٴٺ  ډب ام ٿ٤ڄچید  ثدڈ ؽدچؿ      ثڊجچؿ مڃـٷی ت٤لی٪ ُـڇ څ ت٤ـؿ ت٤لی٪

٣ڀدٺ ٿتڄبًدت څ    بكا ثد  یًدبؽتڈ اڃٌدبڃ  ثل  كی٪بٳڈ ایڂ ت٤آځ اً   تغٰیٮ ډـ٩ڃیٌ . 
ایڂ ٿـٹ ام ٿ٤ڄچی  ٿجتڄی ثل ٣ڀدٺ ا٧ټدت   ډلصڄـ  ڃتبیذ ًشٿ  ثڊجچؿثؾَ ٿ٤ڄبؿاك ٳڄـ.

اٿب صڄیڂ ت٤لی٪ اڃغٔدبك  ثدلا  ٿ٤ڄچید  ٗدلڅكتی     ؿاكڃـ ت٤لی٪ اڃغٔبك  څًچًڈ 
ډب ڃیبم ثڈ تغٰیٰبع ثیِدتل  ؿاكؿ ٳدڈ ثبیدـ پیبٿدـډب       څرچؿ ایڂ، ت٤ـؿ ت٤لی٪ ڃـاكؿ. ثب

 ی، ډل ت٤لید٪ ام ٿ٤ڄچید  ثبیدـ ثدب ٣ڀټد     كٿبڃیآعبٻ   ثلكًی ُچؿ. ؿك ٣ڀټی ډل ٳـاٽ
  ٿ٤ڄچ  څ تڄ٠یپ اډـا٩ ًشٿ  ٿ٤ڄچ  ٿٜبثٰ  ٳڄـ. ؿك ایڂ ٿڄ٠ل، ډب ٿلاٯج ؽبّ ام 
ډب، ا٣ڀبٹ څ اډـا٩ ؿك ًدشٿ  ٿ٤ڄدچ     ثیڂ ت٤لی٪ پقیل ًبمٷبك  ؿكڅڃی ًڄزَڃچ٣ی 

بم  ٷیدل  ُدچؿ، ًیٌدتپ ڃیبمٿڄدـ ثبمًد      څرچؿ ؿاكؿ. ډڄٸبٿی ٳڈ یٴی ام ایڂ ًڈ اڃدـامڇ 
 ٳڄدـ یدب ایڄٴدڈ ام ٛلیدٮ    تدب آځ كا ٿ٤ڄدبؿاكتل    اً ډب  ٿزـؿ  ام ٛلیٮ ثبمًبم  ت٤لی٪
یدـٷبډی اًد  ٳدڈ ؿك ٿدـٹ     یدڂ ؿ اډب ٿٜبثٰ  ؿډـ.  ثبمًبم  ا٣ڀبٹ یب اډـا٩ ثب ت٤لی٪

   پنُٴی څرچؿ ؿاكؿ.ډب ٿلاٯج پنُٴی ام  میٌ 
ڃجبیـ ثدڈ   ٻنڅٿبًاٿب  ،ٿڄـ ؿك ڃ٠ل ثٸیلؿ ډب  ڃ٠بٽ یثلكًایڂ ؿیـٷبڇ ثبیـ تغٰیٰبتی كا ؿك 

یـ آځ كا ثلٷنیدـ  ثب ثڄـ  ُچؿ، ٣چٕ، اٷل ؿًتڈ ؿ. ؿكٿڄزل ُچثؾَ ؿك ٣ڀٺ ڃتبیذ ثڊجچؿ
ډدب    یچڇُد ډب كا ٿلتت ٳلؿ څ ٿ٬بډیپ ٿلتجٚ ثب ډل ت٤لید٪ كا ثدلا  اډدـا٩ څ     څ ت٤لی٪

 ٷیل  ٿ٤ڄچ  ؿك ڃ٠ل ٷل٫ .   ٿلثچٙ ثڈ اڃـامڇډب ًڄزڈٿلاٯج  ٿ٤ڄچ  څ 

 ضَد. ارضٌبسبًِ ضٌبختِ هی. هؼٌَیتی کِ پذیذ2
ٿڄغٔدل ثدڈ ٫دلؿ څ ردبٿ٢ ت٬ٌدیل ُدـڇ )ُدٴٺ څ         یڅاٯ٤یت ،ایڂ ؿیـٷبڇ، ٿ٤ڄچی  ؿك

 ـِڄبآځ كا ثتچاڃدـ   یٿد څ اڃٌبځ  ٳڄـ ٿیآُٴبك  ا  ًبؽتبك(، ٳڈ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڄچاځ پـیـڇ . ًد
یی اً  ٳڈ ٿ٤ڄچی  ؽچؿٍ كا ام ٛلیٮ آځ آُدٴبك  ډب كاڇمثبځ تزلثیبع اڃٌبڃی، یٴی ام 

 ثدبكڇ   ډڄدـ  ؿك ډدب  اٻڀخدٺ  كاعتدی ٯبثدٺ ٫ڊدپ اًد  څ ؿك ٗدلة      . ایڂ ٿدـٹ ثدڈ  ٳڄـ یٿ
ٻڀدي څ ؿكٱ  آځ كا ثٌدتڈ   ا٫دلاؿ ٿؾتټد٪ صِدپ   څاٯ٤ی /عٰیٰ  آٿـڇ اً : ٫یټدی ٳدڈ   

. ثلا  ؿكٱ ثڊتل ٫یٺ، ثبیدـ تڀدبٽ آځ كا ؿكٱ څ ٻڀدي ٳدلؿ. ا٫دلاؿ ٿؾتټ٬دی ٳدڈ        اڃـ ٳلؿڇ



011  / 17 

ـځ، ٷچٍ، ؿٽ، پِ ( تچٓی٪ صِڀِبځ ثٌتڈ ُـڇ، ثبیـ تزلثیبع ؽچؿُبځ ام ٫یٺ كا )ث
تل  ام څاٯ٤ی /عٰیٰ  ثڈ ؿً   ٤یڅاٯٳڄڄـ څ ثڈ یٴـیٸل ثٸچیڄـ. صڄیڂ اكتجبٛی تٔچیل 

ٳدڈ    ډڄٸدبٿی  تلتیدت،  ـیڂـ. ثد ٳڄد  یٿد تدل   یٲڃنؿكا ثڈ ډـ٩ ُڄبؽ  ٫یٺ  آڃڊبؿډـ څ  یٿ
تدچاځ ثبمتدبثی ام    یٿد ډدب كا   ُدچؿ، ت٤دـؿ ت٤لید٪    یٿاًبى ایڂ ٿـٹ ُڄبؽتڈ  ٿ٤ڄچی  ثل
اڃٌ . تغٰیٰبع ثیِدتل ایدڂ ٗدلڅكع كا ایزدبة     ٷی ٛل٭ ٿؾتټ٪ ٿ٤ڄچی  ؿآُٴبكُـ
ٳڄدیپ ٳدڈ ثبمتدبثی ام     ٣لٗدڈ مثدبڃی ثدلا  ت٤لید٪ ٿ٤ڄچید        ٳدڈ ًدبؽتبك   ٳلؿڇ اً 

ډـ٩ ام ایڂ پدوڅډَ   .ٳلؿځ تڀبٽ ٫یٺ( )تچٓی٪ ډب  اًبًی ؽچؿ ٿ٤ڄچی  ثبُـ ی څاٯ٤
ٸل كا ٿڄ٤ٴي ٳڄـ. تچا٫ٮ ډب  ؿی یـٷبڇؿٳڈ تڀبٽ ثبُـ  یت٤لی٪ ربٿ٤ ثڈ ؿً  ؿاؿځثبیـ 

اًدبى ایدڂ    ؿك ت٤لی٪ ام ٿ٤ڄچی  ثبیـ ثڈ ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ ٿلاٯج  ٿ٤ڄچ  ٿڄزل ُچؿ. ثدل 
یدب ٓدچكع آځ ام    ٿڄِدإ ٿلعټڈ ڃؾٌ  ثبیدـ ت٤دبٻی ؿاُدتڈ ثبُدـ څ      تچا٫ٮ، ٿ٤ڄچی  ؿك

 ٳشٽ اڃٌبځ آُٴبك ُـڇ ثبُـ. بتزلثیبع ثِل  ثبُـ ٳڈ ث
اڅٹ  ثبیددـ ٷددبٽ ٿڄددـ ڃ٠ددبٽٿٜبٻ٤ددبع  كاردد٢ ثددڈ ایددڂ ٿچٯ٤یدد  ت٬ٌددیل ، تغٰیددٮؿك 
 ،ډدب  كُتڈثتچاڃـ ؿك ٳڈ ثیڄزبٿـ ٳڈ ثڈ ت٤لی٬ی ربٿ٢ ام ٿ٤ڄچی  ا  كا ٻغبٝ ٳڄـ  اٻ٤بؿڇ ٫چ٭

ٷبٽ ث٤ـ  ڃین ایڂ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ت٤لی٬ی كا ایزبؿ ٳڄدـ ٳدڈ    څ ... اًت٬بؿڇ ُچؿ. ډب ٫لډڄٶ
تدچا٫ٰی  . ت٤لید٪  ډب  ٿؾتټ٪ ٿڄبًجی كا تڄ٠یپ ٳڄـ یـٷبڇؿ٫لاتل ام ٿچٗچ٣بع ٷٌتلؿڇ، 

ت٤لی٪ ٿ٤ڄچی ، ثبیـ ٿ٤یبكډبیی  ؿكثؾَ  ډب  اڃ٘جبٙ ًل  ٯب٣ـڇ ایزبؿ یٲ بٿ٤ڄچی ، ث
ثل ؿاُتڈ ثبُـ څ ٯچا٣ـ ٿؾتټ٬دی كا ثدلا  ٷٌدتلٍ     ٷیل  ًشٿ  ٿ٤ڄچ  ؿك ثلا  اڃـامڇ

تچاڃدـ ڃٰٜدڈ    یٿد   ٿ٤ڄچ  ُٴٺ ؿډـ. ایدڂ ت٤لید٪   ډب ٿلاٯج ډب څ اډـا٩ ٿؾتټ٪  یچڇُ
   ٿ٤ڄچ  ثبُـ.ډب ٿلاٯج ا  ؿك  كُتڈ ٿیبځ ډڀٴبك آ٧بم  ثلا  

 ضَد. بًِ ضٌبختِ هیضٌبس کِ زببى ی. هؼٌَیت3
ؿډدـ.   یٿد كا ثدڈ تزلثدڈ    اثڈ ٣ڄچاځ ُٴټی ت٬ٌیل ُـڇ ٳڈ ٿغتچ «مثبځ»ایڂ ؿیـٷبڇ،  ؿك

تزلثڈ پیِیڄی اڃٌبځ اً  ٳڈ ڃٰٜدڈ آ٧دبمیڂ ثدلا  تغٰیدٮ ؿك ٿ٤ڄچید  اًد  څ       « مثبځ»
ٳڄدـ څ   یٿد ، ٿ٤ڄدب څ ٿ٬ڊدچٽ كا ؿكٱ   «مثدبځ » ٯج  ٿ٤ڄچ .ا  اً  ثلا  تڀلیڂ ٿلا یټڈڅً
ډب ام ٿ٤ڄچید ،   ی٪ت٤لُچؿ. تڄچ١  یٿرچ  مڃـٷی اڃٌبڃی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ رٌ « ٿ٤بڃی»
 ،. ثڄدبثلایڂ اً ٳڄڄـڇ تڄچ١ ًبؽتبك كڅایی تزلثی  ُچؿ څ ٿڄ٤ٴي یٿایڂ اًبى ت٬ٌیل  ثل

ایدڂ پدوڅډَ،     . ؿكًیٌتپ ٿ٤ڄبًبم ٿ٬ڊچٿی ت٤لی٪ ُدـڇ اًد  ڃچ٣ی ٿ٤ڄچی  ثڈ ٣ڄچاځ 
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ثلؽچكؿاكڃدـ.   ثٌدیبك ٳیدـ ؿاكڃدـ څ ام اډڀید     إڃ٠لیڈ څ ٣ڀٺ، ثل حجبع ؿكڅڃی څ ٿڄٰٜی ت
ایدڂ   ٳیدـ ؿاكؿ. ؿك تإثل مثبځ څ ٳدشٽ  ُچؿ څ  ٿیډڀلاڇ ثب آځ   ؿكٿبڃی كڅایی ٷبڇ ډب كڅٍ

ٳڈ صڄیڂ ؿیدـٷبډی   ؿاڃڄـ څ ٳٌبڃی یٿؿیـٷبڇ، ثیڂ ٳٌبڃی ٳڈ ٿٌیغی  كا ثل څعی ٿجتڄی 
ًدؾڄبځ ؽدچؿٍ ؿكٱ    ام ٛلیدٮ ، ت٬دبڅع څردچؿ ؿاكؿ. ؿك عبٻد  اڅٹ، ؽـاڅڃدـ     ڃـاكڃـ

څ كیِدڈ تڀدبٽ ًدؾڄبځ ؿك     ،یڄدڈ ٿ٤ڄدبیی  مٿٳتدبة ٿٰدـى(   /ٿٌدیظ )ُچؿ. ایڂ ًؾڂ  یٿ
ٷل٫تدڈ ُدـڇ    ڃ٠ل ٫لؿ ؿك ،اًبى ،ًبم ٿ٤ڄبیی اً . ؿك عبٻ  ؿڅٽ ڃین ډب  ٿ٬ڊچٽ یٌتپً

چردت ڃتدبیذ ثڊتدل  ثدلا      تدل ٿ ثڊ ًدبم ٿ٤ڄدبییِ   اً ، ثڈ ایڂ ٷچڃڈ ٳدڈ ًیٌدتپ ٿ٬ڊدچٽ   
ًد  ام آُٴبكُدـٷی   ا ت٤لی٪ ٫لؿ  ام ٿ٤ڄچی  ٣جبكع ،ؿ. ثڄبثلایڂُچ یٿك٫بڇ ًشٿ /

ًدشٿ  څ   ٫ٰدـاځ ٫لؿ ؿك ًیٌتپ ٿ٤ڄبًبم . تڄبٯٖ ؿكڅڃدی ؿك ایدڂ ًیٌدتپ عدبٳی ام     
ډب  ٿلاٯج  ٿ٤ڄچ  اً . ًیٌدتپ ٿ٤ڄدبیی )یدب مثدبځ ؿكڅڃدی ًدبمٷبك(        یچڇُاًت٬بؿڇ ام 

ډبیی ٳدڈ    ثڄـ ؿًتڈ)مٷبك  ؿكڅڃی، څ ثڈ ٿڄ٠چك ایزبؿ ًشٿ  اً  ًیٌتڀی ثڈ ؿڃجبٹ ًب
 .ٿخٺ عٰیٰ  څ ڃیٴی( اڃـ ٳلؿڇاٿچك ٿ٤ڄبؿاك  كا ٯجچٹ 

ٿ٤ڄدبیی، ڃٰٜدڈ آ٧دبم     یایڂ ؿیـٷبڇ، تغٰیٮ ثلا  یب٫تڂ ت٤لی٪ ٿ٤ڄچی  ؿك ًیٌتڀ ؿك
ډب  ٿؾتټ٬دی كا   ی كڅااً  ت٬بڅع ثیڂ  لامٽتغٰیٰبع ثِل   عبٹ،ؽچثی اً . ثب ایڂ 

تچاڃـ ٿچٗچ١ اًبًی ثدلا    یٿایڂ  ثیبځ ٳڄڄـ. اڃـ ؿاُتڈٳڈ ؿك ت٤لی٪ ام ٿ٤ڄچی  ثبمتبة 
ثلاڃٸیدن   ٿٌدئټڈ ایڂ عبٹ، ایڂ څاٯ٤ی  اً  ٳدڈ ثٌدیبك  ام ٿچٗدچ٣بع     ثب)تغٰیٮ ثبُـ 

ثڄدـ  ُدچڃـ څ    ډدب ثبیدـ ٛجٰدڈ    ت٤لی٪ .تچاڃڄـ ڃٰٜڈ آ٧بم  ثلا  ٿجبعج رـیـ ثبُڄـ( یٿ
تغٰیٰدبتی   ډدب   ٿدـٹ  اعتڀبٹ ؿیٸدل ؿك  .اٯ٤ی  كا ثیبځ ٳڄڄـُڄبًی څ ٿلاؿُبځ ام څ ٿ٬ڊچٽ

ډب ُدٴٺ ٷیدلؿ تدب ؿكثدبكڇ      كُتڈٿجتڄی ثل ؽبٓی ًیٌتپ كڅایی آیڄـڇ ایڂ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ 
 .ثڄـ  ٳڄـ تغٰیٮ ثیڄـیِـ څ آڃڊب كا ؿًتڈڃتبیذ 

   ضَد. ی کِ در تجربِ اًفسی ضٌبختِ هی. هؼٌَیت4
فډڄدی څ تزلثدی ؿكٱ     ا ثڈ ٣ڄچاځ اٿدل ثلؽش٩ ت٬ٌیل ٯجټی، ایڂ ؿیـٷبڇ ٿ٤ڄچی  ك

ڈ څًدیټڈ مثدبځ څ   پیِیڄی یب اكتجبٙ تزلثدی اًد . ایدڂ ٓدچكع ثد       اٿل ،ٳڄـ. تزلثڈ یٿ
ٿزـؿ  ُدـڇ اًد . ًدؾڂ ُدؾْ ٓدبعت       ًبم  تزلثیبع مڃـٷی، ت٬ٌیل یٴپبكصڈ

ٳڄـ. مثبځ څ ثیبځ، رلیدبڃی ٿلثدچٙ    یٿًبم   ـ یٴپبكصڈتزلثڈ، ٿ٤ڄچی  كا ثؾِی ام ٫لآیڄ
ُؾٔی اً ، ډلصڄدـ ثدڈ ٛدچك ٳبٿدٺ ٯ٤ٜدی ثبُدـ. ٳخدلع اؿكاٳدبع ٿدب ام          ثڈ تزلثڈ 



011  / 17 

ٷچڃدڈ ؿیدـٷبڇ    ؿډڄدـ. ډدل   یٿد ٿ٤ڄچی ، ثڈ تزبكة ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ مڃـٷی اڃٌبڃی تچردڈ  
 ـٷلایبڃڈ ام ٿ٤ڄچی ، یٴپبكص ٳټی   ُؾٔدی كا ت٘د٤ی٪   ډدب  تزلثدڈ  ٹ/ عٰیٰد ِ هبٸی اید
ثبكڇ ٿ٤ڄچید  ؿك ایدڂ   اٿٴبځ تغٰیٮ ؿك اعٌبىِ ٿڀٴڂ اً  ٳڄـ. ام ث٤٘ی رڊبع ڃین یٿ

ڃٌجی اً ، ثلا  تغٰیٰبع آیڄـڇ ثبیـ ثل  ٗلڅكتبًثیڂ ثجلؿ. ام آڃزب ٳڈ ٿ٤ڄچی   ؿیـٷبڇ ام
 ـ    ،ا  ؿك ٫ڊپ ٿ٤ڄچی  تڀلٳدن ُدچؿ   ام ٳخلع ٷٌتلؿڇ یُلط ؿٯیٰ ٹ ام هبٳدڈ ایدڂ اٿدل اید

٫لؿ  ثڈ ٫لؿ ؿیٸل ؿك ًلاًل رڊبځ ٿت٬بڅع اً . ت٤لی٪ ام ؿكٱ ُؾٔی ام ٿ٤ڄچید   
ڃتیزددڈ ډددـ٩  ثددبة تزلثددڈ ُددـڇ څ ؿك ؿك تإٿددٺؿڅٽ اًدد  ٳددڈ ٿڄزددل ثددڈ ؿك ٿلعټددڈ 

 ؿاكؿ. ؿكٿبڃی
ٿڄدـ   ایڂ ٿـٹ، ثڈ ؿٻیٺ پقیلٍ تٴخل څ كڅٍ تغٰیٰی، تغٰیٮ ٿڄزل ثڈ ثلكًی ڃ٠بٽ ؿك
ثڄـ  څ ُڄبًبیی ٿچٗچ٣بع ٿِڊچؿ ؿك تغٰیٮ څرچؿ  ًتڈؽچاډـ ُـ. تڀبیٺ ثڈ ؿ یٿڄبًج

یب٫تڈ كا ؿك  ڈ ٛچك ٳبٿٺ اًبى تڀبیشع ثبمتبةثؿاكؿ. ڃیبم ثڈ ًبؽتبكُٴڄی څرچؿ ؿاكؿ تب 
َ كڅٍ ت٤ییڂ ٳڄدـ.     آیڄدـڇ ثدڈ ٿڄ٠دچك ٷٌدتلٍ تڄدچ١ ؿك ٫ڊدپ ام تزلثدڈ        ډدب  پدوڅډ

 ڃٸدل  ډدب  ردنء   ثلكًدی ٿ٤ڄچی /مڃـٷی ٿ٤ڄچ  كڅعبڃی ثبیـ اؿاٿڈ ؿاُتڈ ثبُدڄـ څ ثبیدـ   
ثلا   څ اڃـ پلؿاؽتڈ  ثبٻیڄی ثڈ صٸچڃٸی فډڄی  تزلثی ډب ڃڀچڃڈٓچكع ثٸیلؿ. ثلؽی ام 

 .اڃـ ُـڇثٌتڈ  اكتٰب  ٿلاٯج  ٿ٤ڄچ  ؿك ثیڀبك ثڈ ٳبك

 است. ًبضٌبختِ یرهسکِ راز ٍ  ی. هؼٌَیت5
ٳدڈ ٧دبیتی   ڃ٠دل ٷل٫تدڈ ُدـڇ     ؿك٣ڄدچاځ كٿدن څ كام      ایڂ ؿیـٷبڇ، ٿ٤ڄچید  ثدڈ   ؿك

كیِدڈ څ   ًد  ٳدڈ  آځ اڅًیټڈ مثبځ یب اؿكاٳبع اڃٌبڃی ؿاكؿ. ؿٻیٺ ایڂ ٿٜټت ڈ ڃبُڄبؽتڈ ث
څ كام ٿت٤بٻی اً  ٳڈ ٫لاتل ام مثبځ څ ؿكٱ اڃٌبځ اً . تٴخل څ تڄدبٯٖ   ثبمتبة آځ، كٿن

ډب ثدڈ   ؿډڄـڇ ٿبډی  كٿنآٻچؿ آځ اً . ت٤ـؿ ت٤لی٪ ډب  ٿ٤ڄچی  ڃِبځ ٿچرچؿ ؿك ت٤لی٪
عدـ    ً  ٳڈ تدب آځ اثبة ٿ٤ڄچی  ٿٰت٘ی  كٿن څ كام  ٫لاتل اُبكڇ ؿاكڃـ. تغٰیٰبع ؿك

آٷبډبڃدڈ ام ٳخدلع څ تڄدبٯٖ، ثدڈ څكا       یيمیلا تٰـ .ڄـٳڄاٻٰب  عي ثیِتل  ام ډیج  
آٻچؿ ٿت٤بٹ اُبكڇ ؿاكؿ. ډـ٩ ٳٌی ٳدڈ ٿتؾٔدْ ؿك ٿلاٯجد     ؽچؿٍ څ ثڈ څاٯ٤ی  كٿن
ؿاُ  څ ٿٰجچٻی  څ ُٴچڇ ایڂ كٿن څ كام اً  ٳدڈ ام ٛلیدٮ    ٿ٤ڄچ  اً ، تچ٤ًڈ ثنكٵ

ثددل  ایزبؿُددـڇ ؿك مڃددـٷی، تزلثیددبع اڃٌددبڃی څ ٣جددبكاع ٿ٤ڄددچ  اڃٌددبځ كا ؿك   تڄددچ١
 .ثبُـ ؿاُتڈ
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ډب  ٿ٤ڄچید  ثدڈ ؿٻیدٺ تٴخدل ؿك ٿ٤ڄچید ، ثبیدـ        ایڂ ٿـٹ، تغٰیٮ ؿكثبكڇ ت٤لی٪ ؿك
  ډدب  ؿاؿڇٿڄـ، ٿڄبًت څ ؿٯیٰی ُچؿ. ٳخلع ؿك ٿچٗچ٣بع څ ت٤لی٪ ثلؽدی   ثلكًی ڃ٠بٽ

ؽچاڃـ. ٳخلع پیبٿـډب، تچاٗد٢ څ   یٿ ٫لااٿچك ٫لاتل ام ؽچؿ ٿت٤بٹ  ثڈؿٯ   بً ٿت٘بؿ، ثڈ٤٘ث
ډدب  ُدڄبؽ  ام    ثؾِڄـ. ایزدبؿ كاڇ  یٿآٻچؿ تزٌپ اٿل كام   اڃٌبځ كا ؿك ٿچارڊڈ ثبُلا٫

ثؾِدی   ثلا  ت٤بٻی ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ٳڈ ثڈ ًچ  ٫لاتل څ ډی ؿكالا  ٿ٤ڄچی  ثڈ ٣ڄچاځ اٿل
 ٳِبڃـ. یٿڅ ڃین اٻٰب  عي ډیج  څ ُٸ٬تی 

 طرح پ٘طٌْادٕ
 ,George Grant( )1959, 1965) ُـڇ ام آحبك ٫یټٌدچ٫بځ ردلد ٷلاڃد     ایڂ ٛلط اٻڊبٽ ٷل٫تڈ

1969a, 1969b, 1974, 1986)  څ ًیڀچځ څ (Simone Weil( )1951, 1952a, 1952b, 1957) . ًیدڂ ا ا 
ٻغدبٝ  ام اڃدـ ٳدڈ ؿك آځ    ٿڄدـ ثدچؿڇ   ڈ٣شٯد   ا ثڈ عچمڇ ُبځ یؿك آحبك څ مڃـٷ یټٌچ٩ؿڅ ٫
 یؾیتدبك   ؽـا، ٣ِٮ(، ثڈ ٯ٤ل یل،)ؽ یربڅؿاڃاٿچك   ام ا٫ٮ ٫ٴل ،٧لة ٿـكځ ی،ٿ٬ڊچٿ

ا٫ٮ  یڂا احل ٫ٰـاځ ؿك ی اً .ًٰچٙ ثل كڅٍ ٫ٴلٳلؿځ څ مڃـٷ یڂا یلإح. تٳڄـ یًٰچٙ ٿ
 ٳدڈ  كًڄـ یٿ یڂڅ ٷلاڃ  ډل ؿڅ ثڈ ا یٺاڃٌبځ ثڈ ت٬ٴلٍ ثچؿ، څ  ٳڈ ؿك آځ ثلتل  ،٫ٴل

ٳٌدت ٯدـكع، ؿك ؽدبكد ام ؽدچؿٍ       ٿڊدبك ثدلا   یاڃٌبځ ثڈ ٣ڄچاځ اكاؿڇ ث  ٟڊچك آماؿ
ؿك   ٟدبډل   ٯدلاكؿاؿ   ډدب  اكمٍ ام یٿجڊڀ یپٿ٬بډ ل ثڈٿٸ یٌ ،ڃ ینص یشٿِلڅٙ ثڈ ډ

 اڃٌدبځ،  ؿك ؽدبكد  یلاؿكاٱ ام ؽاًبى ٫ٰـاځ  ثڈ ایڂ كًیـڃـ ٳڈ ثلارتڀب١. آڃڊب ؿك اؿاٿڈ 
تدب   یپٿ٬دبډ  یڂ، څ اډٌتڄـ یڅ څاثٌتڈ ثڈ ٛلم ت٬ٴل ُؾٔ یُل ٳبٿشً ؿكڅڃ څ یلؽ یپٿ٬بډ
ًد   تزلثدڈ ؿك  یدب  ل٫ٴ ثب( آڃڊب كا «ٿڂ»ـ ثچؿ ٳڈ ؽچؿ ٫لؿ )ُؾْ ڄؿكً  ؽچاډ ییرب
ڃدـاكؿ څ څاثٌدتڈ ثدڈ     ییٿغتچاڅ ُـڇ  ی)ٳڈ ډڀبځ ٣ِٮ اً ( ٳبٿشً تڊ یل. تٔچك ؽیبثـث

اً  ٳدڈ ؿك آځ   یاؽشٯ یثڈ ٿڄنٻڈ پلتٸبډ یتیڅاٯ٤ یڂاً . صڄ یارتڀب٣ یب  ٫لؿ یلت٬ٌ
ؿیـٷبڇ یب تٔچك،  یل،ؽ یٲـ. ډٌتڄ ڃبتچاځ ؽیل څ ؽچثی ؿاؿځ څ اڃزبٽ یلډب ام ٫ڊپ ؽ اڃٌبځ
ُدبډـ  ٿـكځ بٿدب ؿك ٧دلة پٌد    یزڈؿك ڃت ثبُـ.  یٸلؿیب ؿیـٷبڇ  یلؽ یثڈ ؽچثتچاڃـ  ٿی

 یكڅٍ ڃٰبٙ ٿخجتد  یڂا یڄٴڈڅرچؿ ا ثبپچُی څ ٿـاكا ثڈ ٣ڄچاځ ثڊتلیڂ كڅٍ ډٌتیپ.  صِپ
ثبڅك اًتچاك اًد  ٳدڈ    یڂثل ا ٿـاكا( ؿاكؿ، ٳڀبٹ یناڃڈاڃٸ عڃ٬ل  ډب كڅٍ یٸل)ڃٌج  ثڈ ؿ

 ـ یڅ آځ كا اڃزدبٽ ٿد   یٌ ص یلٳڈ ؽ ؿاڃڄـ یاڃـ څ ٿ ؽچة فاتبًډب  اڃٌبځ اًد    ی. ٳدب٫ ؿډڄد
اًد . ٿدب ؿك    ًد  ٫دلٕ صٰدـك ڃبؿك   یَپد  یدڂ ٳڈ ا یڄیپڅ ثج یڄـامیپثڈ اٛلا٩ ث یڃٸبډ
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اُدبكڇ  ثٌدیبك     ډدب  ثڈ ڃڀچڃدڈ  تچاڃیپ یؿك رڊبځ، ٿ یڅ ؿك مڃـٷ ٿبځ یُؾٔ ډب  یمڃـٷ
 ـآٷدبڇ ڃ  یدل ډدب ام ؽ  اڃٌبځ ٳڄـ یٳڈ ٿ٤ټچٽ ٿ یپٳڄ  ـ یڅ ٻنڅٿدبً آځ كا اڃزدبٽ ڃڀد    یٌدتڄ . ؿډڄد
 ـ كڅٍ ،اٷل ٿـاكا ی څرچؿ ؿاكؿ؛ میلااثڊبٽ اؽشٯ یڄڈمٿ یڂؿك ا ،٣شڅڇ ڈث كا  آځیدـ  ، ثبثبُد
ام ٿدـاكا   .یلیپ٫لٕ ثٸ ،ؿك اٿچك ٿؾلة یڂام رڀټڈ ؿك اٿچك ٿجڊپ څ ډڀضڄ ،ینډڀڈ صك ؿ

ؿكٳدی ام ؽیدل څ ُدل    ډدب   ٳدڈ اڃٌدبځ   ؿډـ ی٫لٕ ٯلاك ٿ یَكا پ یڂ، اثچؿڃَٿـاكارڊ  
 .كًیپ یٿ یتیڃٌج ییٷلا پچس ییٿ٤ڄب یبصبك ثڈ ثڃ څ ٿب ثڈڃـاكڃـ 

 ٿدـاكا آكٿدبڃی ام   یڂ ؿیـٷبډی. اٿـاكا پلؿاؽتڈ ُـؿك ٿٜبٻ٤بع ٫چ٭، ثیِتل ثڈ ٿ٬ڊچٽ 
یدڈ  ثدل پب  ٿدـاكا  یڂا ڃـ.ا ډپ ٿلتجٚ څ یٴٌبځ ثب ډب ت٤لی٪څ  ډب یـٷبڇډڀڈ ؿ ؿك آځ اً  ٳڈ

ٴدڈ ؽیټدی ؽچؿډدب څردچؿ     څردچؿ ایڄ  تٔچك ام ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ ٿلٳن ٣بٻپ اًتچاك اً . ثب
ډدیش   عبٻ  آكٿبڃی، ډیش ؿیـٷبڇ څاعـ ، څ ؿك ؿاكڃـ ٳڈ ٿلٳنی  ډڀیڂ ٣بٻپ ڃین ډٌتڄـ.

ا٫دلاؿ  ؿك ثدیڂ   څ٤ٗی  ثڊتل  ڃٌج  ثڈ ثٰیدڈ ؿاُدتڈ ثبُدـ.    تچاڃـ یتڄڊبیی، ڃڀ ی ثڈُؾٔ
ؿك  یڅٻد  اردبمڇ ؿاكڃدـ.   ،ٿـاكاثلا  ډڀٴبك  ؿك تچا٫ٮ ٯلاكؿاؿ  ثل پبیڈ  ډڀٸبځ ٿؾتټ٪،
 صدچځ ٫بٯدـ ډدل    .اًد   بٿ٤ڄد  تڄڊب ٧یلٿڀٴڂ اً ، ثټٴڈ ؿك ڃڊبی  ثی ڃڈ ایڂ ٿٜټت څاٯ٢،

ثڈ ٣ڄدچاځ كڅٍ ردبٿ٢ څ    ٿـاكارب  پقیلٍ ڈ ث. ٷچڃڈ ٿغتچایی ثلا  ؿكٱ مڃـٷی اً 
 ـ ٣ِٮ ٳڄیپ یٿ پیِڄڊبؿ ٳڄیپ، یٿاًبى آځ ٫ٴل څ ٣ڀٺ  ا  ٳڈ ٿب ثل ثبلاتلیڂ ؽچثی  كا ثبید

 یدڂ اٳدڈ لایدٮ ٣ِدٮ اًد ، ٯدلاك ؿاؿ.       اڃٌدبڃی ډل  ثلا  ډب یرب  ٿغتچا  ډڀڈ ؽچثڈ ث
 ثؾِـ. یٿ، ت٬ٴلاع څ ا٣ڀبٹ ٿب كا ُٴٺ ڃ٠لیـتزـ
. ٳڄدیپ  یٿ یِڄڊبؿپ ٿچرچؿ كا یلؽثڊتلیڂ  یٿ٬ڊچٿ یبثیثبم یٺ،ٿبڃڄـ ٷلاڃ  څ څ ڃینٿب  
 ؿكثدبكڇ اً  ٳدڈ ت٬ٴدل ٿدب كا     ین ص ٳڈ ُڄبؽتڈ ُـڇ اً  ٛچك یڂا یٿ٬ڊچٿ یبثیثبم یڂا

٣ِدٮ   یل،ؽ  . پي ٿغتچاٳڄـ یٿب كا ٿِؾْ ٿ یبكٿغـڅؿڇ اؽتڅ  ؿډـ یُٴٺ ٿ ی څاٯ٤
څًددبٛ  څ   ٣ِددٮ ثددل كڅ ثددڈ٣ِددٮ اًدد . تزل یڂٟڊددچك ډڀدد یءاًدد . څرددچؿ ُدد

( ٿدڄ٤ٴي  یلاڃٌدبځ )ٿچردچؿ ٫ڄبپدق    ی( ؿك مڃدـٷ ی)اٿل ربڅؿاځ څ امٻد  یلؽ  ٷل یبڃزیٿ
٣ِدٮ   څاٯ٤ی  ډڀبځ اً  ٳڈ آځ یتیڅاٯ٤ اًبى ثل ٳلؿځ یٷـ. ډـ٩ ام ثچؿځ، مڃُچؿ یٿ

 .ٳڄیپ یٿ یـاپ ی آځ ٓشعثب ٳڈ ٿب  یتیڅاٯ٤ ؛اً 
 یبعؽٔچٓدد اًدد  ٳددڈام آځ كڅ   ٿ٤ڄددچ ډددب  ت٤لیدد٪تڄددچ١ ؿك  یپ،پددبكاؿا یدڂ ؿك ا

یڂ ٫لٕ څرڈ تڀبین ٿیبځ ٯټڀدلڅ  تل ٿڄ٤ٴي ٳڄـ. ا ثنكٵ یكا ؿك رڊبڃ یڄَٿؾټچٯبع آ٫ل
ُـڇ،  تبكیؾی )ؽبّ، ؽټٮ ربڅؿاڃٸی )ؽچثی، رڊبڃی، ٧یلٿؾټچ٭، ت٨ییلڃبپقیل( څ ٯټڀلڅ
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تددل څ ٿغـڅؿتلُددـڇ ام ؿیٸددل  اًدد . ثددلؽش٩  ت٨ییلپددقیل( اًدد ، ٳددڈ ؿڅٿددی ڃٌددجی
ّ  ایڂ پیِڄڊبؿ ؿك ثبلا،  ُـڇ ؿكفٳل  ډب كڅٍ ثدچؿځ   رڊدبڃی  ثدچؿځ څ  ثل اكتجبٙ ثدیڂ ؽدب

 ثیڄی ُـڇ اً . ٣شڅڇ ثدل  ُـځ پیَ   مٿبڃی ثلا  ربڅؿاڃڈا ٿغـڅؿڇُـڇ ٳڈ ؿك آځ إٳیـ ت
 كاُدـڇ تزلثدڈ اڃٌدبځ     ؿاڃڈ ؿك ٯټڀلڅ مٿبڃی ُدڄبؽتڈ څًبٛ  ربڅڅاٯ٤ی  ایڂ، ایڂ اٻٸچ 

ٿغتدچا   ُدچؿ ٳدڈ    صڄیڂ ٫ڊڀیدـڇ ٿدی  ایڂ پبكاؿایپ، ٿ٤ڄچی   . ؿكاً ٫لٕ ٷل٫تڈ  پیَ
اًد .   ، آځ كا ُٴٺ ؿاؿڇڅًبٛ  آځ ؿك مڃـٷیڅاٯ٤ی  ٿغتچا  اثـ  څ ؿاكؿ ٳڈ ؽبٓی 

ی ٳدڈ  اثـ  ٣ِٮ اًد ، ٣ِدٰ  /ثؾِـ. ٿغتچا  رڊبڃی یٿثڈ كڅٍ ُٴٺ  اایڄزب ٿغتچ ؿك
یٸلثچؿٷی( ثلا  ایزبؿُـځ اثلام ٳدلؿڇ اًد . مڃدـٷی    ؿیب )ؽچؿٍ كا ؿك رلیبځ ثچؿځ 

ؿاك  ام ثدقك ٣ِدٮ ت٬ٌدیل ُدـڇ اًد . ؿك       اڃٌبځ ثلا  ٿزڊنُـځ ثڈ ٣ِٮ څ ثلا  ڃٸڈ
 .اڃـ ُـڇام اثـی  ایزبؿ ٳڈ ڃـ ا تلیڂ څاٯ٤ی ، مثبځ څ تزلثڈ اڃٌبځ څاًٜڈ ٣ِٮ یٰیعٰ

څ ؿك ثلاثل ڃـڇ اً  ٷِچؿڇ څ پقیل« ؿیٸل »څرچؿ ؿك ثلاثل اً  ٳڈ صین  ٣ِٮ آځ 
. ٣ِٮ اً  ٳدڈ  ٳڄـ ٿیٰبڅٿ  كا ت٨ییل ؿډڄـ ٿ« ثچؿٷیؿیٸل»ؽچاډڄـ  ډبیی ٳڈ ٿی څًچًڈ
آځ  ٷیدلؿ څ ثدل   یٿد ڃ٠ل    آځ ؿكډب ٓچكعٿ٨بیلع ثب ؿیٸلاځ كا ؿك رڊبځ ثب تڀبٽ  میجبیی

 ؽچؿٳبٿٸیبثٺ ٣ِٮ، ٿٰ ـ. ؿكٳڄ یٿؿاُتڂ آُٴبك  ٳڄـ. ٣ِٮ ؽچؿٍ كا ؿك تچرڈ ټجڈ ٿی٧
 «ؿیٸدلاځ »ؿك عٴچٿ  ارتڀب٣ی څ كڅاثٚ ٫لؿ  مٿبڃی اً  ٳڈ  ؽچؿٳبٿٸیڅرچؿ ؿاكؿ. 

ؿك اكتجدبٙ   ؿیٸلثچؿٷیثب  ؽچؿٳبٿٸی څاٯ٤ی  ؿاُتڈ ثبُـ. «ؽچؿ»٫لاٿچٍ ُچڃـ څ ٫ٰٚ 
 ٿتچرڈ ثڈ ؽچؿ اً . ٓل٫بًاً  څ میجبیی آځ 

ٿ٤ڄچید  ثبیدـ    ،اًد   ؽچؿٳدبٿٸی ٛچك ٳڈ اڃ٤ٴبى ٷِچؿٷی ٣ِٮ ؿك ٫ٰدـاځ   ډڀبځ
ام  تدل  ًدبٻپ ی ام ٿلؿٽ ثبیـ ٿ٤ڄچیتی ثلؽ ٳی٬ی  ٳی٬ی ٿت٬بڅتی ؿك ؿكٱ ٿلؿٽ ؿاُتڈ ثبُـ.

ثدچؿځ   ٮ څ ٿغلڅٿی  ام ٷِبؿڇ  ڃبًبٻپ ؿك ٿغلڅٿی  ام ٣ِیؿیٸلاځ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ٿ٤ڄچ
یلڅیی اًد  ٳدڈ ثدڈ ٣ڄدچاځ كاڇ     ڃڅ پقیلا  ؿیٸلاځ ثچؿځ اً . ثڈ رب  ٣ِٮ، ٯـكع یب 

ی اً  ٳڈ ام اكاؿڇ ٫لؿ  ُدؾْ آٿدـڇ   یآُٴبك ُـڇ اً . ٯـكع، ڃیلڅ٣ڀټی ؿك رڊبځ 
څرچؿ ؿیٸدلاځ كا اڃٴدبك    ،ڃتیزڈ ام ًچ  ؿیٸل څ ؿك .٫لؿ، ؿیـٷبڇ، ٫لډڄٶ څ ٧یلڇ()اً  
ؿك ربیی اًد  ٳدڈ    ؽچؿٳبٿٸیؿك ثـتلیڂ ُٴٺ،  .ثلؿ( ثیڂ ٿی ثڈ ٛچك ثبٻٰچڇ ام)ٳڄـ  ٿی

ٳٌی اً  ٳدڈ ٿ٤ڄچید     ؽچؿٳبٿڈ ٷلؿؿ. یٿُچڃـ څ ٣ِٮ ٧یلٿڀٴڂ  یٿؿیٸلاځ ٿتچٯ٪ 
یپ، ثغج ٫چ٭ ؿكثبكڇ اایڂ پبكاؿ ٳڄـ. ؿك یٿڃڀبیبځ  ڀی كا ٳڈ ٿ٤ڄچیتی ٧یلڅاٯ٤ی اً ڃبًبٻ

آدټی ربٿ٤دڈ    ډدب   ډب  ٿ٤ڄچی ، ؿك ُڄبًبیی ؽٔچٓیبع ٿ٬ڊدچٿی ؿك رلیدبځ   ت٤لی٪
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ٛ  ٣ِدٮ ؿك  ثڈ ٷِدچؿٷی، څ څًدب  ٿیناځ اُبكڇ آڃڊب  ،٣شڅڇ ثڈتچاڃـ ٿ٬یـ ثبُـ.  یٿ٧لثی 
 ـ یٿد ثغج كڅُدڂ   ډب  ٿٜبٻ٤بتی كا ؿك یڄڈمٿ ڃـٷی اڃٌبڃی،م ډدب ؽچؿُدبځ    ید٪ ت٤ل .ٳڄد
 څ ؽچؿٳدبٿٸی اًبى ٷِچؿٷی څ پقیلٍ ثیِتل آځ څ ٣ټیدڈ   څ ثل تچاڃڄـ ثب ٿ٤یبك ٣ِٮ یٿ

ځ ٿ٤ڄچید  ؿك ٿٜبٻ٤دبع ثبیدـ    ُـ ؿیٸلثچؿٷی ؿاڅك  ٳڄڄـ. ثبٻٰچٷی فډڄیٳلؿځ  ٫لاٿچٍ
ام اكاؿڇ ٫لؿٷلایبڃڈ اڃٌدبځ ؿك ٿ٤ڄدب  مڃدـٷی     یی٫لؿٷلا ثبٻٰچٷیٷچڃڈ ٳڈ  ؿ، ډڀبځڃٰـ ُچ

  ٿ٤ڄدچ  څ  ډدب  ٿلاٯج  تل كار٢ ثڈ اثناكډب  ٣ڀیٮثڈ تإٿٺ یڂ پبكاؿایپ ا ڃین ثبیـ ڃٰـ ُچؿ.
 یدڂ عدبٹ، ا  یدڂ ثدب ا . ٳڄـ ؿ٣چع ٿیی ٿ٤ڄچ  مڃـٷٿلؿٽ ؿك ام ځ باٿٴبځ عڀبی  ٿتؾٔٔ

تدب   یڄٴڈؿكثبكڇ ا ینڅ ڃ ٳِـ، یٿ یَپ یٿـٹ پنُٴ یڂكا ؿكثبكڇ ؽچؿِ ا ییډب پلًَ یـٷبڇؿ
ؽدچؿٍ   ډب  ی ٿـٹ صِپ آځ كا ثل ٿغـڅؿ یڂؿك ا ی څاٯ٤  ِاڃٴبك ث٤ُـ ًلٿـ یناځصڈ ٿ
 .ثڄـؿ یؽچؿ ٿ ثؾَ یٯـكع ربڅؿاڃٸاكتٰب    ثلاكا آځ  ی څ ٟل٫
ام ؿڅ ٻغبٝ ًڄزیـڇ  ٿڀٴڂ اً ُڄبؽتی  ٿڄ٠ل ایڂ پبكاؿایپ، ایڂ پڄذ ؿیـٷبڇ كڅٍ ام

ُدچڃـ ام ؿیٸلثدچؿٷی ٣ِدٮ تدب      ٝ ٿیناڃی ٳڈ ثب٣دج ٿدی  څ ام ٻغب ٣ِٮ ٻغبٝ ُچڃـ؛ ام
٫لٕ ٷل٫تدڈ ُدچؿ یدب آُدٴبك      ؿك ٯبٻت آڃڊب پیَ («ؿیٸل »ٳلؿځ  ٫لاٿچٍ)اًتجـاؿ ؽچؿ 

ډب  ٿ٬یدـ  ؿكثدبكڇ ت٬ٴدل ؿك ٿ٤ڄچید       یٲ ام ایڂ پڄذ ؿیـٷبڇ ثڈ كاڇ ډل ،څاٯ٢ . ؿكٷلؿؿ
ٷِدچؿٷی   ٿخبثدڈ ثدڈ  )آڅكڃـ  یٿ  كا ؿكثبكڇ ٣ِٮ ثڈ څرچؿ تل ثنكٵڅ ٳٺ  ٳڄڄـ یٿؿ٣چع 

  ٿت٤ـؿ ډب ٻقعتچاڃیپ ثڈ ؿكٱ ؿكًتی ام  یٿایڂ عبٻ   ثڈ ؿیٸل ، پقیلٍ څ تچرڈ(. ؿك
 ٷلایی ایٌتبؿٷی ٳڄیپ. پی ثجلیپ څ ؿك ثلاثل ڃٌجی  پچس

 ًتیجِ  
 27ؿك ٳدڈ  ډب  ٿ٤ڄچی  كا  ی٪ت٤ل ؿكثبكڇتغٰیٮ عبٓٺ ام  ډب  ایڂ ٫ٔٺ، ٿب یب٫تڈ ؿك

ؿكٱ څ  امډدب  ٿت٤دـؿ     یدڂ ڃتدبیذ كاڇ  ا ٳلؿیپ. لٗڈاڃزبٽ ُـڇ ٣ ًشٿ ٿٰبٻڈ ٿلاٯج  
 اكاهدڈ ا   یُدڄبؽت    كڅٍډب ُبؽْ ،. ثڈ ٛچك ؽشٓڈٳلؿ كا ٿڄ٤ٴي ٿیتزلثڈ ٿ٤ڄچی  

ُڄبؽتی پلؿاؽ  څ ڃتبیذ عبٓدٺ ام ایدڂ    ڈ ثڈ تِلیظ پڄذ ؿیـٷبڇ ٿِتلٱ كڅٍٳلؿیپ ٳ
ؽٺ یٲ ٳٺ ٯدلاك  تچاڃڄـ ؿا یٿډب  ٿت٤ـؿ  كا ٳڈ  ٿٜبٻ٤بع اًتٰلایی كا ثلكًی ٳلؿ څ كاڇ

 ٳٺ ڃٰـ ُدـ. ؿك ٿغتچا  ایڂ ایڂ عبٹ، ٿ٬ڊچٽ ٿـاكا، ثڈ ٣ڄچاځ  ڃ٠ل ٷل٫تیپ. ثب ثٸیلڃـ، ؿك
تچاڃدـ ؿكڅځ آځ ؿك   تٴخدل ٿدی  ٳٺ اً  ٳدڈ  ٿغتچا  ایڂ ٣چٕ پیِڄڊبؿ ٳلؿیپ ٳڈ ٣ِٮ 

ٷِچؿڇ څ پقیلا څ ٿتچرڈ ثدڈ    څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿكٱ ٣ِٮ ثڈ ٣ڄچاځ اٿلًشٿ  ٳبٿٺ 
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ٿبځ ثدب   ډب  تٴخلٷلایبڃڈ ثتچاڃیپ ثب آځ ؿك مٿیڄڈٳڄـ ٳڈ  یٿ اكاهڈٿ٬ڊچٿی  یؿیٸلاځ، صبكصچث
ثدب  ؿك ت٘دبؿ  . ٣ِٮ ثڈ ٣ڄچاځ تچرڈ ثدڈ ؿیٸدلاځ څ   څ ثیڄـیِیپ یپمڃـٷی ٳڄًشٿ  ٳبٿٺ 
ی٤ڄی ٿ٤ڄچید    ،ت٬ٌیل ُـڇ څ ٿب كا ثڈ تِؾیْ ٳی٬ی ؽچة ام ثـؽچؿٳبٿٸی ډڀڈ اڃچا١ 

 ٳڄـ. یٿؿ٣چع  ،ًبٻپ ام ٿ٤ڄچی  ٧یلًبٻپ
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